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 TRƯỜNG ĐẠI HỌC HỒNG ĐỨC               ĐỀ CƢƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN 

KHOA: KỸ THUẬT CÔNG NGHỆ                     Mã số học phần: 158216 

     Bộ môn: Kỹ thuật công trình 

 

1. Thông tin về giảng viên: 

- Họ và tên: Nguyễn Thị Thanh 

Chức danh, học hàm, học vị: Thạc sĩ 

 Thời gian,  ịa  i m làm vi c: S ng t  8h, chi u t  14h tại  P   TCN 

 Địa chỉ liên h : 308-A3, Bộ môn  ỹ thuật công trình,  hoa  ỹ thuật công ngh  

 Đi n thoại: 0977.862.062                       Email: Nguyenthithanh@hdu.edu.vn 

  

- Họ và tên: Nguyễn  ăn Dũng 

 Chức danh, học hàm, học vị: Tiến sĩ 

 Thời gian,  ịa  i m làm vi c: S ng t  8h, chi u t  14h tại  P   TCN 

 Địa chỉ liên h : 308-A3, Bộ môn  ỹ thuật công trình,  hoa  ỹ thuật công ngh  

 Đi n thoại: 0904853099                        Email: nguyenvandung@hdu.edu.vn 

 Thông tin v  c c hướng nghiên cứu chính của giảng viên: Cơ học công trình (Cơ 

học cơ sở, sức bên vật li u, cơ kết cấu, kết cấu công trình), thiết kế công trình thủy. 

  

- Họ và tên: Mai Thị Hồng  

Chức danh, học hàm, học vị: Tiến sĩ 

 Thời gian,  ịa  i m làm vi c: S ng t  8h, chi u t  14h tại  P   TCN 

 Địa chỉ liên h : 308-A3, Bộ môn  ỹ thuật công trình,  hoa  ỹ thuật công ngh  

 Đi n thoại: 0983851061                        Email: Maithihong@hdu.edu.vn 

2. Thông tin chung về học phần 

 - Tên ngành/khóa  ào tạo: Đại học  ỹ thuật xây dựng 

- Tên học phần: Cơ học cơ sở  

- Số tín chỉ: 2 

- Học kỳ: 2 

- Học phần:       Bắt buộc 

- Các học phần tiên quyết: không 

- C c học phần kế tiếp: 

- C c học phần tương  ương, học phần thay thế (nếu có): Không  

- Giờ tín chỉ  ối với c c hoạt  ộng:  

+ Nghe giảng lý thuyết:  18                       + Bài tập trên lớp: 24 

+ Thảo luận: 0                                                           + Thực hành, thực tập: 0 

+ Hoạt  ộng theo nhóm: 0                                         + Tự học: 90 
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   - Địa chỉ của bộ môn phụ tr ch học phần: 308-A3, Bộ môn  ỹ thuật công trình, khoa  ỹ 

thuật công ngh , nhà A3, cơ sở I, trường ĐH Hồng Đức  

3. Nội dung học phần:  

           - Nội dung học phần: Cơ học cơ sở cung cấp cho người học h  thống kiến thức v  

véc tơ lực và mô men lực, mô men của lực lấy  ối với một  i m và một trục, c c liên kết, 

c c phản lực liên kết của dầm và của khung giản  ơn, trạng th i cân bằng của chất  i m và 

vật rắn, phân tích kết cấu và nội lực.  

- Năng lực đạt được: Bi u diễn lực và vị trí  ặt lực, x c  ịnh  ộ lớn phương và 

chi u; x c  ịnh mô men  ối với một  i m và  ối với một trục; x c  ịnh và tính to n  ộ lớn 

của c c phản lực liên kết của dầm; phân tích  ược h  giàn và tính  ược ứng lực trong các 

thanh của giàn. 

4. M c tiêu c a học phần:  

M c tiêu 

Mô tả 

(Học phần này người học đạt được kiến 

thức, kỹ năng, thái độ, năng lực) 

Chuẩn đầu ra  

CTĐT 

1. 

Kiến thức:  

Người học cần  ạt  ược những kiến 

thức: 

- Trình bày  ược c c kh i ni m, thuật 

ngữ,  ịnh nghĩa v  lực, mô men của lực, 

c c liên kết, phản lực liên kết. 

- Sử dụng  ược c c phương ph p tọa  ộ 

   c c và phương ph p véc tơ tính mô men 

của lực  ối với một  i m, một trục cho 

trước.  

- X c  ịnh  ược c c phản lực liên kết cảu 

dầm, khung. 

- Phân tích  ược h  giàn và tính  ược ứng 

lực trong c c thanh của giàn. 

 

- Có kiến thức chung v  lĩnh 

vực xây dựng như công t c 

khảo s t  ịa hình,  ịa chất, 

thủy văn, thủy lực, môi 

trường, và c c phương ph p 

phân tích nội lực kết cấu. 

2. 

* Kỹ năng 

 - Bi u diễn lực và vị trí  ặt lực, 

 - X c  ịnh  ộ lớn phương và chi u; x c 

 ịnh mô men  ối với một  i m và  ối với 

một trục;  

- X c  ịnh và tính to n  ộ lớn của c c 

phản lực liên kết của dầm;  

- Phân tích  ược h  giàn và tính  ược ứng 

lực trong c c thanh của giàn 

- Thiết kế h  thống dầm, giàn, 

khung hợp lý với c c tải trọng 

t c dụng cho trước. 

- Thiết kế  ược c c loại công 

trình thuỷ, công trình giao 

thông, công trình dân dụng và 

công nghi p. 
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3. 

Thái độ: 

 - Rèn luy n t c phong làm vi c của 

người kỹ sư xây dựng tương lai: khoa 

học, chính x c, có ý thức tổ chức và kỷ 

luật, tính cẩn thận và kiên nhẫn. 

         

Yêu nước, yêu ngh , có phẩm 

chất  ạo  ức tốt, có th i  ộ và 

 ạo  ức ngh  nghi p  úng 

 ắn, có ý thức kỷ luật và t c 

phong công nghi p, sẵn sàng 

 ấu tranh ủng hộ, bảo v  quan 

 i m khoa học chân chính, 

 am mê tìm hi u, kh m ph  

v  ngành kỹ thuật xây dựng 

công trình. 

4. 

* Năng lực: Bi u diễn lực và vị trí  ặt lực, 

x c  ịnh  ộ lớn phương và chi u; x c  ịnh 

mô men  ối với một  i m và  ối với một 

trục; x c  ịnh và tính to n  ộ lớn của c c 

phản lực liên kết của dầm; phân tích  ược 

h  giàn và tính  ược ứng lực trong c c 

thanh của giàn. 

 

Thiết kế  ược c c loại công 

trình thuỷ, công trình giao 

thông, công trình dân dụng và 

công nghi p. 

Thi công  ược c c loại công 

trình thuỷ, công trình giao 

thông, công trình dân dụng và 

công nghi p. 

 

5. Chuẩn đầu ra học phần (Gắn với chuẩn đầu ra của chương trình đào tạo đã công bố, 

chú trọng năng lực người học đạt được sau khi kết thúc học phần) 

TT 
Kết quả mong muốn 

đạt đƣợc 
M c tiêu Chuẩn đầu ra CTĐT 

A - Sử dụng  ược c c 

phương ph p tọa  ộ    

c c và phương ph p véc 

tơ tính mô men của lực 

 ối với một  i m, một 

trục cho trước.  

- X c  ịnh  ược c c 

phản lực liên kết của 

dầm, khung. 

- Phân tích  ược h  giàn 

và tính  ược ứng lực 

trong các thanh của giàn. 

- Tính  ược mô men của 

lực với một  i m và một 

trục cho trước, x c  ịnh 

 ược phản lực liên kết cho 

dầm, khung, c c ứng lực 

trong c c thanh của h  

giàn 

Thiết lập cơ sở    

thiết kế  ược c c loại 

công trình thuỷ, công 

trình giao thông, công 

trình dân dụng và 

công nghi p. 

B - Đọc và hi u, nhận biết 

c c phản lực liên kết, 

tính to n  ược gi  trị 

của c c phản lực liên 

kết, hi u  ược ý  ồ 

thiết kế sao cho phù 

hợp với tải trọng t c 

dụng. 

- Quy  ổi  ược c c tải 

trọng t c dụng lên khung 

dầm,    x c  ịnh  ược 

phản lực liên kết t c dụng. 

 Thiết lập cơ sở    thi 

công  ược c c loại 

công trình thuỷ, công 

trình giao thông, công 

trình dân dụng và công 

nghi p. 
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 6. Nội dung chi tiết học phần 

Chƣơng 1. Các khái niệm cơ bản  

  1.1. C c kh i ni m cơ bản 

1.1.1. Cơ học 

1.1.2. Bốn  ại lượng cơ bản 

1.1.3. Chất  i m và vật rắn tuy t  ối 

1.1.4. Một số  ịnh nghĩa kh c 

1.2. C c  ịnh luật Newton cở bản   

1.2.1 C c  ịnh luật Newton v  chuy n  ộng của chất  i m 

1.2.2 Định luật vạn vật hấp dẫn 

1.3. H   ơn vị 

1.3.1. H  dơn vị quốc tế SI 

1.3.2. H  dơn vị Mỹ FPS 

1.3.3. C c ví dụ 

Chƣơng 2. Véc tơ và mô men lực     

2.1    éctơ lực 

2.2.  ô hướng và véctơ 

2.3. Một vài phép tính véctơ 

2.4. Cộng c c véctơ lực  p dụng quy tắc hình bình hành 

2.5. Cộng c c véctơ lực  p dụng c c véctơ Đ c c 

2.6. Tích vô hướng 

Chƣơng 3. Trạng thái cân bằng c a chất điểm    

3.1.  Đi u ki n cân bằng của một chất  i m 

3.2.  Sơ  ồ vật rắn tự do 

3.3.  H  lực phẳng 

3.4.  H  lực không gian 

3.5.  H  phương trình cân bằng 

Chƣơng 4. Hợp các lực c a hệ lực  

4.1.  Mômen của lực – Công thức vô hướng 

4.2.  Tích hữu hướng 

4.3.  Mômen của lực – Công thức véctơ 

4.4.  Nguyên lý mômen  
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4.5.  Mômen của một lực lấy  ối với một trục x c  ịnh 

4.6.  Mômem ngẫu lực  

4.7.  H  tương  ương 

4.8.  Hợp h  lực và h  ngẫu lực 

4.9.  Thu gọn h  lực và h  ngẫu lực v  dạng tối giản 

4.10.  Thu gọn tải trọng phân bố  ơn giản 

Chƣơng 5. Trạng thái cân bằng c a vật rắn 

5.1. Đi u ki n cân bằng của vật rắn 

5.2. Sơ  ồ vật rắn tự do 

5.3. H  phương trình cân bằng 

5.4. Chi tiết hai lực và ba lực 

5.5. H  phương trình cân bằng 

5.6. C c liên kết  ối với vật rắn 

Chƣơng 6. Phân tích kết cấu 

6.1. C c h  giàn  ơn giản 

6.2. Phương ph p t ch nút (t ch mắt) 

6.3. C c thanh có ứng lực không 

6.4. Phương ph p mặt cắt 

6.5.  hung và cơ cấu 

Chƣơng 7 . Nội lực 

7.1. H  nội lực xuất hi n trong c c chi tiết của kết cấu 

7.2. C c phương trình và bi u  ồ mômen, lực cắt  

7.3. Mối quan h  giữa tải trọng phân bố, lực cắt, và mômen  uốn 

Chƣơng 8: Mômen quán tính  

8.1.  Định nghĩa mômen qu n tính của hình phẳng 

8.2.  Công thức chuy n trục song song cho một hình phẳng 

8.3.  B n kính qu n tính của hình phẳng 

8.4.  Tính mômen quán tính  của hình phẳng bằng phân tích 

8.5.  Mômen qu n tính của hình phẳng hốn hợp  

6. Học liệu:  

6.1. Học liệu bắt buộc: 

[1]. Đào Huy Bích, Phạm Huyễn (2002), Cơ học lý thuyết, NXB Đại học Quốc gia Hà Nội.  

 6.2. Học liệu tham khảo: 
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[2]. Nguyễn Nhật L , Nguyễn  ăn  ượng (2006),  Bài tập cơ học ứng dụng có hướng dẫn 

giải mẫu - trả lời, NXB KH&KT.  

7. Hình thức tổ chức dạy học 

7.1. Lịch trình chung  

 

Nội dung 

Hình thức tổ chức dạy học phần  

Lý 

thuyế

t 

Bài 

tập/ 

Thảo 

luận 

Thực 

hành 

Khác 

(điền 

dã, 

thực 

tế,...) 

Tự 

học/tự 

nghiên 

cứu 

Tư 

vấn 

của 

GV 

KT-

ĐG 

 

Chƣơng 1. Các khái niệm cơ 

bản và các nguyên lý tổng 

quát 

1 1 0 0 10   

 

1.1. C c kh i ni m cơ bản 0.5    3  

15 

phút 

 

1.2. C c  ịnh luật Newton cở 

bản   
1    3  

 

1.3. H   ơn vị  1   4   

Chƣơng 2. Véc tơ và mô men 

lực 
2 3 0 0 18   

 

2.1.  éctơ lực     2  

15 

phút 

 

2.2.  ô hướng và véctơ     2   

2.3. Một vài phép tính véctơ 0.5    3   

2.4. Cộng c c véctơ lực  p dụng 

quy tắc hình bình hành 
0.5 1   3  

 

2.5. Cộng c c véctơ lực  p dụng 

c c véctơ Đ c c 
0.5 1   4  

 

2.6. Tích vô hướng 0.5 1   4   

Chƣơng 3. Trạng thái cân 

bằng c a chất điểm 
3 6 0 0 10   

 

3.1. Đi u ki n cân bằng của một 

chất  i m 
0.5 3   5  15 

phút 

 

3.2.  Sơ  ồ vật rắn tự do 0.5       
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3.3. H  lực phẳng 0.5       

3.4. H  lực không gian 0.5       

3.5. H  phương trình cân bằng 1 3   5   

Chƣơng 4. Hợp các lực c a hệ 

lực 
3 3 0 0 15   

 

4.1.  Mômen của lực – Công 

thức vô hướng 
0.5    5  

KT 1 

tiết 

 

4.2.  Tích hữu hướng        

4.3.  Mômen của lực – Công 

thức véctơ 
    5  

 

4.4.  Nguyên lý mômen  0.5        

4.5.  Mômen của một lực lấy  ối 

với một trục x c  ịnh 
0.5       

 

4.6.  Mômem ngẫu lực  0.5    5    

4.7.  H  tương  ương 0.5        

4.8.  Hợp h  lực và h  ngẫu lực 0.5        

4.9.  Thu gọn h  lực và h  ngẫu 

lực v  dạng tối giản 
       

 

4.10.  Thu gọn tải trọng phân 

bố  ơn giản 
       

 

Chƣơng 5. Trạng thái cân 

bằng c a vật rắn 
3 3   15  

Kiểm 

tra 

giữa 

kỳ 

 

5.1. Đi u ki n cân bằng của vật 

rắn 
    5   

 

5.2. Sơ  ồ vật rắn tự do 1        

5.3. H  phương trình cân bằng 1 1       

5.4. Chi tiết hai lực và ba lực 1    5    

5.5. H  phương trình cân bằng  1       

5.6. C c liên kết  ối với vật rắn  1   5    

Chƣơng 6. Phân tích kết cấu 2 3   10    
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6.1.C c h  giàn  ơn giản         

6.2.Phương pháp tách nút (tách 

mắt) 
 1   5   

 

6.3.C c thanh có ứng lực không 1 1       

6.4.Phương ph p mặt cắt 1 1   5    

6.5.  hung và cơ cấu         

Chƣơng 7 . Nội lực 2 3   10    

7.1.H  nội lực xuất hi n trong 

c c chi tiết của kết cấu 
       

 

7.2. C c phương trình và bi u 

 ồ mômen, lực cắt  
1    5   

 

7.3. Mối quan h  giữa tải trọng 

phân bố, lực cắt, và mômen  uốn 
1 3   5   

 

Chƣơng 8: Mômen quán tính  2 2   10    

8.1. Định nghĩa mômen qu n 

tính của hình phẳng 
    5   

 

8.2. Công thức chuy n trục song 

song cho một hình phẳng 
1       

 

8.3. B n kính qu n tính của hình 

phẳng 
1 2      

 

8.4. Tính mômen qu n tính  của 

hình phẳng bằng phân tích 
    5   

 

8.5. Mômen qu n tính của hình 

phẳng hốn hợp  
       

 

Tổng 
18 24 0 0 90  4 
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7.2. Lịch trình cụ th  cho t ng nội dung 

Nội dung 1, Tuần 1: Các khái niệm cơ bản 

Hình 

thức tổ 

chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn 

đầu ra 

HP 

Lý 

thuyết 

01 tiết 

trên 

lớp 

 

C c kh i ni m cơ 

bản 

- Cơ học kỹ thuật 

- Bốn  ại lượng cơ 

bản ( chi u dài, 

thời gian, khối 

lượng, lực) 

- Chất  i m và vật 

rắn tuy t  ối 

- C c  ịnh luật cơ 

bản của Newton 

Sinh viên có khả năng: 

- Trình bày  ược vị trí 

và  ối tượng của môn 

cơ học cơ sở. 

- Hi u  ược kh i ni m 

chất  i m và vật rắn 

tuy t  ối. C c  ịnh luật 

cơ bản của Newton 

- Phân tích  ược mối 

liên h   bốn  ại lượng 

cơ bản trong h   ơn vị 

SI và FPS. H  số 

chuy n  ổi giữa c c h  

 ơn vị. Làm  ược c c 

bài tập liên quan  ến  ổi 

c c  ại lượng giữa hai 

h   ơn vị. 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

2-6    nắm 

 ược khái 

ni m chất 

 i m và vật 

rắn. Biết 

c ch chuy n 

 ổi c c  ại 

lượng cơ bản 

t  SI sang 

FPS và 

ngược lại. 

Nắm 

 ược 

kiến thức 

chung v  

Cơ học.  

 

Bài tập/ 

Thảo 

luận 

1 tiết 

trên 

lớp 

Đổi c c  ơn vị t  

h   ơn vị SI sang 

FPS và ngược lại 

Sinh viên có khả năng: 

Làm thành thạo vi c 

chuy n  ổi c c  ơn vị 

thông qua bài tập  ổi 

 ơn vị 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

3-8 

 ỹ năng 

tự học; 
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Tự 

học/tự 

NC 

5 tiết 

tự học 

- Ôn tập lại những 

kiến thức  ã  ược 

người dạy    cập. 

- Làm thêm các bài 

tập liên quan. 

Tìm hi u một số sự 

ki n lớn trong quá 

trình ph t tri n của 

ngành cơ học kỹ 

thuật. 

Sinh viên có khả năng: 

Nhớ  ược lý thuyết và 

làm thành thạo c c bài 

tập liên quan. Nhớ  ược 

những sự ki n lớn   nh 

dấu sự ph t tri n của cơ 

học kỹ thuật. 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

4-6    biết 

cách chuy n 

 ổi c c  ại 

lượng cơ bản 

t  SI sang 

FPS và 

ngược lại. 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

1-3 

 ỹ năng 

tự học; 

 

Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

Tư vấn v  c c bài 

to n v   ổi  ơn vị. 

Sinh viên có khả năng: 

- Thành thạo vi c 

chuy n  ổi  ơn vị 

- Áp dụng vào các bài 

to n cụ th  

C c câu h i 

cần giải   p. 

 

KT-ĐG 

 i m 

tra 15 

phút 

(Bài 

ki m 

tra số 

1) 

 i m tra c c bài 

tập liên quan  ến 

vi c  ổi  ơn vị 

giữa c c h  dơn vị 

Sinh viên có khả năng: 

- Đ nh gi  mức  ộ tiếp 

thu kiến thức của sinh 

viên. 

-  i m tra tiến trình tự 

học của sinh viên. 
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Nội dung 2, Tuần 2 : Véc tơ lực 

Hình 

thức tổ 

chức dạy 

học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 

3 tiết 

trên lớp 

 

-  éctơ lực 

-  ô hướng và 

véctơ 

- Một vài phép 

tính véctơ 

- Cộng,tr   c c 

véctơ lực  p dụng 

quy tắc hình bình 

hành 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Nhận biết  ược vô 

hướng và véctơ.  

- Li t kê  ược c c 

phép tính véctơ 

thường dùng trong cơ 

học. 

- Phân tích  ược  ược 

c ch  ặt lực và phân 

tích lực khi sử dụng 

quy tắc hình bình 

hành 

 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

8-16    hi u 

rõ vô hướng 

và véc tơ, sử 

dụng thành 

thạo quy tắc 

hình bình 

hành trong 

phân tích 

lực 

Bi u diễn 

 ược lực 

và vị trí  ặt 

lực, x c 

 ịnh  ộ lớn 

phương và 

chi u 

Bài tập/ 

Thảo 

luận 

2 tiết 

trên lớp  

X c c c véc tơ lực 

(trị số, phương, 

chi u) 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Làm thành thạo c c 

bài to n tìm véc tơ 

lực, vận dụng thành 

thạo quy tắc hình bình 

hành trong vi c giải 

các bài toán. 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

9-14 theo 

yêu cầu của 

giáo viên 

giao 

Bi u diễn 

 ược lực 

và vị trí  ặt 

lực, x c 

 ịnh  ộ lớn 

phương và 

chi u 
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Tự 

học/tự 

NC 

14 tiết 

tự học ở 

nhà, thư 

vi n 

- Cộng, tr   c c 

véctơ lực  p dụng 

c c véctơ Đ  c c 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Nắm  ược lý thuyết 

v  véc tơ lực trong h  

tọa  ộ Đ  c c (cộng, 

tr ). Tích vô hướng. 

Mô men lực. 

- Áp dụng lý thuyết 

   làm  ược bài tập 

v  cộng c c véc tơ lực 

trong h  tọa  ộ Đ  

các 

- Đọc tài 

li u [1] t  

trang 17-18 

   nắm 

 ược công 

thức cộng 

c c véc tơ 

trong h  trục 

tọa  ộ Đ  

các. 

- Làm bài 

tập [2] t  

trang 14-15 

 ỹ năng tự 

học; 

 

Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm vi c 

bộ môn 

Tư vấn v  c c vấn 

   véc tơ lực, mô 

men lực, c c bài 

tập liên quan 

Sinh viên có khả 

năng: 

Tăng cường, mở rộng 

c c kiến thức cho sinh 

viên v  véc tơ lực và 

mô men lực 

C c câu h i 

cần giải   p. 

 

KT-ĐG 

 i m tra 

15 phút 

(Bài 

ki m tra 

số 2) 

 i m tra c c bài 

tập liên quan  ến 

x c  ịnh c c véc 

tơ lực 

Sinh viên có khả 

năng: 

- X c  ịnh, tính to n 

c c thông số của lực  

 

 ận dụng 

hợp lý 

phương 

ph p tổng 

hợp lực    

x c  ịnh c c 

g i trị của 

mô men lực 

Bi u diễn 

 ược lực 

và vị trí  ặt 

lực, x c 

 ịnh  ộ lớn 

phương và 

chi u 
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Nội dung 3, Tuần 3: Véc tơ lực 

Hình 

thức tổ 

chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung 

chính 

M c tiêu c  thể Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý 

thuyết 

04 tiết 

trên 

lớp 

 éc tơ và mô 

men lực: 

- Tích vô 

hướng 

- Mô men lực 

 

Sinh viên có khả năng: 

- Nắm  ược kh i ni m v  

tích vô hướng và mô men 

lực.  

-  ận dụng kiến thức    

làm  ược bài tập liên quan. 

 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

19-30 tìm 

hi u v  tích 

vô hướng và 

mô men của 

lực 

 

Bi u diễn 

 ược lực 

và vị trí 

 ặt lực, 

x c  ịnh 

 ộ lớn 

phương và 

chi u; 

 Bài 

tập/ 

Thảo 

luận 

01 tiết 

Thực hành 

tích vô 

hướng    giải 

các bài toán 

v  véc tơ lực. 

Sinh viên có khả năng: 

- Áp dụng tích vô hướng    

giải c c bài to n phẳng v  

véc tơ lực. 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

15-20    biết 

cách xác 

 ịnh véc tơ 

lực 

 ỹ năng 

tự học; 

 ỹ năng 

làm vi c 

nhóm 

Tự học 
10 tiết 

tự học 

Ló xo, cáp và 

puli 

Sinh viên có khả năng: 

- Trình bày  ược kh i ni m 

và c c tính chất của l  xo, 

cáp, puli. 

- X c  ịnh thành thạo c c 

thông số  liên quan  ến l  

xo, cáp, puli. 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

20-22 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

16-17    x c 

 ịnh c c 

thống liên 

quan  ến l  

xo, cáp 

 ỹ năng 

tự học; 
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Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

-  éc tơ  ịnh 

vị  

-  éc tơ lực 

dọc theo 

 ường thẳng 

  

Sinh viên có khả năng: 

-Trình bày  ược kh i ni m 

v   éc tơ  ịnh vị và  éc tơ 

lực dọc theo  ường thẳng 

- Phân tích sự kh c nhau 

giữa véc tơ lực và véc tơ 

 ịnh vị 

-  ận dụng    x c  ịnh c c 

gi  trị của véc tơ  ịnh vị 

C c câu h i 

cần giải   p. 

 

 

 

Nội dung 3, Tuần 4: Cân bằng c a chất điểm 

Hình thức 

tổ chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn 

đầu ra 

HP 

Lý thuyết 
04 tiết 

trên lớp 

-  h i ni m cân 

bằng của chất 

 i m 

- Đi u ki n cân 

bằng của mộ 

chất  i m 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược kh i 

ni m cân bằng của 

chất  i m 

- Li t kê  ược c c 

 i u ki n cân bằng 

của chất  i m 

 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

21-27 v  

 i u ki n cân 

bằng của 

chất  i m 

Thiết lập 

 ược 

phương 

trình cân 

bằng.  

 Bài tập/ 

Thảo luận 
01 tiết 

- Sơ  ồ vật rắn tự 

do của chất  i m 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Li t kê, x c  ịnh, 

bi u diễn  ược c c 

thành phần lực t c 

dụng vào  i m nếu 

chất  i m ở trạng th i 

cân bằng 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

31-38 

 

 ỹ năng 

tự học; 
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Tự học 
10 tiết 

tự học 

- H  lực phẳng  

- Cân bằng chất 

 i m chịu t c 

dụng của h  lực 

phẳng 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Thiết lập  ược 

phương trình cân 

bằng của chất  i m  

- Li t kê  ược c c 

bước phân tích bài 

to n cân bằng chất 

 i m chịu t c dụng 

của của h  lực phẳng 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

32-34 tìm 

hi u v  Cân 

bằng chất 

 i m chịu t c 

dụng của h  

lực phẳng 

 

 ỹ năng 

tự học; 

 

Tư vấn của 

GV 

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- Tính toán các 

thành phần lực 

 p dụng phương 

trình cân bằng 

lực 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Xác  ịnh, tính to n 

 ược c c lực t c dụng 

lên chất  i m dựa vào 

phương tình cân bằng 

- Áp dụng làm c c 

bài tập cụ th  th  tính 

gi  trị của c c lực t c 

dụng lên chất  i m 

trong trường hợp chất 

 i m chịu t c dụng 

của h  lực phẳng  

C c câu h i 

cần giải   p. 
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Nội dung 3, Tuần 5: Cân bằng của chất điểm 

Hình thức 

tổ chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 
04 tiết 

trên lớp 

-  h i ni m cân 

bằng của chất 

 i m trong không 

gian 

- Đi u ki n cân 

bằng của một 

chất  i m trong 

không gian 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược kh i 

ni m cân bằng của 

chất  i m trong 

không gian 

- Li t kê  ược c c 

 i u ki n cần và  ủ    

chất  i m cân bằng 

trong không gian 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

21-27 v  

Đi u ki n 

cân bằng 

của một 

chất  i m 

trong không 

gian  

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của 

c c phản 

lực liên 

kết của 

dầm; 

 Bài tập/ 

Thảo luận 
01 tiết 

- Sơ  ồ vật rắn tự 

do của chất  i m 

với bài to n cân 

bằng h  lực 

không gian 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Thiết lập  ược sơ  ồ 

cân bằng của c c 

 i m trong trong 

không gian - - Li t kê, 

x c  ịnh  ược c c 

thành phần lực t c 

dụng vào  i m cân 

bằng 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

31-38 v  Sơ 

 ồ vật rắn 

tự do của 

chất  i m 

với bài to n 

cân bằng h  

lực không 

gian 

 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của 

c c phản 

lực liên 

kết của 

dầm. 
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Tự học/tự 

NC 

06 tiết 

tự học 

- H  lực phẳng  

- Cân bằng chất 

 i m trong không 

gian 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Thiết lập  ược 

phương trình cân 

bằng của chất  i m 

trong không gian 

- Li t kê  ược các 

bước phân tích bài 

to n cân bằng chất 

 i m trong không 

gian 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

32-34 tìm 

hi u v  Cân 

bằng chất 

 i m trong 

không gian 

 

 ỹ năng 

tự học; 

 

Tư vấn của 

GV 

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- Phương trình 

cân bằng của 

chất  i m trong 

không gian 

Sinh viên có khả 

năng: 

- X c  ịnh, tính to n 

 ược c c lực t c dụng 

lên chất  i m dựa vào 

phương tình cân bằng 

- Áp dụng làm c c bài 

tạo cụ th  th  tính gi  

trị của c c lực trong 

không gian theo 3 

phương x,y,z 

Giải   p 

c c câu h i 

liên quan 

 ến Phương 

trình cân 

bằng của 

chất  i m 

trong không 

gian 

 

 

 

 

 



 

 

18 

Nội dung 4: Tuần 6: Hợp các lực c a hệ lực 

Hình 

thức tổ 

chức 

dạy học 

Thời 

gian, địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu sinh 

viên chuẩn 

bị 

Chuẩn 

đầu ra 

HP 

Lý 

thuyết 

04 tiết 

trên lớp 

-  h i ni m 

mômen của lực 

- X c  ịnh 

mômen của lực 

công thức vô 

hướng 

 

 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược kh i 

ni m v  mômen của 

lực 

- Áp dụng công thức 

x c  ịnh mô men của 

lực x c  ịnh gi  trị 

mô men của lực bằng 

công thức vô hướng 

Đọc tài li u 

[3] t  trang 

6÷12    tìm 

hi u mômen 

của lực xác 

 ịnh theo 

công thức vô 

hướng 

X c  ịnh 

mô men 

 ối với 

một 

 i m và 

 ối với 

một trục 

 Bài tập/ 

Thảo 

luận 

01 tiết 
- Hợp môn men 

của h  lực phẳng 

Sinh viên có khả 

năng: 

- X c  ịnh  ược gi  

trị môn men của lực 

lấy  ối với một  i m 

bằng phương ph p  ại 

số 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

12÷30 12    

tìm hi u Hợp 

môn men của 

h  lực phẳng 

X c  ịnh 

mô men 

 ối với 

một 

 i m và 

 ối với 

một trục 

Tự học 
10 tiết 

tự học 

- Tích hữu 

hướng 

- Quy tắc tính 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược công 

thức tính mô men của 

lực sử dụng phương 

ph p tích hữu hướng 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

30 ÷40 Tích 

hữu hướng 

và quy tắc 

tính mô men 

 ỹ năng 

tự học; 

tự 

nghiên 

cứu;  

Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm vi c 

bộ môn 

- Quy tắc bàn 

tay phải 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược quy 

tắc bàn tay phải 

- X c  ịnh  ược 

hướng của lực bằng 

 p dụng quy tắc bàn 

tay phải 

Giải   p c c 

câu h i liên 

quan 
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Nội dung 4, Tuần 7:  Hợp các lực c a hệ lực 

Hình thức 

tổ chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 
04 tiết 

trên lớp 

Mô men của lực: 

- Công thức véc 

tơ  

- Nguyên lý mô 

men 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược công 

thức tính mô men của 

lực bằng phương ph p 

sử dụng công thức véc 

tơ 

- Trình bày  ược 

nguyên lý mô men 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

42-48 

Tìm hi u 

v  Mô men 

của lực tính 

theo công 

thức véc tơ  

và nguyên 

lý mô men 

 

X c  ịnh 

mô men 

 ối với 

một  i m 

và  ối với 

một trục 

 Bài tập/ 

Thảo luận 
01 tiết 

Tính Mô men của 

lực – Công thức 

véc tơ: 

+ Độ lớn  

+ Phương chi u 

+ Đi m  ặt 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Áp dụng công thức 

xác  ịnh:  

+ Độ lớn của mô men 

của lực bằng phương 

ph p véc tơ  

+ Độ lớn của mô men 

của lực bằng phương 

ph p véc tơ 

+ Độ lớn của mô men 

của lực bằng phương 

ph p véc tơ 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

46-56 tìm 

hi u v  

cách xác 

 ịnh các 

gi  trị của 

mô men  

X c  ịnh 

mô men 

 ối với 

một  i m 

và  ối với 

một trục 
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Tự học 
10 tiết 

tự học 

Môn men của lực 

lấy  ối với một 

trục x c  ịnh:  

+ Phương ph p 

 ại số 

+ Phương ph p 

véc tơ 

Sinh viên có khả 

năng: 

Tính to n mô men của 

1 lực lấy  ối với một 

trục x c  ịnh bằng 

phương ph p  ại số 

và phương ph p véc 

tơ 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

57-63 tìm 

hi u v  

môn men 

của lực lấy 

 ối với một 

trục x c 

 ịnh cho 

trước  

Làm bài tập 

[2] t  trang 

49-54 

 ỹ năng tự 

học; 

 

Tư vấn của 

GV 

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- So sánh 2 

phương ph p x c 

 ịnh mô men của 

lực lấy  ối với 

một trục x c 

 ịnh: Phương 

ph p  ại số và 

phương ph p véc 

tơ 

-   h i ni m Mô 

men ngẫu lực 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Phân tích ưu nhược 

 i m của 2 phương 

pháp xác  ịnh mô 

men của một lực lấy 

 ối với một trục x c 

 ịnh 

- Nhận biết c c dạng 

bài to n    lựa chọn 

phương ph p  p dụng 

cho hợp lý 

- Trình bày  ược  kh i 

ni m v  mô men ngẫu 

lực 

Giải   p 

c c câu h i 

liên quan 
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Nội dung 5, Tuần 8: Cân bằng của vật rắn  

Hình thức 

tổ chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 

01 tiết 

trên 

lớp 

-  h i ni m cân 

bằng của vật rắn 

- Đi u ki n cân 

bằng của vật rắn 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ược 

kh i ni m cân bằng 

của vật rắn 

- Li t kê  ược c c 

 i u ki n cần và  ủ 

   vật rắn ở trạng 

th i cân bằng 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

21-27 v  

Đi u ki n 

cân bằng 

của vật rắn, 

theo yêu cầu 

của gi o 

viên giao 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của c c 

phản lực 

liên kết 

của dầm 

 Bài tập/ 

Thảo luận 
01 tiết 

Bài to n phẳng: 

+ Sơ  ồ vật rắn 

tự do 

+ C c loại liên 

kết  

Sinh viên có khả 

năng: 

- Thiết lập  ược sơ 

 ồ cân bằng cảu 

vật rắn 

 - Li t kê  ược một 

số loại liên kết 

thường gặp 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

31-38 v  Sơ 

 ồ vật rắn tự 

do 

 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của c c 

phản lực 

liên kết 

của dầm 

Tự học/tự 

NC 

06 tiết 

tự học 

H  phương trình 

cân bằng của vật 

rắn 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Thiết lập  ược 

phương trình cân 

bằng của vật rắn 

- Li t kê  ược c c 

bước phân tích bài 

to n cân bằng vật 

rắn 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

32-34 tìm 

hi u v  H  

phương 

trình cân 

bằng của vật 

rắn 

 

 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của c c 

phản lực 

liên kết 

của dầm 
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Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- Một số loại 

liên kết 

- Tính phản lực 

liên kết cho dầm 

giản  ơn 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Nhận dạng một 

số loại liên kết  ối 

với vật rắn chịu t c 

dụng của h  lực 

phẳng 

- X c  ịnh  ược 

phản lực liên kết 

cho dầm giản  ơn 

C c câu h i 

cần giải   p. 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của c c 

phản lực 

liên kết 

của dầm 

KT-ĐG 

 i m 

tra 

giữa kỳ 

 i m tra c c bài 

to n v  x c  ịnh 

c c phản lực liên 

kết 

- X c  ịnh phản 

lực liên kết t c 

dụng lên dầm 

Nhớ, vận 

dụng    x c 

 ịnh c c 

phản lực 

liên kết lên 

dầm 

X c  ịnh 

 ược và 

tính toán 

 ược  ộ 

lớn của c c 

phản lực 

liên kết 

của dầm 
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Nội dung 6, Tuần 9: Phân tích kết cấu 

Hình 

thức tổ 

chức dạy 

học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu sinh 

viên chuẩn 

bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 

04 tiết 

trên 

lớp 

C c h  giàn giản 

 ơn: 

+ Giàn phẳng 

+ Những giả thiết 

cho thiết kế 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày kh i ni m 

h  giàn giản  ơn, giàn 

phẳng 

- Li t kê những giả 

thiết cho thiết kế 

 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

42-48 v  C c 

h  giàn giản 

 ơn 

Phân tích 

 ược h  

giàn và 

tính  ược 

ứng lực 

trong các 

thanh của 

giàn 

 Bài tập/ 

Thảo 

luận 

01 tiết 

- Phương ph p t ch 

nút ( mắt) x c  ịnh 

ứng lực trong c c 

thanh của h  giàn 

phẳng 

-  C c thanh có ứng 

lực bằng không 

 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Phân tích  ược các 

bước giải bài to n  h  

giàn phẳng bằng vi c 

sử dụng phương ph p 

tách nút 

- X c  ịnh  ược gi  

trị lực của c c thanh 

trong h  giàn 

- Nhận dạng  ược c c 

thanh có ứng lực bằng 

không 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

46-56 tìm 

hi u v  

Phương ph p 

tách nút ( 

mắt) x c  ịnh 

ứng lực trong 

c c thanh của 

h  giàn phẳng 

Phân tích 

 ược h  

giàn và 

tính  ược 

ứng lực 

trong các 

thanh của 

giàn;  

 ỹ năng tự 

học; 
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Tự học 
10 tiết 

tự học 

- Phương ph p t ch 

mặt cắt  x c  ịnh 

ứng lực trong c c 

thanh của h  giàn 

phẳng 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Phân tích  ược c c 

bước giải bài to n h  

giàn phẳng bằng vi c 

sử dụng phương ph p 

mặt cắt 

- X c  ịnh  ược gi  

trị lực của c c thanh 

trong h  giàn 

Đọc tài li u 

[1] t  trang 

57-63 v  

Phương ph p 

t ch mặt cắt  

x c  ịnh ứng 

lực trong c c 

thanh của h  

giàn phẳng 

Làm bài tập 

[2] t  trang 

49-54 

Phân tích 

 ược h  

giàn và 

tính  ược 

ứng lực 

trong các 

thanh của 

giàn; 

  ỹ năng 

tự học; 

 

Tư vấn 

của G  

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- So s nh 2 phương 

ph p x c  ịnh ứng 

lực trong thanh của 

h  giàn : 

+ Phương ph p tắt 

nút  

+ Phương ph p mặt 

cắt 

+ H  giàn không 

gian 

 

Sinh viên có khả 

năng: 

- Phân tích ưu nhược 

 i m của 2 phương 

ph p x c  ịnh ứng lực 

trong c c thanh của 

h  giàn 

- Nhận biết c c dạng 

bài to n    lựa chọn 

phương ph p  p dụng 

cho hợp lý 

- Trình bày  ược kh i 

ni m h  giàn không 

gian, c c giả thiết cho 

thiết kế của h  này  

C c câu h i 

cần giải   p. 
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Nội dung 7, Tuần 10: Nội lực  

Hình 

thức tổ 

chức dạy 

học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn đầu 

ra HP 

Lý thuyết 
01 tiết 

trên lớp 

- Nội lực xuất 

hi n trong c c chi 

tiết của kết cấu 

- Bài toán dùng 

phương ph p mặt 

cắt x c  ịnh c c 

gi  trị của nội 

lực: 

+ Lực dọc 

+ Lực cắt 

+ Mô men 

Sinh viên có khả năng: 

- X c  ịnh  ược những 

thành phần của nội lực 

xuất hi n trong chi tiết 

của kết cấu 

- Xác  ịnh c c bước tính 

gi  trị của nội lực bằng 

sử dụng phương ph p 

mặt cắt 

  

 

Làm bài 

tập [2] t  

trang 54-

63 tìm 

hi u v  

c c nội 

lực theo 

yêu cầu 

của gi o 

viên giao 

X c  ịnh 

gi  trị của 

nội lực 

bằng sử 

dụng 

phương 

ph p mặt 

cắt;  

 

 Bài tập/ 

Thảo 

luận 

04 tiết 

X c  ịnh c c gi  

trị của nội lực: 

+ Lực dọc 

+ Lực cắt 

+ Mô men 

Sinh viên có khả năng: 

- X c  ịnh thành thạo 

c c gi  trị của nội lực 

bằng phương ph p mặt 

cắt với dầm giản  ơn 

Làm bài 

tập [2] t  

trang 64-

66 theo 

yêu cầu 

của giáo 

viên giao 

 ỹ năng tự 

học; 

 ỹ năng 

làm vi c 

nhóm; 

 

Tự học 
10 tiết 

tự học 

Mối quan h  giữa 

tải trọng phân bố, 

lực cắt và mô 

men uốn. 

Sinh viên có khả năng: 

-Nắm  ược mối quan h  

giữa tải trọng phân bố, 

lực cắt, môn men uốn. 

Sử dụng mối liên h   ó 

   vẽ bi u  ồ lực cắt và 

bi u  ồ mô men uốn. 

C c câu 

h i cần 

giải   p. 

 ỹ năng tự 

học; 

 

Tư vấn 

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

- Bi u  ồ lực cắt 

và mô men uốn 

Sinh viên có khả năng: 

-  ẽ bi u  ồ lực cắt và 

mô men uốn 
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Nội dung 8, Tuần 11: Mômen quán tính 

Hình thức 

tổ chức 

dạy học 

Thời 

gian, 

địa 

điểm 

Nội dung chính M c tiêu c  thể 

Yêu cầu 

sinh viên 

chuẩn bị 

Chuẩn 

đầu ra 

HP 

Lý thuyết 
01 tiết 

trên lớp 

- Định nghĩa 

mômen quán tính 

của hình phẳng 

- Công thức 

chuy n trục song 

song cho một 

hình phẳng 

Sinh viên có khả 

năng: 

-  Trình bày  ịnh 

nghĩa mô men qu n 

tính 

- X c  ịnh  ược mô 

men quá tính cho hình 

phẳng 

- Xây dựng công thức 

tính chuy n trục song 

songcho hình phảng  

Làm bài tập 

[2] t  trang 

79-82 theo 

yêu cầu của 

giáo viên 

giao 

X c  ịnh 

 ược mô 

men quá 

tính cho 

hình 

phẳng;  

 

 Bài tập/ 

Thảo luận 
04 tiết 

- Bán kính quán 

tính 

- Mô men quán 

tính cho hình 

phẳng 

Sinh viên có khả 

năng:  

- Trình bày  ược công 

thức tính b n kính 

qu n tính của hình 

phẳng 

- X c  ịnh  ược gi  

trị của mô men qu n 

tính cho hình phẳng 

Làm bài tập 

[2] trang 81 

theo yêu cầu 

của gi o 

viên giao 

 ỹ năng 

tự học; 

 ỹ năng 

làm vi c 

nhóm; 

 

Tự học 
10 tiết 

tự học 

- Mô men quán 

tính khối lượng  

Sinh viên có khả 

năng: 

- Trình bày  ịnh nghĩa 

mô men quán tính 

khối lượng 

- Phân tích c c bước 

   x c  ịnh mô men 

qu n tính khối lượng 

- X c  ịnh  ược gi  

trị của mô men qu n 

tính khối lượng 

 

C c câu h i 

cần giải   p. 
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Tư vấn 

Ph ng  

làm 

vi c bộ 

môn 

Mô men quán 

tính của hình 

phẳng hỗn hợp 

Sinh viên có khả 

năng: 

Trình bày  ịnh nghĩa 

mô men qu n tính của 

hình phẳng hốn hợp  

- Phân tích c c bước 

   x c  ịnh mô men 

qu n tính của hình 

phẳng hỗn hợp 

- X c  ịnh  ược gi  

trị của mô men qu n 

tính của hình phẳng 

hỗn hợp 
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8. Chính sách đối với học phần 

- Sinh viên phải tự nghiên cứu trước    cương chi tiết  ã  ược x c  ịnh, c c tài li u 

học tập và chuẩn bị bài trước khi  ến lớp. 

- Giảng viên phân tích, hướng dẫn lý thuyết, vận dụng vào vi c giải bài tập và giải 

bài tập mẫu, sau  ó sinh viên tự học theo nhóm    giải quyết tất cả c c bài tập c n lại. Yêu 

cầu sinh viên phải làm tất cả c c bài tập và  ược tính vào thang  i m chuyên cần.   

- Yêu cầu sinh viên phải tham gia  ầy  ủ c c bài ki m tra   nh gi  thường xuyên, 1 

bài ki m tra giữa kỳ, 1 bài tập lớn và bài ki m tra kết thúc học phần.  

- Bắt buộc sinh viên phải dự  ầy  ủ số tiết lên lớp theo quy chế 43. Rèn luy n kỹ 

năng tự ghi bài. Nâng cao khả năng tự học và kỹ năng làm vi c theo nhóm. 

9. Phương pháp, hình thức kiểm tra - đánh giá kết quả học tập học phần 

9.1. Kiểm tra - đánh giá thường xuyên: 

-  i m tra qu  trình chuẩn bị bài tập và phần sinh viên tự chuẩn bị ở nhà.  

-  i m tra mi ng vào c c giờ học trong suốt qu  trình học.  i m tra viết   nh gi  

thường xuyên vào c c tuần: 4, 5, 9, 11. 

- Đi m trung bình của c c bài ki m tra thường xuyên có trọng số 30%. 

Tiêu chí   nh gi : 

Mức        Nội dung đánh giá ( p dụng theo c c mức sau) Điểm 

1 
 - Trình bày  úng yêu cầu    ra nhưng chưa biết vận dụng giải 

c c bài thực tế và chưa hoàn thi n 
5-6 

2 

- Trình bày  úng yêu cầu 

- Biết c ch vận dụng giải c c bài to n thực tế, nhưng chưa 

hoàn thi n. 

7-8 

3 

- Trình bày  úng yêu cầu. 

- Biết c ch vận dụng giải quyết tốt c c bài to n thực tế và hoàn 

thi n giải bài to n thực tế. 

9-10 

9.2. Kiểm tra – đánh giá gi a k : 

-  i m tra -   nh gi  giữa kì: 1 bài ki m tra viết/ tuần 7/ 50 phút.  

- Nội dung ki m tra vào 3 chương  ầu. 

- Đi m của bài ki m tra giữa kỳ có trọng số 20%. 

Tiêu chí   nh gi : 

Mức Nội dung đánh giá ( p dụng theo c c mức sau) Điểm 

1  Trình bày  úng yêu cầu    ra. 5-6 

2 

- Trình bày  úng yêu cầu    ra. 

- Biết c ch vận dụng    giải quyết vấn    thực tế mà    bài  ặt 

ra nhưng chưa hoàn thi n. 

7-8 

3 

- Trình bày  úng yêu cầu    bài. 

- Biết c ch vận dụng giải quyết tốt c c bài to n thực tế và hoàn 

thi n vi c giải bài to n thực tế. 

9-10 
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9.3. Kiểm tra – đánh giá cuối kì:  

- 1 bài thi sau tuần 13. Trọng số: 50%.      

- Ph ng thi viết do ph ng Đào tạo xếp. 

- Hình thức: thi vấn   p ,  ược phép sử dụng tài li u. 

- Thời gian: chuẩn bị + trả lời 45 phút. 

Tiêu chí   nh gi : 

Nội dung đánh giá Điểm 

 Trình bày  úng yêu cầu    ra. 5-6 

- Trình bày  úng yêu cầu    ra. 

- Biết c ch vận dụng    giải quyết vấn    thực tế mà    bài  ặt ra nhưng 

chưa hoàn thi n. 

7-8 

- Trình bày  úng yêu cầu    bài. 

- Biết c ch vận dụng giải quyết tốt c c bài to n thực tế và hoàn thi n vi c 

giải bài to n thực tế. 

9-10 

9.4. Lịch thi, kiểm tra:  

-  i m tra giữa kỳ: tuần thứ 7. 

-  i m tra cuối kỳ: sau tuần thứ 13. 

- Lịch thi: Do ph ng Đào tạo xếp. 

10. Yêu cầu khác: 

- Bố trí lịch học, thời gian học theo  úng lịch trình cụ th . 

- C c giờ lý thuyết  ược bố trí học tại ph ng học chức năng. Ph ng cần  ược trang 

bị Projector    phục vụ công t c giảng dạy. Nếu ph ng học lớn cần có thêm micro, loa. 

Thanh Hóa, ngày 30  tháng 8  năm 2021 
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