TRƯỜNG ĐẠI HỌC HỒNG ĐỨC   CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
  KHOA GIÁO DỤC THỂ CHẤT                      Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
    BỘ MÔN LL&PPGD GDTC
    

KẾ HOẠCH
CHUYÊN ĐỀ SINH HOẠT CHUYÊN MÔN, HỌC THUẬT 
NĂM HỌC 2021 - 2022

	TT
	Họ và tên
	Tên chuyên đề
	Dự kiến thời gian thực hiện

	1
	Hoàng Thế Hoạt
	Một số bài tập di chuyển đơn bước nhằm nâng cao hiệu quả kỹ thuật vụt nhanh thuận tay trong giảng dạy môn bóng bàn ở trường Đại học Hồng Đức 
	Tháng 
8/2021

	2
	Nguyễn Xuân Trọng
	Một số bệnh và trạng thái bệnh lý thường gặp ở vận động viên và người tập TDTT
	Tháng 
9/2021

	3
	Nguyễn Xuân Trọng
	Phương pháp y học xoa bóp trong hoạt động TDTT
	Tháng 
10/2021

	4
	Dương Thái Bình
	Lựa chọn một số bài tập bổ trợ nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy trong giai đoạn giậm nhảy cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
11/2021

	5
	Hoàng Thé Hoạt
	Một số cơ sở lý luận để làm tiền đề lựa chọn một số bài tập nhằm nâng cao năng lực phối hợp vận động trong giảng dạy và huấn luyện môn bóng bàn cho sinh viên chuyên ngành GDTC trường Đại học Hồng Đức
	Tháng 
12/2021

	6
	Trịnh Việt Dũng
	Một số bài tập nâng cao hiệu quả đập bóng nhanh trước mặt ở vị trí số 3 cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
1/2022

	7
	Nguyễn Thị Diệp Lý
	Một số trò chơi tiếp sức nhằm nâng cao thể lực và tính hứng thú vận động cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
2/2022

	8
	Nguyễn Văn Toàn
	Một số kỹ thuật trong giảng dạy Bóng chuyền cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
3/2022

	9
	Nguyễn Thị Quyên
	Đặc điểm cơ bản của phương pháp giảng dạy động tác và giáo dục các tố chất thể lực đối với học sinh phổ thông
	Tháng 
4/2022

	10
	Nguyễn Thị Quyên
	Phương pháp giảng dạy các giai đoạn của ván đấu
	Tháng 
5/2022




Thanh Hóa, ngày 01 tháng 7 năm 2021
                                                                        
	TRƯỞNG KHOA




Nguyễn Văn Toàn
	TRƯỞNG BỘ MÔN



    
Nguyễn Thị Quyên


	Khoa gi¸o dôc thÓ chÊt
BỘ MÔN LL&PPGD GDTC
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KẾT QUẢ 
THỤC HIỆN CHUYÊN ĐỀ SINH HOẠT CHUYÊN MÔN HỌC THUẬT
                                                 
                         

                   


                                             
 
                                           


Năm học 2021 - 2022


KHOA GIÁO DỤC THỂ CHẤT       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
  BỘ MÔN LL&PPGD GDTC                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
    
BÁO CÁO KẾT QUẢ THỰC HIỆN KẾ HOẠCH
CHUYÊN ĐỀ SINH HOẠT CHUYÊN MÔN, HỌC THUẬT 
NĂM HỌC 2020 - 2021

	TT
	Họ và tên
	Tên chuyên đề 
	Dự kiến thời gian báo cáo
	Kết quả 
 thực hiện

	1
	Hoàng Thế Hoạt
	Một số bài tập di chuyển đơn bước nhằm nâng cao hiệu quả kỹ thuật vụt nhanh thuận tay trong giảng dạy môn bóng bàn ở trường Đại học Hồng Đức 
	Tháng 
8/2021
	

	2
	Nguyễn Xuân Trọng
	Một số bệnh và trạng thái bệnh lý thường gặp ở vận động viên và người tập TDTT
	Tháng 
9/2021
	

	3
	Nguyễn Xuân Trọng
	Phương pháp y học xoa bóp trong hoạt động TDTT
	Tháng 
10/2021
	

	4
	Dương Thái Bình
	Lựa chọn một số bài tập bổ trợ nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy trong giai đoạn giậm nhảy cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
11/2021
	

	5
	Dương Thái Bình
	
	Tháng 
12/2021
	

	6
	Trịnh Việt Dũng
	Một số bài tập nâng cao hiệu quả đập bóng nhanh trước mặt ở vị trí số 3 cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
1/2022
	

	7
	Nguyễn Thị Diệp Lý
	Một số trò chơi tiếp sức nhằm nâng cao thể lực và tính hứng thú vận động cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
2/2022
	

	8
	Nguyễn Văn Toàn
	Một số kỹ thuật trong giảng dạy Bóng chuyền cho sinh viên trường đại học Hồng Đức
	Tháng 
3/2022
	

	9
	Nguyễn Thị Quyên
	Đặc điểm cơ bản của phương pháp giảng dạy động tác và giáo dục các tố chất thể lực đối với học sinh phổ thông
	Tháng 
4/2022
	

	10
	Nguyễn Thị Quyên
	Phương pháp giảng dạy các giai đoạn của ván đấu
	Tháng 
5/2022
	



Thanh Hóa, ngày   tháng   năm 2022                                                                      
	TRƯỞNG KHOA


Nguyễn Văn Toàn
	TRƯỞNG BỘ MÔN
    

Nguyễn Thị Quyên
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