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QUYET PINH

V& vige phé duyét chwong trinh dao tao, trinh dg dai hoc
ap dung cho khéa tuyén sinh tir ndm 2023 :

HIEU TRUONG TRUONG PATHQC HONG PUC

- Can cit Lugt Gido duc dai hoc ngay 1 8/6/2012 va Ludt sua doi, b sung mot .56

didu ciia Ludt Gido duc dai hoc ngay 19/11/2018; Nghi dinh 56 99/2019/ND-CF ngdy

30/12/2019 cila Chinh phii. quy din chi tiét va hudng dan thi hanh mét s6 diéu ciia

 Lugt sia @6, b6 sung mét so didu cua Ludt Gido duc dai hoc; ity

~_ Cdncik Quyét dinh s6 1982/QD-TIg ngdy 18/10/2016 ctia Thi: tuéng Chinh phi
vé viée Phé duyét Khung trinh dp quoc gia Viét Nam;

" Cin ot Thong tu s 17/2021/TT-BGDDT ngdy 22/6/2021 ciia B¢ Gido duc va

Dao tao vé viée Quy dinh chudn chiong trinh ddo tgo; xdy dimg, thém dinh va ban

' dg ctia gido duc dai hoc;

ay 09/6/2020 ciia Hoi dong truomg vé viéc ban
i hoc Hong Dite; Nehi quyét 50
jiéc sira doi, bo sung mjt so-dieu

cuaHzéutman mg Truong Dai
u chinh, tham dinh va ban hanh
' 07 g Dai hoc Hong Dirc;






UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
T¥NH THANH HOA ) Poc lap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG PH HONG PUC

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 2587/0P-PHHP, ngay 18 thang 9 nam 2023
cua Hiéu trieong Truong Pai hoc Hong Diic)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH

- Tén chwong trinh (Tiéng Viét): Gido duc thé chat

- Tén chwong trinh (Tiéng Anh): Physical Education

- Trinh d¢ dao tao: Dai hoc

- Ma nganh dao tao: 7.14.02.06

- Khoa/Bd mén quan Iy chwong trinh: Khoa Gi4o duc Thé chat
- P6i twong tuyén sinh:

Theo quy ché tuyén sinh ctia B GD&PT. Ddi tugng tuyén sinh 1a ngudi da
t6t nghiép Trung hoc Pho théng, bo tic trung hoc phd thong hoic twong duong.
Thi sinh thi vao hoc nganh Gido duc thé chét phai c6 ning khiéu thé thao, co thé
can d6i, khong bi di tat, di hinh, c6 strc khoe va thé luc tét dé dam bao hoc tip va
cong tac TDTT lau dai. Chiéu cao ti thiéu ddi v6i nam 1 165 cm, nit 13 155 cm.
- Thoi gian dao tao: 4 nam (48 thang)

- Hinh thirc dao tao: Chinh quy

- S6 tin chi yéu cau: 130 Tin chi

- Piéu kién tot nghiép: Ghi theo quy dinh dao tao hién hanh
- Tén goi viin bang tét nghiép: Cir nhan su pham

- Vi tri lam viéc:

Sau khi t6t nghiép sinh vién c6 kha nang giang day mon Gido duc thé chét &
c¢6 kha niang giang day mén Gido duc thé chat & cac truong phd thong, chuyén
nghiép va day ngh¢; lam viéc ¢ cac Trung tim TDTT, Phong van héa huyén, tinh
trong linh vuc TDTT.

- Kha niing hoc tip ning cao trinh dd: Thac si, tién si trong va ngoai nudc

- Chwong trinh tham khao:
+ Chuong trinh PH GDTC cua trudng Dai hoc TDTT Pa Ning.
http://dsu.edu.vn/
+ Chuong trinh PH GDTC cua truong Pai hoc SP Ha Noi.
http://daotao.hnue.edu.vn/ChuongTrinhDaoTaoToanTruong.aspx
+ Chuong trinh Pai hoc Thé duc thé thao - Trudng Pai hoc su pham cong

lap  Chuong Hoa- Pai Loan- Trung Quéc https://en.ncue.edu.tw/m/home.php
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II. MUC TIEU, CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH

2.1. Muc tiéu

2.1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao Cur nhan Gido duc thé chit dao tao gido vién co phélm
chat dao dirc t6t, c6 ning luc chuyén mon va nghiép vu su pham ving chic, ¢6 kha
ning giang day mén Gido duc thé chit & cac truong phd thong, chuyén nghiép va
day nghé; lam viéc ¢ cac Trung tim TDTT, Phong vin hoa huyén, thi xi trong linh
vuc TDTT. C6 ning luc ngoai ngit, cong nghé sd, ki ning khoi nghiép nham dap
g yéu cau cong viéc chuyén mon; c6 kha ning hoc 1én ¢ nhitng bac hoc cao hon
dé phat trién nghé nghiép.

2.1.2. Muc tiéu cu thé

2.1.2.1. Kién thirc

POL1: Sinh vién dugc cung cép hé théng kién thtrc co ban vé khoa hoc x3 hoi,
khoa hoc chinh tri va phéap luat. Trén co s& d6, hinh thanh duogc thé gii quan,
phuong phap luan khoa hoc, cach mang; tao dung duoc niém tin ving chic vao vai
tro 1anh dao cuia Pang cdng san Viét Nam; nang cao ban linh chinh tri va y thic
cong dan, gop phan xay dung dat nudc Viét Nam giau manh.

PO2: Nguoi hoc ndm viing kién thirc Ngit am, Ngir phap, Tir vung va cac k§
ning Nghe, Noi, Poc, Viét tiéng Anh dé co thé giao tiép duoc bang tiéng Anh
tuong dbi thanh thao trong cac linh vuc doi séng, xa hoi

PO3: Ngudi hoc duoc cung cip kién thirc co ban va k¥ nang vé may vi tinh,
hé diéu hanh Microsoft Windows, mang may tinh va Internet, cac phan mém tién
ich thong dung (trinh duyét Web, thu dién tir), phin mém soan thao van ban
(Microsoft WORD), phan mém xir 1y bang tinh (Microsoft EXCEL), phan mém
trinh chiéu (Microsoft POWERPOINT), cong nghé s6 va khai nghiép d6i méi sang
tao trong linh vuc thé duc thé thao.

2.1.2.2. Ky nang

PO4: Nguoi hoc duoc cung cap kién thuc vé cac dic diém tam Iy la tudi,
tam 1y hoc su pham, cac kién thic co ban vé cac hoat dong su pham trong nha
truong phd thdng, biét cach thiét ké va to chirc cac hoat dong giéo duc, hoat dong
phat trién nghé nghiép trong truong pho théng; Nam viing nhitng kién thic vé co
cau to chirc, phan cap, phan quyén trong cac co quan quan ly nha nudc vé gido duc,
nam viing luat, van ban dudi luat lién quan dén hoat dong gido duc; Van dung linh
hoat vao qua trinh hoc tap va cac hoat dong giao duc trong tuong lai.

PO5: C6 kién thtrc lién mon co ban vé lich st, van hoa, xa hoi va méi
truong, tr d6 van dung vao qua trinh hoc tdp va giang day chuyén moén & CAc
truong pho théng, chuyén nghiép va day nghé.
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PO6: Nguo1 hoc co kién thirc co ban vé khoa hoc tu nhién, bao gém cac suy
luan logic, cac phuong phép tinh todn, cac quy luat va hién tuong véat ly, cac dinh
luat va tinh chat hoa hoc, cac quy luat phat trién cua ty nhién; Lap duoc ké hoach
va t6 chire dugce cac hoat dong day hoc, van dung nhiing kién thirc lién mén giai
quyét cac van dé lién quan trong linh vuc chuyén mén ciing nhu trong cudc séng.

PO7: C6 kién thirc 1y thuyét chuyén sau vé cau tric giai phau, dic diém tam
sinh 1y, hinh théi chirc ning cc hé co quan trong co thé; cic van dé vé tam 1y trong
tap luyén va thi ddu; lugng van dong, quing nghi, cau trac budi tap, bai tap... doi
v&i cac hoc phﬁn 1y luan trong linh vuc Gido duc thé chat nhu: TAm 1y hoc thé duc
thé thao, lich st TDTT & Olympic, sinh 1y, giai phau, vé sinh, y hoc TDTT, 1y luan
va phuong phap GDTC, do luong TDTT, quan 1y TDTT, sinh hoa TDTT... dé giai
thich cac quy luat, nguyén 1y, cdu trac bai tap, k¥ chién thuat trong tap luyén va thi
d4u cac mon thé thao nhu: Dién kinh, thé duc, tro choi van dong, da cau, cau long,
vo thuét, quin vot, cd vua va cic mon bong van dung vao qué trinh hoc tap va
giang day Gido duc thé chit & cac truong phd thong, chuyén nghiép va day nghé;
lam vié¢c ¢ cac Trung tdm TDTT, Phong van hoa huyén, tinh trong linh vuc TDTT.

2.1.2.3. Muec tw chu va trach nhiém

PO8: Hiéu biét c6 hé théng cac kién thirc vé& muc tiéu, nhiém vy, nodi dung,
cach danh gia két qua giang day cac mon thé thao; nguyén tic, phuong phép giang
day Gido dyc thé chét; nguyén 1y k¥ thuat cac mon thé thao. Giai thich cac kién
thirc vé luat thi diu, phuong phap t6 chirc thi dau va trong tai cdc mén thé thao.

PO9: Yéu nghé, c6 pham chat dao duc tét, c6 ¥ thie ky luat va tac phong
chuan muc; co ning lyc dan dat vé chuyén mon GDTC, nghiép vu su pham; c6 kha
nang dua ra sang kién, danh gia, két luan va cai tién vé cac van dé chuyén mén,
nghi¢p vu day hoc GDTC; ¢6 nang luc lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tu¢ tap
thé; ¢ kha ning tu hoc, tw nghién ciru dé phat trién & trinh do dao tao cao hon.

2.2. Chuan dau ra
2.2.1. Kién thirc
* Kién thivc chung:

PLO1: Sinh vién phén tich dugc nhiing kién thirc kién thirc co ban vé khoa
hoc xa hoi, khoa hoc chinh tri va phap ludt.; van dung dugc nhiing nguyén 1y,
nhiig quy luat, nhitng luan diém cta chi nghia Méac-Lénin, tu tuéong HCM ciing
nhu chu truong, duong 16i ciia Pang, chinh sach, phap lut cia Nha nudc vao giai
quyét nhirng van dé thuc tién dat ra trong qua trinh hoc tap, tu dudng, rén luyén cua
ban than dap Gmg yéu cau cta chuong trinh dio tao.

PLO2: Sinh vién dat dugc nang luc ngoai nglt twong duong bac 3/6 theo
Khung nang lyc Ngoai ngir Viét Nam.



PLO3: Sinh vién van dung duoc nhitng kién thic co ban vé hé thong may
tinh; cung cb va phat trién hon nita tu duy giai quyét van d¢, kha ning dua ra y
tuong va chuyén giao nhiém vu cho may tinh thuc hién, biét cach tmg xt phu hop
trong moi trudng sb, hop tac tot trong moi truong sd. Sinh vién khai quat, tong hop
va so sanh duoc cac 1y thuyét vé khoi nghiép va doi méi sang tao tir d6 c6 thé van
dung vao trong thyc tién cong viéc.

PLO4: Sinh vién hiéu dugc cac dic diém tdm Iy lua tudi, tim 1y hoc su
pham, gido duc hoc; Van dung dé luan giai cac van dé tam 1y Itra tudi, thm 1y hoc
su pham, gido duc hoc, giai quyét cac van dé chuyén mon, quan 1y hanh chinh nha
nudc va quan li gido duc vao qua trinh thyc hi¢én nhi€ém vu nha gido, cac hoat dong
gido duc trong cac Nha truong, cac co s GD&PT, phat trién ning luc nghé nghiép
va phong cach nha gido cua cia minh.

PLOS5: Sinh vién hiéu dugc nhitng kién thirc co ban vé nhimg tri thirc lién
quan dén van hoa Viét Nam; méi truong va con ngudi, mdi quan hé gitra moi
trudng, tai nguyén thién nhién véi su phat trién kinh té - x3 hoi; Van dung dé luin
giai cac van dé lich st, vin hoa, xa hoi va moi trudng, giai quyét cac van dé chuyén
mon vao qua trinh thuc hi€n nhi€ém vu nha gido, cac hoat dong gido duc trong cac
Nha truong, xdy dung va phét trién chuwong trinh day hoc, dép tng duoc nhu cau
thudng xuyén cuia xa hoi dbi véi gido duc va dio tao.

PLO6: Sinh vién hiéu duoc cac kién thirc co ban vé khoa hoc tu nhién, bao
gdm cac suy luan logic, cic phuong phép tinh toan, cic quy luat va hién tuong vt
ly, cac quy luét phat trién cta ty nhién; Van dung dugc cac kién thic co ban vé
khoa hoc tu nhién vao giai quyét tdt cac noi dung day hoc c6 lién quan, van dung
cac kién thirc lién mon trong day hoc, xdy dung va phat trién chuong trinh day hoc,
dap tmg duoc nhu cau thuong xuyén cta xa hoi ddi véi gido duc va dao tao, 6 kha
nang 1ap luan tu duy va giai quyét nhitng van dé nay sinh trong hoat dong chuyén
mon.

* Kién thirc chuyén mon:

PLO7: C6 kién thuc 1y thuyét chuyén siu vé cdu trac giai phau; dic diém va
co s sinh 1y cua nhimg hoat dong thé thao, hinh thai chtrc ning cac hé co quan
trong co thé con nguoi; qua trinh trao doi chat, nhitng bién d6i hoa sinh trong co
thé truéc, trong va sau tap luyén, thi dau; nhiing kién thtrc hé van dong co thé
ngudi, cac nguyén tic sinh co hoc dién ra trong qué trinh van dong cta con nguoi;
dic diém, co sd tdm ly, phuong phap vé sinh trong tip luyén va thi dau TDTT;
kiém tra y hoc TDTT, nguyén nhan chin thuong, phuong phap phong tranh chan
thuong. Tir d6, nguoi hoc phan tich duoc nhitng anh huong cia luyén tap thé duc
thé thao dén cdu tao giai phau, dic diém tdm sinh 1y, sinh hoa cua co thé ngudi dé
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véan dung.phi hop voi diéu kién tap luyén, thi dau, giang day, huan luyén timg moén
thé thao khac nhau.

PLOS8: Co6 duogc hé théng cac kién thire vé lich sit TDTT; cong tadc quan ly
TDTT; Iy luan TDTT, 1y luan gido duc thé chat trong truong hoc; nguyén 1y ky
thuat cdc mon thé thao; cic nguyén tic vé phuong phap giang day, huan luyén;
cong tac kiém tra danh gia két qua hoc tap; cac kién thirc vé luat thi ddu, phuong
phap t6 chirc thi ddu va trong tai cic mon thé thao; cac kién thirc co ban vé phuong
phap thong ké, do luong, NCKH TDTT. Tur d6, van dung linh hoat vao qua trinh
hoc tap, giang day Gido duc thé chat, huan luyén; nghién cru KH TDTT & cac
truong tiéu hoc, pho thong, cac truong chuyén nghiép va day nghé, & cac trung tam,
phong van hoa TDTT, Bén canh d6 nguoi hoc Phan tich, danh gia, du bao thanh
tich thé thao.

2.2.2. Ky nang

PLO9: Xay dung ké hoach, soan giao an, t6 chuc thuc hién giang day mon
Gido duc thé chat, to chire kiém tra danh gia két qua hoc tap cac mon hoc 1y thuyét
va thuc hanh & cac truong phd théng, chuyén nghiép va day nghé; 1ap ké hoach
huan luyén cac doi tuyén, trong tai, to churc thi ddu cac giai thé thao.

2.2.3. Nang tu chu va tu chiu trach nhiém

PLO10: Co sang kién, nang luc dan dat, hudng din phong trao tap luyén cic
mén thé thao va giang day mot cach c6 hi€u qua; cé nang luc tu 1ap ké hoach tap
luyén va thi dau cling nhu ¢6 kha nang dua ra dugc du doan, két luan vé thanh tich
cac mon thé thao khac nhau. Pam duong t6t nhiém vu giang day; vai trd huan
luyén cac doi tuyén, to chuc tot cac phong trao thé thao; ty dinh hudng, dua ra két
luan chuyén nganh GDTC, c6 nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén
mon.
I11. NOI DUNG PAO TAO CUA CHUONG TRINH:

) 5 - Loai gio ti;l chi o
3 | - @- >
E ; Tén hoc phi‘ln jE: % <§-‘ ( f:% E i E ; B(? mon ql:én
s = “« 5 =8 8| B ‘é’ 3| = ly hoc phan
= 2] E [~ < ﬁ = =
A | Kién thirc Gido duc dai cwong 39
I Ly luén chinh trj 13
1 | 196055 | Triét hoc Mac- Lénin 3 | 32|26 135 2 | LL Méc-Lénin
2 196060 | Kinh té chinh trj Mac-Lénin 2 21 | 18 90 1 3 | LL Méc-Lénin
3 196065 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 21 | 18 90 1 4 | LL Méc-Lénin
4 198030 | Lich stt BCS Viét Nam 2 21 | 18 90 1 5| LSD-TTHCM
5 197035 | Tu twong HO Chi Minh 2 | 21|18 90 | 1 |5 | LSB-TTHCM
6 197030 | Phap luat dai cuong 2 18 | 12 | 12 | 90 4 Luat




Loai gio tin chi

=
. S 2 | = é = é.‘i .
= ; Tén hoc phin ; % gf E f:% :é' i = —: B) mén quan
7 = ) S s|2d o % =| 2| lyhoc phan
2 - S| SIE 8 = E =< =
= ~|Rg s =
Il | Khoa hgc x4 hdi — nhin vian 7
7 154888 | Khoi nghiép d6i méi sang tao 3 27 | 26 | 10 | 135 5 QTKD
8 118001 | M@i truong va con nguoi 2 18 | 24 90 2 Sinh hoc
9 121005 | Co s& van hoa Viét nam 2 18 | 18 | 6 90 1 VNH-DL
111 | Khoa hgc ty nhién-cong nghé 9
10 | 114086 | Xac suat thong ké 2 |18 |12 |12 | 90 4 DS-HH
11 | 172555 | Cong nghé so 3 20 50 | 135 2 MMT&UD
12 | Chon I trong 2 hoc phdn
a 117093 | Sinh h6éa TDTT 2 18 | 24 90 8 Sinh hoc
b 292036 | Sinh co hoc TDTT 2 18 | 24 90 8 '
13 | 193005 | Giai phau TDTT 2 18 | 24 90 6 Sinh hoc
IV | Ngoai ngir 10
14 | 133031 | Tiéng Anh 1 4 |36 |24 | 24180 1
15 | 133032 | Tiéng Anh 2 3 |27 |18 |18 |135| 14 | 2| \NKC
16 | 133033 | Tiéng Anh 3 3 |27 |18 |18 [135| 15 |3
V | Gido duc qudc phong (tiét) 165 TT GDQP
B | Kién thire GDCN 91
I Kién thirc co s¢ 22
17 | 181080 | Tam ly hoc 4 | 36 | 48 180 2 Tam 1y hoc
18 | 182005 | Gido duc hoc 4 | 36 | 48 180 | 17 | 3 | Gido duc hoc
19 | 198000 | QLHCNN & QL gido duc 2 18 | 24 90 7 | Gido dyc hoc
20 | 281046 | Tamly hoc TDTT 2 15 | 15 90 | 17 | 4 | LL&PP GDTC
21 | Chon I trong 2 hoc phan
a 191099 | PP TK trong TDTT 2 15 | 15 90 3
b 193008 | Po ludong thé duc thé thao 2 |15 | 15 90 3 | LL&PPGDTC
22 | 292031 | PP NCKH TDTT 2 15 | 15 90 | 21 | 6 | LL&PPGDTC
23 | Chon 1 trong 2 hoc phan
a 191060 | LL&PP Theé duc thé thao 3 21 1 9 | 15| 135 1
b 193016 | Huén luyén TDTT 3 21 | 9 | 15 | 135 1 LL&PPGDTC
24 | Chon 1 trong 2 hoc phan
LL&PPGDTC trong truong
a 193001 hoc 3 211 9 |15 |135| 23 |7 LL&PP GDTC
b |292026 | LL&PP Gido dyc thé chit 3 |21| 9 |15|135| 23 |7
Il | Ki4n thirc nganh 50
25 | 193017 | Dién kinh 1 4 |12 48 | 180 1| Béng-bPK
26 | 193022 | Bién kinh 2 2 6 24 | 90 | 25 | 3 Bong — BK
27 | 193024 | Thé duc 4 12 48 | 180 1 Bong — BK
28 192048 | Co vua 2 6 24 | 90 7 | LL&PP GDTC
29 | Chon I trong 2 hoc phan
a_ |193015 |Boiech 3 |9 36 | 135 2| Beng—bp
b 193010 | Boi truon sap 3 9 36 | 135 2




) :c:‘ E‘ Loai gio ti: chi e
B < <2
E ; Tén hoc phan ; % <§7 <E f:% ::s' i E —;{ B(? mén ql,!\én
- s | Slzg g 5| 2§ = Wheephan
< 2] E %) = ﬁ - =
30 | 192002 | Cau long 3 |9 36 | 135 4 | Bong-bPK
31 | 193025 | Boéng ban, tro choi vandong | 4 | 12 48 | 180 3 Bong — K
32 | 191036 | Bong chuyén 3 |9 36 | 135 5 | Bong-bK
33 | 193026 | Bong da, P4 cau 4 |12 48 | 180 6 | Bong-bPK
34 | 193002 | Quan vot 3 9 36 | 135 4 | LL&PP GDTC
35 | Chon I trong 2 hoc phan
a 192026 | V6 Vovinam 3 9 36 | 135 7 | LL&PP GDTC
b 192006 | Taewondo 3 9 36 | 135 7 | LL&PP GDTC
36 | Chon 1 trong 2 hoc phan
a |192049 | Bongro 3 19 36 | 135 6 | Bong—bPK
b 193027 | Bong ném 3 9 36 | 135 6 Bong — DK
37 | 192004 | Cau long chuyén sau 3 19 36 [135| 30 | 5| Bong—bDK
38 | 193003 | Bong chuyén chuyén sau 3 9 36 |135| 32 |6 Bong — DK
39 | 192005 | Bong da chuyén sau 3 9 36 | 135 | 33 |7 Bong — DK
40 | 193004 | Bong r6 chuyén siu 3 19 36 [135| 36 | 7 | Bong—bDK
Il | Kién thirc bd tro 6
41 | Chon I trong 2 hoc phdn
a 191200 | V¢ sinh, sinh Iy TDTT 4 130 | 30 180 | 13 | 4
b 193902 | Y hoc TDTT 4 | 30| 30 180 | 13 | 4 HL&PPGDTC
42 | Chon I trong 2 hoc phan
a 193012 | Quanly TDTT 2 [15]115| 0 | 90 5
b 193014 | Lich st TDTT & Olympic 2 | 15|15 ] 0 | 90 5
IV | Thye tip/KLTN/HP thay thé 13
Kién tap, Thuc tap su pham
43 | 132005 | Kién tap 2 5
44 1153130 | Thyc tap su pham 5 8
Khoéa luan/Hoc phan thay thé 6
45 | Chon I trong 2 hoc phan
a 193021 | Thé duc aerobic 3 9 36 | 135 | 27 | 8
b 193023 | Khiéu vii thé thao 3 9 36 [ 135 | 27 |8 LL&PPGDTC
46 | Chon I trong 2 hoc phan
a | 191081 | Nhay cao nim nghiéng va 3 |9 36 | 135| 26 |8 ,
up bung Bong — DK
b 191082 | Nhay cao lung qua xa 3 9 36 | 135 | 26 | 8
Tong 130
IV KE HOACH PAO TAO
< | Loai HP S tiét thwre hién
TT | MaHP Tén hoc phan _?g Bit | Tw LT BT, | Thuc
budc | chon TL | hanh
Hoc ky: 1 s tin chi 17 (bit budc: 14, tw chon: 03)
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1 | 133031 | Tiéng Anh 1 4 X 36 | 24 24
2 121005 | Co s¢ van hoa Viét Nam 2 X 18 18 6
3 | 191060 |LL&PP TDTT (Huin luyén TDTT) | 3 21 | 9 15
4 | 193017 | Pién kinh 1 4 X 6 0 24
5 | 193024 | Thé duc 4 | x 6 0 24
Hoc ky: 2 s tin chi 18 (bat budc:15, tw chon: 03)
1 | 172555 | Cong nghé sb 3 X 20| O 50
2 | 196055 | Triét hoc Mac- Lénin 3 X 32 | 26 0
3 | 133032 | Tiéng Anh2 3 X 27 | 18 18
4 | 181080 | Tam ly hoc 4 X 36 | 48 0
5 | 118001 | Méi trudong va con nguoi 2 X 18 24 0
6 | 193015 | Boi éch (Truon sap) 3 9 0 36
Hoc ky: 3 so tin chi 17 (bat budc:15, tw chon: 02)
1 | 196060 | Kinh té chinh trj Méc-Lénin 2 X 21 | 18 0
2 | 133033 | Tiéng Anh 3 3 X 27 | 18 18
3 | 193008 | Po ludong TDTT 2 15 | 15 0
(PPTK trong TDTT)
4 | 182005 | Gido duc hoc 4 X 36 | 48 0
5 193025 | Bong ban, Tro choi van dong 4 X 12 0 48
6 | 193022 | Dién kinh 2 X 6 0 24
Hoc ky: 4 sb tin chi 16 (bat budc:12, tw chon: 04)
1 196065 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 X 21 18 0
2 | 197030 | Phép luat dai cwong 2 X 18 | 12 12
3 | 114086 | Xac suat thong ké 2 X 18 | 12 12
4 | 193028 | Vésinh, sinh Iy TDTT 4 30 | 30 0
(Y hoc TDTT)
5 | 193002 | Quan vot 3 X 9 0 36
6 | 192002 | Ciu long 3 X 9 0 36
Hoc ky: 5 so tin chi 17 (bat budc: 15, tw chon: 02)
1 | 198030 | Lich sit PCS VN 2 X 21 | 18 0
2 | 197035 | Tu tuong HCM 2 X 21 | 18 0
3 | 154888 | Khoinghiép d6i méi sang tao 3 X 27 26 10
4 | 193012 | Quanly TDTT 2 15 | 15 0
(Lich st TDTT & Olympic)
5 | 191036 | Bong chuyén 3 X 9 0 36
6 | 192004 | Cau long chuyén sau 3 X 9 0 36
7 | 132005 | Kién tap X
Hoc ky: 6 s0 tin chi 16 (bit budc: 13, tw chon: 03)
1 | 292031 | PP NCKH TDTT 2 X 15 | 15 0
2 | 193005 | Giai phau TDTT 2 X 18 | 24 0
3 | 281046 | Tam Iy hoc TDTT 2 X 15 | 15 0
4 | 192049 | Bong ro (Bong ném) 3 9 0 36
5 | 193026 | Bong da, Pé cau 4 X 12| 0 48
6 | 193003 | Bong chuyén chuyén sau 3 X 9 0 36
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Hoc ky: 7 s0 tin chi 16 (bét budc: 10, tw chon: 06)

1 | 198000 | Quéanly HCNN & QLGD 2 X 18 24 0

2 193001 | LL&PP GDTC trong truong hoc | 3 X 21 9 15
(LL&PP GDTC)

3 | 192026 | VOVINAM (Taekwondo) 3 X 9 0 36

4 | 192048 | Co vua 2 X 6 0 24

5 | 192005 | Bong da chuyén sau 3 X 9 0 36

6 | 193004 | Bong ro chuyén siu 3 X 9 0 36

Hoc ky: 8 so tin chi 13 (bat budc: 05, tw chon: 08)

1 153130 | Thuc tap su pham 5 X

2 | 117093 | Sinh hod TDTT (Sinh co TDTT) 2 X 18 24 0

3 | 191081 Nhéy cao nim nghiér}g va up bung | 3 X 9 0 36
(Nhay cao lung qua xa)

4 | 191082 | Thé duc Aerobic (Khiéu vii TT) 3 X 9 0 36

V.POI NGU GIANG VIEN VA CO SO VAT CHAT PHUC VU HQC TAP

5.1. Poi ngii gidng vién: Thong ké doi ngil giang vién giang day chwong trinh
dao tao. S6 luong, trinh d6 giang vién phai phu hop v6i Piéu 10. Béi ngii gidng vién
va nhdn lie hé tro, Théng tw s6 1712021/TT- BGPT ngay 22/6/2021 ciia B6 GD&PT.

STT Trinh d9 Nam Nir Tong
1 | Gidosu
2 | Pho gido su
3 | Tiénsy 4 01 05
4 | Thac sy 9 01 10
5 | bai hoc

5.2. Phong hoc: Liét ké phong hoc/trang thiét bi da c6 d@é thuwce hién chwong trinh.
5.3. Cac phong thi nghiém va hé thong trang thiét bi lién quan: Liét ké cdc
phong thi nghiém/trang thiét bi da cé d@é thuwc hién chwong trinh (néu co).

TT Phong thi nghiém H¢ thong trang thiét bi lién quan

1

5.4. Pia diém thwe hanh/thwe tip/thwe té/tham quan: Liét ké cdc dia diém thuc
hanh/thwe tdp/thuc té/tham quan dé thwc hién chuwong trinh.

TT | Co quan/ Pia diém

VI. PE CUONG HQC PHAN
6.1. HP Triét hoc Mac - L& Nin/ Marxist philosophy
- Sé tin chi: 03 (32 LT, 26 TL)
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- M4 hoc phan: 196055

- B mon phu trach giang day: Ly luan Mac - Lénin.

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan gém 3 chuong: Chuong 1 trinh bay nhiing nét khai quat nhat vé triét
hoc, triét hoc Mac - Lénin va vai tro cia triét hoc trong doi song xa hoi. Chuong 2
Trinh bay quan diém duy vat bién chimg vé vat chét, y thirc; ndi dung phép bién
ching duy vat bién ching; 1y luan nhan thirc duy vat bi¢n ching; Chuong 3 Trinh
bay quan diém duy vat lich st vé su ton tai, van dong, phat trién cta céc hinh thai
kinh té -xa hoi; vé nguén géc ra doi va ban chét cta giai Cé,p, dan toc, nha nudc,
cach mang xa hoi, y thirc xa hoi, con ngudi, vai tro ctia con ngudi trong lich sur.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Cung cip nhimg kién thirc can ban, hé théng vé triét hoc Mac - Lénin.

- CO2: Thiét 1ap cho sinh vién thé giéi quan duy vat va phuwong phap luan duy
vat bién ching lam co s& cho viéc nhan thure cac véan dé, cac nodi dung cua cac moén
hoc khéc va hoat dong cua ban than.

- CO3: Nhan thtc dung vé gia tri, ban chét khoa hoc, cach mang va vai tro cua
Triét hoc Méc — Lénin trong doi séng xa hoi.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1:Trinh bay dugc nhiing kién thirc can ban cia triét hoc Mac — Lénin.

- CLO2: Tumng budc thiét 1ap cho sinh vién thé gidi quan duy vat va phuong
phap luan duy vat bi¢én ching lam co s& cho viéc nhan thic cac van dé, cac noi
dung cua cac mon hoc khac va hoat dong cua ban than.

- CLO3: Panh gia ding gia tri, ban chat khoa hoc, cach mang cua Triét hoc
Méc — Lénin va vé vai tro, stc séng cta triét hoc Mac-Lénin trong doi séng xa hoi.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thic t6 chire day-hoc

Noi dung Gio lén l6p ,
’ TH |Khac | Tw h
LT | TL | BT e
Khai luan vé triét hoc va triét
i . i 1 12
hoc Mac — Lénin 3 0 0 0
Chu nghia duy vat bién chirng 15 | 11 0 0 0 48
Chu nghia duy vat lich st 14 | 14 0 0 0 75
Tong 32 | 26 0 0 0 135

5. Hinh thire day - hoc
Hoc phan 4p dung dong thoi va da dang cac phwong phéap day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao luan nhoém, x1r Iy tinh huéng, trinh bay truc quan...
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6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phan

Phwong phap R ) ., Lién quan CDR | Trong
STT KTDG Cong cu danh gia Hp y

I. Kiém tra thuwong xuyén

Rubric 1 (danh gia muc | CLOL, CLOZ2,
dé chuyén can va thdi dj) | CLO3
Rubric 2 (danh gia muc | CLOL
do tham gia thao lugn) CLO2, CLO3
Rubric 3: (Tinh theo ty I¢ 30%
1 s6 cdu ding/tong sé cdu

Tham gia 1én 16p

Tham gia thao luan

CLO1, CLOZ,

T < h.,\ -At h - d, h .7 , d/\
rac nghiém/vié odc danh gia mirc do CLO3

nhan thue va lién hé thuc
tién)

Bai tap ca Rubric 4 (ddnh gid kha | CLO1, CLO2,
nhan/tuan/thang | ndng tw nghién ciru) CLO3

II. Kiém tra giira ky

Rubric 5 (danh gia bai | CLOL, CLOZ,

2 | Kié ié 7 : 20%
iem tra vict kiém tra vié) CLO3 0%
III. Thi két thic hoc phan
, Rubri inh gid bai thi | CLO1, CLO2
3 | Trbe nghiem ubric 6 (danh gia bai thi | CLO1, CLO2, 50%

trac nghiém) CLO3

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién 18n 16p theo dung sd tiét da dugc quy dinh (Du 16p it nhat 12 80%
s6 tiét 1én 16p) mai duge du thi.

- P cac bai kiém tra danh gia thudng xuyén, gitra ky, cudi ky.

- Co thai do nghi€ém tac trong hoc tap (chuén bi thao luan, lam bai tap déy du
theo yéu cau cia CBGD...).
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh /B¢ gido trinh:

1) Bo Gio duc & BT, (2021), Gido trinh Triét hoc Mac-Lénin, Nxb. Chinh trj
qudc gia, Ha Noi.
8.2.Tai lieu/B9 tai liéu tham khdo:

2) B6 Giao duc & DT, (2006), Gido trinh Nhitng nguyén ly co ban ciia chi
nghia Méc-Lénin, Nxb Chinh tri qudc gia, Ha Noi.

3) bang Cong san Viét Nam, (1986; 1991; 1996; 2001; 2006; 2011, 2016,
2021) Van kién Dai hdi Pdang toan quéc lan thie VI, VIL, VIII, IX, X; XI, XII, XIII,
Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha Noi,
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6.2. HP KINH TE CHINH TRI MAC-LENIN/ POLITICAL ECONNOMY

- S6 tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M hoc phan: 196060

- B mon phuy trach giang day: Ly luan Mac - Lénin.

- biéu kién tién quyét: Triét hoc Méc- Lénin
1. M6 ta hoc phén

Noi dung hoc phan gom 6 chuong: Chuong 1 trinh bay d6i tugng, phuong phap
nghién ctiu va chirc nang cua kinh té chinh tri Mac — Lénin. Tir chuong 2 dén chuong
6 trinh bay nhimg quan diém cbt 16i cua chu nghia Méac —Lénin vé hang hoa, thi truong
va vai trd cua cac chua thé trong nén kinh té thi trudng; gid tri thang du trong nén kinh
té thi truong; canh tranh va doc quyén trong nén kinh té thi truong; nhitng van dé cha
yéu vé kinh té thi truong dinh hudng x& hoi chu nghia, cac quan hé lgi ich kinh té,
cdng nghiép hoa, hién dai héa va hoi nhap kinh té quéc té caa Viét Nam.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Cung cap cho sinh vién nhitng kién thtrc co ban, cbt 161 Iy luén vé kinh
té chinh tri Mac - Lénin bao gém hé théng cac khai niém, pham tru, ndi dung cac
quy luat kinh té, ban chit ctia nén kinh té hang ho4, kinh t¢ TBCN va su van dung
1y Iy luén nay trong thoi ky qué do 1én CNXH ¢ Viét Nam.

- CO2: Hinh thanh cho sinh vién k¥ nang phan tich, ddnh gia va nhan dién
dung ban chat cac quan hé kinh té trong nén kinh té thi trudng hién nay.

- CO3: Gitp sinh vién xac dinh dugc co so 1y luan cua cac chu truong, dudong
161, chinh sach kinh té cua Dang va Nha ta hién nay; hinh thanh y thac hé, niém tin
vao sy thang loi cta cong cudc xdy dung chi nghia xa hoi & Viét Nam.

3. Chuan dau ra hoc phan

- CLO1: Trinh bay dugc nhitng kién thirc cin ban cta kinh té chinh trj Mac-
Lénin.

- CLOZ2: Phan tich, danh gia va nhan dién ding ban chét quan h¢ loi ich kinh
té trong nén kinh té thi trudng hién nay & Viét Nam va trén thé gioi.

- CLO3: Tin tudng va chap hanh nghién tic cac chi truong, dudng 16i, chinh
sach kinh té cia Pang va Nha ta hién nay gop phan clng toan Pang, toan dan thuc
thuc hién thang loi cac muc tiéu kinh té trong thdi ky qua do 1én chu nghia x4 hdi 6
Viét Nam hién nay.

4. N¢i dung hoc phan.

Hinh thic t6 chire day-hoc Tu
N0i dung Gio 1én lop Thuc . ’
’ L Khac | h
LT [ TL | BT | hanh *¢
P6i tuong, phuong phap nghién | 2 0 0 0 0 6
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Hinh thic t6 chire day-hoc T
w
Noi dung Gio lén l6p Thue , ’
) - Khac | h
LT[ TL | BT | hanh o¢
ctru va chirc ning cua kinh té chinh
tri Mac — Lénin
H’ang }foa’;thl tru’or?g V?l Val‘ tro cua 4 4 0 0 0 18
cac chu thé tham gia thi truong.
.y . h\_, A k. h A
Gl.a tn‘ thang du trong nén kinh te 6 g 0 0 0 97
thi truong.
C.anh Eran.h Va‘ ddc quyén trong nén 3 5 0 0 0 13
kinh t€ thi truong.
Kinh té thi truong dinh hudng
XHCN va cac quan hé loi ich kinh | 3 2 0 0 0 13
té & Viét Nam.
Cong nghiép hoa, hién dai hoad va
hoi nhap kinh té qubc té cua Viét| 3 | 2 0 0 0 13
Nam.
Tong 21 8 0 0 0 0

5. Hinh thirc, phwong phap danh gia hoc phin

Hoc phan 4p dung dong thoi va da dang cac phuong phép day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao luan nhom, x1r Iy tinh huéng, trinh bay truc quan...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phan

Phwong phap n . . Lién quan Trong
TT | Kiém tra, danh gi Cong cu danh gia CDR HP 56
I. Kiém tra thwong xuyén
Chuyén can (danh 'F'QUbrlcd%” huyé CLOL,
e anh gra mie ao CRUyen | o) 02 CLO3
can va thai do)
. Rubric 2 CLO1L 30%
Théao ludn nhom (danh gia mirc dro tham gia CLO2 CLO3
thao luan)
Bai tap ca Rubric 3 CLO1
A A 1 (danh gia kha nang tw CLO2,
nhan/tuan/thang nghién ci) CLO3
I1. Kiém tra giira ky
NIRRT, Rubric 3 CLO1 0
2 |Lambaikiemtra | o0 bai kiém tra) CLO2 20%
I11. Thi két thic hoc phin 50%
iy Rubric 4 (danh gia bai thi CLO1
3| Vet vid) CLO2
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7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién phai tu nghién ctru trudc dé cuong chi tiét, cac tai liéu hoc tap va
chuan bi bai trudc khi dén 16p.

- Sinh vién phai tham gia ddy du cic bai kiém tra danh gia thudng xuyén va
bai thi két thuc hoc phan.

- Sinh vién phai tham du it nhat 80% sd gid 1y thuyét, bai tap va thao luan.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. Bo GD&PT, (2021) Gido trinh Kinh té chinh trj Mac - Lénin (Danh cho
bac dai hoc - khong chuyén ly luan chinh tri), Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi,
8.2. Tai ligu/bé tai liu tham khdo:

1. B6 GD&DPT, (2006) Gido trinh Kinh té chinh tri Mac - Lénin MAac - Lénin
(Dung cho céc khdi nganh khong chuyén kinh té - quéan tri kinh doanh trong cic
truong dai hoc, cao dang), Nxb CTQG, Ha Noi,

2. bang Cong san Viét Nam, (1986, 1991, 1996, 2001, 2006, 2011, 2016) Van
kién Pai héi Pang toan quoc lan thie VI, VII, VIII, IX, X, XI, XIl, Nxb Chinh tri
quéc gia, Ha Noi.

6.3. HP CHU NGHIA XA HQI KHOA HQC/ SCIENTIFIC SOCIALISM

- S tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M3 hoc phan: 19606532

- B mon phuy trach giang day: Ly luan Méac - Lénin.

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Méc - Lénin
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan gom 7 chuwong: Chuong 1 trinh bay qué trinh hinh thanh phéat
trién 1y luan vé chu nghia xa hoi khoa hoc. Tir chwong 2 dén chuong 7 trinh bay céac
quan diém cua chi nghia Mac — Lénin vé giai cAp cong nhan, st ménh lich st cta
giai cdp cong nhan; ban chit, dic trung cua chi nghia x4 hoi, thoi ky qua do 1én
chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam; nén dan chi xa hoi chu nghia va nha nudce xa hoi chu
nghia; co ciu x3 hoi- giai cdp va lién minh giai cip, tang 16p trong thoi ky qua do
1én chu nghia x4 hoi; van dé dan toc, ton gido, gia dinh trong thoi ky quéa do 1én chi
nghia xa hoi.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Cung cip cho sinh vién nhiing ndi dung co ban, ¢t 15i trong 1y luan
vé chu nghia x3 hoi khoa hoc cua chii nghia Méac — Lénin.

- CO2: Hinh thanh cho sinh vién k§ ning van dung 1y luan dé phan tich, danh
gia diing cac van ndy sinh trong qua trinh x4y dung chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam.
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- CO3: C6 pham chét dao dirc cach mang va ban linh chinh trj viing vang; co
niém tin vao su tat thang cta chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam va trén thé gidi.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban, ¢t 18i trong 1y luan vé cha
nghia xa hdi khoa hoc ctia chu nghia Mac — Lénin

- CLOZ2: Van dung 1y luan vé chu nghia xa hdi khoa hoc dé xem xét, d6i sanh
véi thuc tién xdy dung chil nghia xa hoi ¢ Viét Nam. Co kién thirc 1y luan vé chu
nghia x3 hoi khoa hoc dé hiéu va thyc hién tot chu truong, dudng 16i, chinh sach
cua Pang, phap luat cua Nha nudc.

- CLO3: Tin tudéng va chap hanh nghiém tic cac chu truong, chinh sach va
con duong di Ién chu nghia xa ho1 ¢ Viét Nam hién nay.
4. Noi dung hoc phin

Hinh thic t6 chirc day-hoc
Giolenlop |y | Tw
Ly |Thao | Bai hér;h Khac | hoc
thuyét | luan | tap

Noi dung

Nhap mon Chu nghia xa hoi
khoa hoc

St ménh lich sir ciia giai cap
cong nhan

Chu nghia xa hoi va thoi ky qua
do Ién chu nghia xa hoi

2 0 0 0 0 9

Déan chua xa hoi chu nghia va
nha nudc xa hoi chu nghia

Co cau xa hoi — giai cap va lién
minh giai cip tang 10p trong
thoi ky qua do 1én chu nghia xa

hoi.
Van dé dan toc va ton gido
trong thoi ky qua do 1én chu 3 4 0 0 0 9

nghia xa hoi

Van dé gia dinh trong thoi ky

qua do 1én chu nghia xa hoi
Tong 21 18 0 0 0 | 90
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5. Hinh thirc day hoc

Hoc phan ap dung dong thoi va da dang cac phuong phéap day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao luan nhom, xir Iy tinh hudng, trinh bay truc quan...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phan

Phuong phap R ) ., Lién quan Trong
STT kidm tra, danh gid Cong cu danh gia CDR HP o
I. Kiém tra thuong xuyén
7 Rubric 1 (da P
Bai kiém tra 1 ubric 1 (ddnh gid bai| o o1 crop | 30%
kiem tra)
o R.librlc 2 (d‘a.nh :gla bfll CLOL CLO?
Bai kiém tra 2 kiem tra, bai thao ludn
1 , CLO3
nhom)
. R.uxbrlc 3 (d‘a.nh :gla bf” CLOL CLO?
Bai kiém tra 3 kiem tra, bai thao luan
) CLO3
nhom)
I1. Kiém tra giira ky 20%
2 . Rubric 3 (danh gia bai | CLO1, CLO2
2 | Kie tra ky :
iem ra gia ky |y iém tra giita k) CLO3
III. Thi két thiic hoc phan 50%
‘ n Theo déap an, thang diém | CLO1,
3 | Trdc nghiém danh gia CLO2, CLO3

7. Yéu cau d6i véi ngudi hoc

- Ngudi hoc phai tu nghién ctu trudce dé cuong chi tiét, cc tai liéu hoc tap va
chuan bi bai trude khi dén 16p.

- Nguoi hoc phai tham gia ddy du cic bai kiém tra danh gia thudng xuyén va
bai thi két thuc hoc phan.

- Nguoi hoc phai tham dy it nhat 80% sd gio ly thuyét, bai tap va thao luan.
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh:

1) B6 GD&DT (2021) Gido trinh Chu nghia xa hoi khoa hoc (danh cho bac
dai hoc khong chuyén Ly luédn chinh tr1), NXB Chinh tri Quéc gia, Ha Noi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo:

2) Giao trinh chu nghia xa hoi khoa hoc (2008), B Gido duc & Pao tao,
NXB CTQG.

3) bang Cong san Viét Nam, (1986; 1991; 1996; 2001; 2006; 2011, 2016,
2021) Vin kién Pai hdi Pang toan quéc lan thie VI, VIL, VIII, IX, X; XI, XII, X111,
Nxb. Chinh tr1 quéc gia, Ha Noi.
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6.4. HP LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM/ History of the Communist
party of Vietnam

- S6 tin chi: 2 (21 LT, 18 TL)

- M4 s hoc phan: 198030

- Bo mon phu trach giang day: Lich st Pang & Tu twong HO Chi Minh

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Mac - L&Nin
1. M0 ta tom tit hoc phan

Tim hiéu qua trinh 1anh dao cta Pang cong san Viét Nam qua cac giai doan
lich str: Pang ra doi va dau tranh gianh chinh quyén (1930 - 1945); Pang lanh dao
hai cudc khang chién chéng ngoai xam, giai phong dan toc thong nhat dat nudc
(1945 - 1975); Pang lanh dao ca nudc qua do lén cha nghia xa hoi va tién hanh
cdng cudc dbéi mai (tir nam 1975 dén nay). Sinh vién biét phan tich, chang minh
cac sy kién lich sir. Tir d6, van dung nhitng kién thirc da hoc vao thuc tién cudc
s6ng.
2. Muc tiéu ciaa hoc phan:

- CO1: Nidm viing dugc vai trd 1anh dao cua Dang cong san Viét Nam qua cac
giai doan: dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945): cudc khang chién chéng Phap
va chdng My ciru nudc giai doan (1945 -1975); thoi ky quéa d6 1én chii nghia xa hoi
va cong cudc doi moi dat nuéc thong qua Nghi quyét cac Dai hoi Pang tir nam
1975 dén nay.

- CO2: Van dung nhiing tri thic vé su lanh dao cua Pang vao thyc tién cudc
séng. Biét dau tranh phan bac nhitng quan diém sai trai cua cac thé lyc thu dich dé
bao vé nén tang tu tuong cia Pang.

3. Chuan dau ra hec phan

- CLO1: T6ém tit duoc qua trinh lanh dao cua Pang qua cac thoi Ky cach
mang: dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945); cuoc khang chién chdng Phap va
chéng My ctu nude giai doan (1945 -1975); thoi ky qua do 1én cha nghia xa hoi va
tién hanh cong cudc d6i méi (tir ndm 1975 dén nay)

- CLO2: Giai thich duoc ban chét cua cac su kién Lich sir Dang: ndi dung,
duong 16, chi truong cia Pang trong qua trinh Pang 1anh dao cach mang Viét
Nam qua céc giai doan lich su

- CLO3: Rén luyén dao duc, lap truong tu twong chinh tri kién dinh, viing
vang. Tuyét ddi tin tuong vao sy linh dao ciia Pang. Thuc hién tot chu truong,
duong 16i, chinh sach ctia Pang, phap luat ciia Nha nudc.

- CLO4: Tich cuc dau tranh chéng lai cac quan diém sai trai thu dich tan céng
Va0 nén tang tu twdong caa Pang va xuyén tac vé sy lanh dao cua Pang d6i véi cach
mang Viét Nam.
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4. Ngi dung hoc phan:

Hinh thic té chirc day - hoc
Noi dung Gio lén ,!Up (tie) Thuc , | Twhec
LT | Th0 | gaitap | hanh | KMAC
luan )

Chuong nhap mén: Béi tugng,
churc nang, nhiém vy, ndi dung
va phuong phap nghién cuu, 2 10
hoc tap modn Lich su Pang
cong san Viét nam
Chuong 1. Bang cong san Viét
Nam ra doi va lanh dao dau| 6 6 25
tranh gianh chinh quyén.
Chuong 2. Pang lanh dao hai
cudc khang chién chong ngoai
xam, hoan thanh giai phong| 6 6 25
dan toc, thong nhat dat nudc
(1945-1975).
Chuong 3. PBang lanh dao ca
nude qua do 1én CNXH vatién | 7 6 30
hanh céng cudc dbi mai ( 1975
dén nay)

Tong 21 18 90

5. Phwong phap day - hoc

Str dung cac phuong phap: Thuyét trinh, dat van d&, goi mo, thao luan

nhom....
6. Phirong phap kiém tra, danh gia
TT| Phwong phap kiém tra, danh gia g;);lhg gcil;l,‘ C];l;alrllen Trs%ng
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
| | Bai thp cd nhan/tuan:1 bai. Hinh Rubric 1 | CLO 1. CLO 2
thtrc: viet
Bai tdp nhom/ thang: 1 bai. Hinh | Rubric2 | CLO2,CLO 3
2 . X 30%
thirc: viét
5 | Bai thu hoach cd nhan cudi ky: 1 |Rubric3 |CLO 1, CLO 2,
bai. Hinh thtrc: viét CLO3
Il | Kiém tra giira ky: (01)
Hinh thirc: viét Rubric5 | CLO1CLOZ | 20%

21




CLO3
I11 | Thi cudi ki
Hinh thirc: Thi tric nghiém trén may | Rubric6 | CLO 1, CLO 2 50
tinh CLO 3 °

7. Yéu cau d6i véi sinh vién
7.1. Nhiém vu cia sinh vién

- Poc tai liéu va chuan bi cho trude khi duy 16p.

- Hoan thanh céc bai tap duoc giao.

- Chuan bi noi dung thao luan caa hoc phan.
7.2. Quy dinh vé thi cir, hoc vu

- Sinh vién phai du 16p day du, dam bao t6i thiéu 80% céc budi hoc trén 16p

- Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao dbi vai hoc phan.
8. Gi&o trinh/tai li¢u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. BO Giao duc va Pao tao (2021), Gido trinh Lich sir Pang Cong san Viét
Nam (Danh cho bac dai hoc hé khong chuyén Iy luan chinh tri), Nxb. Chinh tri
Quéc gia, Su that.
8.2.Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. Bo Giao duc va Pao tao (2007), Mot s6 chuyén dé Lich sit Pang Cong sdn
Viét Nam, Tap 1,2,3, Nxb. Chinh tri Qudc gia.

3. Vin kién Pang cong san Viét Nam, Toan tap, (tir tap 01 dén tap 69). Nxb.
Chinh tri Quéc gia, Su that.
6.5. HP TU TUONG HO CHi MINH / Ho Chi Minh’s ideology

- S tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M3 hoc phan: 197035

- B6 mén quan ly hoc phan: Lich st Pang & Tu tuong H6 Chi Minh

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Mac - LéNin
1. M ta hoc phin

Tim hiéu nhimg nodi dung co ban cua tu twong HO Chi Minh vé cach mang
Vi¢t Nam: Khai niém, co s& hinh thanh tu tuéng HO Chi Minh, céc giai doan hinh
thanh va phat trién tu tuéng H6 Chi Minh; tu twéng H6 Chi Minh vé doc 1ap dan
toc va chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam, vé bang cong san Viét Nam va Nha nudc; vé
van dé Pai doan két; vin hoa, dao dirc va con ngudi. Qua trinh van dong, phat trién
clia tu tuong HO Chi Minh trong thyc tién.
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2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nam vimg dugc nhitng ndi dung co ban cta tu tuéng H6 Chi Minh:
Khai niém, co s, qua trinh hinh thanh va phat trién tu tuéng H5 Chi Minh; nhiing
nodi dung co ban cua tu tuong Ho Chi Minh vé cach mang Viét Nam; su van dung
cia Pang Cong san Viét Nam trong cach mang dan tdc dan chii nhan dan va xay
dung chu nghia xa hdi

- CO2: Van dung tu tuong HO Chi Minh vao giai quyét cac van dé trong thuc
tién doi séng, hoc tap va cong tac. Xay dung rén luyén dao duc, nhan cach. Thuc
hién t6t cha truong, dudng 161, chinh sach ctia Pang, phap luat ciia Nha nude.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Nam vimg va khai quat dugc nhimg nodi dung co ban cia tu tudng
Ho Chi Minh. Xac dinh ban chat khoa hoc, cach mang va tinh sang tao trong tu
tuéng H6 Chi Minh

- CLO2: Van dung kién thuc di hoc dé phan tich, lam rd vai tro nén tang tu
tuong, kim chi nam cua tu twéng HO Chi Minh dbi véi Pang Cong san Viét Nam.

- CLO3: Panh gia, nhan dinh cé&c van dé chinh tri, xd hoi cia Viét Nam va thé
gi¢i mot cach ding dan trén nén tang tu twong H6 Chi Minh. Tur d6, phé phéan
nhiing quan diém sai trai cia cac thé luc thu dich nhdm bao vé nén tang tu tudng
cua Dang.

- CLO4: Xay dung nhan céach, dao duc tbt dep theo tam guong dao duc HO
Chi Minh. C6 ban linh chinh tri viing vang, chdp hanh nghiém cac cha truong,
duong 16i ctia Pang, phap luat cua Nha nudc.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thirc to chic day - hoc
N¢i dung Gio 1én 16p (tiet) | we | o Ty
LT | TL | BT [ hanh | 2| hoe
Chuwong 1: Khai niém, doi tuong, | 2 6
phuong phap nghién ctru va y nghia hoc
tap TTHCM
Chuong 2: Co sO, qud trinh hinh thanh | 4 2 18
va phat trién tu twéng H6 Chi Minh
Chuong 3: Tu tuong HO Chi Minh vé | 4 4 24
ddc 1ap dan tdc va chu nghia xa hoi
Chuong 4: Tu tuong H6 Chi Minh vé| 4 4 24
Dang Cong san Viét Nam va Nha nudc
cua nhan dan, do nhan dan va vi nhan
dan
Chuong 5: Tu twong HO Chi Minh vé dai | 2 2 12
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doan két dan toc va doan ket quoc té

Chuong 6: Tu tuong H6 Chi Minh v&| 5 6 33
van hoa, dao duc va con nguoi

5. Phuwong phap day - hoc
St dung cac phuong phap thuyét trinh, dat van dé, goi mé, thao luan nhom
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

TT }’huang phap Cong cu CDR lién Tr(.)’ng
kiém tra, danh gia danh gia qguan i)
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
g | Baitped nhanudn:] bai Rubric1 |CLO1,CLO?2
Hinh thuc: viét
5 Bé:i tdp nhom/ thang: 1 bai. Hinh thtc: | Rubric2 | CLO 2,CLO 3
viet 30%
3 Bai thu hoac}a c4 nhan cudi ky: 1 bai. | Rubric3 | CLO 1, CLO?2
Hinh thtrc: viét CLO3
Il | Kiém tra giira ky: (01)
Hinh thie: viét Rubric5 |CLO1,CLO2 | 20%
I11 | Thi cudi ki
Hinh thtc: Thi tric nghiém trén may tinh Rubric 6 gtg é’ CLO2 50%

7. Yéu cau doi véi sinh vién
7.1. Nhiém vu cua sinh vién

- Poc tai liéu va chuin bi cho mdi budi hoc trude khi du 16p.

- Hoan thanh céc bai tap duoc giao.

- Chuén bi noi dung thao luan cia hoc phﬁn.

7.2. Quy dinh vé thi cit, hoc vu
- Sinh vién phai du 16p day du, dam bao tbi thiéu 80% cac budi hoc trén 16p
- Hoan thanh céc nhi¢m vu duogc giao ddi vai hoe phén.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao

8.1. Gido trinh/B¢ giao trinh:

1. B6 Gido duc va dao tao (2021), Gido trinh tw twong Ho Chi Minh, (Danh
cho bac dai hoc hé khong chuyén 1y luan chinh tri), Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha
Noi
8.2. Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. H6 Chi Minh (2011), toan tdp. Nxb Chinh trj Qubc gia, Ha Noi (Tur tap 01
dén tap 15)

3. Hoi déng Ly luan Trung wong (2003), Gido trinh tw twéng Ho6 Chi Minh,
Nha xuét ban chinh tri qudc gia Ha Noi.
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6.6. HP PHAP LUAT PAI CUONG/General Law

- S6 tin chi: 02 (18LT: 24TL)

- M hoc phan:197030

- B6 mdn quan ly hoc phan: Luat

- biéu kién tién quyét: Khdng
1. M6 ta hoc phén

Hoc phén gom nhiing vén dé chung vé nha nuweéc va phap ludt; kién thire phdp
Iy co bdn cia mét s6 nganh ludt: Luat hién phap, luat hanh chinh, Luat phong
chéng tham nhting, Luat hinh sy, Luat dan su, Luat hon nhan va gia dinh va Luat
lao dong.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc ¢6 kién thirc 1y ludn chung vé Nha nudc va Phap luat; kién
thirc phap 1y co ban ctia mdt ) nganh luat: Luat hién phap, Luat hanh chinh, Luét
phong chéng tham nhiing, Luat hinh sy, Luét dan sy, Ludt hon nhan va gia dinh,
Luat lao dong.

- CO2: Nguoi hoc van dung nhitng kién thic phap 1y da hoc dé giai quyét cac
tinh hubng phat sinh trong thyc tién doi sbng xa hoi.

- CO3: Hinh thanh ¥ thirc t6n trong phéap luat; rén luyén tac phong sdng va
lam viéc theo Hién phap va phap luét.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Ngudi hoc hiéu dugc cac van d& 1y ludn chung vé Nha nudc va phéap
luat;

- CLO2: Phan tich duoc mét s6 ndi dung co ban quy dinh trong cic nganh
luat: Luat hién phap, Luat hanh chinh, Luat phong chdng tham nhiing, Luat hinh su,
Luat dan sy, Luat hon nhan va gia dinh, Luat lao dong.

- CLO3: Van dung dugc kién thirc phép 1y da hoc dé tiép can va budc dau giai
quyét cac van dé phat sinh trong thuc tién doi séng x4 hoi.

- CLO4: C6 y thuc ton trong phap luat va thuc hi¢n tt chu truong, duong 161,
chinh sach cua Pang, phap luat cua Nha nudc.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thire to chire day - hoc
Noi dung Gio 1én lop (tiet) Thue e Ty
LT TL | BT | hanh hoc
Chl‘mng, l: Mot §0 Vafl deé co ban vé 6 6 0 30
Nha nudc va Phép luat
h 2: Luat Hién phap va Lu3
C\u:orng, uat Hién phap va Luat 4 4 0 20
Hanh chinh
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Ch}rong 3: Luat phong, chong tham 5 3 0 10

nhiing

ChAu:(rnig 4 L}Jat Dan su, Luat Hon 5 5 0 10

nhan va gia dinh

Chuong 5: Luat Hinh sy 2 3 0 10

Chuong 6: Luat Lao dong 2 3 0 10
Tong 18 24 0 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan 4p dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; Phat van; Thao luan nhém Vva trinh bay bai thao luan nhom;

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat duoc cac chuan du ra hoc phan sir dung cac két hop cic phuong phép

kiém tra dénh gia sau day:

. L, ., . i ., Lién quan | Trong
STT Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP o
Kiém tra thwong xuyén (03)
CLO1
1 | Viét Rubricviét CLO2
CLO3
2 | Chuyén can Rubric chuyén can CLO3
CLO1
3 | Bai thao luan nhéom Rubric thao luan nhém CLO2 30%
CLO3
CLO1
4 :rt]lgr};]et trinh bai thao luan Rubric thuyét trinh gtg;
CLO4
Kiém tra giira ki (01) 20%
1 Viét Rubric viét CLO1,2,3
Thi cudi ki
Z — D - 50%
1 Trac nghiém Rubric trac nghiém CLO1,2,3,4
Thang diém 10

7. Yéu cau doi vaéi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mén hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu la 80% sé tiét hoc

trén 16p;
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- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhéom;

- Biém qua trinh: Phai co t6i thiéu 03 diém thudng xuyén va 01 diém kiém tra
gitra ky;

- biém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu
kién dy thi;

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
clu.

8. Giao trinh/tai li€éu tham khao
8.1 Giao trinh/B¢ gido trinh:

1. Lé Van Minh (chu bién) (2016), Phdp ludt dai cwong, NXB Lao dong
8.2 Tai liéu/B9 tai liéu tham khao:

2. Lé Minh Tam, Nguyén Minh Poan (2015), Gido trinh Iy lugn Nha nuéc va
Phap ludgt, NXB Cong an nhan dan.

3. Thai Vinh Thang, Vii Hong Anh (2015), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét
Nam, Nxb. Cong an nhan dan.

6.7. Hoc phian Khéi nghiép doi méi sang tao/ Business Startup and Innovation

-S4 tin chi: 03 (27LT: 36TL)

- M3 hoc phan: 154888

- B6 mdn quan ly hoc phan: Quan tri kinh doanh

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan gdm: Kién thirc, ky ning vé khoi nghiép va doi méi sang
tao tir 46 gitip nguoi hoc chu dong phat trién tu duy doi mai sang tao va tim kiém
cac dinh hudng khai nghiép trén co s¢ phat huy tdi da ning luc ban than. Hoc phan
tap trung vao cac ndi dung chinh nhu hinh thanh tu duy d6i méi sang tao; tim kiém
va phat trién y tuong khoi nghiép doi méi sang tao; xay dung md hinh, dé an khoi
nghiép doi méi sang tao va rén luyén cac ning luc dé trd thanh mot nguoi khaoi
nghiép DPMST.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc duge trang bi kién thirc nén tang vé khéi nghiép va doi
mo1 sang tao tu do co thé van dung thanh thao vao trong hoc tap, NCKH va thuc
tién cong viéc.

- CO2: Ngudi hoc rén duoc kha ning tu duy d6i méi sang tao tir d6 c6 thé
van dung vao trong cong viéc va trong khdi nghiép.
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- CO3: Nguoi hoc c6 thé tim kiém va dé xuat y tuong DMST tir d6 tao tién
dé dé xay dung cac du an khoi nghiép PMST.

- CO4: Nguoi hoc hiéu duge yéu cau va cach thirc rén luyén cac ning luc
can thiét dé tré thanh mot ngudi khai nghiép PMST tir d6 chu dong xay dung 16
trinh hoan thién ban than, dap tmg yéu cau vé PMST.
3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Hiéu duoc ban chat cua khéi nghié¢p va PMST tir d6 c6 thé van dung
vao trong thyc tién cong viéc.

- CLOZ2Z: Phan tich va van dung duoc cac ky thuat tu duy sang tao nhu
(Mindmap, Scamper, dong ndo, DOIT, ddi tugng tiéu diém...) trong tim kiém va
xay dyung ¥ tuong khoi nghiép doi méi sang tao o tinh kha thi cao.

- CLO3: Van dung kién thirc vao xdy dung dugc ban ké hoach khoi nghiép
PMST hoan chinh va ty tin thuyét trinh bao vé y tuéng khoi nghiép PMST trudce
hoi dong.

- CLO4: Phan tich dugc diém manh, diém yéu vé niang luc khdi nghiép
DMST cua ban than tir d6 chu dong xay dung ké hoach hoan thién nang luc.

- CLO5: Tac phong khoa hoc, chuyén nghiép; tu tin trong giao tiép va lam
viéc nhom gitp lan toa tinh than khéi nghiép PMST dén moi ngudi.

4. Noi dung hoc phin

No§i dung Hinh thirc t6 chire day hoc
Gio 1én 16p (tiét)
LT | TL BAé\i Tuw hoc
tap
Chuong 1: Tong quan vé khoi nghiép doi moi| 4 4 20
sang tao
Chuong 2: Tu duy dbi méi sang tao 5 8 25
Chuong 3: Hinh thanh y tuéng khoi nghiép d6i | 4 7 20
mai sang tao
Chuong 4: M6 hinh khéi nghiép d6i méi sang tao | 5 4 25
Chuong 5: Xay dung va trinh bay du an khéi | 5 9 25
nghiép d6i méi sang tao
Chuong 6: Nang luc ctia nha khoi nghiép d6i | 4 4 20
maoi sang tao
Tong 27 | 36 135

5. Phuwong phap day - hoc
Hoc phan ap dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; Phat van; Théo ludn nhom Va trinh bay bai thao lun nhém; Pitching (thuyét
trinh goi von dau tu); Day hoc theo du an.
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6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia
Pé dat duoc cac chuan dau ra hoc phan st dung cac két hop cac phuong phap
kiém tra danh gia sau day:

. o, ., Cong cu danh Lién quan Trong $0
STT Hinh thirc danh gia gié CDR HP
Kiém tra thuong xuyén (30%)
1 Tric nghiém/viét Dép an cLO1
' CLO2
CLO2
e . . Rubric thao luan CLO3
2 Bai thao luan nhom CLOA 30%
CLO5
Rubric thuyét CLO3
3 Thuyét trinh BT nhoém trinh CLO4
CLO5

Panh gia giira ky (20%)

1 | X&y dung dy an (theo nhém) | Rubric dy an

. , . A , CLO1,2,3,4,5 20%
hoac van dap/trac nghiém beé thi va dap an °

Thi cudi ki (50%)

. Trac nghiém (ding chung) | DPéthivadapan | CLO1,.2,3.45

Bai tap I6n theo quy dinh | Rubric BTL
(sinh vién di dk lam BTL sé | Rubric  thuyét 50%
2 xay dung va thuyét trinh du | trinh CLO1,2,3,45
an khoi nghiép BDMST theo
nhém gom téi da 3 SV)

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 1op.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
Kién duy thi.
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- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clu.

8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh:

1. Nguyén Pang Tuin Minh (2017) Khéi nghiép déi méi sang tao — tw duy va
cong cu, NXB Phu ni.

8.2 Tai li¢u/B¢ tai liéu tham khdo:

2 Eric Ries (2018), Khéi nghiép tinh gon (Lean startup)- Duong Hiéu & Kim
Phuong (dich); NXB Thoi dai.

3. Nguyén Ngoc Huyén (2018) — Gido trinh Khdi sy kinh doanh; NXB Dai
hoc kinh té qubc dan
6.8. HP MOI TRUONG VA CON NGUOI/ ENVIRONMENT AND HUMAN

- S6 tin chi: 02 (18.,24)

- M4 s6 hoc phan: 181001

- B6 mon phu trach giang day: B mon Sinh hoc, Khoa KHTN.

- biéu kién tién quyét:

1. M ti hoc phan:

Noi dung hoc phan: Cac van dé co ban vé mdi truong, tai nguyén thién nhién,
cac nguyén ly sinh thai hoc co ban trong khoa hoc moéi truong; vi tri cua con nguoi
trong hé sinh thai; mdi quan hé gitra moi trudng, tai nguyén thién nhién voi sy phat
trién kinh té - x4 hoi; tic dong cua con nguoi dén méi trudng; cic bién phap bao vé
moi trudng va phét trién bén viing; an toan va vé sinh lao dong trong lao dong san
xudt va cudc song.

2. Muc tiéu ciia hoc phin:

- CO1: Nguoi hoc dugc trang bi céac kién thttc co ban vé mdi truong; vai tro,
mdi quan hé ctia moi truong d6i voi con ngudi; cac van dé sinh thai, phat trién bén
viing; cac van dé vé vé sinh va an toan lao dong trong lao dong san Xuét va cudc
song.

- CO2: Nguoi hoc dugc trang bi cac ky nang dé nhan dién cac van dé vé moi
truong, cac van dé vé vé sinh va an toan lao dong cling nhu viée xir Iy cac van dé
néi trén trong thuc tién.

- CO3: Ngudi hoc ¢6 ¥ thirc, trach nhiém, 16i séng than thién véi moi truong,
c6 khé nang ty chiu trach nhiém trong ing Xt v41 mo1 truong.

3. Chuan dau ra ciia hoc phan

- CLOI: Phan tich duoc mdi quan hé cta cac thanh phan trong cau trac cta hé
sinh thai, tor d6 gidi thich dugc co s¢ cua da dang sinh hoc, vai tro ctia con nguoi
trong viéc bao vé moi trudng va phat trién bén ving.
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- CLO2: Nhén dién va phan tich dugc nhitng van dé vé vé sinh va an toan lao

dong.

- CLO3: Giai thich duoc cac khai niém vé moi truong, co so sinh thai cua moi

trudng; nguyén nhan giy 6 nhiém mdi trudng, cac bién phap ngin ngira giy 6

nhiém moi trudong.

- CLO4: Phan tich duoc mdi quan hé giita dan s6, tai nguyén va méi trudng, tir

dé xay dung duoc y thuc, trach nhiém, 161 séng than thién v&i moi truong, co kha

ning tu giai quyét cac van dé vé moi trudng phat sinh trong thyc tién

- CLO5: CO ky nang bao vé mdi truong va vé sinh, an toan lao dong.

- CLO6: CO6 kha ning lam viéc doc 1ap, 1am viéc theo nhom nhiam tim kiém,

phan tich va xir li thong tin, giai quyét mot van dé khoa hoc c6 lién quan dén linh

vuc moi truong;
4. Noi dung chi tiét hoc phan:

Hinh thirc t6 chire day - hoc

Noi dung Gf(‘r 1én l(r];o (tié't)\_ Thue , Tu
Ly’ Thao | Bai hér;h Khac | hge
thuyéet | luan | tap
Chwong 1. Cac van dé chung vé mdi
truwong va khoa hgc méi truomng
1.1. Khai niém, phan loai moéi truong
1.1.1.Khéi niém vé méi trudng
1.1.2. Phan loai mdi truong
1.2. bbi tuong va nhiém vy nghién ciu
cua khoa hoc méi truong
1.2.1. Bdi tuong
1.2.2. Nhiém vu
1.3. Chirc nang ctia moi truong 2 3 15
1.3.1. Chirc ning cung cap khong gian
sinh séng cho con ngudi va sinh vat
1.3.2. Chtrc ning chtra dyng va cung cip
cac ngudn tai nguyén thién nhién
1.3.3. Chtic nang chta dung va ty lam
sach cac phé thai ciia con ngudi va sinh
vat
1.3.4. Chirc nang luu trir va cung cap céc
ngudn thong tin
Chuong 2. Cac nguyén ly sinh thai hoc
trong khoa hoc moi truwong 3 4 15

2.1. Nhan t sinh thai.
2.1.1. Khéi niém chung.
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2.1.2. Cac dinh luét c6 lién quan.

2.2. Anh huéng ciia nhan t6 sinh thai.
2.2.1. Anh huong cia cac yéu té sinh thai
vO sinh 1én doi sdng sinh vat.

2.2.2. Anh huodng cua cac yéu td sinh thai
hitu sinh 1én doi sng sinh vat.

2.3. Quén thé va quan x4 sinh vat.

2.3.1. Khai niém vé quan thé va nhiing
dic trung cua quan thé.

2.3.2. Quﬁn xa sinh vat va nhitng dac
trung ctia quan x4.

2.4. Hé sinh thai.

2.4.1.binh nghia va ciu trac cta hé sinh
thai.

2.4.2. Pac trung cua hé sinh thai.

2.5. H¢ sinh théi va con nguoi.

2.5.1. Vi tri cia cua con nguoi trong hé
sinh thai.

2.5.2. Anh huong ciia thirc an 1én con
2.5.3. Tac dong cua con ngudi 1én hé sinh
thai qua céc thoi ky lich str.

Chwong 3. Dan s6 va van dé sir dung tai
nguyén thién nhién

3.1. Dan sb

3.1.1. Mot s6 chi sb co ban cia dan sb
3.1.2. Gia ting dan s6 trén thé giodi
- Lich st gia ting dan s6 va bung nd dan sd

- Tinh hinh gia ting dan sb gitra cic nhom
nudc phat trién va dang phat trién

- Dy bao phat trién dan sd trén thé gidi

3.1.3. Gia ting dan s6 cta Viét Nam 15
3.1.4. Hau qua cia gia ting dan s6 nhanh

3.2. Mot s6 van dé& chung vé tai nguyén

thién nhién

3.2.1. Khai niém TNTN

3.2.2. Phan loai TNTN

3.2.3. Vai tro cia TNTN

3.2.4. Mot s6 van dé vé sir dung TNTN

3.3. Mot s6 loai TNTN

Chuong 4. O nhiém méi truong 15

4.1. Khai quat vé 6 nhiém méi trudng
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4.2. O nhiém moi trudng nude
4.2.1. Khai niém
4.2.2. Cac nguodn va tac nhan gy 6 nhiém
4.2.3. Hién trang 6 nhiém mdi truong
nuée trén thé gidi
4.2.4. Hau qua cia 6 nhiém moi truong
nuée va giai phap khic phuc
4.3. O nhiém moi trudng khong khi
4.3.1. Khai ni¢ém

4.3.2. Cac ngudn va tic nhin gy 6 nhidm
moi truong khong khi
4.3.3. Hién trang 6 nhiém mdi truong
khong khi
4.3.4. Hau qua 6 nhiém méi truong khong
khi va giai phap khic phuc
4.4. O nhiém moéi trudng dat
4.4.1. Khai niém
44.2. Cac tic nhan giy 6 nhiém mdi
truong dat
4.4.3. Hién trang 6 nhiém méi trudng dat
4.4.4. Hau qua 6 nhiém moi truong dat va
giai phap khic phuc

4.5. Cac 6 nhiém khac

Chwong 5. Nhitng van dé méi truong
toan cAu va phat trién bén virng

5.1. Nhitng van dé mdi truong toan cau
5.1.1. Lang dong axit

5.1.2. Hi€u ung nha kinh

5.1.3. Suy thoai tang 6z6n

5.2. Céc cong cu quan 1y moi truong

5.2.1. Cong cu phép ly

5.2.2. Cong cuy kinh té

5.2.3. Cong cu k¥ thuat

5.3. Phat trién bén viing

5.3.1. Khai niém va yéu cu cia PTBV
5.3.2. Nguyén tic ciia PTBV

5.3.3. N¢i dung cuae PTBV

5.3.4. Chién luoc phat trién bén vimg cua
Viét nam

15

Chuwong 6: V¢ sinh, an toan lao dong
6.1.Mo6t s6 van dé chung vé vé sinh va an

15
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toan lao dong

6.2. Chinh sach, phap luit vé an toan lao

dong, vé sinh lao dong;

6.3. T6 chirc quan 1y va thyc hién cac quy
dinh vé an toan lao dong, vé€ sinh lao dong

0 cO sO;

6.4. Cac y€u t6 nguy hiém, c6 hai doi
song, san xuat va bién phap khac phuc,

phong ngtra.

Téng

18 24

90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan ap dung két hop linh hoat cac phuong phéap va phuong tién day hoc,

trong do chu trong dén cac phuong phap day hoc tich cuc nhu: Vin dap; day hoc

theo du an; thao luan nhom; tu hoc, tu nghién ctru ...

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat duoc cac chuan dau ra hoc phan st dung céac két hop cac phuong phap

kiém tra danh gia sau day:

X . ax . n ; . Lién quan Trong
STT | Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP Y4
Kiém tra thwong xuyén
Van dap Rubric van dap CLO1,2,3
p | Kiem tra Vit tw ludn, | o e vidy CLOL,2,4,5
trac nghi¢m
Chuyén can Rubric chuyén can (tinh
than thai do hoc tap, xay
3 dung bai, y thic xay | CLO1,2,3,4
dlq_J:ng’phong trao hoc tap 30%
cua lép...)
Rupric thao luan nhom
4 Bai thao luan nhoém (Két qua jbal thflo luanq, CLO1.23.4
su hop tac nhom, kha
nang lam viéc nhom...)
5 | Thuyét trinh bai thao | Rubric thuyét trinh CLOL.2,
luan nhém 345, 6
Kiém tra giira ky 20%
1 | Tuluan, tric nghiem | D¢ thi va dap &n CLO1,2,3
Thi cudi ki
1 Trac nghiém Trac nghiém trén may CLO1,2,3,4,5,6
Bai tap I6n theo quy | Rubrics BTL 50%
2 dinh CLO1,2,3,4,5,6
Thang diém 10
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7. Yéu cau d6i véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duogc
danh gia két qua mon hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu la 80% sb tiét
hoc trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Biém qua trinh: Phai c6 du 03 bai diém, 01 bai diém kiém tra giira ky.

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi da c6 du diéu
kién duy thi.

- Sinh vién can ¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctru.
8. Gido trinh/ Tai liéu tham khio:
8.1. Gido trinh /B§ gido trinh:

1. Lé Van Khoa (chu bién) (2011). Gido trinh Méi truong va con nguoi, Nxb
GDHN
8.2. Tai ligu/Bé tai ligu tham khdo:

2. Nguyén Xuan Cu, Nguyén Thi Phuong Loan (2011), Gido trinh Moéi trirong
va con nguoi, NXB GD.

3. Ludt bdo vé méi truong 2020 (Ludt s6: 72/2020/QH14).

4. Ludt bdo vé méi trwong 2020 (Ludt s6: 72/2020/QH14).
6.9. CO SO VAN HOA VIET NAM/ BASIC OF VIETNAMESE CULTURE

- S6 tin chi: 02 (18LT: 24TL)

- M4 hoc phan: 121005

- B6 mdn quan ly hoc phan: Viét Nam hoc - Du lich

- biéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phén

No6i dung hoc phﬁn: Khai niém co ban vé vin hoa Viét Nam; phéan vung van
héa Viét Nam; tién trinh vin hoa Viét Nam tir coi nguén cho dén hién dai; cac
thanh t6 cta van héa Viét Nam; ban sic vin hoa Viét Nam; cac gia tri van hoa
truyén théng cia dan toc Viét Nam. T d6 bude dau dinh hudng nhén thuce vé su
phat trién cua nén van héa Viét Nam hién dai trén co so giit gin, phat huy nhing
gia tri truyén thong, tiép thu nhiing gia tri van hda méi.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc dugce trang bi kién thtc nén tang vé vin hoa hoc va lich sir
van hoa Viét Nam, van dung giai quyét, phan tich cac van dé vin hoa - xa hoi.

- CO2: Nguoi hoc nam duge ki ning giao tiép, vin hoa tmg xu tir d6 o thé
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van dung vao trong cong viéc va cudc song.

- CO3: Nguoi hoc ¢o6 thai do ton trong céac gid tri van hda Viét Nam, co6 y thuc
giit gin va phat huy cac gia tri van héa trong bdi canh kinh té, chinh tri, xa hoi
duong dai. Déng tho1 ngudi hoc co thai do ton trong cac gia tri khac biét cua cac
nén van hoa khac.

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLOI1: Nhan dién, khai quat va so sanh duogc cac khai niém, ly thuyét vé vin
héa hoc va lich st van hoa Viét Nam, tir d6 ¢ thé van dung vao trong thuc tién
cong viéc.

- CLO2: Nhan biét dugc nhitng hiéu hién, ddu 4n vin hoa trén tit ca cac
phuong di¢n cua doi séng x4 hoi nhu van hoa nhan thtc, van hoa to chic doi séng,
van hoéa ing xtr voi moi truong ty nhién va xa héi. Tur d6 chi ra sy giao luu, tiép
xuc va tiép bién van hoa.

- CLO3: Van dung k¥ ning giao tiép, thuyét trinh, tng xtr chuidn muc, phu
hop véi truyén théng vin héa ctia dan tdc vao trong cong viéc va thuc tién cudc
song.

- CLO4: Hinh thanh dugc thai do hoc tap tich cuc, phat huy duoc kha nang tu
duy sang tao, doc lap. Pong thoi, hinh thanh thai d6 va tinh than yéu quy, tran
trong cac gia tri van hoa truyén théng cua dan tdc, gin giit, phat huy ban sic vin
hoa, déng thoi kién quyét loai trir nhitng hu tuc lac hau va yéu tb 1éch lac, phan van
hoa.

4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc to chic day - hoc
ne Gio 1én lop (tiet) Tw
Noidung Ly | Thao | Ba E;‘:ﬁ Khac | hoc
thuyet | luan | tap

Noi dung 1: Van héa — nhiing khai 3 2 0 0 0 0
ni¢ém co ban
Noi dung 2: Cau tric, dic trung va | 2 2 0 0 0 10
churc nang co ban cua van hoa
Noi dung 3: Dinh vi van hoa Viét 2 2 0 0 0 5
Nam
Noi dung 4: Tién trinh van hoa | 2 2 0 0 0 10
Viét Nam
Noi dung 5: Céac vung van hoa Viét 1 2 0 0 0 5
Nam
Noi dung 6: Van hod nhan thirc 2 2 0 0 0 10
No6i dung 7: Vin hoa t6 chicc doi| O 2 0 0 0 5
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song

Noi dung 8: Vian hoé tin ngudng 1 0 0 0 0 10

Noi dung 9: Van hoa ton gido 2 2 0 0 0 10

Noi dung 10 Vin hoa am thyc, 0 2 0 0 0 10

trang phuc, nha & va di lai

Noi dung 11: Vin hoa giao tiép | 1 2 0 0 0 10

va van hda ngh¢ thuat

Néi dung 12 Phong tuc cb truyén 1 2 0 0 0 5

Néi dung 13 Tong két 1 2 0 0 0 0
Tong 18 24 0 0 0 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phéan ap dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; thao luan nhom va trinh bay bai thao luan nhom.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat duoc cac chuan dau ra hoc phan sir dung cac két hop cic phuong phép

kiém tra dénh gia sau day:

X L. . n . . Lién quan | Trong
STT | Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP <&
Kiém tra thwong xuyén
1 Chuyén cin Rubric d4nh gia chuyén can CLO4
2 Bai tap ca nhan/ tu hoc | Rubric danh gia bai tap ca nhan | CLO1 30%
3 Thao luan nhom Rubric danh gia thao ludn nhém | CLO2
4 Thuyét trinh Rubric d4nh gia thuyét trinh CLO3
Kiém tra giira ky W 0%
1 Tu luan Rubic danh gia kiém tra gitaki | CLO2
Thi cudi ki 50%
1 | Trac nghiém (dung chung Dé thi va dap an CLO1,2,3,4
2 dBiilh tap lon theo quy | o pic BTL CLO1,2,3,4

7. Yéu cau doi véi sinh vién

l6p.

ky

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mén hoc:
- Mitc @6 chuy@n can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu 1a 80% s6 tiét hoc trén

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ciu, lam cac bai
tap day di1 va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia thao luan nhom,
- Piém qué trinh: Phai c6 t6i thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giita
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- Biém két thac hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi d& c6 du diéu kién du
thi.
- Sinh vién can c6 du tai lidu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tip, nghién ctu.
8. Gi&o trinh/tai li¢u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:
1) Tran Ngoc Thém (1998), Co so van hoad Viét Nam, NXB Gido duc.
8.2.Tai liéu/B¢ tai lieu tham khdo:
2) Tran Quédc Vuong (2008), Co s vin hod Viét Nam, NXB Gido duc
3) Pao Duy Anh (2021), Viét Nam van hoa sw cwong, NXB Van hoa ngh¢
thuat, Ha Noi.
6.10. Pé cwong hoc phin Xac suit thong ké/ Probability statistics
- S6 tin chi: 03 (27LT; 36BT; 135TH)
- M3 hoc phan: 114005
- B6 mdn quan ly hoc phan: Pai s6 - Hinh hoc
- biéu kién tién quyét: Toan cao cap
- Dung cho: tat ca cac khdi nganh (trir Gido duc thé chat)
1. M6 ta tém tit hoc phin
Hoc phan bao gdm céc kién thirc co ban vé xac sut, cac tinh chit va cac
cong thirc tinh xac suat; bién ngiu nhién va ham phan phdi ciing nhu céc tinh chat
va céc sb dic trung cua chung; luat s6 16m, dinh 1y gidi han trung tdm; mot s6 van
dé théng ké toan hoc lién quan dén mau ngau nhién, uéc luong tham s6, kiém dinh
gia thuyét théng ké, twong quan va héi qui.
2. Muc tiéu hoc phin
- CO1: Nguoi hoc duoc trang bi kién thic nhitng kién thirc co ban vé xéac
suét va théng keé.
- CO2: Ngudi hoc ¢6 ki nang van dung duoc kién thirc vé xac suét va thong
ké vao giai quyét cac van dé chuyén nganh.
4. Chuan dau ra ciia hoc phan
- CLO1: Giai thanh thao cac bai toan xac suat nhd str dung cac cong thirc xac
suat: cong thirc cong, cong thic nhéan, céng thirc xac suat day du, cong thirc xac
suat Bayes, ...
- CLO2: Tinh toan thanh thao cac bai toan lién quan dén dai luong ngiu
nhién, vecto ngau nhién va van dung vao giai mot sb bai toan thyc té
- CLO3: Giai thanh thao cac bai toan co ban vé udc luong tham s6, kiém dinh
gia thiét thong ké trong nhiing tinh hudng cu thé.
- CLO4: Biét cach tim hé sb tuong quan, gidi dugc bai toan du doan va van
dung vao thuc té.
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lam viéc doc lap.

4. Noi dung hoc phan

- CLOS: Thé hién duoc kha niang phat hién va giai quyét van dé, c6 kha ning

Hinh thirc t6 chirc day - hoc Tw
Néi dung Gio 1én 16p (tiét) hoc

LT | TL | Baitip | TH | Khac
Xdc suat 7 10 31
Pai lugng ngau nhién 7 9 32
Tap hop mau 4 4 20
Uéc lwgng 3 4 22
Kiém dinh gia thiét thong ké 4 6 20
Tuong quan hoi qui 2 3 10
Tong 27 36 135

5. Phwong phap day - hoc

trinh; Giai quyét van dé; Thao luan nhom.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Hoc phéan ap dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét

viét

Ph ha CDRHPIlién | T
TT X wong p P ., Cong cu danh gia r(ing
kiém tra, danh gia quan )
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
1 Bai tdp nhom/Théao | Rubric ddnh gié bai tap CLOL
luan nhom nhom / Thao luan nhém
. Rubric danh gia bai tap ca
2 | Baikidm tradinh ky | o C ComnBRBATEPCA o) o) 30%
nhan
Rubric danh gia bai tap ca
3 | Bai tap c4 nhan Loriccani gla bal P ed 1 o 03, cLOA4
nhan
4 | Chuyén can Rubric d4nh gia chuyén can | CLO5
Il | Kiém tra giira ky (01)
. R . , h .y \ e k.;{ t
Viét ty luan ubric danh gid bai kiem tra | o 1 01 0p | 200
viet
Il | Thi cudi ki
. R . , h .7 \ e k A t
Viét tyr lugn ubric danh gid bai kiémtra | o 1 1 05 | 50%

7. Yéu cau doi voi sinh vién

- Dy 16p t6i thiéu 80% sb tiét ctia chuong trinh dao tao mén hoc theo TKB

- Lam bai tap vé nha day du.

- Tich cuc dong gop ¥ kién xay dung bai.
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- Lam day du cac bai kiém tra theo quy dinh, cu thé: 04 bai kiém tra thuong
xuyén va 01 bai kiém tra giira ky.
- Chuén bi dﬁy du cac gido trinh phuc vu moén hoc.
- Trude khi 18n 16p, SV phai chuan bi day du tai liéu hoc tap va lam day du bai
tap theo yéu ciu ctia GV
- Trén 16p, SV phai chu y nghe giang va tich cuc dong gop kién xay dung bai.
- O nha, SV phai tich cuc tu hoc, tu nghién ctru dé hoan thanh t5t mén hoc.
8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1. Giao trinh/Bg gido trinh
1. Pao Hitu HO (2006), Xdc sudt va Thong ké, NXB Dai hoc Qubc gia HN
8.2. Tai li¢u/Bé tai liéu tham khdo
2. Pham Vin Kiéu, Lé Thién Huong (2001), XAc sudt thong k&, NXB GD.
3. Téng Pinh Quy (2000), Hudng din gidi bai tdp xdc sudt thong ké, NXB
GD.
6.11. HP Cong nghé s6/Digital technology
-S4 tin chi: 3 (20, 0, 50)
- M3 hoc phan: 172555
- B6 mén quan 1y hoc phan: Mang méy tinh va Ung dung
- Piéu kién tién quyét: khong
1. M ta hoc phén
Hoc phan Cong nghé s6 gdm céc ndi dung: Kién thirc, k¥ ning co ban vé su
dung cong nghé thong tin trong thé gidi hién dai va tng dung cong nghé thong tin
vao viéc chuyén ddi sb.
2. Muc tiéu hoc phin
- CO1: Pat chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh
hién hanh vé Chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin do B6 Théng tin va
Truyén thong ban hanh.
- CO2: Hop tac va lam viéc trong moi trudng sb.
3. Chuén diu ra hoc phin
- CLO1: Sur dung va quan li cic phuong tién cong nghé thong tin va truyén
thong;
- CLO2: Giai quyét van dé véi sy hd tro cua cong nghé sb;
- CLO3: Ung dung cong nghé s6 trong viéc hoc, tu hoc va trong cong viéc;
- CLO4: Ung xtr phu hop trong méi truong s;
- CLO5: Hop tac trong moi truong so.
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4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chirc day hoc

. Gio 1én lop Tu
Noi dung Ly | Thao| Bai | Thuc | Khac | hoc
thuyét | luan | tdp | hanh
Chuwong 1: May tinh va xa héi tri
thie (3,0, 2)
1.1. Cac khai niém co ban
%.2. Phan mém h¢ thong va phan mém 3 0 0 5 12
ung dung
1.3. Vai trd ctia mdy tinh va cac thiét bi
thong minh trong nén kinh té tri thirc
1.4. Thé gi6i thiét bi s6
Chuong 2: Mang may tinh va
Internet (2,0,3)
2.1. Mang ma;\/ tinh _ 5 0 0 3 10
2.2. Internet va Internet of Things
2.3. Céac dich vu Internet
2.4. An toan, an ninh mang
Chuwong 3: Chuyén doi so (5, 0, 0)
3.1. Giéi thi¢u
3.2. Cudc cach mang cong nghiép
(CMCN) 1;an t}Alu: t}r 3 5 0 0 0 15
3.3. Chuyén do6i so6 trong doanh nghi¢p
3.4. Chuyén ddi s trong co quan nha
nudc
3.5. Chuyén d6i sb trong xa hoi
Chuong 4. Gido duc cong dan so (3,
0,0)
4.1. Co s phap Iy trong moéi trudng sb 3 0 0 0 9
4.2. K§ ning cong dan s
4.3. Gi4o duc cong dan sb
Chuong 5: Cac ing dung van phong
s0 (4, 0, 35)
5.1. Soan thao van ban
5.2. St dung phan mém trinh chiéu 4 0 0 35 65
5.3. St dung phan mém bang tinh
5.4. Phan tich dir liéu véi phian mém
bang tinh
ClAum’nig. 6. Mgt fo cong cu ho tr¢ 3 0 0 10 24
trén moi truong so (3, 0, 10)
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6.1. Cong cy luu trir dir 1iéu

6.2. Cong cu giao tiép truc tuyén

6.3. Cong cu diéu tra/khéo sat truc
tuyén

5. Phwong phap day hoc

Str dung cac phuong phap thuyét trinh, dat van dé - goi mo, thuc hanh.

6. Phwong phap Kkiém tra, danh gia

TT Phwong phip kiém tra, dinh gia Coéngcu | CDRHP | Trong
danh gia | liénquan | s
| | Kiém tra thudong xuyén (04)
Cic cAu hoéi vé kién thirc chung ciia hoc
phan cong nghé sé
- Trac nghiém (online hodc trén gidy tiy dicu CLO1,
1 | kién thyuc hi¢n) Rubric 1 CLO4,
- Muyc dich: gitip sinh vién ctng cb kién thirc da CLO5
duoc hoc
- Yéu cau: Sinh vién lam viéc doc 1ap
K¥ thuit trinh chiéu
- Bao caf) sanp,ham” ) 7 - cLOL
- Muc dich: Panh gia két qua hoc tap ndi dung
2 | k¥ thuat trinh chiéu Rubric 2 CLO2,
- Yéu cau: sinh vién 1am viéc theo nhém hoan CLOS3,
A Al 2 ax1a Z CLOS
thién mot san pham 1a ban trinh chiéu phu hop 30%
v6i cu thé véi mot cha dé theo yéu cau.
Thuc hanh bang tinh
- Thyc hanh trén may tinh CLO1,
3 | - Muyc dich: Panh gia két qua hoc tap ndi dung | Rubric 3 CLO2,
bang tinh CLO3
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap
Thuc hanh cic cong cu hd tro (Google
Driver, Google Form,...
- Thyc ’hémh tgrén may t,inlz _ CLOL,
4 T j X , A Rubric 4 CLO2,
- Muc dich: Panh gia ~ket qua hoc tap noi dung CLO3
st dung cac cong cu ho tro
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap
Il | Kiém tra giira ky (01)
Soan thao van ban
- Thyc hanh trén may tinh Rubric 5 CLO1,
- Muc dich: banh gia k§ ndng soan thdo van CLO2
ban — 1a mot trong cac k¥ nang st dung may 20%
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tinh gan voi viéc hoc tdp va cong vi¢e sudt
cuoc doi.
- Yéu cau: sinh vién lam vi¢c doc 1ap

Il | Thi cudi ky

- Hinh thuec:
+ Phan ly thuyét: thi trac nghiém trén may tinh,
thoi gian lam bai 30 phat

+ Phan thyc hanh: thi thuc hanh trén may tinh gtg;
ve Ky n\angﬁ s1fz d?ng |,Jhan soan thflf) van b‘an Rubric 6 CLO3, 50%
Word va xu ly bang tinh Excel, thoi gian lam
bai 45 phut CLO4,
alaop CLO5

- Muc dich: Panh gia két qua hoc tap cta hoc
phan.
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap

7. Yéu cau d6i véi sinh vién

- Tham duy gid 1én 16p: tdi thiéu 80% sb tiét hoc trén 16p,

- Thyc hanh c6 su giang day, huéng dan tryc tiép cua gido vién:

+ Poc tai liéu, chuén bi va tham gia thuc hanh theo huéng dan cia gido vién;

+ Thuc hién d?ly du céc bai thyc hanh duogc giao;

- Lam bai kiém tra dinh ky;

- Tham gia thi két thuc hoc phan.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh /B§ gido trinh:

1.Lé Thi H@)ng, Pham Thé Anh, Nguyén Thé Cuong, Pham Thi Héng (2020),
Tin hoc can ban, NXB Khoa hoc va KV thuét.
8.2. Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. Bo Thong tin va truyén théng (2021), Cam nang chuyén déi sé, Nha xut
ban Thong tin va truyén thong.
6.12a. SINH HOA THE DUC THE THAO/ SPORTS BIOCHEMISTRY

- M4 s6 hoc phan: 117093

- S6 tin chi: 02 (18; 24)

- B6 mo6n phu trach giang day: B6 mén Sinh hoc, khoa KHTN

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Hoc phan nay cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc vé ciu trac phan tir, tinh
chat 1y hoa, vai trd va chic ning sinh hoc cua cac chit co ban trong té bao va co
thé song (protein, axit nucleic, gluxit, lipit, enzim va hoocmon); déng thdi nghién
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ctru qua trinh chuyén hoa cac chat d6 trong trao doi chat va trao d6i ning luong cia
hé théng sdng, dac biét khi luyén tap va thi dau thé thao.
2. Muc tiéu ciia hoc phan

CO1: Nguoi hoc duge trang bi kién thirc co ban vé cac thanh phan hoa hoc,
cdu triic phén ttr, tinh chét 1y hoa cua cac chat sdng chu yéu

CO2: Ngudi hoc duge cung cap cac kién thirc vé& qua trinh trao d6i gluxit,
lipit, protein tir 6 thay dugc mbi lién quan cua chét séng trong co thé thong qua
cac qua trinh chuyén hoa, trao ddi chét va niang luong.

CO3: Nguoti hoc biét duoc nhirng bién doi hoa sinh trong co thé truéc, trong
va sau tip luyén va thi ddu cac mén thé thao khac nhau.

3. Chuin dau ra ciia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phén, ngudi hoc dat duoc cac chuan dau ra sau day:

CLO1: Xac dinh duoc cac thanh phﬁn héa hoc, ciu trac phan tir, tinh chét Iy
hoa cta cac chat séng chu yéu.

CLO2: Giai thich dugc mdi lién quan cia chét sdng trong co thé thong qua
cac qua trinh chuyén hoa, trao doi chit va ning luong, tinh thong nhét giita cac qua
trinh trao doi chét.

CLO3: Phan tich duoc nhitng bién d6i hoa sinh trong co thé trude, trong va
sau tip luyén va thi ddu cac mon thé thao khac nhau.

4. Noi dung chi tiét hoc phan

Hinh thirc to chic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)
Thao | Bai | Thuc
ludn | tap | hanh

Noi dung

LT Khéc | Tw hoc

Mé dau 1 10

I. Khéi niém dai cuong vé Sinh hod TDTT
II. Thanh phan hoa hoc cia té bao, co thé
s6ng

CHUONG 1: GLUXIT VA CHUYEN | 4 7 20
HOA GLUXIT

1.1. Pai cuong vé gluxit
1.2. Monosacarit

1.3. Oligosacarit

1.4. Polisacarit

1.5. Phan giai saccharit
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CHUONG 2: LIPIT VA CHUYEN
HOA LIPIT

10

2.1. Pai cuong vé lipit
2.2. Lipit don gian
2.3. Lipit phuc tap
2.4. Chuyén hoa lipit

CHUONG 3: PROTEIN VA CHUYEN
HOA PROTEIN

10

3.1. Axit amin - don phan ciu tao cua
protein

3.2. Protein

3.3. Su chuyén héa protein

CHUONG 4: ENZIM VA XUC TAC
SINH HQC

10

4.1. Pai cuong vé enzim

4.2. Ban chat héa hoc va dic diém sinh
hoc cua enzim

4.3. Cach goi tén va phan loai enzim

4.4. CAu trdc phan tir cia enzim

4.5. Tinh dac hiéu cua enzim

4.6. Co ché hoat dong cua enzim

4.7. Céc yéu t6 anh huong dén hoat tinh
cua enzim

CHUONG 5: HOA SINH HOOCMON

10

5.1. Pai cuong vé hormon

5.2. Hormon la protein, polypeptit
5.3. Hormon 1 dan xuat caa axit amin
5.4. Hormon steroid

CHUONG 6: CAC QUY LUAT HOA
SINH TRONG QUA TRINH GDTC

10

6.1. Nhitng bién ddi héa sinh cua sy mét
moi

6.2. Qua trinh phuc hdi héa sinh trong giai
doan nghi

6.3. Cac quy luat hoa sinh cta qué trinh
tiéu hao nang luong

6.4. Ung dung quy luat hoa sinh vao linh
vuc gido duc thé chat
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CHUONG 7: CO SO HOA SINH VA | 2 1 10
SU PHAT TRIEN SUC NHANH, SUC
MANH VA SUC BEN
7.1. Khai niém chung vé co s hoa sinh
cua cac td chat thé luc
7.2. Co s& hoa sinh cua cac bai tap phat
trién cac tb chat thé luc
Téong 18 24 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan ap dung dong thoi da dang cac phuwong phap day hoc: Thuyét trinh;

Phét van; Thao luan nhém VA trinh bay bai thao luan nhom.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phuwong phap Cong cu o Trong
2 : L PR HP Y
TT | kiém tra, dénh gis dénh gis ien quan € s
Kiém tra thwong xuyén (4)
Van dap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3
Bai tap tiéu luan Rubric 2 CLO1, CLO2,CLO3 | 30%
Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2, CLO3
Kiém tra giita ky (1
ém raguAra y (1) _ 20%
Tu luan Rubric 4 CLO1, CLO2
Thi cudi ki
~ - 50%
Tu luan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sb gid 1y thuyét, tham dy céc tiét

thao luan.

- Hoan thanh bai tiéu luan.

- Du thi ddy du cac bai kiém tra giira ky va thi két thiic hoc phan hodc 1am bai

tap lon.
8. Gio trinh/tai liéu tham khao

8.1.Gido trinh/B§ gido trinh bt buéc

1. V@i Thi Thanh Binh (Chu bién), Quach Van Tinh, Lé Gia Vinh (2007). Hoa

sinh hoc thé duc thé thao. NXB Pai hoc su pham.

8.2.Tai liéu/Bo¢ tai liéu tham khao

1. Pham Thi Tran Chau, Tran Thi Ang (2003). Hod sinh hoc. NXBGD.
2. Nguyén Thi Hién, Vil Thi Thu (2004). Hod sinh hoc. NXBDH Su pham.
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6.12b. SINH CO HQC TDTT/ SPORTS BIOMECHANICS

- M4 s6 hoc phan: 292036

- S6 tin chi: 02 (18, 24)

- B mon phu trach giang day: Bo mon Sinh hoc, khoa KHTN

- Piéu kién tién quyét: Giai phau TDTT
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan nay cung cép cho nguoi hoc nhirng kién thirc hé van dong co thé
nguoi. Mo ta chuyén dong thé thao, giai thich cac luc tic dung, khao sat cac thong
s6 sinh co vé diéu kién ciing nhu vin dé phdi hop chuyén dong, phan tich hoan
thién k¥ nang & cac mon thé thao khac nhau, cac phuong tién sinh co hd trg cho
viéc hoc, thuc tap va tap luyén, nhitng yéu cau déi véi bd may van dong, cac thu
tuc do ludng, cac nguyén 1y va dinh luat sinh co thé thao.
2. Muc tiéu ciia hoc phin

CO1: Nguoi hoc dugc trang bi céac kién thirc ban dau vé dong hoc, mot $6
khai niém vé co hoc, tinh hoc va chuyén dong quay quanh tryc.

CO2: Ngudi hoc duge cung cip cac tha tuc do luong, cac nguyén Iy va dinh
luat sinh co thé thao.

CO3: Nguoi hoc biét duoc cac nguyén tic sinh co hoc
3. Chuén diu ra cia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phén, ngudi hoc dat duoc cac chuan dau ra sau day:

CLO1: Mo ta duoc chuyén dong thé thao; Giai thich duoc cac luc tac dung,
khao sét cac thong s6 sinh co vé diéu kién ciling nhu van dé phdi hop chuyén dong,
phan tich hoan thién k¥ ning ¢ cic mon thé thao khic nhau, cac phuong tién sinh
co hd tro cho viéc hoc, thyuc tip va tap luyén, nhing yéu cau dbi v4i bd may van
dong

CLO2: Xac dinh dugc cac thu tuc do luong, cac nguyén ly va dinh luat sinh
co thé thao.

CLO3: Phan tich dugc nguyén tic sinh co hoc trong cac moén thé thao khac
nhau.
4. Noi dung chi tiét hoc phan

Hinh thire to chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét)

Noi dung

Ly‘ ThflO BAaI TH | Khac Tw
thuyét | luan | tap hoc
CHUONG 1: GIOI THIEU VE SINH| 2 3 10

CO HQC THE DUC THE THAO

1.1. Khai niém vé sinh co hoc thé duc thé
thao
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1.2. Nhiém vy va ndi dung cua mon sinh co
hoc thé duc thé thao

1.3. Lich sir phat trién mén sinh co hoc thé
thao

CHUONG 2: HE VAN PONG CUA CO
THE NGUOI

20

2.1. Tric dac céc khdi luong cua co thé
nguoi

2.2. Cac miat xich caa co thé gidng nhu
nhitng don bay va con lic

2.3. Cac tinh chat co hoc cua xwong va
khop

2.4. Tinh chit sinh co cua co

2.5. Ché d6 co co va cac dang hoat dong
cua co

2.6. Tac dong phdi hop nhém cua cac co

CHUONG 3: CO SO CUA VIEC KIEM
TRA SINH CO

15

3.1. Do ludng trong sinh co

3.2. Thang do luong va don vi do luong
3.3. P9 chuan xéc cua do luong trong sinh
co thé thao

3.4. Cac dac tinh sinh co

3.5. Thur nghiém va danh gia su pham trong
sinh co hoc thé thao

CHUONG 4: CO SO SINH HQOC CUA
CAC TO CHAT VAN PONG

15

4.1. Co sé sinh co cua suc bén

4.2. Sinh co hoc va céc td chét sac manh va
stc nhanh

4.3. Sinh co hoc cua su 6n dinh

CHUONG 5: SINH CO HQC CHUYEN
NGANH

10

5.1. Thé hinh va kha ning van dong

5.2. Su bién doi kha ning van dong theo
lra tudi

5.3. L{ra tudi van dong

5.4. Thong tin du bao cac chi sb van dong
5.5. Sy va thich van dong

CHUONG 6: SU DUNG CAC CO SO
SINH HQC TRONG CONG TAC GIAO

10
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DUC THE CHAT

6.1. Nhitng co s& chuong trinh hoa viéc day

k§ thuat va chién thuat van dong

6.2. Co so giao duc cta van dong hoc
6.3. Cac phuong phap am thi trong giang

day van dong
6.4. Cac nguyén ly

6.5. Phan tich &m thanh vé nhip cua dong

tac

CHUONG 7: SINH CO HQC CAC

MON THE THAO

10

7.1. Sinh co hoc ciia mdn di bo va chay
7.2. Sinh co hoc sy di chuyén bang xe dap

7.3. Sinh co hoc cua mon boi

7.4. Sinh co hoc cac hoat dong chuyén dich

va nhay

7.5. Sinh co hoc c&c mén thé thao ky thuat

— tham my

7.6. Co sé sinh co hoc cac bai tap phat trién

chung

Tong

18

24

90

5. Phuwong phap day - hoc

Hoc phan 4p dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc:Thuyét trinh;
Phét van; Thao luan nhém VA trinh bay bai thao luan nhém.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap A . e ‘A Trong
STT kiém tra, dénh oid Cong cu danh gia Lién quan CDR HP ¥
Kiém tra thuwong xuyén (4)
1 | Van déap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3
Bai tap tiéu luin Rubric 2 CLO1, CLO2,CLO3 | 30%
3 | Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2, CLO3
Kiém tra gil:ra ky (1) | 0%
1 | Ty luan Rubric 4 CLO1, CLO2
Thi cubi ki
A - 50%
1 | Tuluan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sb gid 1y thuyét, tham dy céc tiét

thao luan.
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- Hoan thanh bai tiéu lun.

- Du thi ddy du cac bai kiém tra gitra ky va thi két thiic hoc phan hodc 1am bai
tap lon.

8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1.Gido trinh/B§ gido trinh biit bujc

1. Nguyén Thanh Mai (1992). Gido trinh sinh co thé thao. NXB Truong Dai
hoc TDTT Tur Son.
8.2.Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Trinh Hung Thanh va cong su (1988). Sink co va hudn luyén thé thao.
NXBTDTT Thanh phé H6 Chi Minh.

3. Nguyén Vian Luc (2006). Sinh co thé duc thé thao. Nxb TDTT Ha Nbi.
6.13. GIAI PHAU TDTT/ SPORTS ANATOMY

- S6 tin chi: 2 (18; 24)

- M4 hoc phan: 193005

- B6 mén phu trach giang day: BM Sinh hoc, Khoa KHTN

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Hoc phan nay cung cip cho ngudi hoc nhitng Kién thirc co ban vé ciu tao va
chtic ning cua cac co quan, cac hé co quan trong co thé ngudi. Tir d6 thiy duoc
mdi lién hé giita cau triic va chirc nang cua ching. Pong thoi ciing thdy duoc mbi
lién hé gitra co thé va méi truong séng, dac bié¢t khi luyén tap va thi d4u thé thao.

2. Muc tiéu ciia hoc phin

CO1: Nguoi hoc dugce trang bi kién thirc co ban vé ciu tao va chirc nang cua
cac co quan van dong, bao gém hé xuong, hé khdp, hé co.

CO2: Nguoi hoc duge cung cap cac kién thirc vé cdu tao va chirc ning ciia céc
hé co quan trong co thé ngudi.

CO3: Nguoi hoc thdy duoc nhitng anh huong cia luyén tap thé duc thé thao
dén cAu tao giai phau cta co thé ngudi.

3. Chuan dau ra ciia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phﬁn, nguoi hoc dat dugce cac chuan diu ra sau day:

CLO1: Xac dinh duoc ciu tao va chlrc ning cla cac co quan van dong, bao
g6m hé xuong, hé khdp, hé co.

CLO2: Trinh bay duoc cdu tao va chirc ning ctia cac hé co quan trong co thé
nguoi, tir d6 thay dugce mbi lién hé gita cau tric va chic ning ciia chung.

CLO3: Phan tich duoc nhitng anh hudng cua luyén tap thé duc thé thao dén
ciu tao giai phau cia co thé nguoi. Tir d6 Gmg dung phu hop véi diéu kién luyén
tap va thi dau timg mon thé thao khac nhau.

(Ghi chi:  CLO = Course Learning Outcomes = Chudn ddu ra ciia hoc phan)
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4. Noi dung chi tiét hoc phan

Noi dung

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
ludn

Bai
tap

Thue
hanh

Kha
c

Tu
hoc

MO PAU

1

10

1.Y nghia va tdm quan trong cta mon
Giai phau hoc

2. Dbi tuong va phuong phap nghién
ctru ctia mon Giai phau hoc

3. Vai nét vé lich sir phat trién ctia mén
Giai phau hoc

CHUONG 1: GIOI THIEU CHUNG
VE CO THE NGUOI

10

1.1. Cau tao té bao

1.2. So luge v& quéa trinh phét trién
phoi - thai nguoi

1.3. Cac loai m6

CHUONG 2: HE XUONG

15

2.1. Pai cuong vé xuong
2.2. Xuong sQ

2.3. Xuong than

2.4. Khung chau

2.5. Xuong chi trén

2.6. Xuong chi duoi

CHUONG 3: HE KHOP

10

3,1. Dai cuong vé hé khép
3.2. Céc khép hoat dich cua so
3.3. Cac khdp cua cot song
3.4. Céc khop cua chi trén

3.5. Céac khdp chi duoi

CHUONG 4: HE CO

10

4.1. Pai cuong vé hé co

4.2. Céc co cua dau

4.3. Cac co ca co

4.4. Cac co ¢ than

4.5. Cac co chi trén

4.6. Co chi dudi

4.7. Anh huong cua rén luyén thé duc
thé thao 1én hé co xuong khép

CHUONG 5: HE TUAN HOAN
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5.1. bai cuong

5.2. Tim

5.3. Tuan hoan phoi
5.4. Tuan hoan hé thong

CHUONG 6: HE HO HAP 1 2 5

6.1. M1

6.2. Hau

6.3. Thanh quan
6.4. Khi quan
6.5. Phoi

CHUONG 7: HE TIEU HOA 1 2 5

7.1. Pai cuong

7.2. Miéng

7.3. Thyc quan

7.4. Da day

7.5. Rudt non va céc tuyén tiéu hoa 16n
7.6. Rudt gia

CHUONG 8: HE TIET NIEU 1 1 5

8.1. Than

8.2 Niéu quan
8.3. Bang quang
8.4. Niéu dao

CHUONG 9: HE SINH DUC 1 1 )

9.1. Céc co quan sinh duc nam
9.2. Céc co quan sinh duc nir

CHUONG 10: HE THAN KINH 1 1 )

10.1. Pai cuong vé tuyén noi tiét
10.2. Phan trung wong
10.3. Phan ngoai vi

CHUONG 11: CAC GIAC QUAN 1 1 5

11.1. Co quan thi giac
11.2. Co quan tién dinh - c tai

Tong 18 24 90

5. Phuwong phap day - hoc
Hoc phan 4p dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc:Thuyét trinh;
Phét van; Thao luan nhoém VA trinh bay bai thao luan nhom.
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6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

. ., ., | Cong cu danh . Trong
STT | Hinh thirc danh gia gié Lién quan CDR HP A
i)
Kiém tra thwong xuyén (4)
Van dap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3
Bai tap tiéu luan Rubric 2 CLO1,CLO2,CLO3 | 30%
Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2,CLO3
Kiém tra giira ky (1
iém tra giira ky (1) . 20%
1 | Ty luan Rubric 4 CLO1, CLO3
Thi cudi ki
- 50%
1 | Ty luan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu ciu dbi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sd gio 1y thuyét, tham du cac tiét
thao luan.

- Hoan thanh bai tiéu luan.

- Du thi day du cac bai kiém tra giira ky va thi két thuc hoc phan hoidc 1am bai
tap 1on.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/Bé gido trinh bdt bujc

1. Lé Téan dat (Chu bién), Lé Van Xanh, Tén Nit Huyén Thu (2015). Gido
trinh Gidi phau hoc TDTT. NXB Thé duc thé thao.
8.2.Tai liéu/Bé tai lidu tham khéo

2. Nguyén Vian Huy, Lé Hiru Hung (2007). Bai gidng Gidi phdu hoc, Nxb'Y
hoc.

3. Ta Thiy Lan, Tran Thi Loan (2004). Gidi phdu - Sinh Iy nguoi, Nxb DPHSP
Ha Noi.
6.14. HOC PHAN TIENG ANH 1 (ENGLISH 1)

- S6 tin chi: 4 (36, 24, 24)

- M4 hoc phan: 133031

- Bo mon quan 1y hoc phan: Bo mdn Ngoai Ngit khong chuyén — khoa Ngoai
Ngir

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M0 ta hoc phan

Noi dung hoc phan: Gi6i thiéu ngit 4m, ngit phap, tir vung, cau tric tiéng Anh
va rén luyén cac k¥ nang Nghe, Noi, Doc, Viét tiéng Anh trinh d6 A2 (bac 2/6)
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theo chuan nang luc ngoai ngr chung dugc quy dinh bo1 BO Gido Duc va Pao Tao
Viét Nam.

2. Muc tiéu cia hec phan

- CO1: Cung cap cho ngudi hoc kién thirc co ban vé ngit &m, ngir phép, tir vung,
cau trdc tiéng Anh & trinh do A2, van dung, thuc hanh cac ky ning Nghe, Néi, Poc,
Viét theo céc chu dé cu thé trong mdn hoc.

- CO2: Rén luyén kha nang truyén dat van dé va dua ra quan diém cua ban than,
lam viéc ca nhan, lam viéc theo cap, theo nhdom hiéu qua. Thai do hoc tap tich cuc,
tinh than trach nhiém, y thirc chii dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu duoc giao.

3. Chuin dau ra hoc phan:

- CLO1: Phat 4m 10 rang, twong ddi chinh xac cdc tr, cum tir d hoc. Nhan
dién, phan loai duogc cac chu dé ngt phap mdt cach cé hé théng, téng hop cac tu
vung lién quan dén cac chii dé trong bai, van dung, phén tich, tong hop céc cu trac
theo ndi dung hoc.

- CLO2: Sir dung tir va cau tric dé thanh 1ap doan hoi thoai ngén, két hop cau
dé thanh 1ap doan hoi thoai va trinh bay ngén gon vé céac chu dé quen thudc; st
dung tir vung va ciu tric dé thanh 1ap cdu, nim viing cach str dung tir loai va céu
tric dé dat cau, két hop cau thanh doan van ngén theo chu d&; tom tat, giai thich,
thuc hanh lam céc bai Poc, phan tich, Iya chon dugc dap an chinh xéc khi Nghe;

- CLO3: Ngudi hoc nhan thire dugc tim quan trong cia mén hoc, chap hanh
cac quy dinh cua hoc phﬁn, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phén, Co kha ndng sang tao trong qué trinh hoc; c6 nang luc
tu hoc, tich luy kién thuc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. San sang lang nghe
tiép thu va hoc hoi tir cac ngudn khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho v kién, tong hop, dé xuat, 4p dung k¥ ning
giao tiép khi lam viéc nhom, ap dung cac kién thie d3 hoc dé thuc hién cic nhiém vy,
van dung k¥ ning st dung cong nghé thong tin dé thyc hién cong viée, c6 k¥ ning
quan ly thot gian, quan 1y hoat dong cua ban than.

4. Ni dung hoc phan

Hinh thitc to chirc day — hec

N@i dung L?"” 'enT':f’ M) | e | kT- | T
Y @0\ Bal | oh | PG | hec
thuyet | luan tap :
Noi dung 1:
1.1. Test dau vao (Kiém tra thuong
xuyén: Bai sb 1). 10 3 3 4 2 52
1.2. IPA: phonemic chart - vowels,
consonants, monothongs, diphthongs
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1.3. Verb “to Dbe”, Possesive
Pronounce, Relexive Pronounce,
Lesson 1A, 1B.

1.4. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 1, Writing, p.p. 15-17)
1.5. Possessive Adjective

- Article

- Lesson 1C, 4A, 2A

1.6. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 1, Listening, p.p. 18-24)
1.7. Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 2
- Adjective and Adverb

- Verb

- Lesson 2B, 2C

Noi dung 2:

2.1. Simple Present

- Lesson 3A, B, C

2.2. Write a paragraph in about 120
words to describe a famous person

- Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 2, Reading, p.p.26-34)
2.3. Preposition

- Lesson 4B, 4C

2.4. Possessive Adjective

- Article

- Lesson 1C, 4A, 2A

2.5. Kiém tra giira ky

Lesson 5A, 6B, 6C

2.6. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 2, Listening, p.p.38-44)

11
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N§i dung 3:

3.1. Simple Past

- Lesson 7A, 7B, 7C

3.2. Workbook Unit 7A,B,C

- Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 3, Reading, p.p.46-54)
3.3. Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 3
- Past Continuous

- Past Simple & Past Continuous

- Lesson 8C

3.4. Workbook Lesson 8C
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- Cambridge Preliminary English 11 3 3 1 52
Test 2. (Test 3, Writing, p.p.55-57) 5
3.5. Noun
- Lesson 8B, 9A, 9B
3.6. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 3, Listening, p.p.58-64)
- Make a video on topic given by
teacher.
3.7. Comparison of Adjective and
Adverb.
N¢i dung 4:
4.1. Future Expression with “be
going to”, Future Structures
- Simple Present
- Lesson 10B, 10C
4.2. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 4, Wring, p.p.75-77) 4 3 3 4 2 24
4.3. Kiém tra thuong xuyén: Bai so 4
4.4, Present Perfect
- Lesson 12A, B
4.4, Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 4, Listening and
speaking p.p.78-85)
5. Phwong phap day - hoc:
Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, 1am viéc theo nhém
6. Phuong phap kiém tra - danh gia:
TT Phwong phap Congcudanhgia | CPRIlién | Trong sb
Kiém tra, danh gia quan
| | Kiém tra thwong xuyén: 05
1 | Bai kiém tra tric nghiém Dap an cham trac CLO1,
nghiém CLO2,
2 | Bai kiém tra trac nghiém Pap an cham trac CLO1,
nghiém CLO2,
3 | Bai kiém tra viét Rubric 1 CLO1,
CLO2, 30%
4 | Bai kiém tra noi Rubric 2 CLO1,
CLO2,
CLO4
5 | Panh gia chuyén can Rubric 3 CLO3
CLO4
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Il | Kiém tra giira ky: 01
Bai kiém tra tric nghiém + tu | Dap an chim tric CLO1, 0%
luan (Viéet) nghiém + Rubric 1 CLO2,
CLO4
L1 | Thi cudi ki
Ngén hang dé thi Dap 4n chim trac CLO1, 5%
nghiém + Rubric 1 CLO2,
CLO4

7. Yéu cau ddi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham day du cac gid hoc trén 16p theo qui dinh (80% tré 18n).

- C6 thai d6 hoc tap tét, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén I6p nhu phat
biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....

- Hoan thanh tat ca cac bai tap theo yéu cau cia giang vién.

- Tham gia thi kiém tra, danh gia day du.
8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh /B¢ gido trinh

1. Clive Oxenden, Christina Latham-Koenig and Paul Seligson.,2012.,
English File—Elementary 3" edition. Oxford University Press.

2. Nguyén Thi Quyét, 2018, Ngit phdp cin ban tiéng Anh trinh dg A. Nha xuét
ban Thanh Hoa.
8.2. Tai ligu/Bo tai liéu tham khdio

3. Raymond Murphy (2013). Grammar in use. Ngit phdp tiéng Anh théng
dung. 130 bai tdp thuc hanh. NXB Thoi dai

4. Cambridge ESOL (2011). Cambridge Preliminary English Test 2.
Cambridge University Press
6.15. HQC PHAN TIENG ANH 2 (ENGLISH 2)

- S4 tin chi: 3 (27,18,18)

- M4 hoc phan: 133032

- B6 mén phu trach: B6 mon Ngoai Ngir khéng chuyén — khoa Ngoai Ngir

- Piéu kién tién quyét: Sinh vién hoc tich lity xong hoc phan tiéng Anh 1
1. M0 ta hec phan

Noi dung hoc phan: Gi6i thiéu ngit 4m, ngit phap, tir vung, cau triic tiéng Anh
va rén luyén cac k¥ ning Nghe, No6i, Poc, Viét tiéng Anh nira dau trinh d6 B1 (bac
3/6) theo chuan ning luc ngoai ngit chung dugc quy dinh bdi Bo Gido Duc va Pao
Tao Viét Nam.
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2. Muc tiéu cia hoc phan

- CO1: Cung cip cho nguoi hoc kién thirc vé ngir phép, tir vung, cau tric tiéng
Anh cta nira dau trinh do B1, van dung, thuc hanh cic ki nang Nghe, Noi, Poc, Viét
theo cac chi dé cy thé trong mdn hoc.

- CO2: Rén luyén kha nang truyén dat van dé va dua ra quan diém cua ban than,
lam viéc ca nhan, 1am viéc theo cip, theo nhém hiéu qua. Xay dung bai thuyét trinh
theo nhom, danh gid bai thuyét trinh cia nhom khac. Thai d6 hoc tap tich cuc, tinh
than trach nhiém, y thirc chu dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu duoc giao.

3. Chuin dau ra hoc phan:

- CLO1: Nhén trong am, am di€u cac nhom tur, cau da hoc mdt cach twong ddi
chinh x4c. Nhén dién, phan loai, tong hop dugc cic chu dé ngir phap mot cach co
hé théng, phan loai, chon loc cac tir vung li€n quan dén cac chu dé trong bai, van
dung, phan tich, tong hop cac ciu tric theo ndi dung hoc.

- CLO2: St dung tr va cAu truc dé thanh lap doan hdi thoai, két hop cau dé
thanh 1ap doan hdi thoai, bai thuyét trinh ngin va trinh bay vé cac chi dé cua hoc
phan; str dung tir vung va ciu trac dé thanh 1ap cau, nim vimng cach str dung tir loai
va cAu trac dé dat cau, két hop cau thanh doan van, bai van theo chu dé; tom tat,
giai thich, thuc hanh lam cac bai Poc, két hop ndi dung bai doc thanh y tudng trong
bai ndi va viét; phan tich, Iya chon dugc dap an chinh xac khi Nghe, két hop ndi
dung bai nghe thanh y tuéng ctia bai noi va viét;

- CLO3: Ngudi hoc nhan thire dugc tim quan trong cia mén hoc, chap hanh
cac quy dinh cua hoc phén, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phén, Co kha ndng sang tao trong qué trinh hoc; c6 nang luc
tu hoc, tich luy kién thuc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. San sang lang nghe
tiép thu va hoc hoi tir cic ngudn khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho v kién, tong hop, dé xuat, 4p dung k¥ ning
giao tiép khi lam viéc nhom, ap dung cac kién thie d3 hoc dé thuc hién cic nhiém vy,
van dung k¥ ning st dung cong nghé thong tin dé thuc hién cong viée, c6 ky ning
quan ly thot gian, quan Iy hoat dong cua ban than.

4. Ni dung hoc phan

Hinh thic to chic day — hoc

: Gio len lop (tiét
N@i dung Ly : TFTPO( e)Bai Th| KT | Tw
yA, Aa R bG hoc
thuyet | luan tap :
Noi dung 1:
1.1. Present perfect ys. past simple tense 7 5 5 3 1 33
Present perfect continuous
Present perfect continuous or present
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perfect simple

Past perfect

Past perfect continuous

Future perfect and future perfect
continuous

1.2. Could have (done), Must (have) and
can’t (have), May (have) and might
(have), Ought to, should, have to
Conditional sentences type 1 and 2
Conditional sentences type 3

Review 1/Subjunctive/Passive

1.3. Bai kiém tra diéu kién 1

1.4. Reported speech

-ing and the infinitive

Be/get used to something (I'm used
to...)

Prefer and would rather, Had better do
something; It’s time someone did
something

Defining relative clauses

Non-defining relative clauses

Noi dung 2:

2.1. Still and yet, Anymore / any longer /
no longer, Although/though/even though,
In spite of / despite, Even;

- Review 2;

-Unit1A B

2.2.Unit1C;2A,B

2.3. Kiém tra giita ky

- Unit 2C

- Revise & Check 1&2

-Unit3 A

2.4. Make a discussion in a group on the
contents of lessons.

- Do the exercises on the textbook

- Do exercises on Unit 2C, 3A

33

Noi dung 3:

3.1. Unit 3B, C

- Exercises in the textbook Unit3B

- Exercises in the textbook Unit 3C

- Exercises in workbook Unit 3B, 3C

33
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3.2. Unit4A, B

- Exercises in Unit 4B, C

- Talk about your shopping habit

3.3. Bai kiém tra thuong xuyén 2

- Unit 4C;

- Revise and check 3&4,

3.4. Exercises in HLBB1 Unit 4C, Revise
and check 3&4

Noi dung 4:

4.1. Unit5A, B

- Exercises in Unit 5A, B, C

4.2. Exercises in workbook Unit 5A, B
Unit 5C, 6A

4.3. Consult Unit5C, 6 A,

- Exercises in workbook Unit 5C, 6 A.
4.4. Unit6B, C

4.5. Listen to “Spotlight English News”
and summarize the main content.

- Write a composition on the given topic

Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 3 6 2 3 2 2 36
4.6. Revise and check 5&6;
- Exercises in workbook Revise and check
5&6
5. Phwong phap day — hoc:
Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, 1am viéc theo nhém
6. Phuong phap kiém tra— danh gia:
TT Phwong phap \ Co6ng cu danh gia CDR lién quan | Trong
kiém tra, danh gia )
| | Kiém tra thwong xuyén: 05
1 | Bai kiém tra trac nghiém Pap an cham trac nghiém | CLO1, CLO2,
2 | Bai ki%m tra viét Rubric 1 CLO1, CLO?, 30%
3 | Bai kiém tra noi Rubric 2 CLO1, CLO2,
CLO4
4 | Panh gia chuyén can Rubric 3 CLO3, CLO4
Il | Kiém tra giita ky: 01
Bai kiém tra tric nghiém + ty | Dap an cham trac nghiém | CLO1, CLO2 | 20%
luan (Viét) + Rubric 1
L1 | Thi cudi ki
Ngan hang dé thi Dap an cham tric nghiém | CLO1, CLO2, | 50%
+ Rubric 1 CLO4
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7. Yéu cau ddi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham day du cac gid hoc trén 16p theo qui dinh (80% tré 1én).

- C6 thai do hoc tap tdt, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén I6p nhu doc
hiéu, phat biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....

- Hoan thanh tat ca c4c bai tap theo yéu cau cua giang vién.

- Tham gia thi kiém tra, danh gia day du.
8. Giéo trinh/tai li¢u tham khao:
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. Clive Oxenden, Christina Latham—Koenig and Paul Seligson, 2013. English
File—Preintermediate 3" edition. Oxford University Press. (Ky hiéu HLBB1)

2. Nguyén Thi Quyét, 2018. Ngit phdp cdn ban tiéng Anh trinh dg B (cudn 2).
Nha xuat ban Thanh Hoa. (Ky hiéu HLBB2)
8.2. Tai ligu/B9 tai ligu tham khdo:

1. Raymond Murphy (2013), Essential Grammar In Use, NXB Thoi dai
(HLTK1)

2. Cambridge ESOL (2013). Cambridge Preliminary English Test 3,
Cambridge University Press. (HLTK2)

3. Cambridge ESOL (2014). Cambridge Preliminary English Test 4,
Cambridge University Press. (HLTK3)
6.16. HQOC PHAN TIENG ANH 3 (ENGLISH 3)

- Sé tin chi: 3 (27,18,18)

- M4 hoc phan: 133033

- B6 mén phu trach: B mon Ngoai Ngir khéng chuyén — khoa Ngoai Ngir

- Piéu kién tién quyét: Sinh vién hoc tich lily xong hoc phan tiéng Anh 2
1. M6 ta hec phan

Noi dung hoc phan: Gigi thidu ngit 4m, ngit phap, tir vung, cau tric tiéng Anh
va rén luyén cac k nang Nghe, No6i, Poc, Viét tiéng Anh nira cudi trinh d6 B1 (béc
3/6) theo chuan ning luc ngoai ngit chung dugc quy dinh bdi Bo Gido Duc va Pao
Tao Viét Nam.
2. Muc tiéu cia hec phan

- CO1: Cung cap cho ngudi hoc kién thic vé ngir phap, tir vung, cau tric tiéng
Anh cta ntra cudi trinh d6 B1, van dung, thuc hanh cac ki ning Nghe, Noi, Poc, Viét
theo cac chu dé cu thé trong mon hoc.

- CO2: Rén luyén kha nang truyén dat van dé va dua ra quan diém cta ban than,
lam viéc ca nhan, 1am viéc theo cip, theo nhém hiéu qua. Xay dung bai thuyét trinh
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theo nhom, danh gia bai thuyét trinh cia nhom khac. Thai do hoc tap tich cuc, tinh
than trach nhiém, y thirc chu dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu duoc giao.
3. Chuin dau ra hoc phan:

- CLO1: Nhén trong am, am di€u cac nhom tur, cau da hoc mdt cach tuong ddi
chinh xac. Nhén dién, phan loai, téng hop dugc cac chu dé ngtt phédp mot cach cod
hé théng, phan loai, chon lgc cac tir vung lién quan dén cac chu dé trong bai, van
dung, phan tich, tong hop céac cdu tric theo ndi dung hoc.

- CLO2: St dung tur va ciu trac dé thanh 1ap doan hoi thoai, két hop cau dé
thanh 1ap doan hdi thoai, bai thuyét trinh ngin va trinh bay vé cac chi dé cua hoc
phan; str dung tir vung va cau trac dé thanh lap ciu, ndm viing cach sir dung tir loai
va cAu trac dé dat cau, két hop cau thanh doan van, bai van theo chu dé; tom tat,
giai thich, thuc hanh lam cac bai Poc, két hop ndi dung bai doc thanh y tudng trong
bai ndi va viét; phan tich, Iya chon dugc dép an chinh xac khi Nghe, két hop nodi
dung bai nghe thanh y tudng ctia bai noi va viét;

- CLO3: Nguoi hoc nhan thuc duoc tam quan trong cta mon hoc, chép hanh
cac quy dinh cua hoc phan, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phan, Co kha ning sang tao trong qua trinh hoc; c6 ning luc
tu hoc, tich luy kién thuc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. Sén sang ling nghe
tiép thu va hoc hoi tir cic ngudn khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho v kién, tong hop, dé xuat, 4p dung k¥ nang
giao tiép khi lam viéc nhom, ap dung cac kién thie d3 hoc dé thuc hién cic nhiém vy,
van dung k¥ ning sir dung cong nghé thong tin dé thuc hién cong viée, c6 ki ning
quan ly thot gian, quan Iy hoat dong cua ban than.

4. Ni dung hoc phan

Hinh thic to chirc day — hoc

Néi dung Gio lén lop (tiet) | Thuc | KT- | Tuw
LT | TL | BT | hanh | PG | hoc

Noi dung 1:

1.1. Course Introduction

- Course Orientation

Bai 7A (1) & Bai 1.2 (2)

- Grammar: Infinitive with “to”

1.2. Bai tap luyén 2.1 (2):

1.3. Practice doing test more outside the
classroom

- Build up skills in practice test.

Bai 7B (1) & Bai 1.1 (2)

1.4. Group discussion: giving opinion to
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a person using adjective descring people.
15.7C (1) & Bai 8.1. (2)

1.6. Progress test 1: Multiple choice test
1.7. Practice doing test more outside the
classroom

- Build up skills in practice test.

Noi dung 2:

2.1. Unit 8B (1) & 9.2 (2)

Topics: Environment

2.2. Share their idea about the things can
do to help the environment

2.3. Bai 9A & Bai 10.1

Topic: What would you do if...

2.4. Give a report to the class about
giving advice

2.5. Mid-term Test

2.6.Unit9C (1) &2 7.2 (2)

Topics: Leisure

2.5. Apply grammar theory to do
different exercises.

Noi dung 3:

3.1. Bai 10B (1) & Bai 3.1 (2)
Topic: famous people

3.2. Bai 10C (1) & Bai 10.2 (2)
Topics: Music and festival

3.3. Progress test 2 — Writing test
34.Bai 11A (1) & 7.1 (2)

Topic: Bad losers

Noi dung 4:

4.1.Bai 11B (1) & Bai 4.1 (2)
Topics: Morning person

4.2.Bai 12A (1) & Bai 12.1 (2)
Topic: News around the world

4.3. Bai 12B (1) & Bai 12.2 (2)
Topic: Gossips

4.4, Progress Test 3 — speaking test

5. Phwong phap day - hoc:

Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, 1am viéc theo nhoém

6. Phuong phap kiém tra - danh gia:

TT Phwong phap

Co6ng cu danh gia

CDR lién quan

Trong so
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Kiém tra, danh gia

| | Kiém tra thwdong xuyén: 05

1 | Bai kiém tra tric nghiém Dap an chamtric | CLO1, CLO2,
nghiém
2 | Bai kiém tra viét Rubric 1 CLO1, CLO2, 230%
3 | Bai kiém tra néi Rubric 2 CLO1, CLO2,
CLO4
4 | Panh gia chuyén can Rubric 3 CLO3
CLO4

Il | Kiém tra giira ky: 01

Bai kiém tra tric nghiém + tw | Dap an chimtric | CLO1, CLO2 20%

luan (Viét) nghiém + Rubric 1
111 | Thi cudi ki
Ngan hang dé thi Pap an cham trac | CLO1, CLO2, 50%
nghiém + Rubric 1 CLO4

7. Yéu cau ddi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham day du cac gid hoc trén 16p theo qui dinh (80% tré 18n).

- C6 thai do hoc tap tdt, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu phat
biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....

- Hoan thanh tat ca cac bai tap theo yéu cau cia giang vién.

- Tham gia thi kiém tra, d4nh gia day du.
8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh:

1. Clive Oxenden, Christina Latham—Koenig and Paul Seligson, 2011. English
File—Pre-intermediate 3™ edition. Oxford University Press.

2. Sue Ireland, Joanna Kosta. Target PET. Richmond Publishing.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo:

3. Cambridge ESOL (2011), Cambridge Preliminary English Test 5,
Cambridge University Press

4. Cambridge ESOL (2015), Cambridge Preliminary English Test 6,
Cambridge University Press
Giao duc quoc phong
HP1: Puong 16i quoc phong va an ninh ciia Ping cong sin Viét Nam/National
defense and security policy of the Communist Party of Vietnam

- S6 tin chi: 03

- S6 DVHT: (37, 8, 0)

- B6 mon quan 1y hoc phan: B6 mén Chinh tri

- Hoc phén tién quyét: Lich sir Pang Cong san Viét Nam
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1. M6 ta hoc phan

Hoc phan gom nhiing kién thirc co ban vé quan diém cia chu nghia Méc -
Lénin, tu tudng H6 Chi Minh vé chién tranh, quan doi va bao vé T6 qudc va nhing
van dé co ban vé lich st nghé thut quan sy Viét Nam; chu truong, duong 16i cua
Pang va Nha nudc ta vé xay dung nén qudc phong toan déan, an ninh nhan dan, xiy
dung thé tran chién tranh nhan dan, xay dung luc lugng vii trang cach mang, gén
két kinh té - xd hoi voi qudc phong- an ninh va d6i ngoai, xay dung va bao vé chu
quyén bién, dao, bién gidi qudc gia, vé xay dung phong trao toan dan bao vé an
ninh T6 qudc, bao vé an ninh qudc gia va giit gin trat tu an toan x3 hoi.

2. Muc tiéu ciia hoc phan.

- CO1: Nidm dugc nhirng kién thic co ban cua 1y luin, quan diém cua Pang;
tinh tat yéu, yéu cau dit ra vé chién tranh, quan doi va bao vé T quéc; xay dung
nén qudc phong toan dan, an ninh nhan déan, xay dung luc lugng vii trang nhan dan
va nhiém vu bao vé T6 quéc Viét Nam XHCN.

- CO2: Phat trién tu duy sang tao, k¥ ning nghién ctru, phan tich, tong hop;
lam viéc doc 1ap va phéi hop nhom. Hinh thanh nén nép sinh hoat, ¥ thirc to chirc
ky luat va tac phong quan su trong hoc tap.

- CO3: Xay dung ban linh chinh tri viing vang, néu cao canh gidc cdch mang,
tich cuc phong chdng “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua cac thé lyc thu
dich, sin sang thuc hién cac nhiém vy quéc phong va an ninh,

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: C6 hé théng tri thirc twong ddi toan dién vé 1y luan chi nghia Mac-
Lénin, tu tuong HO Chi minh vé chién tranh, quan doi va bao vé TH quéc; vé quan
diém, duong 16i cua Dang va Nha nudc cé lién quan tryc tiép dén nhiém vu bao vé
T6 qudc Viét Nam x4 hoi chu nghia.

- CLO2: Van dung chu truong, duong 16i ctia Pang vé bao vé T qudc véi
tinh hinh thuc tién gin véi trach nhiém ban than trong qué trinh tu dudng, rén luyén
va tham gia cac phong trao hanh déng cach mang.

- CLO3: Phét huy va d& cao trach nhiém cong dan, guong mau trong nhan
thirc va hanh dong, kién quyét ddu tranh véi nhitng biéu hién sai trai, 1éch lac; san
sang thyc hién nhiém vu qudc phong, an ninh, bao vé T6 quéc.

4. No6i dung va hinh thic t6 chirc day hoc

Hinh thirc t6 chic day hoc
Gio 1én l6p Ty
Noi dun > = . '
: 8 Ly | Thao | Bai | Thuc | Khac | hoc
thuyét | luan | tap | hanh
Bai 1: Pbi twong, nhiém vu, phuong | 2 10
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phép nghién ctru mén hoc

Bai 2: Quan diém co ban cua chi nghia
Méc-Lénin, tu twong HO Chi Minh vé
chién tranh, quan doi va bao vé To
qudc

10

Bai 3: Xay dung nén qudc phong toan
dan, an ninh nhan dan bao vé T6 quéc
Viét Nam xa hoi chi nghia

15

Bai 4: Chién tranh nhan dan bao vé T
qudc Viét Nam xa hoi chii nghia

15

Bai 5: Xay dung luc lugng vii trang
nhan dan

15

Bai 6: Két hop phat trién kinh té, x3 hoi
v6i ting cudng qudc phong, an ninh va
d6i ngoai

15

Bai 7: Nhitng van dé co ban vé lich sir
ngh¢ thuat quan sy Viét Nam

15

Bai 8: Xay dung va bao vé chil quyén
bién, dao, bién gidi qudc gia trong tinh
hinh méi

15

Bai 9: Xay dung luc lwong dan quén tu
v¢, luc luong du bi dong vién va dong
vién qubc phong

15

Bai 10: Xay dung phong trao toan dan
bao vé an ninh T qudc

10

Bai 11: Nhirng van dé co ban vé bao vé
an ninh quoc gia va bao dam trat ty an
toan xa hoi

10

5. Phuwong phap day hoc

Str dung céc phuong phap thuyét trinh, dat van dé - g01 mo, thao lun.

6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Phuwong phap

TT 2
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP
lién quan

Trong
sO

| | Kiém tra thwong xuyén

+ Mirc dd chuyén can va y thic,
thai do cua sinh vién trong hoc tap
1 | (sy hién di¢n trén 16p; thuc hién ndi
quy, quy dinh; ¥ thtc t6 chic ky
luat, tac phong quan sy; ...)

Rubric 1

CLO1,
CLOzZ,
CLOs,

30%
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T .RPhlro’ng [’)hép - Céng cu dénh gis _CADR HP Tr(.)Ang
kiém tra, danh gia lién quan s0
+ Théi dg, y thirc hoc tip cua sinh
vién (cong tac chuan bi trudc khi CLO1,
2 | 1én 16p: hoc bai cii, doc bai méi hay Rubric 1 CLO2,
ghi nhé luong kién thic da hoc CLO3,
trong cac ndi dung trudec...)
+ Y thirc tham gia thdo luan xa
dung bai thong qfa goi y troﬁg ttrnz . CLOL
3 . N . Rubric 1 CLO2,
ndi dung bai hoc (nhan thirc bai hoc
o CLOs,
trén 16p ...)
Tinh than 1am viéc nhém trong céc . CLO1,CLOZ,
4 .. , . , Rubric 1
ndi dung thao ludn nhom CLOs3,
Il | Kiém tra giira ky
Sau khi hoc mot s6 chuyén dé (két
thuc bai 7), sinh vién s€ lam bai
kiém tra bang hinh thirc trac nghiém
(dang dién khuyét va dang nhiéu lya
chon).
* Tiéu chi danh gia dbi voi bai trac
nghiém:
- Thoi gian: 15 phat CLO1,
- Tong s cdu trac nghiém: 10 cau Rubric 2 CLO2, 20%
(Trong d6 c6 5 cau dang dién CLO3,
khuyét).
- Sinh vién lya chon ndi dung tra 161
dién vao chd tréng ddi voi dang
dién khuyét va khoanh tron vao
phuong an ding véi dang cau hoi
nhiéu lya chon; mdi cau ding duoc
tinh 01 diém.
Il | Thi cudi ki
- Sinh vién du diéu kién theo quy CLO1,
dinh s€ tham gia thi két thic hoc ) CLO2,
phin bing h%:nh thie thi tric Rubric 2 CLO3, S0%
nghiém, thoi gian thi 45 phat

7. Yéu cu dbi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 ddy du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thac hoc phan theo
quy dinh va phai c6 da 80% ddi voi sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi véi hé
vira lam vira hoc thoi gian ¢6 miat nghe giang 1y thuyét trén 10p va thyc hanh tai
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thao truong (theo Quyét dinh sé 1690/2021/0D-PHHP ngay 31 thing 8 nam 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc Gido duc quéc phong va
an ninh).

8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. Pao Huy Hiép, Gido trinh Gido duc quéc phong - an ninh (ding cho sinh
vién dai hoc, cao dang) tap 1, Nxb Gido duc.
8.2. Tai liéul tai ligu tham khdo:

2. B6 Gido duc va Pao tao, 2017. Gido trinh Hoc thuyét Mac — Lénin vé chién
tranh, quan dgi va bdo vé Té quéc, Nxb Gido duc Viét Nam.

3. L& Ngoc Cuodng, L€ Doan Thuat, Ta Ngoc Vang, 2014. Gidai thich twr ngir
gido duc quoc phong — an ninh, Nxb. Gido dyc Viét Nam.
HP 2: Céng tac qudc phong va an ninh/Defense and security

-S6 DVHT: 2 (22, 8, 0)

- B6 mon quan Iy hoc phan: Bo mén Chinh tri

- biéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan

Hoc phan cung cdp cho sinh vién nhitng noi dung co ban vé: Phong chdng
chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 clia céc thé luc thu dich dbi véi
cach mang Viét Nam; Mot s6 noi dung co ban vé dan toc, ton gido va d4u tranh
phong chéng dich loi dung van dé dan toc, ton gido chdng pha cach mang Viét
Nam; Phong, chéng vi pham phap luat vé béo vé moi truong, bao dam trat ty an
toan giao thong va phong, chong mot sé loai toi pham xam hai danh dy, nhan pham
ctia ngudi khac; An toan thong tin va phong, chdng vi pham phap luat trén khong
gian mang; An ninh phi truyén thong va cic méi de doa an ninh phi truyén théng &
Viét Nam
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Hiéu va nim duoc nhiing ndi dung co ban vé 4m muu tha doan cla
cac thé luc thu dich trong chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db va loi
dung van dé dan toc, ton giao ddi voi cach mang Vi¢t Nam. Nhiing kién thirc co
ban trong phong, chong vi pham phap luat trén cac linh vuc (moi trudng; trat tu an
toan giao thong; xam hai danh du, nhan pham; vi pham phép luat trén khong gian
mang; an ninh phi truyén thong.

- CO2: Phat trién tu duy sang tao, nghién ctru, phan tich, tong hop vé quc
phong va an ninh. Hinh thanh 16i sdng ky luat va tac phong quén su.
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- CO3: Phat huy truyén thong yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, gop phan xay
dung va bao vé T6 qudc Viét Nam XHCN. Tir d6 tich cyc tham gia cac phong trao
hanh dong cach mang, san sang thuc hién cac nhiém vu quéc phong va an ninh.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Co hé théng tri thitc v& Am muu, thi doan cua ké thu ddi vaéi cach
mang Viét Nam, hiéu biét co ban vé cac mdi de doa an ninh phi truyén théng va
mot sb loai vi pham phap luat phd bién trong bdi canh hién nay.

- CLO2: C6 k¥ ning phan tich, tong hop, biét lién hé, van dung chu truong,
duong 16i ctia Pang vé qudc phong, an ninh va bao vé T6 quéc trong tinh hinh méi
gan v6i trach nhiém ban than trong qua trinh tu dudng, rén luyén va tham gia cac
phong trao hanh dong cach mang.

- CLO3: Phat huy va dé cao trach nhiém cdng dan, guong mau trong nhan
thirc va hanh dong, kién quyét dau tranh véi nhitng biéu hién sai trai, 1éch lac; san
sang thyc hién nhiém vu qudc phong, an ninh, bao vé T6 quéc.

4. No6i dung va hinh thic t6 chire day hoc

Hinh thitc t6 chic day - hoc

Gio lén lop (tiet Tuw
Noi dung Ly Th?c))( Ba)i Thue |\ héc | hoe

thuyét | luan | tap hanh

Bai 1: Phong, chong chién luge “dién bién

hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc| 4

thu dich d6i v6i cach mang Viét Nam

Bai 2: Mot sé ndi dung co ban vé déan toc,

ton giao, dau tranh p’h(‘)n{‘g chbng cac thé luc A 5

thu dich loi dung van dé dan tdc, ton giao

chéng pha cach mang Viét Nam

Bai 3: Phong, chong vi pham phap luat vé 4

bao v¢ mai truong

Bai 4: Phong, chong vi pham phap luat vé 4

bao dam trat ty an toan giao thong

Bai 5: Phong, chdng m(f)t sO loai t6i pham 5 5

xam hai danh dy, nhan pham cia nguoi khac

Bai 6: An toan thong tin va phong, chong vi 5 5

pham phap luét trén khong gian mang

Bai 7: An ninh phi tmyén tl}éng va cac moi , ,

de doa an ninh phi truyén thong ¢ Viét Nam
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5. Phwong phap day - hoc

Str dung cac phuong phap thuyét trinh, dit van dé - goi mo, thao luan.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT Phwong phép kiém tra, dinh gia C,O N cu CDR lien Trgﬂng
danh gia quan i)
| | Kiém tra thudng xuyén
Mitc d6 chuyén can va ¥ thirc, thai do cia cLol
sinh vién trong hoc tap (sy hién dién trén . ’
1|, o . A Rubric 1 CLO2,
16p; thuc hién ndi quy, quy dinh; y thuc to CLO3
chtre ky luét, tac phong quan su; ...) ’
Kha nang nhan thic ndi dung hoc tap cua 30%
sinh vién (viét tiéu luan, hodc kiém tra bai CLO1,
2 | cl hay kiém tra nhan thac trén 16p, hoac Rubric 1 CLO2,
két qua tham gia thao luan, hoac chuan bi CLO3,
bai méi theo hudng dan ...)
Tinh than 1am viéc nhém trong cic noi . CLO1,
3 s A Rubric 1
dung thao luan nhoém CLO2,CLO3,
Il | Kiém tra giira ky
Sau khi hoc mot sb chuyén dé sinh vién sé&
lam bai kiém trabang hinh thuc tric
nghiém (dang dién khuyét va dang nhiéu
lya chon).
* Tiéu chi danh gia d6i voi bai tric
nghi¢m:
- %Fh(‘.)i gian: 15 phat . CLOL,
A L . " . Rubric 2 CLO2, 20%
- Tong s6 cau trac nghiém: 10 cau (Trong
Lo A X % CLOs,
do ¢d 5 cau dang dién khuyét).
- Sinh vién lga chon ndi dung tra 161 dién
vao chd trong ddi véi dang dién khuyét va
khoanh tron vao phuong an ding vdi dang
cdu hoi nhidu lya chon; mdi ciu dung
dugc tinh 01 diém.
I11 | Thi cudi ki
- Sinh vién du diéu kién theo quy dinh s& CLO1,
tham gia thi két thuc hoc phan bang hinh | Rubric 3 CLO2, 50%
thirc thi trac nghiém, thoi gian thi 35 phat CLO3,

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc phan theo

quy dinh va phai c6 du 80% ddi vai sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi v6i hé
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vira lam vira hoc thoi gian ¢6 miat nghe giang 1y thuyét trén 10p va thyc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh sé 1690/2021/0D-PHHP ngay 31 thing 8 nam 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc Gido duc quéc phong va
an ninh).

8. Gido trinh/tai licu tham khao

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1. Pao Huy Hiép, Gio trinh gido duc qudc phong — an ninh tdp 1, Nxb. Giéo
duc.

2. Ta Ngoc Vang, Bui Van Thinh, 2012.Giéo trinh giao duc an ninh - trdt
tir, Nxb Gido duc. - an ninh (dung cho sinh vién dai hoc, cao dang) tip 1, Nxb Gido
duc Viét Nam.

8.1. Tai ligu/B4 tai liéu tham khdo:

3. Bo Gido duc va dao tao, 2017. Tai lidu tdp hudn can bé quan 1y gido vién,
gidng vién gi&o duc quoc phong va an ninh, 2017.

4, Lé Ngoc Cuong, Lé Doan Thuat, Ta Ngoc Vang, 2014 Giai thich tw ngir
gido duc quéc phong — an ninh, Nxb. Gido duc.

HP 3: HQOC PHAN QUAN SU CHUNG
- S BVHT: 02 ( Ly thuyét:14; Thyc hanh: 16)
- M3 hoc phan: GDQP 3
- B6 mén quan 1y hoc phan: Quén sy
- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

N1 dung hoc phﬁn gém: Ché d6 hoc tap, sinh hoat, cong tac trong ngay, trong
tuan. Cac ché d6 nén nép chinh quy, b tri trat tu ndi vu trong doanh trai, cac dong
tac vé diéu 1énh doi ngii; kién thirc vé quén, binh ching trong quan doi nhan dan
Viét Nam, ban dd quan sy, cach phong tranh dich tién cong hoa luc bﬁng vl khi
cong ngh¢ cao.

2. Muc tiéu ciia hoc phan.

Trang bi cho sinh vién kién thirc chung vé quan su pho thong, nhiing k¥ ning
quan sy can thiét nham dap ung yéu cau xay dung va cung ¢b luc luong vil trang
nhan dan, san sang tham gia lyc luong dan quan tu vé, du bi dong vién va thuc hién
nghia vu quén sy bao vé T6 qudc.

- COl: Sinh vién ndm duogc cac ché d6 sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay,
trong tuan. Cac ché do né nép chinh quy, bd tri trat tu nd1 vu trong doanh trai. Co
hiéu biét chung vé cic quan, binh ching trong quan doi nhan dan Viét Nam; co
hiéu biét ban dau vé ban dd dia hinh quan sy; biét cach phong tranh dich tién cong

71



hoa luc bﬁng vil khi cong ngh¢ cao. Biét van dung mot cach sadng tao cac ndi dung
da hoc vao hoc tap cac nd1 dung mai.

- CO2: Rén luyén cho sinh vién vé tu thé, tic phong, ¥ thirc to chirc ky luat
cao. Rén luyén thuan thuc dong tac diéu 1énh doi ngl tirng nguoi co sung, biét cach
thue hanh tap hop doi ngii tiéu doi, trung doi. Thanh thao diéu 1énh ddi ngii va ¥
thire t6 chirc ky luat gop phan nang cao ¥ thirc, tic phong hoc tip GDQPAN va van
dung tich cuc trong sinh hoat tap thé tai Trung tdm va nha truong. Biét thuc hanh
dinh hudéng ban dd, xac dinh diém dung, xac dinh toa do, chi thi muc tiéu, do cy li
dién tich trén ban do.

- CO3: Thong qua mon hoc gitp sinh vién néu cao ¥ thire to chuc ky luat, tinh
than tuy giac, trach nhiém trong viéc chdp hanh cic ndi quy ctia Trung tim
GDQPAN gop phan xdy dung Nha trudng vimg manh. Xdy dung ¥ thirc trach
nhiém va néu cao tinh than giit gin, bao quan tot vii khi, trang bi dugc giao trong
qua trinh hoc tap. Xay dung phuong phép hoc tap khoa hoc, thai d¢ nghiém tuc.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Nam vimg duoc ndi dung, thuan thuc dong tac, c6 y thic to chirc ky
luat cao, van dung tich cuc trong sinh hoat tap thé tai nha truong.

- CLO2:Tu thé, tac phong nhanh nhen, y thuc t6 chirc ky luat cao, biét van
dung mdt cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. C6 k¥ ning séng trong hoc
tap, cong tac theo tic phong quan sy, phat trién kha ning tu duy sang tao trong hoat
dong quan su.

- CLO3: C6 y thirc to chuc ky luat, tinh than tu gidc, trach nhiém trong viéc
chap hanh cac ndi quy cua Trung tim GDQPAN goép phan xdy dung nha trudng
vitng manh. C6 y thuc hoc tdp va rén luyén, thanh thao sir dung cac loai vii khi
trang bi, xay dung long tin vao vii khi trang bi hién co, dap tmg tot nhiém vu xay
dung va bao vé T6 qudc.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chirc day hoc phén
TT Noi dung TOI.I’{g i) LyA Thue hanh
tiet thuyét :
1 | Ché d sinh hoat, hoc tap, cong tac trong 2 2
ngdy, trong tuan
2 | Cac ché do nén nép chinh quy, bd tri trat 2 2
tu ndi vy trong doanh trai
3 | biéu lénh d6i ngii don vi 4 4
4 | Piéu 1énh d6i ngii ting ngudi ¢6 sung 4 4
5 | Hiéu biét chung vé cic quan, binh ching 4 4
trong quan doi
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6 | Hiéu biét chung vé ban do dia hinh quan 4 2 2

su
7 | Phong tranh dich tién cong hoa lyc bang 4 2 2
vii khi cong ngh¢ cao
8 | Ba mon quan sy phdi hop 6 2 4
Cong 30 14 16

5. Phwong phap day - hoc

- Su dung phuong phap thuyét trinh, phan tich giang giai noi dung.

- Sir dung phuong phap thyc hanh 1dm mau dong tac theo 3 budc: Lam nhanh

khai quat dong tac; 1am cham, phan tich dong tac; Lam tong hop co phén chia cac

cu dong.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

- Str dung phuong phap néu tinh hudng, két luan hudng din hanh dong...

TT | Phuwong phap kiém tra, danh gia Cong cu danh CDR licn Tr9:1
gia quan g S0
I Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)
Panh gia chuyén can bao gom: (¥
thirc chap hanh ky luat trong hoc L
1 | tap, mang mac tranyg ph.uc trongg h(:)c Bubrlc iian}: CLOLCLO,
tap, ghi chép bai, thoi gian tham gia | &° chuyencan | CLOS, 30%
hoc tap).
5 Niam chic cac ndi dung, thai do hoc | Rubricrén | CLO 1, CLO 2,
tap cua sinh vién luyén CLO 3,
3 Tinh than lam viéc nhom trong cac Rubric rén CLO 1, CLO 2,
ndi dung huén luyén thuc hanh luyén CLO 3,
Il | Kiém tra giira ky
Keét thiic bai 6 tien hanh 1 bai kiém | Rubric kiem | CLO1,CLO?2, 0%
tra viét theo hinh thire tu luan tra CLO 3,
I11 | Thi két thiic hoc phan
Sinh vién du diéu kién theo quy CLO1,CLO 2,
dinh s& tham gia thi két thuc hoc | Rubric kiém CLO 3,
A D . , . P o 50%
phan bang hinh thuc thi trac | tra trac nghi€ém
nghiém, thoi gian thi 30 phut

7. Yéu cau doi vaéi sinh vién

Sinh vién phai c6 déy du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc ph?ln theo

quy dinh va phai c6 da 80% ddi véi sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi véi hé

vira lam vira hoc thoi gian ¢6 mat nghe giang 1y thuyét trén 16p va thuc hanh tai
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thao truong (theo Quyét dinh sé 1690/2021/0D-PHHP ngay 31 thing 8 nam 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc GDQP va an ninh).

8. Giao trinh/tai li€éu tham khio

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1. Nguyén Puc Pang, 2012. Gido trinh gido duc quoc phong - an ninh, tip 2.
NXB gido duc Vi¢t Nam.
8.2.Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. BGD&DPT, Vu gido duc qudc phong, 2005, Gido trinh gido duc quéc phong
Pai hoc, Cao dang, tdp 1, Qudn sw chung, (ding cho dao tao giang vién gido duc
quéc phong).

3. Bo qudc phong 2015. Diéu Iénh déi ngii qudn dgi nhdn ddn Viét Nam. NXB
Quan doi nhan dan.

4. B qudc phong 2015. Diéu lénh quan Iy bé ddi quan ddi nhan din Viét
Nam. NXB Quan d6i nhan dan.

HP 4: HQC PHAN KY THUAT CHIEN PAU BQ BINH VA CHIEN THUAT

- S6 DVHT: 04 ( Ly thuyét:04, Thuc hanh: 56)

- M4 hoc phan: GDQP 4

- B6 mén quan 1y hoc phan: Quan sy

- biéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phén

No6i dung hoc phﬁn ky thuat chién d4u bo binh va chién thuét gém: Ky thuat
chién dau bo binh, chién thuat timg nguoi trong chién dau tién cong, phong ngy va
lam nhiém vu canh géc, st dung siing tiéu lién AK va lyu dan.

2. Muc tiéu ciia hoc phin.

Trang bi cho sinh vién kién thirc chung vé& quan su pho thong, nhiing k¥ ning
quan sy can thiét nham dap Gng yéu cau xay dung va cung c¢d luc lwong vil trang
nhan dan, san sang tham gia lyc luong dan quan ty vé, du bi dong vién va thuc hién
nghia vu quén sy bao vé T6 qudc.

- CO1: Nam chic duogc tac dung, tinh nang, cAu tao chung cua sung tiéu lién
AK va thuan thuc dong tac ban sung tiéu lién AK. Tac dung, tinh ning, ciu tao
chung va biét sur dung lyu dan. PBac diém va cach danh mét sd muc tiéu trong chién
dau tién cong va biét cach phong ngu dénh bai cac dot tién cong cua dich.

- CO2: Rén luyén cho sinh vién vé tu thé, tac phong, ¥ thirc to chirc ky luat
cao, biét van dung mot cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. Rén luyén thanh
thuc tu thé, dong tac ban co ban, biét cach thuc hanh ban tring, bin chum vao muc
tiéu ban ngay bé‘lng sung tiéu lién AK. Biét cach loi dung dia hinh, dia vat va thuc
hién t6t cac tu thé dong tac van dong trong chién dau, xr 1y dugc mat s6 tinh huéng
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trong qué trinh tién cong dich cling nhu trong qua trinh phong ngy, danh bai cac
dot tién cong cua dich.

- CO3: Khong ngung hoc tap va rén luyén, nang cao trinh d¢ su dung vii khi
trang bi, xay dung long tin vao vii khi trang bi hi¢n c6, dap ung t6t nhiém vu xay
dung va bao vé T6 qudc. Thong qua mdn hoc gitp sinh vién néu cao y thirc t6 chic
ky luat, tinh than tu gidc, trach nhiém trong viéc chdp hanh cac ndi quy cta Trung
tam GDQPAN gop phan xay dung nha truong vimg manh. Xay dung y thuc trach
nhiém va néu cao tinh than giir gin, bao quan tot vii khi, trang bi duoc giao trong
qua trinh hoc tap.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Nam chic ndi dung, thuan thuc dong tac co y thirc t6 chtc ky luat
cao van dung tich cuc trong sinh hoat tap thé tai Trung tAm va nha trudng.

- CLO2: Tu thé, tac phong nhanh nhen, nghiém tuc, y thic to chirc ky luat
cao, biét van dung mot céach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. Thuén thuc va
thanh thao tu thé, dong tac nam chuén bij ban sung tiéu lién AK.

- CLO3: C6 y thirc hoc tap va rén luyén, to chirc ky ludt, tinh than ty gic,
trach nhiém trong viéc chap hanh cac ndi quy ciia Trung tim GDQPAN gbp phan
xdy dyng nha truong vimg manh dap Gmg t6t nhiém vu xay dung va bao vé T6
qudc.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thire to chire day hoc HP

T Noi dung Tong s6 Ly Thuc

tiét thuyét hanh
1 | Tung nguoi lam nhiém vu canh gac (canh gioi) 4 4

2 | Tinh ning, cu tao va cach str dung mot so loai
\ \ . .. 8 2 6
lgu dan thuong dung. Ném lyu dan bai 1

3 | Tung ngudi trong chién dau tién cong 16 16
4 | Tung nguoi trong chién dau phong ngyr 8 8
5 | K§ thuat ban stng tiéu lién AK 24 2 22
Cong 60 4 56

5. Phuwong phap day - hoc

- Str dung phuong phap thuyét trinh, phan tich giang giai noi dung.

- Str dung phuong phéap thuc hanh 1dm mau dong tac theo 3 budc: Lam nhanh
khai quat dong tac; lam cham, phan tich dong tac; Lam téng hop c6 phan chia cac
cu dong.

- St dung phuong phap néu tinh huéng, két luan huéng din hanh dong
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
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TT Phwong phap kiém tra, danh gia C,O ne cu CDR ien Tr(ing
danh gia quan )
I Kiém tra thwong xuyén (S6 DVHT +01)
Dé,nh gia chuyén can bao gém: y thirc | Rubric danh CLO 1
1 chap hanh ky luat trong hoc tdp, mang gié chuyén cLO 2’
mac trang phuc trong hoc tap, ghi chép | can, rubric CLO 3’
bai, thoi gian tham gia hoc tap. rén luyén ’
Thai dg, y thic hoc tdp cua sinh vién
(cbng
tac chuan bj trude khi 1én 16p: hoc bai | Rubric ddnh CLO1,
2 | cl,doc gia chuyén CLO 2,
bai méi hay ghi nhd luong kién thirc da can CLO3
hoc
trong cac ndi dung trude...)
Y thirc tham gia thao luan xdy dung bai
thong Rubric danh CLO1,
3 | qua goi y trong tirng ndi dung bai hoc | gia chuyén CLO 2,
(nhan can CLO3
thirc bai hoc trén 16p ctia sinh vién ...)
Nam chic cac noi dung, thai do hoc tap Rl.lpnc daAnh cLod,
4 ctia sinh vién & cac ndi dung huan luyén. gia Chuyen cLoz,
' i can CLO3
5 Tinh thﬁ’n lam viéc nhom trong cic ndi | Rubric rén gtg ;:
dung huan luyén thyc hanh. luyén CLO 3
Il | Kiém tra giira ky
Kiém tra viét (02 bai): Két thiic bai 2 va Rubric kidm CLO 1,
1 |bai 4 tién hanh kiém tra viét theo hinh ira CLO 2,
thire tu luan CLO 3, 20%
2 . c . i Rubric danh CLO1,
Kiém tra thyc hanh ban sung trén may g
2 bén tap MBT-03 gia ky nang CLO 2,
: thuc hanh CLO 3,
I11 | Thi két thic hoc phan
Sinh Vl.en d.u (Eleu }<1¢n theokquyl dmh‘ € | Rubric danh CLO L,
tham gia thi két thic hoc phan bang hinh G rm
thitrc thi thuc hanh bin sung trén may gia ky nang CLoz2, S0%
' thuc hanh CLO 3,

ban tap MBT-03

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 dy du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thuc hoc phan theo

quy dinh va phai c6 du 80% ddi vai sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi v6i hé
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vira lam vira hoc thoi gian ¢6 miat nghe giang 1y thuyét trén 10p va thyc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh sé 1690/2021/0D-PHHP ngay 31 thing 8 nam 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc Gido duc quéc phong va
an ninh).
8. Gido trinh/tai licu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1.Nguyén Puc Pang, 2012, Gido trinh gido duc qudc phong va an ninh tdp 2,
NXB gido duc Viét Nam.
8.2.Tai liéu/B§ tai liéu tham khdo:

2.Bo Téng Tham Muu, Cuc Quan hudn, 2012, Gido trinh hudn luyén ky thudt
chién dau bé binh, tdp 1, NXB Quan d6i nhan dan Viét Nam
6.17. HOC PHAN: TAM LY HQC/ PSYCHOLOGY

- Ma HP: 181080

- S6 tin chi: 04

- B6 mén phu trach giang day: Tam ly hoc

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M ta tom tit hoc phan

Hoc phan Tam Iy hoc cung cap mot hé théng kién thic co ban vé ban chat,
chirc ning cua tam 1y ngudi; sy hinh thanh va phét trién tam ly, y thic; Hoat dong
nhan thac (nhan thae cam tinh, nhan thic ly tinh); Nhan cach va su phat trién nhan
cach; Ly luan vé su phat trién tré em; Tam Iy hoc lta tudi hoc sinh THCS va
THPT; Hoat dong day hoc; Hanh vi dao dirc; Nhan cach nguoi thay gido...

2. Muc tiéu ciaa hoc phan

- CO1: Nhan dién dugc dic diém tam 1y con nguoi ndi chung va dac diém
tam ly hoc sinh THCS, THPT nai riéng.

- CO2: Phan tich duoc dic diém hoat dong day, hoat dong hoc, su hinh thanh
khai niém, su phét trién tri tué va méi quan hé giita day hoc - phat trién tri tué; cau
triic tdm ly va cac con duong hinh thanh hanh vi dao duc cho hoc sinh,

- CO3: Phan tich duoc dic diém cua nghé day hoc, cac thanh phan co ban
trong nang luc cia nguoi thay gido, cac nguyén tic trong giao tiép su pham.

- CO4: Van dung céc kién thiic TAm ly hoc dé giai quyét cac nhiém vu hoc
tap cho ban than; C6 kha ning giai quyét cac tinh hudng thyc té trong day hoc, giéo
duc va trong cudc séng.

- CO5: Nhan thac duoc duoc y nghia, tAm quan trong cua kién thic tam ly
hoc d6i voi doi song, dic biét hoat dong nghé nghiép sau nay; Hinh thanh hang thi
hoc tap va tang thém long yéu nghé, khdng nging rén luyén dé c6 duoc nhirng kién
thire, kinh nghiém can thiét dam bao tét cho hoat dong nghé nghiép trong twong lai.
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3. Chuin dau ra ciia hoc phan

- CLO 1: Phan tich dugc mdt cach khai quat vé tAm 1y con nguoi néi chung va
tam ly hoc sinh ¢ cac lta tudi THCS, THPT; dic diém, cdu tric nhan cach nguoi
thay gido.

- CLO2: Xac dinh duoc co s¢ khoa hoc cua vi¢e van dung duoc kién thuc co
ban cua Tam 1y hoc vao vi¢c td chirc hoat dong day hoc va gidao duc ¢ truong
THCS, THPT.

- CLO3: Phan tich dugc cac budc xay dung ké hoach va t6 chirc thuc hién ké
hoach day hoc, phat trién tri tué, ki nang, ki xdo, dao duc, nhan cach cho hoc sinh.

- CLO4: Van dung duoc kién thirc TAm 1y hoc vao giang day, gido duc va ung
xtr su pham ¢ trudng THCS, THPT; hop tac, giao tiép v6i ddng nghiép, hoc sinh va
cong dong dé thich ung tot v6i yéu cau nghé nghiép.

- CLOS5: Hinh thanh ¥ thtic rén luyén dé hoan thién ban than, boi dudng nang
cao trinh do chuyén mon, tu chiu trach nhi€ém trudc cac quyét dinh va hanh vi ctua
minh trong day hoc, gido duc va trong cudc sdng; Co6 tu duy phan bién, doc 1ap va
sang tao trong viéc giai quyét cac van dé trong hoat dong day hoc va gido duc; co
k¥ ning giao tiép, 1am viéc nhém hiéu qua va ¢ kha ning thich tng tich cuc voi sy
d6i mai trong cong tac giao duc.

4. Noi dung va hinh thire to chire day hoc

Hinh thic té chire day - hoc
Gio lén 16p (t)
LT TL BT

Noi dung

TH Khac

Tw hoc

Chuwong 1: TAM LY HOC LA MOT
KHOA HQC

1. P6i twong, nhiém vu cia tim 1y hoc
1.1.Tam 1y hoc 1a gi ?

1.2. Bbi tuong, nhiém vu cua tdm 1y hoc
2. Ban chit, chirc ning, phan loai hién
twong tam ly

2.1. Ban chat hién tuwong tdm 1y ngudi
theo quan diém TLH DVBC

2.2. Chtic nang cua tam ly

2.3. Phan loai céc hién tugng tadm 1y

3. Cic nguyén tic va phwong phap
nghién ctru tim ly

3.1. Céc nguyén tic phuong phap luan chi
dao viéc nghién curu tdm ly

3.2. Cé4c phuong phap nghién ctru tam ly

3 3 13,5
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Chwong 2: SU HINH THANH VA
PHAT TRIEN TAM LY, Y THUC
1. Co s6 tuw nhién cia tam ly nguoi
1.1. Di truyén va tam ly

1.2. Ndo va tam ly

2. Co sé xa héi cia tam ly nguwoi
2.1. Nén vin hoa xi hoi va tam 1y
2.2. Hoat dong va tam ly

2.2.1. Khai ni¢m hoat dong

2.2.2. Bic diém cua hoat dong

2.2.3. CAu tric cta hoat dong

2.2.4. Vai tro cua hoat dong ddi voi sy
ndy sinh hinh thanh TL
2.3. Giao tiép va tam ly
2.3.1. Khéi niém giao tiép
2.3.2. Céc loai giao tiép
2.3.3. Vai trdo cla giao tiép vdi sy nay
sinh, hinh thanh TL

3. Sw nay sinh va hinh thanh phat trién
tam Iy, y thirc vé phwong dién ca thé
3.1. Sy hinh thanh va phat trién TL vé
phuong dién cé thé

3.1.1. Quan diém TLHDVBC vé sy phat
trién tam ly

3.1.2. Céc giai doan phat trién tam 1y

3.2. Sy hinh thanh phat trién ¥ thirc
3.2.1. Khai niém chung vé ¥ thirc

3.2.1.1. Y thirc 1a gi?
3.2.1.2. Céu tric cua y thirc

3.2.2. Céc cap do cua y thirc

3.2.3. Sy hinh thanh, phat trién ¥ thirc c4
nhan

4. Chl y- Piéu kién ciia hoat dong c6 ¥
thire

4.1. Khai niém chu y

4.2. Céc thugc tinh cua chu y

4.3. Cac loai chu y

13,5

Chuwong 3: HOAT DONG NHAN
THUC

1. Nhén thirc cadm tinh

1.1. Khai niém chung vé cam giéc, tri giac
1.1.1. DBinh nghia cam gidc, tri giac

1.1.2. Bic diém cam giac, tri giac

27
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1.1.3. Bic diém nhan thirc cam tinh
1.1.4. Phan loai cam giac, tri giac

1.2. Céac quy luat cua cam giac, tri giac
2. Nhéan thire ly tinh

2.1. Tu duy

2.1.1. Khai niém chung vé tu duy
2.1.1.1. Dinh nghia tu duy

2.1.1.2. Pic diém cua tu duy

2.1.2. Céc giai doan cua qué trinh tu duy
2.1.3. Céc thao tac cua tu duy

2.1.4. Céc loai tu duy

2.2. Tuong tuong

2.2.1. Khai niém chung vé tudng tuong
2.2.1.1. Dinh nghia tuéng tuong

2.2.1.2. Pic diém cua tudng tuong
2.2.2. Cac cach sang tao hinh anh mdi
trong tuéng tuong

3. Tri nhé

3.1. Khéi niém chung vé tri nhd

3.1.1. Pinh nghia

3.1.2. Dic diém tri nhé

3.2. Céc qua trinh co ban cua tri nhé
3.2.1. Qua trinh ghi nhé&

3.2.2. Qua trinh giir gin

3.2.3. Qua trinh nhan lai va nh¢ lai
3.2.4. Su quén va cach chdng quén

3.3. Céc bién phap dé rén luyén tri nhé
4. Ngon ngir va nhan thirc

4.1. Khai niém ngon ngir

4.2. Churc nang ctia ngdn ngir

4.3. Cac dang hoat dong ngoén ngir

4.4. Vai tro ciia ngdn ngit ddi véi hoat
dong nhan thuc

Chuong 4: NHAN CACH VA SU|
HINH THANH, PHAT TRIEN NHAN
CACH

1. Khai niém chung vé nhén céach

1.1. DBinh nghia

1.2. Bic diém cta nhan cach

2. Cac thugc tinh tam ly ctia nhan cach
2.1. Xu hudng

2.1.1. Khai ni¢m xu hudng

2.2.2. Cac mat biéu hién cua xu hudng

31,5
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2.2. Nang luc

2.2.1. Nang lyc la gi?

2.2.2. Cac muc do cua nang luc
2.2.3. Phan loai nang luc

2.2.4. Mbi quan hé giita niang luc va tu
chat, thién hudng va tri thie, KN, KX
2.3. Tinh cach

2.3.1. Tinh céch la gi?

2.3.2. Céu tric cua tinh cach

2.4. Khi chat

2.4.1. Khi chat 1a gi?

2.4.2. Céc kiéu khi chat

2.5.Tinh cam, ¥ chi

2.5.1. Tinh cam

2.5.1.1. Khai niém chung vé tinh cam
2.5.1.2. Bic diém tinh cim

2.5.1.3. Vai trd cua tinh cam

2.5.1.4. Cac muc d6 cia doi soéng tinh
cam
2.5.1.5. Cac qui luat ciia doi song tinh
cam

2.5.2.Y chi

2.5.2.1. Y chi la gi? Cac pham chi cia y
chi

2.5.2.2. Hanh dong y chi

2.5.2.3. Hanh dong tu dong hoa

3. Su hinh thanh va phat trién nhan
cach.

3.1. Gido duc va nhan cach

3.2. Hoat dong va nhan cach

3.3. Giao tiép va nhan cach

3.4. Sy tu hoan thién nhan cach

Chwong 5: NHAP MON TAM LY
HOQC LUA TUOI - SU PHAM

1. Khai quat vé TLHLT va TLHSP

1.1. Béi tugng, nhiém vy cia TLHLT va
TLHSP

1.2. Quan hé giita tam 1y hoc lra tudi va
TLH su pham

2. Ly luin vé sy phat trién tim ly tré
em

2.1. Quan niém v& tré em

2.2. Quan niém vé su phat trién tam 1y tré

13,5
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em
2.2.1. Céc quan diém sai 1am vé sy phat
trién TL tré em
2.2.2. Quan diém TLH DVBC vé su phat
trién tAm 1y
2.3. Qui lut chung ciia sy phat trién tam
1y tré em

3. Su phan chia cic giai doan phit trién
tam ly tré em

3.1. Khai niém vé giai doan phat trién tam
ly

3.2. Su phén chia cac giai doan phat trién
tam 1y tré em

Chwong 6: TAM LY HOC TUOI HQC
SINH TRUNG HQC CO SO (THIEU
NIEN)

1. Vi tri, y nghia cua giai doan phat
trién tam 1y hia tudi hoc sinh THCS

2. Nhirng diéu kién ciia sw phat trién
tam 1y ¢ Itra tudi hoc sinh THCS

2.1. Su cai to vé mit co thé

2.2. Su thay d6i diéu kién séng

3. Hoat dong hoc tip va sw phat trién
tri tué

3.1. bic diém hoat dong hoc tap o tr-
uong THCS

3.2. bic diém cua sy phat trién tri tué &
tudi hoc sinh THCS

4. Hoat dong giao tiép ciia hoc sinh
THCS

4.1. Giao tiép cua thiéu nién v6i nguoi
16n

4.2. Giao tiép cua thiéu nién véi ban
cung tudi

5. S phat trién nhin cach cia tudi
hoc sinh THCS.

5.1. Sy hinh thanh ty y thirc

5.2. Su phat trién tinh cam

6. Mot s6 van dé tw van TLH dwong
cho hoc sinh THCS

135

Chuwong 7: TAM LY HQC TUOI HQC
SINH TRUNG HQC PHO THONG
1. Nhirng yéu té anh hwéng dén su phat
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trién tAm 1y tudi hoc sinh THPT

1.1. Khai niém tudi thanh xuan2. Hoat
dong hoc tap va su phat trién tri tué tudi
hoc sinh THPT

1.2. Bic diém phat trién co thé

1.3. Diéu kién x4 hdi cua sy phat trién

2. Hoat dong hoc tap va sw phat trién
tri tué

2.1. bic diém hoat dong hoc tap

2.2. Pic diém cta sy phat trién tri tué

3. Nhitng diic diém nhan cach chi yéu
3.1 Sy phét trién cta ¥ thuc

3.2. Sy hinh thanh thé gidi quan

3.3. Giao tiép va doi séng tinh cam

4. Hoat dong lwa chon nghé nghiép

5. Mot s6 van dé tw vin huéng nghiép
cho hgc sinh THPT

13,5

Chwong 8: TAM LY HQOC DAY HOC
1. Hoat dong day

2. Hoat dong hoc

2.1. Khai niém hoat dong hoc

2.2. Pic diém hoat dong hoc

2.3. Hinh thanh hoat dong hoc

2.3.1. Hinh thanh dong co hoc tap

2.3.2. Hinh thanh muc dich hoc tap

2.3.3. Hinh thanh céc hanh dong hoc

3. Su hinh thanh khai niém trong day
hoc

3.1. Khai niém vé khai niém

3.2. Ban chat tim 1y cta qué trinh hinh
thanh khai niém

3.3. Su hinh thanh khai niém

3.3.1. Mot s6 nguyén tic chung

3.3.2. Cau tric chung ciia qua trinh hinh
thanh khai niém

4. Su hinh thanh ky nang, ky xdo

4.1. Su hinh thanh k¥ nang

4.2. Sy hinh thanh ky xdo

5. Day hoc va sw phat trién tri tué

5.1. Khai niém vé su phat trién tri tué

5.2. Céc chi sb cua su phat trién tri tué
5.3. Quan hé giita day hoc va sy phat triénl
tri tué

18
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6. Tang cuong viéc day hoc va sy phat
trién tri tué

6.1. Hudng tang cuong mot cach hop 1y
hoat dong day

6.2. Huong thay d6i mot cach co ban noi
dung va PP cua hoat dong day hoc

Chuong 9: TAM LY HQC GIAO DUC
1. Pao durc va hanh vi dao duc

1.1. Khai niém dao dic

1.2. Hanh vi dao duc

1.2.1. Khai niém

1.2.2. Tiéu chuan danh gia hanh vi dao
dac

2. Céu triic tim Iy ciia hanh vi dao dirc
2.1. Tri thitc va niém tin dao dtrc

2.2. Bong co va tinh cam dao durc

2.3.y chi va thoéi quen dao dtc

3. Con duong gidao duc dao dirc cho hoc
sinh

3.1. T6 chire gido duc cua nha truong

3.2. Gido duc dao durc trong tap thé 16p
hoc sinh

3.3.Gido duc dao dutrc trong gia dinh

3.4. Sy tu tu dudng 13 yéu té quyét dinh
truc tiép trinh do dao ddc ctia mdi HS

13,5

Chwong 10: TAM LY HQC NHAN
CACH NGUOI THAY GIAO

1. Pic diém lao dong sw pham cua
ngudi thiy gido

1.1. Nghé ma ddi tugng quan hé truc tiép
la con nguoi

1.2. Nghé ma coéng cu cha yéu 1a nhan
cach cua chinh minh

1.3. Nghé tai san xuat mé rong sirc lao
dong xa hoi

1.4. Nghé doi hoi tinh khoa hoc, tinh nghé
thuat va tinh sang tao

1.5. Nghé lao dong tri 6c chuyén nghiép
2. Ciu tric nhin cich clia nguoi thay
giao

2.1. Mot sb phiam chit nhan cach cua
nguoi thay gido

2.2. Ning luc cua ngudi thy gido

22,5
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2.2.1. Nang luc day hoc

2.2.2. Nang lyc gido duc

2.2.3. Nang luc t6 chic hoat dong su
pham

3. Giao tiép sw pham cia nguoi thiy
giao

3.1. Khai niém vé giao tiép su pham

3.2. Cac nguyén tic giao tiép su pham
3.2.1. Nguyén tic giao tiép su pham la gi?
3.2.2. Cac nguyén tic giao tiép su pham
4. Sy hinh thanh uy tin ciia ngudi thay

giao

5. Phwong phap day hec

Phuong phao thuyét trinh; Thao luan, hoat dong nhom; Thyc hanh...

6. Phwong phap danh gia két qua hoc tap

T Phwong phap Cong cu CDR HP Trong s6
kiém tra, danh gia danh gia lién quan
I Kiém tra thwong xuyén (05)
. Rubric danh gia 10%
1 Chuyén cin Horle Ganh gl CLOS °
chuyén can
) Bai tap ca nhan, tu R‘u'bliic d’énhA gia CLO123.4 10% 30
hoc bai tap ca nhan %
Rubric danh gia CLO1,2,34 10%
3 Bai tap nhém ubric canh gla °
bai tap nhom
I Kiém tra giira ky (01)
’ — = 5
Vit Rubric danh gia CLOL 4 20%
GK
11 Thi cudi ki (01)
i Rubric danh gia CLO 50%
Viét Leqa
cuoi ky 1,234

7. Y&u cau ddi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc trén 16p.

- Sinh vién phai tich cuc tu hoc, tu nghién ctru, 1am céc bai tap dﬁy du va

ndp ding han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thado luan nhém, tich

cuc tham gia ¥ kién xay dyng bai trén 16p.

ky.

- Phai ¢6 to1 thiéu 5 con diém thuong xuyén va 1 con diém kiém tra gitra

- Tham gia thi két thiic hoc phan hogc sinh vién c¢6 thé 1am lam bai tap 16n

thay thé bai thi két thiic hoc phan véi diéu kién: Sau khi hoc dugc 1/2 sd tiét ciia

85




hoc phan, khong c6 diém kiém tra thudng xuyén dudi 7,0 va diém TBC cia diém
kiém tra thudng xuyén trong qua trinh hoc tip phai dat tir 8,0 trd 1én.

8. Giao trinh/tai li€éu tham khio

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1. Nguyén Quang Uan (CB) (2007), Giao trinh Tam ly hoc dai cuwong, Nxb
Thé gidi.

2. Lé Van Hong (2001), Tam ly hoc liza tusi va tam 1y hoc sw pham, Nxb
Pai hoc Quéc gia, Ha Noi.

8.2. Tai ligu/Bé tai li¢u tham khdo:

3. Duong Thi Thoan (CB), Pham Thi Thu Hoa - Nguyén Thi Huong (2021),
Nhdn thizc nghé nghiép cuia sinh vién s pham truong Bai hoc Hong Dirc, Nxb
Lao dong - Xa hoi, Ha Noi.

4. Hoang Anh - Nguyén Kim Thanh (1997), Giao tiép s pham, Nxb Giao
duc.

6.18. GIAO DUC HQC/ PEDAGOGICS

- S6 tin chi: 04 (36 LT, 48 TL, 0 TH)

- M3 hoc phan: 182005

- B mon phu trach gidng day: Gido duc hoc

- Piéu kién tién quyét: Tam 1y hoc dai cuong
1. M ta tom tit hoc phan

Hoc phan gdm hé thdng nhiing 1y luin co ban vé Gido duc hoc, nhu: d6i
tuong, nhiém vu va phuong phap nghién ctru Gido duc hoc; cac khai niém cua Gido
duc hoc; vai tro cua di truyén, moi truong, gido duc va hoat dong ca nhan dbi véi
su hinh thanh, phat trién nhan cach; muc tiéu gido duc Viét Nam va nhiing nhiém
vu gido dyc trong nha truong; nhitng van dé co ban cia Iy luan day hoc; nhitng véan
dé co ban cua 1y luin gido duc, cong tac ctia ngudi gido vién chu nhiém 16p &
truong phé thong. Trén co s& do sinh vién li€n h¢ véi thuc tién day hoc va gido duc
trong nha truong pho thong, rén luyén ki ning t6 chirc cac hoat dong day hoc va
gido duc, xac dinh phuong huéng rén luyén cac pham chat, nang luc nghé nghiép
cua ban than.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc co kién thirc co ban vé gido duc hoc dai cuong, 1y luan day
hoc, 1y luan gido duc & bac phé thong; hiéu biét chuc nang, nhiém vu, dac diém lao
dong cta ngudi gido vién pho thong va ndi dung, nhiém vu, phuong phap cong tac
clia ngudi gido vién chii nhiém 16p & trudng phod thong.

- CO2: Nguoi hoc hinh thanh mot ) ky ndng co ban nhu: xac dinh dugc céac
yéu t6 anh hudng toi qué trinh hinh thanh nhéan cach hoc sinh; sir dung nguyén tic
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day hoc, nguyén tac gido duc, Iya chon ndi dung, phuong phap, hinh thuc td chirc
day hoc va gido duc phu hop véi dac diém hoc sinh THCS, THPT; c6 kha nang
thuc hién chtrc nang, nhiém vu cta ngudi gido vién chu nhiém 16p, giai quyét cac
tinh hubng su pham trong thyc tién gido duc.

- CO3: Nguoi hoc ¢6 thai do hoc tap diung dén ddi véi mén hoc, cd y thic rén
luyén k¥ ning t6 chirc cic hoat dong day hoc va gido duc, xac dinh phuong hudng
rén luyén cac pham chat, ning luc nghé nghiép cua ban than.

3. Chuan dau ra ciia hoc phan

- CLO1: Phén tich dugc chirc nang, nhiém vu cua khoa hoc giao duc hoc;
danh gia dugc vai trd cua cac yéu t6 di truyén, méi trudng va gido duc dbi véi su
hinh thanh, phat trién nhan cach hoc sinh; hiéu rd muc dich, muc tiéu gido duc Viét
Nam, hé thdng gido duc qudc dan va nhimng nhiém vu gido duc trong nha trudng
pho thong.

- CLO2: Phan tich duoc nhitng van dé 1y luan co ban vé qua trinh day hoc, qué
trinh gido duc & trudng phd théng; Phan tich duogc vi tri, chirc ning, nhiém vu,
quyén han va dic diém lao dong su pham cua nha gido va cua ngudi gido vién chu
nhi€ém 16p.

- CLO3: Phat hién, giai quyét duoc nhiing tinh huéng su pham trong thyc tién
day hoc va gido duc ¢ truong phd thong trén co so van dung cic nguyén tic,
phuong phép day hoc va gido duc.

- CLOA4: Ty danh gia duoc két qua hoc tdp mon hoc; c6 kha nang thich ng
v6i nhitng thay d6i ciia doi méi gido duc; xac dinh duoc phuong hudng rén luyén
cac phém cht, nang luc nghé nghi¢p su pham cta ban than, co6 tinh than tu chu, tu
chiu trach nhiém d6i voi nghé nghiép.

4. Noi dung va hinh thirc té chirc day hoc

Hinh thic t6 chirc day hoc

T
Néi dung chinh Gio 1én 16p (t) ho‘“é
LT | TL | BT | TH | Khac| °
Phin I. Nhitng vin dé chung caa Gido duc 3 3 13,5

hoc

Chuong I: Gido duc hoc 1a m¢t khoa hoc
1.Gido duc la mét hién tugng dac trung ctuia xa
hdi loai nguoi

2. Pbi twong, nhiém vu va phuong phap nghién|
ctru Giao duc hoc

3. Mot sb khai niém co ban cta Gido duc hoc

4. Hé théng cac khoa hoc vé gido duc va moi

quan hé ctuia ching voi cac khoa hoc khéc
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Chwong II: Giso duc va sir phat trién nhén cach
1.Su phat trién nhan cach cta con ngudi

2. Vai trd cta di truyén va moi truong trong suf
phat trién nhan cach

3. Gido duc va sy phat trién nhan cach

10,5

Chwong III: Muc dich va nhiém vu gido duc
1.Muc dich giao duc

2. Hé thdng gido duc qubc dan

3. Nguyén ly giao duc

4. Nhitng nhi¢m vu gido duc cia nha trudong

5. Noi dung gidao duc (theo chuong trinh gido
duc pho thong 2018)

22,5

Phan II: Ly luin dy hoc va gido duc

Chuong I: Nhitng van dé co ban ciia 1y luin
day hoc

1. Qua trinh day hoc

2. Nguyén tic va ndi dung day hoc

3.Phuong phép gido duc

4. Céc hinh thirc t6 churc day hoc

5. Kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc
sinh

10

12

48

Chuwong II: Nhirng van dé co ban ciia 1y luin
giao duc

1. Qua trinh gido duc

2. Nguyén tic va ndi dung gido duc

3. Phuong phap gido duc

10

12

48

Phan III: Ngudi gido vién trong nha trudng
pho thong

1.Vi tri, chirc ndng cia ngudi gido vién trung hoc
2. Pic diém cia lao dong su pham cta nguoi
giao vién trung hoc

3. Nhiém vy va quyén han clia ngudi gido vién)
trung hoc

4. Nhitng yéu cau ddi v6i ngudi gido vién trung hoc
5. Ngudi gido vién va van dé nang cao trinh do
6. Cong tac chu nhiém 16p cua nguoi gido vién ¢

truong phd thong

13

37,5

5. Phuwong phap day hoc:

Phuong phap thuyét trinh; thao ludn;hoat dong nhém;thuc hanh...

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT Phwong phap Cong cu danh

CDR HP lién

Trong
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kiém tra, danh gia gia quan )

| | Kiém tra thwong xuyén (05)

Rubric danh gia

1 | Chuyén can (10%) CLO1-4

chuyén can
Rubric danh gia CLO1-4
bai tap ca nhan
Rubc danh gia CLO1-4
bai tdp nhom

2 | Bai tap ca nhan/ ty hoc (10%) 30%

3 | Bai tap nhom (10%)

Il | Kiém tra giira ky (01)
’ T
4 | Viét ubricdanhgld |y 31 4 | 200
gitra ki
I11 | Thi cudi ki
, Rubric dénh gi4 LO1-4
5 | Vin dap ubric danh gia CLO 50%

cuoi ki

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc trén 16p.

- Sinh vién phai tich cuc tu hoc, tu nghién ctru, [am cac bai tap dﬁy dua va nop
ding han theo yéu cau cla gido vién; tich cuc tham gia thdo luan nhém, tich cuc
tham gia ¥ kién x4y dung bai trén 16p.

- Phai c6 t6i thiéu 5 con diém thuong xuyén va 1 con diém kiém tra gitra ky.

- Tham gia du thi khi da c6 du diéu kién du thi, hodc sinh vién c6 thé 1am lam
bai tap 10n thay thé bai thi két thuc hoc phan vai diéu kién: Sau khi hoc dugc 1/2 sb
tiét ctia hoc phan, khong c6 diém kiém tra thuong xuyén dudi 7,0 va diém TBC cua
diém kiém tra thudng xuyén trong qué trinh hoc tap phai dat tir 8,0 tré 1én.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh:

1. Tran Thj Tuyét Oanh (chu bién), (2006), Giao trinh Giao duc hoc,Tap 1,2,
NXB DHSP.

8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo:

2. Bo Gio duc va Pao tao (2018), Chuong trinh gido duc phé théng tong thé (Ban
hanh kém theo Thong tw s6 32/2018/TT-BGDPT ngdy 26 thang 12 nim 2018 cia Bé
truong Bo Gido duc va Dao tao).

3. BO Gido duc va Pao tao (2020), Thong tu s6 32/2020/TT - BGDDT ban hanh Piéu
lé truong THCS, truong THPT
6.19. HP QUAN LY HANH CHINH NHA NUOC VA QUAN LY GIAO
DUC/STATE ADMINISTRATIVE MANAGEMENT AND EDUCATIONAL
MANAGEMENT

- S tin chi: 02 (18 LT, 24 TL, 0 TH)
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- M3 hoc phan: 198000

- B0 mon phu trach giang day: Gido duc hoc

- Piéu kién tién quyét: Sau khi hoc cac hoc phan Triét hoc Mac - Lénin, Tam
1y hoc, Gido duc hoc.

1. M6 ta tém tit hoc phin

Hoc phan bao gdm nhiing kién thirc co ban vé quan 1y nha nudc va quan ly
gido duc va dao tao, cu thé 1a: Ban chét, nguyén tac to chirc nude Cong hoa XHCN
Viét Nam, 1y luan vé quan 1y hanh chinh nha nudc va quan 1y gido duc va dao tao;
Luat cong chirc, vién chirc; Pudng 16i quan diém cua Pang, Nha nude vé gido duc
va dao tao; Luat gido duc; Diéu 1& truong mam non, tiéu hoc, THCS & THPT.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Ngudi hoc ¢6 kién thirc co ban vé quan 1y nha nudc va quan ly gido
duc va dao tao cu thé 1a: Ban chat, nguyén tac to chirc nudc CHXH CN Viét Nam,
Iy luan vé QLHCNN va QL GD va DT, luat céng chtc, vién chirc; Pudng 16i quan
diém cua bang, Nha nudc vé gido duc va dao tao; Luat gido duc; Diéu 1& truong
mam non, tiéu hoc, THCS & THPT ciia bd Gido duc & Dao tao.

- CO2: Ngudi hoc hinh thanh mot sé k¥ ning co ban: k§ ning nhan biét co
cau to chirc nha nudc vé GD-DT, co cdu quan 1y, phan cdp quan 1y trong GD-DT;
k¥ ning van dung duong 16i quan diém ctia Pang, Nha nudc vé GD-PT vao thyc
tin nghé nghiép; k¥ ning van dung cac quy dinh luat phap (Luat cong chirc, vién
chtrc; Luat Gido duc; Diéu 1& GD cac cép hoc) vao diéu kién thuc tién nghé
nghiép...

- CO3: Nguoi hoc ¢6 thai do hoc tap dung dén ddi vai mén hoc, tin tudng vao
duong 16i, chu truong chinh sach cia Pang, Nha nudc; c6 thai dd chip hanh
nghiém tic lut phap va nhitng vin ban phap quy; xac dinh dung din trong viéc rén
luyén, tu dudng, phan d4u vuon Ién trong hoc tip, rén nghé dap ung yéu ciu cia
thue tién nghé nghiép.

3. Chuan dau ra ciia hoc phan

- CLO1: Nguoi hoc phan tich dugc ban chéat cia Nha nudec Cong hoa XHCN
Vi¢t Nam, nguyén tic to chuc va hoat dong cua Nha nudc, co ciu to chuc bod may
Nha nuéc Cong hoa XHCN Viét Nam,; hiéu 5 khai niém quan ly hanh chinh nha
nudc, ndi dung quan 1y hanh chinh nha nuéc, phuong phap, hinh thire, phuong tién
quan ly hanh chinh nha nuéec.

- CLO2: Nguoi hoc phan biét dugce khai niém cong chire, vién chuc; hiéu 1o
duong 16i quan diém cua Pang, Nha nudc vé giao duc va dio tao va van dung duge
ndi dung cac van ban luat (Ludt cong chic, vién chuc; Luat gido duc; Piéu 1¢
truong pho théng cé nhiéu cap hoc) vao thuc tién.
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- CLO3: Nguoi hoc ¢6 kha ning 1am viéc nhom va tu 1ap ké hoach hoc tap,
doc lap nghién ctru va giai quyét cac nhiém vu mon hoc.

- CLO4: Nguoi hoc tu dinh huong, thich nghi vo1 moi truong noi lam viéc,
song va 1am viéc tuan theo phan cap, phan quyén va phap luat trong cic co quan
nha nudc, cac don vi sy nghiép cong lap...; co tinh than tu chu, tu chiu trach nhiém
d6i voi hoat dong hoc tdp va nghé nghiép tuong lai.

4. Noi dung va hinh thirc to chire day hoc

Hinh thirc t6 chirc day hoc
Noi dung chinh Gio 1én 16p (t)
LT | TL | BT | TH | Khac

Tu
hoc

Chuwong I: Mt s6 vin dé co ban vé nha | 6 7 28,5
nudc, quan ly hanh chinh nha nuwdec,
quan ly gidao duc va cong chirc, vién
chire

1. Nha nuéc CHXHCN Viét nam

2. Quan li hanh chinh nha nuéc

3. Quan ly nha nudc vé gido duc va dao
tao

4. Cong chtrc, vién chirc

5. Nhitng thay d6i lién quan t6i tién luong,
viéc lam cua can b, cong chirc, vién chirc
tr ngay 1/7/2020

Chwong II: Puong 16i, quan diém cia | 6 9 31,5
Pang va Nha nuwéc vé gido duc va dao
tao

1. Khai quat vé tinh hinh gido duc Viét
Nam giai doan 2011-2020

2. Nghi quyét s6 29 - NQ/TW ngay 4
thang 11 nam 2013 ctua Ban Chap hanh
Trung uwong Pang vé ddi méi cian ban,
toan dién gido duc va dao tao

3. Nghi quyét s6 88/2014/QH1 ctia Qudc
hoi nuéc CHXHCN Viét Nam (2014) vé
d6i méi chuong trinh, sach gido khoa phd
thoéng

Chuong III: Luat gidao duc 3 4 15
1. Sy can thiét phai ban hanh Luat Gido
duc

2. Noi dung co ban cua Luat Gido duc

Chwong IV: Piéu 1é, quy dinh cia Bo | 3 4 15
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GD va PT ddi véi gido duc mam non va
gido duc phd thong

1. Khai quat bd cuc Piéu 1é nha truong

2. Noi dung co ban cua Diéu 18 nha trudng

5. Phwong phap day hoc:
Phuong phép thuyét trinh; thao luan;hoat dong nhém;thyc hanh...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Ph h4 PRHP | T
TT  ong paap Cong cu danh gis | C rong
ki€m tra, danh gia : lién quan i)
I Kiém tra thuwong xuyén (05)
1 | Chuyén cin (10%) Rubric ddnh gid CLO 1-4
chuyén can
Rubric dénh gia bai | CLO1-4
2 | Baitap canhan/ tu hoc (10%) | .o cami8la bdl 30%
tdp cd nhan
R T 014
3 | Bai tap nhom (10%) tube ddnh gid bai | CLO
tap nhom
I Kiém tra giira ky (01)
, TR
4 | Vit ki“b“c danh gld gilta | ) 51934 | 2006
111 | Thi cudi ki
. Vin dép Ik{iubric danh gia cudi | CLO1-4 £0%

7. Yéu cu dbi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu 1a 80% sd tiét hoc trén 16p.

- Sinh vién phai tich cuc tu hoc, ty nghién clru, 1am cac bai tap dﬁy dua va nop
dung han theo yéu cau ciia gidovién; tich cuc tham gia thao ludn nhom, tich cuc
tham gia ¥ kién x4y dyng bai trén 16p.

- Phai c6 t6i thiéu 3 con diém thuong xuyén va 1 con diém kiém tra giira ky.

- Tham gia dy thi khi dé c6 du diéu kién dy thi, hodc sinh vién c6 thé 1am lam
bai tap 10n thay thé bai thi két thuc hoc phan vai diéu kién: Sau khi hoc dugc 1/2 sb
tiét cua hoc phan, khong c6 diém kiém tra thuong xuyén dudi 7,0 va diém TBC cla
diém kiém tra thudng xuyén trong qué trinh hoc tap phai dat tir 8,0 tré 1én.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ giao trinh:
[1]. Pham Viét Vuong. (2006), Qudn Iy hanh chinh nha nuée va quan 1y
nganh Gido duc & dao tao, NXB Dai hoc su pham.
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8.2. Tai lieu/Bé tai liéu tham khdo:

[1]. Ban chap hanh Trung wong Pang (2013), Nghi quyét sé6 29-NQ/TW ngay
4/11/2013 Hi nghi Trung wong 8 khéa XI vé doi méi can ban, toan dién gido duc
va dao tao.

[2]. B6 Gido duc va dao tao, Diéu 1& cac bac hoc. (Thong tu 52, 28, 32) cia
B9 gido duc va Pao tao vé Ban hanh diéu 1& truong mam non, tiéu hoc, THCS va
THPT

6.20. TAM LY HQC TDTT/ SPORTS PSYCHOLOGYS
- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)
- M hoc phan: 281046
- B6 mon quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC
- Piéu kién tién quyét:
1. M ta tom tit hoc phan.

Ngi dung hec phan gom:

Hoc phan nay cung cip cho sinh vién céc kién thirc co ban vé van dé chung
ctia tim 1y hoc thé duc thé thao nhu: ddi twong, nhiém vy, phuong phap nghién ctru
cua tam ly hoc TDTT; dac diém hoat dong gido duc thé chit va co s thm ly cua
qua trinh giang day k¥ ning van dong va gido dyc thé chat; mot sd bién phap tac
dong su pham nham nang cao tinh tich cuc hoc tip cta sinh vién trong gio hoc gido
duc thé chét; dic diém tam 1y ctia hoat dong thé thao va co s& tAm Iy hoc cta cong
tac huin luyén, dao tao van dong vién .

Nang lyc dat duoc:

Biét xay dung ké hoach tap luyén phu hop vé6i diéu kién méi trudng, 1ta tudi,
gidi tinh, chiu trach nhiém vé ké hoach tap luyén, bao hiém tap luyén va thanh tich
thé thao. Xay dung va diéu chinh ké hoach tap luyén phu hop véi thuc té, tir d6
phat huy yéu t6 tich cuc ctia ngudi tap trong cac diéu kién tap luyén khac nhau.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thirc co ban vé: Dbi tuong, nhi€ém
vu, ban chét, phan loai cac hién tugng tdm 1y va nguyén tic, phuong phap nghién
ctru tdm 1y hoc TDTT.

- CO2: Co so tam ly hoc cua hoat dong giang day k¥ thuat van dong, ctia hoat
dong gido duc thé chat hoc sinh va cua sy hinh thanh phém chat dao duc hoc sinh
trong qué trinh GDTC.

- CO3: Hoat dong thé thao va nhiing dic diém tdm 1y ctia nhitng hoat dong thé
thao
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- CO4: Co so tam 1y cua cong tac dao tao va huan luyén van dong vién thé
thao

- CO5: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc tim Iy TDTT vao viéc giai thich cac
hién tugng tam Iy con nguoi trong hoat dong TDTT

- CO6: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thtrc tim Iy TDTT dé giai cac bai tap,
giai quyét cac nhiém vu hoc tap

- CO7: C6 k¥ nang van dung kién thtrc tim Iy TDTT vao viéc hinh thanh, phat trién
tam ly, ¥ thirc nhan céch cua ban than va kha nang tu hoc, tur nghién ctru trong linh vuc
hoat dong, giang day cac mon Thé thao.

- CO 8. Sinh vién can nghiém tac chip hanh ding quy ché 16p hoc, tich cuc
thuc hién t6t ndi dung hoc tap.

- CO9: Pong thoi hiéu duoc 16 ¥ nghia, tim quan trong cta viéc nghién ctu
cac hién tugng tm 1y trong cong tac giang day va huan luyén cac mon TDTT.

- CO10: Co6 thai do ding dan d6i voi viée hoc tdp mon tam 1y hoc thé duc thé
thao va qué trinh giang day, huan luyén TDTT, y thirc tim hiéu, van dung kién thirc
tam 1y vao trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay.

- CO11. C6 ning luc tu hoc tip bdi dudng tich luy kinh nghiém, ning cao
trinh d6 chuyén mon nghi¢p vu.

3. Chuén diu ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhitng kién
thirc co ban vé mén tam 1y hoc TDTT.

CLO2. Ban chét, dic diém tam 1y cua hoat dong rén luyén stic khoé, phat trién
thé chat cho hoc sinh, nhitng yéu ciu tdm 1y ctia hoat dong su pham trong linh vuc
Gido dyc thé cht.

CLO3. Co s¢ tam 1y hoc cua hoat dong giang day k¥ thuat van dong, ctia hoat
dong giao duc thé chit hoc sinh va cia su hinh thanh ph:flm chét dao dirc hoc sinh
trong qua trinh GDTC

CLO4. Co s¢ tam ly cua cong tac dao tao va huin luyén van dong vién thé
thao. Dbi tuong, nhiém vy, ban chét, phan loai cac hién tugng tam 1y va nguyén
tac, phuong phap nghién ctru tam 1y hoc TDTT

CLO5. Hinh thanh k¥ ning van dung kién thtic tim Iy TDTT vao viéc giai thich cac
hién tugng tam Iy con nguoi trong hoat dong TDTT

CLO6. Hinh thanh k¥ ning van dung kién thic tam ly TDTT dé giai cac bai tap,
giai quyét cac nhi¢ém vy hoc tap.

CLO7. C6 k¥ ning van dung kién thirc tim Iy TDTT vao viéc hinh thanh, phat trién
tam ly, ¥ thirc nhan cach cua ban than va kha nang ty hoc, tu nghién ctu trong linh vuc
hoat dong, giang day cac mon Thé thao.
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CLO8. Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhém. Co6 phuong

phap lam vi¢c khoa hoc, sang tao dap ting y€u cau d6i mdi cong viéc.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chic day - hoc

Noi dung

Gio Ién 16p (tiét)

LT

Thao
luan

Bai
tap

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1. Tam ly hoc TDTT la m¢t chuyén nganh khoa hgc tim ly

- Tam ly hoc TDTT 1a mon khoa hoc chuyén
nganh.

- P6i tugng cta tim 1y hoc TDTT.

- Y nghia cia TLH TDTT trong chuong | 1
trinh dao tao.

- Nhiém vu cia Tam 1y hoc TDTT.
- PPNC trong TLH TDTT

Noi dung 2. Pic diém taim Iy ciia hoat dong thé thao

- Khai niém chung vé hoat dong TT va cac
dic diém tam 1y chung cua hoat dong TT.

- Xu hudng tu tuong, muc dich va dong co
hoat dong thé thao. 2
- Su tac dong tuong hd giira cac thanh vién
trong hoat dong thé thao.

- Pic diém tam 1y cta thi d4u thé thao.

Néi dung 3. Pic diém tAm 1y ciia hoat dong gido duc thé chat

- Khai niém vé tam 1y ciia GDTC.

- Pic diém tam 1y cta hoat dong GDTC.

- bic diém tam Iy cua hoat dong GDTC
trong nha trudng phd thong.

12

Noi dung 4. Trang thai tAm ly ctia van dong vién

-Khai niém chung vé cam xuc.

- Nhitng dic diém co ban cia rung dong
cam xuc.

-Co s0 sinh ly ctia cam xuc.

- Nhimg nguyén nhan lam anh huong dén su
bién doi cac trang thai tam 1y ciia VDV trudc
thi dau.

- Trang thai tam ly khoi thi.

- Dic diém cua sy cang thang tam 1y trong
qua trinh thi dau.

12

Noi dung 5. Y chi trong hoat dong thé thao

- Khai ni¢m va cau truc y chi cua VDV.
- PBac diém tam ly, nhiing tré ngai va kho
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khin trong hoat dong thé thao.
- Pic diém tam 1y cua nd luc y chi.
- Cac bién phap gido duc y chi cho VDV.

Noi dung 6. Pic diém tAm ly ciia gidng day k§ th

- Pic diém tam 1y cua viée giang day k¥
thuat dong tac.

- Co sé tam ly cua giang day ky thuat.

- Phai t6i wu hoa mat d6 van dong cia gid
hoc TDTT.

- Cam giac van dong.

- Tri gidc van dong.

- Tri nhé van dong.

- Biéu tuong van dong.

- Phan g van dong.

15

Noi dung 7. Co sé tam 1y ciia huan luyén chién thuit

- Khai nhiém huéan luyén chién thuat.

- Céu triic tdm 1y cta huin luyén chién
thuat.

- Pic diém va cdu trac tim 1y cia tu duy
chién thuat.

Noi dung 8. Pac diém tam ly cua giao vién, huan

luyén vién thé thao

- Dinh nghia va chuc nang cua gido vién va
huan luyén vién thé thao.

- Khai niém hoat dong cia gido vién, huin
luyén vién thé thao.

- Nang lyc su pham cua gido vién, HLV

- Phong céach lanh dao d6i thé thao.

- Nhitng yéu cau vé nghiép vu va nhan cach
clia gio vién, huan luyén vién thé thao.

12

Noi dung 9. Lwgng van dong va niang lwgng tam

- Khéi niém vé luong van dong tam 1y va
sttc bén tam 1y.

- Nang luong tam ly.

- Xu thé huan luyén va diéu chinh tam 1y
thong qua viéc van dung ly ludn nang

lugng tam ly.

Noi dung 10. Huén luyén tAm Iy thi ddu
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- Khai niém va nhiém vu cta huin luyén
tam 1y thi dau.

- C4u trac cua tAm 1y thi dau.

- Xay dung y thic gianh chién thang trong
thi d4u thé thao.

- Dy bao tam 1y vé trang thai sdn sang thi
dAu.

- Cac bién phap va phuong phap huin
luyén tam 1y thi d4u.

- Piéu khién hanh vi va hoat dong cua
VDV khi chuén bi va tham gia thi d4u.

- P6i xtr ¢4 biét trong hudn luyén tam 1y.

15

Téng

15

15

90

5. Phwong phap day - hoc

Cac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:

- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap néu van dé;
- Phuong phap xémina;

- Phuong phap truc quan;

- Phuong phép rén nghé; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);

- Phuong phap kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap R , ., Lién quan Trong
STT 2 h >
kiém tra, danh gia Cong cy danh gia CDR HP i)
Kiém tra thuong xuyén (04)
. Rubricl
1 an da LO 1-
Van dap Noi dung: 1-10 CLo1-8 30%
A Rubric 2
2 Thao luan Noi dung: 3.4 CLO1,2,34
Rubric 3
Thao lua LO 1-
3 a0 fuatt Noi dung: 6.10 CLO1-8
I Kiém tra giira ky (01)
. Rubric 4 20%
1 | Vanda LO 1-
an dap Noi dung: 1-10 CLO1-8
i Thi cudi ky
. Rubric 5
1 | Viét CLO 1-8 50%
e Noi dung: 1-10 °
Thang diém 10
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7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhém,

- Biém qua trinh: Phai c6 ti thiéu 3 diém kiém tra thudng xuyén va mot diém
Kiém tra giita ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. PGS.TS Lé Vin Xem, (2004) Tdm Iy hoc thé duc thé thao, Nxb PH Su
pham.

8.2. Tai ligu/B4 tai ligu tham khdo

2. PGS.TS Pham Ngoc Vién, (2007) Gido trinh Tam I hoc TDTT, Nxb
TDTT, Ha No1.

3. PTS. Pham Dinh Bam, DPao Ba Tri ,(1999.) Tdm Iy hoc trong thé thao, NXb
TDTT, Ha No1.
6.21a. Hoc phan Phuong phap thong ké trong TDTT/ sports statistics

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M4 hoc phan: 191099

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan
Néi dung hoc phdn: Théng ké va vai tro cta nd trong Thé duc Thé thao,
théng ké mé ta, thong ké phan tich.

- Cach sip xép va trinh bay sé liéu trong nghién ciu khoa hoc TDTT, t6 chiic
quan ly, giang day, huan luyén, thi ddu... mot cach rd rang, ngan gon va co hé
théng.

- Cac dic trung vé dinh vi, do tan man, tinh khong can doi cua phan bé thyc
nghiém va nhing tham s6 ¢ ¥ nghia thyc tién.

- Uéc lugng s6 trung binh cho tong thé tir tap hop mau, anh huéng cia mau.
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- Phuong phép so sanh hai s6 trung binh quan sat, phwong phéap so sanh mét
s6 trung binh quan sat véi mot sé trung binh ly thuyét, phuong phap s6 liéu ting
cap.

- Nghién ctu cac mdi phu thudc xac suat giira cac dai lugng ngau nhién, méi lién
quan giira cac dau hiéu véi nhau.

Nang luc dat dwoc: Sinh vién van dung dugc cac phuong phap thu thap va xu
ly sb liéu trong hoat dong TDTT, nham phuc vu dic luc cho cong tac nghién cau
khoa khoc.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién ¢6 dugc nhiing kién thirc co ban vé mon Phuong phép thong
ké trong thé duc thé thao va van dung dugc nhiing kién thuc d3 hoc phuc vu cho hoat
dong khoa hoc trong linh vyc thé duc thé thao.

- CO2: Hinh thanh ¢ sinh vién nhiing k¥ ning co ban vé thong ké md ta, thong
ké phan tich.

- CO3: Hinh thanh k¥ ning van dung nguyén ly co ban: Cach sap xép va trinh
bay s6 liéu trong nghién ciu khoa hoc TDTT, to chac quan Iy, giang day, huan
luyén, thi d4u... mot cach rd rang, ngan gon va c6 hé théng

- CO4: Tb chirc do luong: nguyén tic do ludng, trinh tu t6 chiic do, van dé do
ludong dong bo.

- CO5: Co k¥ nang van dung kién thirc vé ude luong s6 trung binh cho tong
thé tir tap hop mau, anh huéng ciia mau; Phuong phap so sanh hai sé trung binh
quan sat, phuwong phap so sanh mot sb trung binh quan sat vai mét s trung binh ly
thuyét, phwong phap s liéu ting cap.

- CO6: Sinh vién hiéu va tmg dung cac kién thic co ban ciia Phuong phap
thong ké trong thé duc thé thao dé 1am dé tai nghién ctru khoa hoc va ¢ thé sir dung
c4c Phuong phap so sanh hai sb trung binh quan sat, phuong phap so sanh mot s6
trung binh quan sat véi mot sb trung binh Iy thuyét, phuong phap s6 liu tung cap
cua hoc sinh, sinh vién.

- CO7: Co y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vao trong giang day,
huén luyén thé dyc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 duogc hé thong nhing
kién thirc co ban vé PP toan thong ké trong TDTT.

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung cac kién thirc 1y luan vé PP toan thong ké
trong TDTT vao qua trinh hoc tip va huan luyén cac mon thé thao thyc hanh.

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén cac mén TT trong trudng hoc &
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cac diéu kién khac nhau. Thanh thao viée lap ké hoach va soan bai giang, giao an
huan luyén cac mon TT

- CLO4: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi ddu cua cac VDV trong thi d4u cac mén TT,
X4c dinh tiéu chuan va tuyén chon véan dong vién.

- CLO5: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phuc tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac mén TT trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau.

- CLO6: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi
mo1 cong viéc.

- CLO7: CO ki nang van dung kién thirc 1y luan vé PP toan thdng ké trong
TDTT dé giai quyét cac tinh hubng cu thé trong huan luyén va hoat dong nghé
nghiép.

- CLOS8: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhimg nodi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO9: Ludn néu cao tinh than hop tic 1am viéc nhom, thai do thién chi
trong viéc giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.

- CLO10: Tich cyc rén luyén ning luc nghé nghiép, luon cap nhat kién thirc méi
g dung vao cong viéc va cude sdng.

4. N¢i dung hoc phan

Hinh thire t6 chic day - hoc

. Gio 1én 16p (tiét) Tw
Noi dung —1 Thuc .
Ly Thio | Bai L Khac | hoc
. hanh
thuyét | luin tap/

Tuin 1: Chwong 1. Cac khii niém co
bian
1.1. Béi tugng cua toan théng ké va vai
tro cua no trong TDTT.
1.2. Tap hop va mau. 2 6
1.3. Tap hop thdng ké va nhitng dau hiéu
thong keé.

1.4. Nhitng nguyén nhan bién thién cua

cac dau hiéu.

Tuin 2: Chwong 2. Pai cuong vé ly
thuyét xac suat

2.1. Ngau nhién va xac suat. . 2 6
2.2. Pinh nghia toan hoc ctia X4c Suat. ..
2.3. Tinh chat don gian cua x4c suit. ...

Tuin 3: Chwong 3. Cach trinh bay s6 | 2 6
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li€u

3.1. Céc trinh bay bang bang phan phi.
3.2. Cach trinh bay s6 liéu bang d6 thi.
3.3. Nhitng dang db thi thuong gip.

Tuin 4: Chuwong 3. Cach trinh bay s6
liéu ( Tiép theo)

3.1. Céc trinh bay bang bang phan phi.
3.2. Cach trinh bay s liéu bang d6 thi.
3.3. Nhitng dang db thi thudng gip.

Tuin 5: Chwong 3. Cach trinh bay s6
liéu (Tiép theo)

3.1. Céc trinh bay bang bang phan phi.
3.2. Cach trinh bay s liéu bang dd thi.
3.3. Nhitng dang db thi thuong gip.

Tuin 6: Chwong 4. Cac tham s6 dic
trung

4.1. S6 bién, mot, trung vi

4.2. S6 trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ 1éch chuan

4.4. Phuong phap tinh toan cac dac trung

Tuin 7: Chwong 4. Cac tham sé dic
trung (Tiép theo)

4.1. S6 bién, mét, trung vi

4.2. S6 trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ 1éch chuan

4.4. Phuong phap tinh toan céac dic trung

Tuin 8: Chwong 4. Cac tham sé dic
trung (Tiép theo)

4.1. S6 bién, mét, trung vi

4.2. S6 trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ léch chuan

4.4. Phuong phép tinh todn céc dac trung

Tuin_9: Chwong 5. Uéc lwgng so
trung binh

5.1. Tong thé, mau.

5.2. Luat chuan

5.3. Uédc lugng sd trung binh va do léch

chuan.
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5.4. Khoang tin cdy cua s trung binh.

Tuin 10: Chwong 6. So sianh hai sb
trung binh

So sanh 2 s6 trung binh & méu Ién.
(n>30)

Tuin 11: Chwong 6. So sanh hai s6
trung binh (Tiép theo)

So sanh hai s6 trung binh & méu bé (n <
30).

Tuén 12: Chwong 7. Twong quan va
hédi qui

7.1. Khai niém.

7.2. Tinh chat

7.3. Qui udc.

7.4. Céch tinh hé sb tuong quan.

Tuin 13: Chwong 7. Twong quan va
hoi qui (Tiép theo)

7.1. Khai niém.

7.2. Tinh chat

7.3. Qui udc.

7.4. Cach tinh hé sb tuong quan.

Tuén 14:
On tap tir chuwong I dén chuong VII

Tong 15 15

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung nhu:

Phuong phap thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phap dit van dé,

Phuong phap hoat dong nhém,

Phuong phéap mo phong,

Phuong phap nghién ciru tinh hudng (4p dung cho cic tiét thao luan, bai tap).
6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Ph ha DR HP liée T
TT S wongphap Céong cu danh gia | fen ) frong
kiém tra, danh gia quan SO
| | Kiém tra thwdong xuyén (S6 TC +01)
1 banh gia nhanh trén l6p Céau hoi (Rubric 1) CLO1,2 30%
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) Bt tio trén 1¢ Cach trinh bay s liéu CLO3,4
p trett Jop (Rubric 2)
A Tuong quan va hoi qui CLO5,6
3 Bai tap trén 16p (Rubric 3)
Il | Kiém tra giira ky (01)
. Céc tham s6 dic trung
Bai tap trén 16 . LOG,7, 20%
ai tap trén 16p (Rubric 4) CLO6,7,8 0%
I11 | Thi cudi ki
Tir chuwong I dén CLO2,3,4,5,6
Viét chuong VII 7.8 50%
(Rubric 5)

7. Yéu ciu doi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc du thi cudi ky va dugc
danh gia két qua mdn hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap ddy du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai co tdi thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can co6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
ctru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh B¢ gido trinh

[1] Nguyén Dirc Van(2008), Phirong phdp thong ké trong TDTT, Nxb TDTT.
8.2. Tai liéu/B9 tai lidu tham khdio

[2] GS.TS Lé Vin Lam (2015), Gido trinh do lwong va danh gid thé duc thé
thao, Nxb TDTT.

[3] Pao Hiru HO (2002), Xir Iy 56 liéu bang thong ké Todn hoc trén may tinh,
Nxb PHQG HN.
6.21b. Hoc phan Po lrong TDTT/ SPORTS MEASUREMENT

- S tin chi: 02

- M3 hoc phan: 193008

- B6 mén quan Iy hoc phan: LL&PPGD GDTC
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- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

- Néi dung hoc phdn: Hoc phan cung cap cho sinh vién kién thtrc co ban vé xir
Iy s6 liéu ctia phép do, khai niém vé test; Co so 1y thuyét cua test va 1y thuyét danh
gia van dong vién, cac cach danh gid, thang d¢ va don vi st dung trong do luong,
t6 chirc thuc hién cac phép do; ap dung khi do thyc té cac chi tiéu danh gia thé chat
ctia van dong vién cung nhu cta nhan dan néi chung; Kién thirc vé do luong, danh
gia thanh tich thé thao trong tuyén chon, huan luyén va thi ddu; Xac dinh tiéu chuan
va tuyén chon van dong vién.

- Nang lyc dat dwoe: Sinh vién hiéu va tmg dung céc kién thirc co ban cua do
luong TDTT dé 1am d& tai nghién ciru khoa hoc va co thé sir dung céc test, kiém tra
thé luc, thanh tich ctia hoc sinh, sinh vién.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién ¢6 duoc nhiing kién thirc co ban vé mén do luong thé dyc thé
thao va van dung dugc nhiing kién thue d3 hoc phuc vu cho hoat dong khoa hoc trong
linh vuc thé duc thé thao.

- CO2: Phuong phap toan théng ké xir Iy cac két qua do luong; Co so Iy
thuyét caa do luong thé thao; Co sd Iy thuyét cua test; Ly thuyét danh gia; Cac
phuong phap do luong danh gia VDV hinh thai, Tam-Sinh Iy va sinh co trong thé
thao.

- CO3: Po ludng tng dung trong tuyén chon tai ning thé thao

- CO4: Hinh thanh & sinh vién nhiig k¥ ning co ban vé do ludong, do tin cy
cua phép do, tinh thong bdo cia phép do, tinh khach quan ctia phép do.

- CO5: Hinh thanh k¥ nang van dung nguyén ly co ban: khai niém, cac hinh
thirc danh gia co ban, cac tiéu chuan danh gia, thang d6 danh gid, cac phuong phap
danh gia thuong dung.

- CO6: Tb chirc do luong: nguyén tic do ludng, trinh tu t6 chiic do, van dé do
luong dong bo.

- CO7: C6 k¥ niang van dung kién thirc vé do luong va danh gia hinh thai co
thé, do lwong danh gia chic nang sinh 1y, tam 1y.

- CO8: Sinh vién hiéu duoc 1& ¥ nghia, tam quan trong caa viéc nghién cau
cac nguyén tac trong cong tac giang day, tap luyén va huan luyén cac mén TDTT

- CO9: Sinh vién hiéu va tng dung céac kién thirc co ban cua do luong TDTT
dé lam dé tai nghién ctru khoa hoc va co thé sir dung cac phuong phap, lap test,
kiém tra thé luc ctia hoc sinh, sinh vién.

- CO10: C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vio trong gidng
day, huan luyén TDTT va trong nghé nghiép sau nay.
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3. Chuan dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 duoc hé théng nhing
kién thirc co ban vé Po luong TDTT.

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung céc kién thie 1y luan vé Po luong TDTT
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mon thé thao thyc hanh

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire Iy thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén cac mén TT trong trudng hoc &
cac diéu kién khac nhau.

- CLO4: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va kiém tra cac test, do tin cdy trong
tap luyéncacmon TT

- CLO5: Phan tich, dénh gid, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia dé diéu chinh chién thuat thi dau ctia cic VDV trong thi du ciac moén TT

- CLOG6: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc lap dé Xac dinh tiéu chuén va
tuyén chon van dong vién.

- CLO7: C6 k¥ ning hoan thanh cong viéc phire tap trong thyc tién huin luyén
hoc sinh trong trrong hoc & cac diéu kién khéac nhau.

- CLOS8: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap umg yéu cau do6i
maoi cong vige.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc
trong cong viéc, tuan thi nhimg ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tng dung vao cong viéc va cude song.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thire t6 chic day - hoc
N Gio Ién lop (tiet) Tw
Noi dung Ly Thao | Bai TFu.rc Khéac | hoc
B R R hanh
thuyet luan | tap
Tuén 1:
. Céc tham s dic trung 2 6
II. Hé s twong quan, hoi quy
Tuén 2: (tiép theo)
. Céc tham s dic trung 2 6
II. Hé s twong quan, hoi quy
Tuén 3:
L. Céc’ kién thirc co ban vé do luong 5 5
II. Boi tugng va nhi€ém vu nghién
ctru cua do luong TT
Tuén 4: 2 6
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L. B4 tin cdy cua test:
II. Tinh thong bao cua test
III. Gioi thiéu k¥ thuat 1ap test

Tuén 5: (tiép theo)

I. B4 tin cdy cua test:

II. Tinh thong béo cua test

II1. Gi6i thi¢u ky thuat 1ap test

Tuin 6: (tiép theo)

. B9 tin cay cua test:

II. Tinh thong bao cua test

II1. Gi6i thi¢u ky thuat 1ap test

Tuén 7:

I. Gioi thiéu khai quat vé 1y thuyét
danh gia

II. Cac loai thang diém va thang
danh gia

I1I. Tiéu chuan danh gia

IV. Mot s6 VD chu ¥ khi danh gia

Tuan 8: (tiép theo)

1. Gi6i thiéu khai quat vé LTDG

II. Cac loai thang diém va thang
danh gia

I11. Tiéu chuan danh gia

IV. Mot s6 VD chii y khi danh gia

Tuén 9:

I. Phuong phap do luong danh gia
hinh thai co thé

II. BL chure nang SL cia VBV
IIL.Khai quat mot s6 xét nghiém
sinh héa & VDBV

Tuén 10: (tiép theo)

|. Phuong phap do luong danh gia
hinh thai co thé

II. Bo ludong chirc nang sinh 1y cua
VbV

IIL.Khai quat mot s6 xét nghiém
sinh hoéa & VBV

Tuén 11:

I.Cac test do luong kiém tra thé
chat nhan dan va TL chung cua
VDV.
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II. Po luong kiém tra t6 chat thé
lwc chuyén mén va k§ chién thuat
III. Po luong va thong tin thanh
tich thi du thé thao

Tuén 12: (Tiép theo)

L.Céc test do luong KT thé chit ND
va thé luc chung cua VDV.

II. Do luong kiém tra t§ chat thé
luc chuyén mén va k¥ chién thuat
III. Po luong va thong tin thanh
tich thi d4u thé thao

Tuén 13:

L.Khai niém chung vé tai ning thé
thao va khoa hoc tuyén chon tai
nang thé thao.

I1.Mot sb PP tuyén chon cu thé.
II1.Mot s6 yéu cau can cha y trong
tuyén chon tai ning thé thao.

Tuan 14: (Tiép theo)

L.Khéi niém chung vé tai ning thé
thao va khoa hoc tuyén chon tai
nang thé thao.

[1.Mbt sb PP tuyén chon cu thé.
II1.M6t sd yéu cau can chd y trong
tuyén chon tai nang thé thao.

Tuén 15: (Tiép theo)

II1.M6t sd yéu cau can chd y trong
tuyén chon tai ning thé thao.
4.Tuyén chon tai ning thé can chu
¥ t6i hiéu qua tuyén chon.

>
A

Tong

15

15
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5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung nhu:
Phuong phap thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phép dat van dé,

Phuong phép hoat dong nhom,

Phuong phép mo phong,

Phuong phap nghién ciru tinh hudng (4p dung cho céc tiét thao luan, bai tap).
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6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Phwong phap R i ., | CDRHPIlién | Trong
TT .2 , ., Cong cu danh gia A
kiém tra, danh gia quan i}
| | Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)
banh gia nhanh trén 16 ) )
p | A P | Cauhei (Rubric1) | CLO12,3.4,6
(tuan 2,3,4,5,6,8,10,11,13)
Bai tap trén 16 Bai tap nhom
2 attap Hen fop P CLO345 | 30%
(tuan 9) (Rubric 2)
3 Bai tap trén 16p Bai tap ca nhan CLO5,6,7
(tuan 12) (Rubric 3)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Bai tép trén 16 Bai tap nhom
attap fen 1o P CLO7,89,10 | 20%
(tudn 7) (Rubric 4)
1 | Thi cudi ki
Viét Tir chuong I dén CLO1,2,3,4,5 E0
0
(Theo lich ctia nha trudng) | chuwong VII (Rubric 5) | ,6,7,8,9,10

7. Yéu cau di véi sinh vién

- Qui dinh vé thoi gian hoc: Thuc hi¢n theo quy ché 43 cua Bo Gido duc &
Pao tao va quy ché 234; 906 hudng dan riéng cua nha trudong (Tham du da 80% s
tiét trén 16p theo qui dinh ).

- Sinh vién can di hoc déy da, nghiém tac, tich cuc dé dam bao cho viéc tiép
thu bai hiéu qua cao.

- Chip hanh ding quy ché 16p hoc, tich cuc tham gia ddy du cac hoat dong
trén 16p.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh

[1] Duong Nghiép Chi, Tran Puc Diing, Ta Hiru Hiéu, Nguyén Pic Vin
(2004), Do lwong thé thao, Nxb TDTT.
8.2. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo

[2] Nguyén Pirc Van (2008), Phirong phdp thong ké trong TDTT, Nxb TDTT.

[3] Nguyén Thanh Tung (2016), Bai tdp Po lwong Thé thao, Nxb TT&TT
6.22. Hoc phin Phwong phip NCKH TDTT/ SPORTS RESEARCH
METHODS

- S tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M3 hoc phan: 292031
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- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét: Po luong TDTT
1. M6 ta hoc phan

- Néi dung hoc phan: Kién thirc co ban vé phuong phap luan nghién ctru; Cac
khai niém khoa hoc; K¥ nang nghién ctu khoa hoc; Tién trinh nghién ctru khoa
hoc: Giai doan chuén bi, trién khai nghién cuu, viét luan van, bao vé luin van...; Hé
théng cac phuong phap NCKH trong TDTT: Céac phuong phap nghién ciu su
pham, kiém tra y hoc, phuwong phap nghién ciru tam 1y trong TDTT, phuong phap
toan hoc xtr 1y két qua nghién ctru; Panh gia mot cong trinh nghién ctru khoa hoc
TDTT.

- Nang lie dat dwoce: Sinh vién hiéu 1 kién thirc co ban vé phuong phap luin
nghién ctru, cic phuwong phap nghién ctru tir ¢6 tmg dung vao thuc té nghién ctu
cac van dé trong thuc tién hoat dong thé duc thé thao, cong tac day hoc, gido duc
trong nha truong.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién c¢6 duoc nhimg kién thirc vé hé théng cac quan diém van
dung trong nghién ctru khoa hoc TDTT nhu: Cac khai niém vé khoa hoc va nghién
ctru khoa hoc, cac giai doan tién hanh mot dé tai nghién ctru khoa hoc TDTT.

- CO2: Hé thdng phwong phap nghién ciru khoa hoc trong TDTT.

- CO3: Danh gid mdt cong trinh nghién ctru khoa hoc TDTT.

- CO4: Hinh thanh ¢ sinh vién nhitng k§ nang lya chon huéng nghién ciou
(cac van dé cap thiét trong thuc tién hoat dong TDTT) dé xdy dung mot dé cuong;
k¥ nang thuc hién cac budce ciia mot dé tai NCKH; k¥ ning van dung cac phuong
phap trong nghién ctru khoa hoc TDTT.

- CO5: Hinh thanh ky ning van dung kién thitc vé nghién ctru khoa hoc dé
giai quyét cac nhiém vu hoc tap.

- CO6: Co k¥ ning van dung kién thirc to chirc nghién ciru, hinh thanh duoc
cac budc nghién ctru, kha nang tu hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat dong
nghién ctru khoa hoc.

- CO7: Hinh thanh k¥ nang biét van dung cac kién thirc nghién ctru khoa hoc
TDTT vao cong tac nghé nghiép sau nay.

- CO8: Hinh thanh ¢ sinh vién tu duy logic trong viéc xem xét cic van dé
trong thuc tién hoat dong TDTT, cong tac day hoc, gido duc & nha trudng.

- CO9: C6 thai d6 nghiém tic, khach quan trong t6 chirc va tién hanh NCKH
ctia mot nha nghién ctru.

- CO10: C6 ¥ thic tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vio trong giang
day, huan luyén thé duc thé thao, trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay.
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3. Chuan dau ra hoc phin

- CLO1: Nguoi hoc hiéu vé phuong phap luan nghién ctru, hiéu va phan tich
duoc cac khai niém vé khoa hoc TDTT

- CLO2: Hiéu 15 cac cac loai hinh nghién ctru khoa hoc

- CLO3: Hiéu rd cong tac chuén bi, c4ch trién khai nghién ctru dé tai khoa hoc
Thé duc thé thao

- CLOA4: Hiéu rd cach viét va bao vé luan vin khoa hoc, canh Iya chon va tiép
can cac phuong phéap nghién ctru TDTT, cach nhan xét, danh gid luan van

- CLO5: Nguoi hoc biét van dung kién thirc dé hinh thanh k¥ nang dinh hudng
vé dé tai nghién ctru va thuc hién cac budc tién hanh nghién ctru tr d6 lya chon va
tiép can cac phuong phap nghién ctru phu hop dé giai quyét nhiém vu nghién ctru

- CLO6: K§ ning viét bao céo, trinh bay két qua nghién ctru, cach nhan xét, danh
gid luan van khoa hoc

- CLO7: C6 k¥ ning van dung kién thirc cong nghé thong tin trong qua trinh
lam dé tai, bao céo két qua nghién ctru khoa hoc Thé duc thé thao: excell, power
point...

- CLOS8: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap umg yéu cau do6i
maoi cong vige.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc
trong cong viéc, tuan thi nhimg ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viéc va cudc song.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thire t6 chic day - hoc
Noi dung qw 1én 16p (tiét)\ | Thye | Ty
Ly Thio | Bai . Khac
z N R hanh hoc
thuyét | luan tap :
Tuén 1:
- Phu’gmg phép luan nghién clru va 5 5
mot sO khai niém khoa hoc.
- Nghién ctru khoa hoc
Tuén 2: (tiép theo)
- Phugng phép ludn nghién cuu va 5 5
mot sO khai niém khoa hoc.
- Nghién ctru khoa hoc
Tu,?m 3: 5 5
Tién trinh nghién ctru khoa hoc
Tuén 4: (tiép theo) 1 2 9
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Tién trinh nghién ctru khoa hoc

Tuén 5: (tiép theo)
Tién trinh nghién ctru khoa hoc

Tuin 6: (tiép theo)
Tién trinh nghién ctru khoa hoc

Tun 7: Panh gia luan van khoa hoc

Tuén 8:

- Phuong phap nghién ctru 1y luan

- Cac phuong phap nghién cuu su
pham

Tuén 9: (tiép theo)
- Phuong phéap nghién ctru 1y luan

- Cac phuong phap nghién ctru su
pham

Tuén 10:

- Phuong phép kiém tra y hoc trong
TDTT.

- Céac phuong phap nghién ctu tam
ly trong TDTT.

Tuén 11: (tiép theo)

- Phuong phép kiém tra y hoc trong
TDTT.

- Cac phuong phép nghién clru tdm
ly trong TDTT.

Tuén 12:
Phuong phép toan hoc théng ké
trong nghién ctru khoa hoc TDTT.

Tuén 13: (tiép theo)
Phuong phép toan hoc théng ké
trong nghién ctru khoa hoc TDTT.

Téng

15

15
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5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung nhu:
Phuong phap thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phap dit van dé,
Phuong phép hoat dong nhom,
Phuong phéap mo phong,

Phuong phéap nghién ctru tinh hudng (4p dung cho cac tiét thao ludn, bai tap).
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6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

T Phwong phap Cong cu CDR HP lién Trong
kiém tra, danh gia danh gia guan s0
| | Kiém tra thuong xuyén (S6 TC +01)
banh gia nhanh trén 16 Cau hoi
g | Panaw P o CLO1,2,3,46
(tuan 2,3,4,5,6,8,10,11,13) (Rubric 1)
Bai tap trén 16 Bai tap nhom
2 attap Hen fop P CLO34 30%
(tuan 9) (Rubric 2)
3 Bai tap trén 16p Bai tap ca nhan CLO5,6
(tuan 12) (Rubric 3)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Bai tap trén 16 Bai tap nhom
attap fen o P CLO6,7,8 20%
(tudn 7) (Rubric 4)
Il | Thi cudi ki
i Tir chuwong I dén
Viét
) . chuong IX CLO1,2,3,4,5,7,8 50%
(theo lich nha truong) .
(Rubric 5)

7. Yéu cau déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai co tdi thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién duy thi.

- Sinh vién can co du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc

[1]. Nguyén Xuan Sinh (2012), Gido trinh Iy lugn va phwong phdap nghién ciru

khoa hoc thé duc thé thao, Nxb TDTT, Ha Nai.
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8.2. Tai li€éu tham khao/B¢ tai li¢u tham khao

[2]. V@i Cao Bam (2012), Phuong phdp ludn nghién citu khoa hoc, Nxb Gido
duc Viét Nam.

[3]. Vii btc Thu (2007), Phuwong phap NCKH TDTT, Nxb Su pham.

6.23.a. Hoc phan Ly luin & PP TDTT/ Sports theory and methods

- S6 tin chi: 03

- M4 hoc phan: 191060

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan: Hoc phan Ly luin & phuong phap TDTT bao gém
nhirng kién thtrc co ban vé&: Nhip mén vé 1y luan va phuong phap TDTT; muc dich,
nhiém vu, cac nguyén tic va quan diém chung trong phat trién TDTT Viét Nam;
cac phuong tién, phuong phép, cac nguyén tic GDTC; day hoc dong tac trong gido
duc thé chét; gido duc céc td chat thé luc; hinh thirc budi tap TDTT; huin luyén thé
thao.

Ning lwe dat dwoc: Sinh vién hiéu 16 kién thic co ban, nhimg quan diém
duong 16i phat trién TDTT ctia nha nudc, cac phuong tién, phuong phéap, nguyén
tac GDTC; ting budc bdi dudng cac kién thirc, dé phan tich, thuc hién nhiing
nhiém vu cu thé. Bén canh do nguoi hoc biét van dung thanh thao cac kién thirc d3
hoc vao trong thyc tién cia qua trinh giang day, huan luyén mon Gido duc thé chat
& Tiéu hoc, Trung hoc co s, Trung hoc phd thong, Trung hoc chuyén nghiép va
day nghé; Vién chirc 1am viéc ¢ cac Trung tim TDTT; Cong chtic cic Phong vin
hoa huyén, tinh ¢ linh vyc van héa TDTT.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién hiéu dugc Muc dich, nhiém vy, nguyén tic va quan diém
trong phat trién Thé duc thé thao ctia Viét Nam

- CO2: Sinh vién hiéu duoc Ban chat cac phuong tién, phuong phap Gido duc
thé chat

- CO3: Sinh vién hiéu duoc Pic diém va cac nguyén tic giang day GDTC

- CO4: Sinh vién hiéu dugc Ban chit cua cac phém chit van dong, hinh thirc
va cu tric cta viée t6 chirc va giang day mot gid thé duc.

- CO5: Sinh vién hiéu dugc Muc dich, nhiém vu, nguyén tac va noi dung huan
luyén thé thao

- CO6: Van dung kién thirc 1y luan vao viéc giang day TDTT.

- CO7: Van dung kién thirc 1y luén dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap cdc mon thuc
hanh TDTT;
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- CO8: C6 k¥ nang van dung kién thirc Iy luan vao viéc hinh thanh, phét trién ¥ thirc
cta ban than va kha nang xay dung ké hoach tu hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat
dong, giang day cac mén thé thao

- CO9: Sinh vién biét soan gido 4n, to chirc giang day GDTC, HLTT mét cach
thanh thao va theo tién do.

- CO10: Sinh vién hiéu duoc ¥ nghia, tAm quan trong, tac dung cta kién thirc
vé LL&PP TDTT trong doi sdng, dic biét 1a trong hoat dong nghé nghiép.

- CO11: Hinh thanh thai d§ ding dén dbi véi viée hoc tap mon hoc.

- CO12: Sinh vién can nghiém tuc chap hanh dung quy ché 16p hoc, tich cuc
thuc hién t6t ndi dung hoc tap. Pong thoi hiéu duoc rd ¥ nghia, tam quan trong cua
viéc nghién ctru cac nguyén tic trong cong tac giang day va huin luyén cac mon
TDTT

- CO13: C6 ¥ thirc tim hiéu, van dung kién thuc 1y luan vao qua trinh gidng
day, huan luyén TDTT trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay..

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhing
kién thirc co ban vé 1y luan TDTT.

- CLOZ2: Ngudi hoc van dung duoc cac kién thuc ly luan vé TDTT vao qua
trinh hoc tap, thi d4u, giang day va huén luyén cac mon thé thao va dé giai quyét
cac tinh hudng cu thé trong hoat dong nghé nghiép.

- CLO3: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, gido an giang day
GDTCvaHLTT

- CLO4: T6 chiic cac giai thi dau va lam tbt cong tac trong tai cac giai TT,
cong tac phong trao TDTT co s6.

- CLO5: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. C6 kha ning dua ra
dugc du doan, két luan vé ky thuat va thanh tich cac mon thé thao. Biét cach phan
tich, danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau ctia cac VPV trong thi dau cic mon
1T

- CLOG6: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thyc tién giang day,
huén luyén cac mén TT trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau.

- CLO7: C6 nang luc dan dit, huéng dan phong trao tip luyén cic mon thé
thao mot cach c6 hiéu qua. bam duong tdt vai trd huin luyén cac doi tuyén hoc
sinh cac truong.

- CLOS8: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc l1ap va lam viéc nhom. CO
phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i méi cong viéc.

- CLO9: C6 sang kién trong qua trinh giang day GDTC va cic hoat dong
phong trao thé duc thé thao.
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- CLO10: C6 kha nang tuy dinh hudng, thich nghi v41 cdc moi truong gidng
day, tap luyén va thi ddu cac mén thé thao khac nhau

- CLO11: C6 nang lyc tu 1ap ké hoach, diéu phdi, phat huy tri tué tap thé; co
ning lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén ¢ quy mé trung binh.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc té chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét
op( )_ Thue Tw

Thao | Bai . Khéac
LT . | hanh hoc
luan | tap

No6i dung

Noi dung 1 Nhap mén vé 1y ludn va phuong phap TDTT.

- Hé théng cac khai niém co ban cua ly luan 3 9
TDTT

- Nhiing chtrc nang co ban cia TDTT.

- Céu trac cia TDTT

- TDTT la mdt bo phan hiru co cua nén vin
hoa xa hoi.

- LL&PP TDTT la mot mon khoa hoc va

mon hoc.

Noi dung 2: Muc dich, nhiém vu, nhirng nguyén tic va quan diém chung trong phat
trién nén TDTT & nudc ta

- Muyc dich chung ctia nén TDTT nudc ta. 1 3
- Nhiém vu chung cta nén TDTT nudc ta.

- Nhiing nguyén tic hoat dong chung cua
TDTT

- Céc quan diém phat trién TDTT & nudc ta

Noi dung 3: Cac phwong tién gido duc thé chat

- Bai tap TDTT (BT thé chat, BT thé luc), | 2 6
phuong tién chii yéu va chuyén biét cua

GDTC.

- Noi dung va hinh thic cia bai tap thé

cht.

- Phan loai cac BTTC

- K§ thuat bai tap TDTT

Nhitng yéu t6 anh huong dén hiéu qua bai 1 1.5
tap thé chat.

Noi dung 4: Cac phwong phap gido duc thé chat

- Co s& cdu tric cua cac phuong phap 2 6
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GDTC

- Phuong phap tro choi va phuong phép thi
dau

- Cac phuong phép st dung 161 ndéi va
phuong tién tryc quan trong qua trinh
GDTC

- Céc phuong phép c6 dinh murc chét ché.

Céc phuong phap c6 dinh mirc chat che.

1.5

Phuong phap tro choi va phuong phép thi

dau

Noi dung 5: Cac nguyén tic vé phwong phap gido duc thé

chat

- Nguyén tic tu giac tich cuc

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic thich hop cé biét hoa

- Nguyén tic hé thong.

- Nguyén tic tu giac tich cuc

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic thich hop ca biét hoa

- Nguyén tic hé thong

- Nguyén tic ting dan cac yéu cau (ting
tién).

- Méi quan hé 13n nhau cta cic nguyén tic

vé phuong phap.

2

- Nguyén tac tang dan céc yéu cau (tang
tién).
- M6i1 quan hé 1an nhau cua cac nguyén tac

vé phuong phap.

1.5

Noi dung 6: Day hoc dng tic trong Gido duc thé chat

- Nhiém vu va dic diém cua day hoc dong
tac trong GDTC

- Qua trinh day hoc dong tac

- Nhiém vu va dic diém cua day hoc dong
tac trong GDTC

- Qua trinh day hoc dong tac

2

Qua trinh day hoc dong tac

1.5

- Soan gido &n
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- Tap giang

Noi dung 7: Gido duc cac té chit thé Iwc

- Giao duc strc manh.

- Giao duc surc nhanh.

- Gido duc suc bén.

- Gigo dyc ning luc phdi hop van dong.

- Giao duc to chat mém déo.

- Giao duc surc manh.

- Giao duc stc nhanh

1.5

- Giao duc strc manh.

- Giao duc strc nhanh

Noi dung 8: Hinh thirc buoi tip TDTT

- Co s6 cau trac budi tap TDTT.

- Pic diém hinh thirc budi tap chinh khoa
va budi tap khong chinh khod.

- Soan gido an giang day mot budi 1én 16p

- Xay dung ké hoach giang day.

- Soan gido an giang day mot budi 1én 16p

- Xay dung ké hoach giang day.

15

- Soan gido an giang day mot budi 1én 16p

- Xay dung ké hoach giang day.

4.5

- Soan gido an giang day mot budi 1én 16p
- Xay dung ké hoach giang day.
- T6 chirc giang day

24

Noi dung 9: Huan luyén thé thao

- Cac khai niém co ban

- Muc dich, nhi€ém vu va ndi dung cua huin
luyén thé thao

- Phan loai c4c bai tap trong huan luyén thé
thao

- Nhitng nguyén tic chuyén biét ctia huan
luyén thé thao

- Ké hoach huan luyén thé thao

- Nang khiéu thé thao va tuyén chon VDV
tre.

Ké hoach huan luyén thé thao

1.5
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Ké hoach huin luyén thé thao

Tﬁng

21

15
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5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:

- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép néu vén dé;

- Phuong phap xémina;

- Phuong phap truc quan;

- Phuong phap rén nghé; (hudng din thuc hanh, thuc hanh giang day);

- Phuong phép kiém tra — dénh gia.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap R , ., CDR lién £
T 2 h T
kiém tra, danh gia Cong cy danh gia quan rong 5o
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
. Rubric 1
1 an da LO1,2
Van dép Néi dung 1 - 5 CLO1,2,5
, ) Rubric 2 30%
2 | Thao luan Noi dung 6.7 CLO 2,34
Thuc hanh Rubric 3
3 Noi dung 8 CLO 236
4 | Thuc hanh Rubric 4 CLO 3,4,5,6
No6i dung 9
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric 5 20%
CLO1,2,3,5,6
Noidung 1 -5
Il | Thi cudi ki
. Rubric 6
1 1€ 5 LO1- %
viet Ngan hang d& thi CLo1-6 S0%
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

danh gia két qua mén hoc:

trén 1op.

thao luan nhom,

118

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia




- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra
gitra ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va DPCCTHP dé hoc tap, nghién ctru
8. Gido trinh/tai licu tham khao
8.1.Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc
1. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2017), Ly ludn va phwong phdp TDTT,
Nxb TDTT Ha No1
8.2.Tai li¢u/B tai liéu tham khdo
2. Nguyén Viét Minh, (2007), P6i méi phuwong phdp day hoc theo huéng
tich cye héa hoat dong nguoi hoc cac mén: Ly ludn va phirong phdp Gido duc thé
chdt, thé duc, dién kinh, Boi 16, Pd cau Nxb DH Su pham, Ha Noi.
3. Pong Van Triéu (2008). Phirong phdp gidng day va huwdng dan hoc tip
mén Iy lugn va phwong phdp Thé duc thé thao. Nxb TDTT Ha Noi.
6.23b. Hoc phan Huan luyén TDTT/sports training coaurse
- S6 tin chi: 03
- M3 hoc phan: 193061
- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC
- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M ta hoc phén
Néi dung hoc phéin: Hoc phan Huan luyén TDTT bao gdm hé thdng nhiing
kién thirc co ban vé khoa hoc, 1y luan va phuong phap huan luyén thé thao thanh
tich cao. Noi dung hoc phan bao gém 6 chuong: Huan luyén thé thao — muc dich,
nhiém vu va co s&; Phat trién nang luc thé thao; Nguyén tac huin luyén thé thao;
Gi4o dudng thé thao trong qua trinh huan luyén; Lap ké hoach, dénh gia va t6 chirc
qua trinh huan luyén; Nhing van dé chuyén mon ctia chuan bi thi ddu thé thao.
Ning lwe dat dwoc: Sinh vién hiéu o kién thirc co ban vé khoa hoc, 1y luan
va phuong phap huan luyén thé thao thanh tich cao; timg budc bdi dudng céac kién
thuc, dé phan tich, thuc hi¢n nhirng nhiém vu cu thé. Bén canh dé nguoi hoc biét
van dung thanh thao céac kién thirc da hoc vao trong thuc tién ctia qua trinh giang
day, huin luyén,phuc vu cong tac dao tao can bo TDTT va huin luyén van dong
vién.
2. Muc tiéu hoc phan
- CO1: Sinh vién hiéu duoc Muc dich, nhiém vy, dic diém cua huan luyén thé
thao
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- CO2: Sinh vién hiéu dugc dic diém, phuong ti¢n Phat trién nang luc thé
thao.

- CO3: Sinh vién hiéu dugc cac nguyén tic trong qua trinh hun luyén thé
thao

- CO4: Sinh vién hiéu dugc Gido dudng thé thao trong qua trinh huan luyén.

- CO5: Sinh vién hiéu dugc lap ké hoach, danh gia va t6 chirc qué trinh huin
luyén; nhimg van dé chuyén mén cta chun bi thi dau thé thao.

- CO6: Van dung kién thtrc khoa hoc, 1y luan va phuong phép trong qua trinh
huan luyén thé thao thanh tich cao trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay..

- CO7: Thanh thao viéc 1ap ké hoach, danh gia va to chirc qua trinh huan luyén
cling nhu nhitng van dé chuyén mén cua chuan bi thi du thé thao.

- CO8: C6 ky nang van dung kién thure ly luan vao viéc hinh thanh, phat trién y thirc
cta ban than va kha nang xay dung ké hoach tu hoc, tur nghién ctru trong linh vyc hoat
dong, giang day cac mén thé thao

- CO9: Sinh vién hiéu dugc ¥ nghia, tAm quan trong, tac dung cua kién thirc
vé huén luyén TDTT trong trong hoat dong nghé nghiép.

- CO10: Hinh thanh thai d6 dung dan dbi véi viée hoc tip mon hoc.

- CO11: Sinh vién can nghiém tic chip hanh dung quy ché 16p hoc, tich cuc
thuc hién tot noi dung hoc tap. Déng thoi hiéu duoc o Vv nghia, tam quan trong cua
viéc nghién ctru cac nguyén tic trong cong tic giang day va huin luyén cac mén
TDTT
3. Chuén dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan niy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing
kién thirc co ban vé Huén luyén thé thao.

- CLOZ2: Nguoi hoc van dung dugc cac kién thtrc khoa hoc, 1y luén va phuong
phap trong qué trinh huan luyén thé thao thanh tich cao.¢ cdc mon thé thao va giai
quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat dong nghé nghiép.

- CLO3: Thanh thao viéc 1ap ké hoach, danh gia va to chirc qué trinh huan luyén
cling nhu nhitng van dé chuyén mén cta chuén bi thi dau thé thao.

- CLO4: T6 chuc cac giai thi dau va 1am tét cong tac huan luyén thé thao,
cong tac phong trao TDTT co s6.

- CLOS: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Co kha nang dua ra
dugce du doan, két luan vé ky thuat va thanh tich cac mon thé thao. Biét cach phan
tich, danh gia va diéu chinh chién thuat thi ddu ctia cac VBV trong thi d4u cac mon
TT

- CLOG6: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac mén TT trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau.
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- CLO7: C6 ning lyc dan dat, huéng dan phong trao tip luyén cac mon thé
thao mot cach c6 hiéu qua. Pam duong tot vai trd huan luyén cac doi tuyén hoc
sinh cac truong.

- CLOS8: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom. CO
phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap g yéu cau d6i méi cong viéc.

- CLO9: C6 kha nang tu dinh hudng, thich nghi v6i cac moi truong giang day,
tap luyén va thi ddu cac mén thé thao khac nhau

- CLO10: C6 nang lyc tu 1ap ké hoach, diéu phdi, phat huy tri tué tap thé; co
ning lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén ¢ quy mé trung binh.

4. Noi dung hoc phan

Hinh thire t6 chic day - hoc
Gio 1én 16p (tiét)
Ly Thao | Bai

thuyét | luan | tap

Noi dung Thuc

hanh | K<Nac

Tu
hoc

Noi dung 1 Huin luyén thé thao — muc dich, nhiém vu va co s

- Muc dich, nhiém vu va dic diém cua| 6
HLTT

- Su phén chia qua trinh hun luyén dai
han.

- Nhitng diéu kién dé dat thanh tich thé
thao cao

- Cac kha nang du bao ning khiéu.

- Nhitng dic diém riéng cta lra tudi trong
su phat trién vé giai phiu, sinh 1y, tim 1y
va van dong cua thiéu noieen va thanh
nién.

18

Noi dung 2: Phat trién ning lwc thé thao

- bic diém cua ning lyc thé thao. 3
- Céc bai tap thé chat 1a phuong tién chinh
ctia gido dudng thé thao.

- Nang cao ning lyc thé thao thong qua
LVD tap luyén

- Su thong nhét gitra LVD va hoi phuc

- Su pha v& nang lyc thé thao do yéu cau
qua murc

- Céc bai tap thé chat 1a phuong tién chinh 3
clia giao dudng thé thao.

- Nang cao ning lyc thé thao thong qua
LVD tép luyén

4,5

Noi dung 3: Céc nguyén tic vé phwong phap gido duc thé chat
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- Nguyén tic ning cao cac yéu cau cia 3 18
LVD.

- Nguyén tic LVD lién tuc

- Nguyén tic tu giac.

- Nguyén tic ké hoach va hé thong

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic phu hop

- Nguyén tic ning cao cac yéu cdu cua 3 4,5
LVD.

- Nguyén tic LVD lién tuc

- Nguyén tic ty giac.

- Nguyén tic ké hoach va hé thong

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic phi hop

Noi dung 4: Gido dwdng thé thao trong qua trinh huén luyén

- Cac co sO va phuong phap huin luyén 3 6
suc manh

- Cac co sO va phuong phap huin luyén

strc bén

- Cac co sO va phuong phap huin luyén

strc nhanh.

- Céc co so va phuong phap phat trién kha

ning mém déo

- Cac co sO va phuong phap huin luyén

kha nang phdi hop.

- Cac co sO va phuong phap huin luyén

k¥ thuat thé thao.

- Céc co s& chién thuét thé thao va huin

luyén chién thuat.

- Huén luyén céac nang luc tri tué

- Cac co sO va phuong phap huin luyén 3 4.5
cac to chat van dong.

- Huén luyén cac nang lyc tri tu¢

Noi dung 5: Lap ké hoach, danh gia va té chirc qua trinh huén luyén

- Lap ké hoach qua trinh huén luyén. 3 6
- Cac phuong phép kiém tra

- Buoi tap

- Nghia vu cham soc va nghia vu gidm sat.

- Lap ké hoach qua trinh huén luyén. 6 18

- Cac phuong phép kiém tra

Noi dung 6: Nhirng van dé chuyén mén ciia chuan bi thi diu
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dau

- Y nghia ctia thi ddu ddi véi sy phat trién 3
nang luc .

- Tan sd thi dau.
- Chuén bi chuyén mon cua céac cude thi

- Lap ké hoach thi dau

15

- Lap ké hoach thi du

27

Tﬁng

21

15
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5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gdom:

- Phuong phap thuyét trinh;
- Phuong phap néu vén dé;
- Phuong phap xémina;

- Phuong phap truc quan;

- Phuong phap rén nghé; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);

- Phuong phép kiém tra — d4nh gia.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap N . ‘s CDR lién z
TT \ h T
kiém tra, danh gia Cong cy danh gia quan rong 5o
| | Kiém tra thuwong xuyén (04)
. Rubric 1
1 | Véan d4 CLO 1-5
an 4ap Noi dung 1 - 6
Rubric 2 30%
2 | Thao lua CLO 1-6
a0 fuatl Noi dung 2,3,4
Thuc hanh Rubric 3
3 Noi dung 5 CLOS-10
4 | Thuc hanh Rubric 4 CLO 3-10
Noi dung 6
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric 5 20%
CLO 1-6
Noidung 1 -6
I11 | Thi cubi ki
. Rubric 6
1| viét uorne CLO1-10 | 50%
bé thi
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

danh

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc

gia két qua mon hoc:
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- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
ciru
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/Bé gido trinh bdt bujc

1. TS. D.Harre (chi1 bién) (1996), Hoc thuyét hudn luyén, Nxb TDTT Ha Noi
8.2.Tai li¢u/B tai liéu tham khdo

2. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2017), Ly ludn va phwong phdip TDTT,
Nxb TDTT Ha Noi
6.24a. Hoc phan Ly luin & PP GDTC trong truwong hoc/ Physical education
theory and methods at school

- S6 tin chi: 03

- M3 hoc phan:193001

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét: LL&PP Thé duc thé thao
1. M6 ta hoc phan

Néi dung hec phan gom: Hoc phan Ly luan & phuong phip GDTC trong
truong hoc bao gdm: Nhitng khai quat chung vé gido duc thé chat; Nhiém vu,
phuong phap, phuong tién gido duc thé chat; muc dich, nhiém vy va cu thé hoa
nguyén tic trong GDTC d6i vai hoc sinh pho thong; dic diém phuong phap giang
day dong tac va gido duc céac t6 chat thé luc, ké hoach giang day, phuong phap to
chuc danh gia cho hoc sinh phé thong; muc dich, nhiém vy, hé théng quéan 1y, diéu
hanh, cac hinh thtc cia gido duc thé chét sinh vién dai hoc va trung hoc chuyén
nghiép

Ning luwc dat dwoe: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién hiéu dugc
nhitng kién thtrc co ban vé Ly luan & phuong phap GDTC trong truong hoc. Qua
dé nguoi hoc biét van dung thanh thao céc kién thtrc da hoc vao qué trinh td chire
giang day gido duc thé chét cho hoc sinh & céc cap hoc
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2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién hiéu dugc Co so 1y luan, nhiém vy, phuong tién, phuong
phap giao duc thé chét cho tré miu gido

- CO2: Sinh vién hiéu duoc Co s& 1y Iuan, muc dich, nhiém vu, cac nguyén
tic, phuong phéap giang day dong tac va gido duc cac td chat thé luc ddi véi hoc
sinh pho thong

- CO3: Sinh vién hiéu duoc ké hoach giang day, phuong phap to chirc dénh
gia d6i v6i hoc sinh pho théng

- CO4:Sinh vién hiéu dugc Cong tac gido duc thé chét sinh vién dai hoc va
trung hoc chuyén nghiép.

- CO5: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thtc 1y luan vao viéc giang day gido duc
thé chat cho hoc sinh cac cip hoc

- CO6: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc Iy luan dé giai quyét cac nhiém vu
hoc tap cac mon thuc hanh TDTT;

- CO7: C6 k¥ nang van dung kién thire I luan vao viée hinh thanh, phét trién ¥ thirc
cta ban than va kha nang xay dung ké hoach tu hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat
dong, giang day cac mén thé thao

- CO8: Hinh thanh k¥ nang giang day cho hoc sinh cac cap hoc.

- CO9: Nghiém tic chip hanh dung quy ché 16p hoc, tich cuc thuc hién tot noi
dung hoc tap. Pong thoi hiéu duoc 18 y nghia, tim quan trong cua viéc nghién ctu
cac nguyén tic trong cong tac giang day va huan luyén cac mén TDTT.

- CO10: C6 thai do ding dan dbi vai viée hoc tap mon Ly luan va phuong
phap GDTC trudng hoc va qué trinh giang day, huén luyén TDTT, ¥ thirc tim hiéu,
van dung kién thuc 1y luan vao trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thong nhimng
kién thirc co ban vé LL&PP GDTC trong trudng hoc.

- CLO2: Hiéu, van dung va phan tich duoc nhiing co sé 1y luan, muyc dich,
nhiém vy, cac nguyén tic, phuong phap giang day dong tac va gido duc cac td chat
thé luc dbi véi hoc sinh céc cép hoc.

- CLO3: Hiéu dugc nhiém vu, ndi dung, hinh thirc cua giao duc thé chat trong
truong hoc. Xac dinh dugc trach nhiém cua xa hoi, ctua céac cép, cac nganh va cac
doan thé d6i véi cong tac gido duc thé chat trong truong hoc.

- CLO4: Van dung linh hoat cac phuong phap giang day gido duc thé chét ¢
cac cap hoc.

- CLO5: Thanh thao viéc xay dung ké hoach, soan giao an, td chirc thuc hién
giang day mén Gido duc thé chat ¢ cac cap hoc.
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- CLO6: K¥ ning hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thire
Iy thuyét va thyuc tién giang day cac mon thé thao trong truong hoc & cac diéu kién
khac nhau va dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat dong nghé nghiép

- CLO7: T6 chirc kiém tra danh gia két qua hoc tip cac mon hoc 1y thuyét va
thuc hanh.

- CLO8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi
maoi cong vige.

- CLO9: Sinh vién c¢6 kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom. CO
phuong phép lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau d6i méi cong viéc.

- CLO10: C6 sang kién trong qua trinh giang day GDTC.

- CLO11: C6 kha nang ty dinh hudng, thich nghi véi1 cdc moi trudong gidng
day, tap luyén va thi d4u cdc mon thé thao khac nhau.

- CLO12: C6 nang lyc tu lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tu¢ tap thé; c6
nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén & quy mé trung binh.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc to chic day - hoc

hoc sinh tiéu hoc

- Anh huong va tac dung cua tap luyén
TDTT d6i véi con nguoi va voi hoc sinh
tiéu hoc.

- Phuong phép tap luyén nang cao stic
khée va phat trién cac t6 chéat van dong
cho hoc sinh tiéu hoc.

" Gio 1én 16p (tiet) Tw
Noi dung Ly | Thao | Bai T!u_rc Khac | hoc
. hanh
thuyét | luan | tap

Noi dung 1: Khai quat chung vé GDTC trong trudng hoc
- Nhiém vu cta gido duc thé chit trong 3 9
truong hoc.
- NoOi dung co ban cua cong tac gido duc
thé chét trong truong hoc.
- Céac hinh thtic gido duc thé chéat cho hoc
sinh.
- Quan diém, dudng 16i cua Pang va Nha
nudc vé GDTC trong trudng hoc.
- Trach nhiém cua toan xa hoi ddi véi gido
duc thé chat hoc sinh.
Noi dung 2: Nhirng van dé chung, dic diém phat trién thé chat cia HS tiéu hoc
- Dic diém tAm 1i va sinh li van dong caa | 2 6
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Anh huong va tac dung cua tap luyén 1 1.5
TDTT d6i véi con ngudi va voi hoc sinh
tiéu hoc

Noi dung 3: Phuwong phap day hoc mon thé duc & tiéu hoc

- Céc phuong phép truc quan. 3 9
- Phuong phap st dung 161 no1

- Céac phuong phap thuc hién bai tap (tap
luyén)

- Phuong phap bién soan gido an giang
day thé duc va lap ké hoach giang day

- Xac dinh: Kiém tra danh gia két qua day
hoc thé duc.

- X4c dinh: Phuong phap sua chita dong
tac sai trong giang day TDTT

- Xac dinh: Phuong phép 1én 16p gid thé
duc

- Phuong phap bién soan gido an giang
day thé duc va lap ké hoach giang day

- Xéc dinh: Phuong phap sua chita dong 2 3
tac sai trong giang day TDTT

- Xac dinh: Phuong phép 1én 16p gid thé
duc

Phuong phap bién soan giao an giang day 7 21
thé duc va lap ké hoach giang day

Noi dung 4: Co sé 1y ludn ciia gido duc thé chat ddi véi hoc sinh pho thong

- Pic diém tam sinh 1y cta hoc sinh trung 2 6
hoc co s6.

- Pic diém tam sinh 1y cta hoc sinh phod
thong .

Noi dung 5: Muc dich, nhiém vu va cu thé hoa cdc nguyén tic trong gido duc thé
chit d6i véi hoc sinh phd thong

- Muc dich, nhiém vu gido duc thé chat 2 6
- Cy thé hoa nhiing nguyén tac chung ciia
hé théng giao duc thé chat doi véi hoc
sinh ph thong

Noi dung 6: Piic diém co ban ciia phwong phap giang day dong tic va gido duc cac to
chit thé lyc d6i v6i hoc sinh phd thong

- Mot s6 dic diém co ban cua phuong 3 9
phép gidang day dong tac
- Phuong phép gido duc céc t6 chat thé luc

Phuong phap gido duc cac t6 chat thé luc 1 1,5
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Noi dung 7: Gié hoc thé duc thé thao, ké hoach giang day, phwong phap t6 chirc va
danh gia

- Gio hoc thé duc thé thao trong truong 3 9
pho thong

- Ké hoach giang day.

- Phuong phap phén tich, danh gia gio hoc
thé duc thé thao

- Xay dung ké hoach g.day.

- Soan gido an giang day.

- Phuong phap phan tich, danh gia gio hoc
TDTT

Phuong phép phan tich, danh gia gio hoc 3 4.5
thé duc thé thao

- Xay dung ké hoach giang day. 8 24
- Soan gido an giang day.
- To chirc giang day

Noi dung 8: GDTC sinh vién dai hoc va THCN

- Muc dich va nhiém vu cia gido duc thé | 3 9
chét sinh vién

- Hé thdng quan 1y didu hanh cong tac
GDTC trong cac truong dai hoc.

- Pic diém st dung phuong tién, phuong
phap GDTC cho sinh vién.

- Xu huéng doi mai cong tac GDTC va thé
thao trong cac truong Pai hoc.

- Hé théng gido duc qudc dan ¢ Viét Nam
hién nay. Van dé hoc sinh, sinh vién trong
su nghiép d6i méi

- Chuong trinh GDTC trong céc truong
dai hoc.

- Thé thao sinh vién hién trang va giai 2 3
phap phat trién trong thoi gian t6i.

- C4c bién phap doi méi cong tac GDTC va
thé thao trong cac trudng Dai hoc

Tong 21 9 15 135

5. Phuwong phap day - hoc
Céc phuong phép giang day cha yéu duge sir dung gdm:
- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap néu vén dé;
- Phuong phap xémina;
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- Phuong phap truc quan;
- Phuong phap rén nghé; (hudng din thuc hanh, thuc hanh giang day);
- Phuong phép kiém tra — d4nh gia.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

TT ‘ ZPhu’o’ng [’)hép 3 Céng cu danh gis CDR lién Tr(ing
kiém tra, danh gia quan i}
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
L Rubricl
1 | Vandép Noi dung 2.3.4.5.8 CLO 1,23
. 1A Rubric2 30%
2 | Thao luan Noi dung 6 CLO 1,2
3 | Thyc hanh Rubric3 CLO4,5,6
No6i dung 7
4 | Thyc hanh Rubric4 CLO 45,6
No1 dung 7
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric5 CLO1,2,3 20%
Noidung 1 -5
111 | Thi cudi ky
iy Rubric6 CLO1-6
1| Vet Ngan hang d& thi SU0%
Thang diém 10

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra
gk}" 2 , 1 \

- biém ket thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi da co du dicu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bj gido trinh bit bujc

1. Pong Vin Triéu, Lé Anh Tho. (2006), LL & PP GDTC trong truwong hoc,
Nxb TDTT Ha Noi.
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8.2. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo

2. Pham Vin Pan, Hoang S§ Trung, Nguyén Hitu Thang, Nguyén Cong
Thanh, Trinh Vi¢t Diling, Cao Ngoc Thanh. (2021), LL & PP TDTT truong hoc,
Nxb Dai hoc Thai Nguyén.

3. Nguyén Viét Minh (Chu bién), Pau Binh Huong (2007), Phwong phdp
day hoc thé duc va tro choi vin dong cho hoc sinh T iéu hoc, Nxb Pai hoc Su pham
Ha Noi.
6.24b. Hoc phan Ly luin & PP GDTC/ Physical education theory and methods

- S6 tin chi: 03

- M3 hoc phan: 292026

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét: LL&PP Thé duc thé thao
1. M ta hoc phan

Ngi dung hoc phan gom: Hoc phan nay cung cip hé théng nhiing kién thirc
chung vé thé duc thé thao: Muc dich, nhiém vy, hinh thirc cua gido duc thé chét, noi
dung hoc tap, phan loai strc khoé, trach nhi¢ém cua sinh vién, cong tac thi, kiém tra,
danh gia chat luong gido duc thé chét trong cac trudng dai hoc, phong trao thé duc
thé thao quan chung va ning cao thanh tich thé thao trong sinh vién, co so khoa hoc
sinh hoc cia gido duc thé chat. Vé sinh tap luyén, huén luyén thé duc thé thao.
Kiém tra va tu kiém tra y hoc trong gidao duc thé chat. Thé dyc thyc dung va nghé
nghiép, thé duc thé thao trong hé thong to chic lao dong khoa hoc, nghién ctru
khoa hoc thé duc thé thao trong truong dai hoc chuyén nghiép.

Nang luc dat dwoc: Sau khi hoc xong hoc phﬁn nay sinh vién hiéu duoc
nhimg kién thirc co ban vé Ly luan & phuong phap GDTC. Qua d6 nguoi hoc biét
van dyung thanh thao céac kién thirc dd hoc vao qua trinh t6 chirc giang day gido duc
thé chat cho hoc sinh & cac cép hoc, cong tac hudn luyén, phong trao TDTT & céac
trung tam, phong van hoa thé thao co s6.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién hiéu duoc Muc dich, nhiém vy, hinh thirc cia giao duc thé
chat

- CO2: Sinh vién hiéu duoc Noi dung hoc tap, phan loai stc khoé, trach nhi¢m
cua sinh vién; Cong tac thi, kiém tra, danh gia chét luong GDTC trong céc truong
dai hoc

- CO3: Sinh vién hiéu Phong trao TDTT quéan chiing va nang cao thanh tich
thé thao trong sinh vién; Sinh vién hiéu Co s& khoa hoc sinh hoc ctia giao duc thé
chat
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- CO4: Sinh vién hiéu Vé sinh tap luyén, Kiém tra va tu kiém tra y hoc trong
giao duc thé chat

- CO5: Sinh vién hiéu Huan luyén thé dyc thé thao

- CO6:: Sinh vién hiéu Thé dyc thyc dung va nghé nghiép, TDTT trong hé
théng td chure lao dong khoa hoc, nghién ctru khoa hoc TDTT trong truong dai hoc
chuyén nghiép

- COT7: Biét lap ké hoach, td chtc duoc cac hoat dong TDTT trong qu‘?m
chung va hoat dong TDTT thanh tich cao

- CO8: Van dung thanh thao céc kién thtrc vé vé sinh tip luyén; Phuong phap
phat trién cac to chat van dong; Phuong phap xay dung ké hoach, huin luyén ky
thuét; cac kién thirc vé kiém tra va y hoc vao qua trinh t6 chuc, giang day, huén
luyén va cong tac NCKH TDTT trong céc truong dai hoc.

- CO9: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc Iy luan dé giai quyét cac nhiém vu
hoc tap. cac mon thyc hanh TDTT.

- CO10: Sinh vién c6 hiéu biét chung vé TDTT, c6 kha ning tu duy 16gic,
ning luc ty cha phuc vu cong tac to chuc, giang day, hudn luyén va cong tac
NCKH TDTT trong nha trudng cac cip sau nay.

- CO11: Sinh vién can nghiém tic chip hanh ding quy ché 16p hoc, tich cuc
thuc hién tot noi dung hoc tap. Déng thoi hiéu duoc 1o y nghia, tam quan trong cua
viéc nghién ctru cac nguyén tic trong cong tic giang day va huin luyén cac mén
TDTT

- CO12: C6 thai do ding dan dbi vai viée hoc tap mon Ly luan va phuong
phap GDTC va qué trinh giang day, huén luyén TDTT, y thuc tim hiéu, van dung
kién thirc 1y ludn vao trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay
3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thong nhimng
kién thirc co ban vé 1y luan & PP GDTC

- CLO2: Sinh vién hiéu dugc nhiing co s& ly luan, muc dich, nhi€ém vu ctua
cong tac gido duc thé chat trong truong dai hoc; co s& khoa hoc sinh hoc cua
GDTC.

- CLO3: Sinh vién hiéu duoc phong trio TDTT quan chiing va nang cao thanh
tich thé thao trong sinh vién, Tir d6 sinh vién biét 1ap ké hoach t6 chirc phong trao
TDTT quén chiing va hoat dong TDTT thanh tich cao.

- CLO4: Sinh vién hiéu dugc cong tac vé sinh trong tip luyén TDTT, Cac yéu
cau vé sinh d6i véi san bai, dung cy TDTT, dia diém tap luyén thé duc giira gio
trong san xut cling nhu Cac bién phap vé sinh bd tro nham phuc hdi va nang cao
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kha ning 1am viéc. SV tu kiém tra y hoc va biét cach phong tranh chan thuong
trong TDTT

- CLO5: C6 k¥ nang lap ké hoach giang day, huan luyén, t6 chirc duge cac
hoat dong TDTT trong quan chiing va hoat dong TDTT thanh tich cao

- CLOG6: C6 ky nang van dung thanh thao céac kién thtc vé vé sinh tap luyén;
Phuong phép phat trién cac td cht van dong; Phuong phap xay dung ké hoach,
huin luyén ky thuat; cac kién thirc vé kiém tra va y hoc vao qua trinh t6 chic,
giang day, huan luyén va cong taic NCKH TDTT trong cac trudng dai hoc

- CLO7: C6 k¥ ning van dung kién thire 1y luan dé giai quyét cac nhiém vu hoc tip
cac mon thuc hanh TDTT

- CLO8: C6 kha ning tu duy 16gic, nang luc tw chil phuc vu cong tac t6 chirc,
giang day, huan luyén va cong tic NCKH TDTT trong nha truong cac cip phong
trao TDTT co s6.

- CLO9: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom. CO
phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap Gmg yéu cau doi mdi cong viéc..

- CLO10: C6 sang kién trong qua trinh giang day GDTC va cac hoat dong
phong trao TDTT.

- CLO11: CO kha nang ty dinh hudng, thich nghi vdi cac moi truong giang
day, tap luyén va thi d4u cdc mon thé thao khéac nhau

- CLO12: C6 nang lyc tu lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tu¢ tap thé; c6
nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén & quy mé trung binh. .
4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc to chic day - hoc
. Gio 1én 16p (tiet) Tw
Noi dung Ly | Thio | Bai ﬁ;‘:ﬁ Khéc | hoc
thuyet | luan | tap

Néi dung I: Nhitng van dé chung vé TDTT
- Tém tit lich sir phét trién chung vé 3 9
TDTT
- Mot s6 khdi niém co ban ctia GDTC
- TDTT trong truong dai hoc & Viét
Nam.
Noi dung II: Gido duc thé chat trong cic truong dai hoc
- Muc dich va nhiém vu cua GDTC. 3 9
- Cac hinh thirc GDTC,
- Phan loai sttc khoe cua sinh vién
trong luyén tap
- Noi dung hoc tap.
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- TDTT trong hoc tap, sinh hoat va nghi
ngoi cua sinh vién

- Nhitng dic tinh co ban vé tdim — sinh
1y trng lao dong tri 6c ctia sinh vién.

- Phuong hudng va st dung cac phuong
tién TDTT trong qua trinh dao tao &
truong.

- Trach nhiém cua sinh vién.
- Thi va kiém tra, ddnh gia chat luong
GDTC

Noi dung III: Phong trao TDTT quén ching va ning cao thanh tich thé thao trong

sinh vién

- Hoat dong cua chi hoi thé thao dai hoc
va chuyén nghiép ¢ truong.,

- T chic va can bd nghiép du cia
phong traio TDTT quan ching trong
truong.,

- Phuong hudéng st dung phuong ti¢n
TDTT trong phong trao TDTT quén
ching

Lap ké hoach va cac hinh thuc to chuc
phong trio TDTT quén ching.

Lap ké hoach va cac hinh thuc t6 chuc
phong trio TDTT quén ching.

1.5

Noi dung IV: Co sé khoa hoc sinh hoc

cuiia gido duc the

chit

- Co thé con nguoi 1a hé sinh hoc thong
nhat. Trao doi chat va ning lugng.

- Co thé con nguoi 1a. B6 may van
dong

- Co s¢ sinh 1y cua hoat dong thé Iyc

2

NoOi dung V: V¢ sinh tap luyén TDTT

- V€ sinh va nhiém vu cua vé sinh tap
luyén.

- Vé sinh c4a nhan.

- Cac yéu cau vé sinh dbi vé6i san bai,
dung cu TDTT, dia diém tap luyén thé
duc giira gid trong san xudt.

- C4c bién phap vé sinh bd trg nhim
phuc hoi va nang cao kha ning lam
viéc.

- Cé4c y€u cau v¢ sinh doi1 voi san bai,
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dung cu TDTT, dia diém tap luyén thé
duc giira gid trong san xuAt.

- Cac bién phap vé sinh bd trg nham
phuc héi va nang cao kha ning lam
Viéc.

Noi dung VI: Huin luyén thé thao

- Nhitng khai niém co ban.

- Céc nhiém vu chinh cua huin luyén
thé thao.

- Céc phuong tién huin luyén thé thao,
luong van dong trong tap luyén

- Cac nguyén tac huin luyén.

- Phuong phap phat trién céc t6 cht thé
luc.

- Phuong phép phat trién ning luc mém
déo.

- Phuong phap phat trién ning lyc phbi
hop van dong

- Phuong phap xay dung ké hoach huan
luyén.

- Phuong phap huan luyén k¥ thuat.

- Phuong phap xay dung ké hoach huin
luyén.

- Phuong phap huan luyén k¥ thuat.
- Phuong phap xay dung ké hoach huin
luyén.

Noi dung VII: Kiém tra va ty kiém tra

y hoc trong qua

trinh GDTC

- T6 chirc va ndi dung cua kiém tra y
hoc trong nha truong.

- Kiém tra sy danh gia va phat trién thé
luc.

- Kiém tra chitc ning cia cac hé co
quan.

- Theo déi y hoc — su pham.

- Ty kiém tra trong tap luyén TDTT

- P& phong chan thuong trong TDTT,

- Mot sb trang thai sinh 1y va phan ung
xau cla co thé trong tap luyén TDTT

- Mot s6 quy dinh so ctru chin thuong.

2

- Kiém tra sy danh gia va phat trién thé
luec.

21
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- Kiém tra chitc ning cia cic hé co
quan.

- Theo doéi y hoc — su pham.

- Ty kiém tra trong tap luyén TDTT

Néi dung VIII: TDTT thwe dung va nghé nghiép

- Thé duc thyc dung va nghé nghiép 1 3
trong hé théng GDTC cuia sinh vén.
- Pic diém thé duc thuc dung va nghé
nghiép cua sinh vién trong cic truong
dai hoc, cao ding va chuyén nghiép.

- Thé duc thyc dung va nghé nghiép 1 1.5
trong hé théng GDTC cuia sinh vén.
- Pic diém thé duc thuc dung va nghé
nghiép cua sinh vién trong cic truong
dai hoc, cao ding va chuyén nghiép.

Noi dung IX: TDTT trong td chirc lao dong khoa hoc

- Muc dich va nhiém vu cia TDTT 1 3
trong hé thong to chtrc lao dong khoa
hoc

- Thé duc san xuét

- Muc dich va nhiém vu cua TDTT 1 15
trong hé thong to chtic lao dong khoa
hoc

- Thé duc san xuét

NoOi dung X: NCKH TDTT trong cac trwong dai hoc chuyén nghéipj

- Nhiing khai niém chung. 2 6
- X4c dinh hudng va dé tai ngién ctru.
- Xay dung dé cwong nghién ciu,

- Tién hanh nghién ctu dé tai,

- Hinh thanh luan van khoa hoc,

- Béo v¢ cong trinh khoa hoc

Xay dung dé cuong nghién ctru 8 24

Tong 21 9 15 135

5. Phuwong phap day - hoc
Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:
- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép néu véan dé;
- Phuong phap xémina;
- Phuong phap truc quan;
- Phuong phép rén nghé; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);
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- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap n . g ‘A X
TT kiém tra, dénh gis Cong cu danh gia CDR lién quan Trong so
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
, Rubric 1
1 | Vandap Noi1 dung II, 11, CLO1,2,4,6,7
IV, VII, VIII, IX 30%
A Rubric 2
2 | Thao luan Noi dung V CLO 1,4,6,7
3 | Thyc hanh Rubric 3
Noi dung VI CLO1,3,5,6,7
4 | Thuc hanh Rubric 4 CLO15
No6i dung X
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric 5 20%
Noi dung I - V. CLO1,2,4,6,7
I11_| Thi cudi ki
iy Rubric 6 0
1 |Viet Ngan hang d& thi CLO1-7 50%
Thang diém 10

7. Yéu ciu doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai co tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gifra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Vi bac Thu, Nguyén Truong Tuan (1998). Ly ludn va phwong phdp
GDTC, Nxb TDTT
8.2.Tai ligu/Bé tai ligu tham khéo
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2. PGS.TS. Vi Chung Thuy, BS. GVC. Bui Quang Ngoc (2014). Giao trinh vé
sinh TDTT, Nxb TDTT, HN.

3. Nguyén Xuan Sinh (2012), Gido trinh Iy ludn va phwong phap nghién ciru
khoa hoc thé duc thé thao, Nxb TDTT Ha Nai. .
6.25. Hoc phén Pién kinh 1/Authletics 1

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phéan: 193017

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong — Bién kinh

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

- Néi dung hoc phdn Sy hinh thanh va phat trién, y nghia tac dung; nguyén Iy
k¥ thuat; luat thi ddu va phuong phap t6 chire thi dau, trong tai; phuong phéap giang
day mon chay trung binh, chay ngan, chay tiép sirc va nhay xa

- Nang lyc dat dwoc: Sinh vién thuc hién dugc ky thuat cac giai doan mon
Chay ngén, tiép suc, trung binh va nhay xa; 1ap duoc ké hoach giang day, soan gido
an dang quy dinh va biét cach to chirc 1én 16p giang day mén chay chay ngin, tiép
strc, trung binh va nhay xa; xay dung ké hoach va t6 chtrc huan luyén ddi tuyén hoc
sinh tham gia thi ddu mon chay ngan, tiép suc, trung binh va nhay xa; c6 ning luc
t6 chirc cling nhu thyc hién tbt vai tro trong tai mon chay, nhay xa.
2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Nguoi hoc c¢6 duoc nhimg kién thirc co ban vé ly thuyét chung cua
mon chay ngan, tiép stic, trung binh va nhay xa

- CO2: Ngudi hoc ¢6 duge nhimg kién thirc co ban vé mat thyc hanh cac ki
thuat dong tac cia mon chay ngén, tiép stc, trung binh va nhay xa

- CO3: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc lam mau duge cac dong tac bd tro
mon chay ngan, tiép stic, trung binh va nhay xa

- CO4: Nguoi hoc c6 thé thuc hién hodc 1am mau duge ky thuat ciia mon chay
ngan, tiép suc, trung binh va nhay xa.

- COS5: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tép trén 16p va tu tap luyén ngoai
khoa ngoai gio 1én 16p ciia hoc phan.

- CO6: Co nang lyc day hoc mon chay ngén, tiép suc, trung binh va nhay xa

- CO7: C6 nang lyc 1am cong tac phong trao tap luyén mon chay ngan, tiép
suc, trung binh va nhay xa
3. Chuan dau ra hoc phan

- CLO1: Ngudi hoc hiéu va phan tich duoc nhitng kién thirc co ban vé ly
thuyét chung ctia mén chay ngan, tiép sirc, trung binh va nhay xa
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- CLO2: Nguoi hoc hiéu va phan tich dugc nhing kién thirc co ban vé mit
thuc hanh céc ky thuat dong tac ctia mon chay ngan, tiép strc, trung binh va nhay xa

- CLO3: Nguoi hoc hiéu va thé thyc hién hodc lam mau duoc cac dong tac bd
trg mon chay ngan, tiép sirc, trung binh va nhay xa

- CLO4: Nguoi hoc hiéu va thuc hién hodc lam mau duoc k¥ thuat caa moén
chay ngan, tiép sirc, trung binh va nhay xa

- CLO5: Ngudi hoc hiéu rd, phan tich duge phuong phap giang day. C6 ning
luc day hoc mon chay ngén, tiép suc, trung binh va nhay xa.

- CLO6: CO nang lyc lam cong tac phong trio tap luyén mén chay ngan, tiép
suc, trung binh va nhdy xa.

- CLO7: Nguoi hoc hiéu duoc luat thi ddu; cach t6 chuc thi dau, trong tai mon
chay ngin, tiép stc, trung binh va nhay xa.

- CLO8: C6 phuong phép 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi
maoi cong vigc.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tudn tht nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén nang luc nghé
nghiép, luén cap nhét kién thirc méi img dung vao cong viée va cudc sdng.
4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chitc day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)
Ly | Thao | Bai
thuyét | Juan | tap

N¢i d Th T
o panh | <% | pge

Noi dung 1:

- Sy hinh thanh, phat trién va y nghia,
tac dung cua tap luyén mon chay.

- Nguyén 1y k¥ thuat mon chay.

- K thuat mén chay cu ly ngin tiép
strc va trung binh

Noi dung 2:

Su hinh thanh, phét trién va y nghia,
tac dung cua tap luyén mon nhay xa. 3 9
- Nguyén ly k¥ thuat mon nhay xa.
- K¥ thudt moén nhay xa

Noi dung 3:

- Luat thi ddu va phuong phép to chirc
thi d4u, trong tai mén chay ngin, tiép 6 18
strc, trung binh va nhay xa.

- Phuong phap giang day ky thuat
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mon chay ngan, tiép stc, trung binh
va nhay xa.

No1 dung 4: Chay cu ly trung binh:
- Cac dong tac bo tro
- K¥ thuat giai doan chay giira quang.

Noi1 dung 5: Chay cu ly trung binh:

- On ky thuat giai doan chay gitta
quéang.

- Hoc k¥ thuat xuit phat va ting toc
d6 sau xuit phat; K§ thuat giai doan
vé dich.

No6i dung 6: Chay cu ly trung binh:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 7:Chay ngan:
- Hoc k¥ thuat chay gitra quang
- Hoc KT xuat phat thap

Noi dung 8: Chay ngan:
- On k¥ thuat chay gitta quang,
- On k¥ thuat xuat phat thap va chay
lao sau xudt phat.
- Hoc k¥ thuat giai doan vé dich

Noi dung 9: Chay ngan:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 10: Chay tiép strc:
- K¥ thuédt trao va nhan tin gy
- K§ thuat xudt phat c6 cam tin giy

Noi dung 11: Chay tiép strc:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 12:
K¥ thuét giai doan gidm nhay

Noi dung 13:
- K¥ thuét giai doan chay da két hop
gidm nhay.

Noi dung 14:

- On k¥ thuat giai doan chay da két
hop giam nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan trén khong va
roi xudbng dat ky thuat nay xa kiéu
ngdi

No6i dung 15: Hoan thién k¥ thuat
nhay xa kiéu ngdi
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No6i dung 16: Ky thuat giai doan trén 2

khong va tiép dat ky thuat ngay xa 6

udn than

No6i dung 17: Hoan thién k¥ thuat 2 6

No6i dung 18: Thuc hanh phuong phap 10

t6 chirc giang day mén chay ngan, tiép 30
stre, trung binh va nhay xa.

No6i dung 19: Thuc tap phuong phap

t6 chtrc thi ddu, trong tai mon chay 10 30
ngan, tiép strc, trung binh va nhay xa.

Tong 36 135

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén cé dinh muc chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh murc chét ché LVD

- Phuong phap héi — dap.

- Phuong phap cung cd- stra sai dong téc.
- Phuong phap kiém tra - danh gié.

6. Phirong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap n . g CDR HP £
TT KTPG Cong cu danh gia lién quan Trong so
I Kiém tra thuong xuyén (05)
\ K¥ thuat va cach thie thuc hién cac
1 Thyc hanh bai tap bo tro (rubric 1) CLOs,
9 Thuc hanh Ky thuat cua (E?Sb%‘liil S)oan mon chay CLO2.4
Thyc hanh K¥ thuat ctia cac giai doan ctia mon 30%
3 . : CLO24
nhay xa (rubric 3)
4 Thuyc hanh Phuong phép giang day (rubric 4) CLO2/4,6
5 Chuyén ¢ An Su hn?n dién Eren lep va qua tr_mh tham CLO9.10
gia hoc tap mon hoc (rubric 5)
I Kiém tra giira ky (01)
\ K¥ thuét, thanh tich chay cu ly trung | CLO1,2,3, 0
Thyc hanh binh (rubric 6) 47 20%
11 Thi cudi ki
Thyc hanh Thanh tich, kgf thuat mon chay cu ly CLO1,2,3, 50%
ngan (rubric 7) 47
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7. Yéu cau d6i véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va DDCCTHP dé hoc tap, nghién cuu..

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit buéc (01)

[1]. Nguyén Pai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Nbi.
8.2. Tai ligu/Bé tai li¢u tham khdo (khong qua 02)

[2]. Uy ban TDTT (2013), Ludt Dién kinh, Nxb TDTT.

[3]. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Pién kinh, Nxb PH Su pham, Ha
NOoi..

6.26. Hoc phan Pién kinh 2/Authletics 2

- S6 tin chi: 02 (LT 6; TH 24)

- M4 hoc phan: 193022

- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Bién kinh

- biéu kién tién quyét: Dién kinh 1
1. M ta hoc phén

Ngi dung hoc phan: Su hinh thanh va phat trién, y nghia tic dung; nguyén ly
ky thuat mon day ta; luat thi ddu va phuong phép t6 chuc thi du, trong tai; phuong
phap giang day mon day ta.

Nang lyc dat dwoc: Sinh vién thyc hi¢n dugc ky thuat cac giai doan mon déy
ta; 1ap duoc ké hoach giang day, soan gido an dung quy dinh va biét cach td chuc
1én 16p giang day mon day ta; xdy dung ké hoach va to chic huan luyén doi tuyén
hoc sinh tham gia thi ddu mon déy ta; co nang luc t6 chirc cling nhu thuc hién tbt
vai tro trong tai mon day ta.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc c¢6 duoc nhimg kién thirc co ban vé ly thuyét chung cua

moén day ta
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- CO2: Nguoi hoc ¢6 duoc nhiing kién thirc co ban vé mat thuc hanh cac ky
thuat dong tac cuia mén c’[ﬁy ta

- CO3: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc lam mau duge cac dong tac bo trg
mén day ta

- CO4: Nguoi hoc ¢o thé thyc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cua moén déy
ta

- COS5: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 1op va tu tp luyén ngoai
khoa ngoai gid 1&n 16p cta hoc phan.

- CO6: C6 nang luc day hoc mon déy ta

- CO7: C6 nang luc 1am cong tac phong trao tap luyén mon déy ta
3. Chuén dau ra hoc phan

- CLO1: Nguoi hoc hiéu va phan tich dugc nhiing kién thic co ban vé Iy
thuyét chung ctia moén dy ta

- CLO2: Nguoi hoc va phan tich dugc nhimg kién thirc co ban vé mat thuc
hanh cac k¥ thut dong tac ciia mén day ta

- CLO3: Nguodi hoc hiéu va thé thyc hién hodc lam mau duoc cac dong tac bd
tro mon day ta

- CLOA4: Nguoi hoc hiéu va thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cia mon
day ta

- CLO5: Ngudi hoc hiéu 1, phan tich dugc phuong phap giang day. Cé ning
luc day hoc mén déy ta.

- CLOG: C6 nang luc 1am cong tac phong trao tap luyén mon day ta .

- CLO7: Ngudi hoc hiéu dugc luat thi dau; cach to chirc thi dau, trong tai mon
day ta .

- CLO8: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi
mo1 cong viéc.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: B6i dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cudc song.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thire to chirc day - hoc
N Gio Ién lop (tiet)
Noi dung Ly | Thao | BT/ | TH | Khéc | Tw
thuyét | ludn | TH hoc
No6i dung 1: q W 3 9
- Su hinh thanh, phat trién mon day ta.
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- Nguyén ly ky thuat mon day ta.
- K§ thuat day ta vai hudng ném.

Noi1 dung 2:

- K§ thuat day ta lung huéng ném.

- Lut thi ddu va phuong phap to chirc
thi dau, trong tai mon déy ta

- Phuong phap giang day ky thuat
moén day ta.

Noi dung 3:

Dy ta vai huéng ném:

- Cac dong tac b tro

- Céch cam ta va tu thé chuan bi.

- Hoc k¥ thuat giai doan ra suc cudi
cung.

Noi dung 4: iy ta vai huéng ném:

- On cac dong tac bo tro

- On ky thuat giai doan ra stc cudi
cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan truot da.

Noi dung 5: Pay ta vai huéng ném:

- On k¥ thuat giai doan trugt da va ra
strc cudi cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan gilt thing
bang.

- Phéi hop cac giai doan k¥ thuat.

Noi dung 6: Pay ta vai huéng ném:
Hoan thién k¥ thuét.

Noi dung 7: Pay ta lung huéng ném:

- Hoc tu thé chuén bi.

- Hoc k¥ thuat giai doan ra stc cubi
cung.

Noi dung 8: Pay ta lung huéng ném:

- On k¥ thuat giai doan ra stc cudi
cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan truot da.

Noi dung 9: Pay ta lung huéng ném:

- On ky thuat giai doan truot da va
RSCC.

- Hoc k¥ thuat giit thing bang.

- Phdi hop cac giai doan ky thuat.

No6i dung: 10
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Pay ta lung huéng ném: Hoan thién
k¥ thuat.
No1 dung 11:
Thuc hanh phuong phap to chirc giang 4 12
day mon déy ta.
Noi1 dung 12:
Thuc tap phwong phap to chirc thi 4 12
d4u, trong tai mon déy ta .
Tong 6 24 90
5. Phwong phap day - hoc
Céac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap tap luyén c6é dinh mirc chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh murc chét ché LVD
- Phuong phap héi — dap.
- Phuong phap ciing c- stra sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia
TT .ZPhu’O'ng [’)hzip - Céng cu dénh gia (-]ADR HP Tr(ing
kiém tra, danh gia lién quan i)
| Kiém tra thudong xuyén (03)
. Ky thuat va cach thuc thuc hién CLO
L Thuc hanh cé}cl: bai tap b trg (rubric 1) 1,2,3,4,5,6
. Cac ky thuat cua cac giai doan CLO
2 Thuc hanh (rubricy 2) ¢ 234 30%
Su hién dién trén 16p va qua
3 Chuyén can trinh tham gia hoc tap mon hoc cLo
: 9,10
(rubric 3)
I Kiém tra giira ky (01)
‘ CEEC kS/Athué}t 01’."1a céc’glal doanm CLO1234.
Thuc hanh Ky thuat va qcach thirc thuc hién 5 6 20%
cac bai tap bo tro (rubric 4) ’
Il Thi cudi ki
Thuc hanh Thén_h tich, k§ thuat mén Pay ta CLO456 | 50%
(rubric 5)

144




7. Yéu cau d6i véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. Nguyén Dai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai ligu/B9 tai li¢u tham khdo

2. Uy ban TDTT (2013), Ludt Dién kinh, Nxb TDTT.

3. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Pién kinh, Nxb PH Su pham, Ha
NOoi.

6.27. Hoc phan Thé duc/ Gymnastics

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phan: 193024

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong — Pién Kinh

- biéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phén

- Néi dung hoc phdn gom:Thé duc trong hé théng gido duc thé chat va hudn
luyén thé thao, lich str thé duc, thuat ngit thé duc, d6i ngii va doi hinh, cac bai tap
thé duc tay khong, bai tdp mo phong... Pic diém cic nguyén tic va phuong phap
giang day dong tac thé duc, Thé duc cho cac doi tuong tap luyén.

- Nang lyc dat dwoce: Sinh vién 1ap duoc ké hoach giang day, soan duoc gido
an, t6 chirc 1én 16p day mot gi6 hoc mon thé duc (bai tap thé duc; doi hinh doi ngi;
cach bao cao cua nguoi chi huy....).

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién ¢6 dugc nhiing kién thirc co ban vé mén thé duc va van dung

dugc nhiing kién thirc da hoc phuc vu cho hoat dong trong linh vuc thé duc thé thao
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- CO2: Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé cic nguyén nhan giy chan
thuong trong thé thao va cach dé phong dé dam bao an toan trong tap luyén va thi
dau

- CO3: Sinh vién nhan thirc dung vé ton chi, muc dich, ¥ nghia tac dung tap
luyén thé duc

- CO4: Thyc hién duoc k¥ thut co ban mon thé duc

- COS5: Sau khi hoc xong mon hoc, sinh vién thuc hién thanh thao céc k¥ thuat
dong tac trong doi hinh doi ngii, bai tip mau 9 dong tac, bai tap lién hoan 80
nhip..., phuong phép giang day

- CO6: Rén luyén k¥ nang 1am mau chinh x4c cac dong tac: doi hinh doi ngii,
di déu...

- CO7: C6 k¥ nang thuc hanh tdt va thé hién duoc nhiing yéu cau chinh cia ky
thuat dong tac co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huan luyén
chuyén mon

- CO8: Té chtrc cac hoat dong gid 1én 16p, rén luyén cach thirc soan gido an va
k¥ ning giang day dong tac trong mon thé duc

- CO9: Sinh vién co thai do nghiém tac chdp hanh dung nodi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tdt noi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tuc
trong cac gid hoc thyc hanh ciing nhu ly thuyét

- CO10: Sinh vién hiéu duoc rd ¥ nghia, tim quan trong cua viéc nghién cau
c4c nguyén tac, phuong phap trong cong tac giang day, tap luyén mén thé duc vao
thuc tién cong tac sau nay.

3. Chuén dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan niy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing
kién thirc co ban vé mon hoc thé duc

- CLO2: Ngudi hoc biét van dung cac kién thire 1y luan vé mén hoc thé duc
vao qua trinh hoc tap cac mén thé thao.

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day cdc mon thé thao trong trudng hoc & céc diéu
kién khac nhau

- CLO4: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai giang, gido an giang day
mon thé duc

- CLOS: Sinh vién c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap va lam viéc nhém

- CLO6: C6 k¥ ning hoan thanh cong viéc phire tap vao thuc tién gidng day,
mon thé duc trong trudng hoc ¢ cac diéu kién khac nhau

- CLO7: C6 ki niang van dung kién thirc cia mon hoc dé giai quyét cac tinh
huéng cu thé trong hoat dong nghé nghiép
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- CLOS8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi
mo1 cong viée

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan tht nhitg ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tng dung vao cong viéc va cude sdng
4. Noi dung hoc phan

Hinh thic t6 chire day - hoc
Gio 1én 16p (tiét) Tu
Thao | Bai | Thuc , | hoc
N R . Khac
luan | tap/ | hanh

Noi dung
LT

Noi dung 1: Thé duc trong hé
thong GDTC va huin luyén thé
thao, lich sir thé duc, thuat ngit thé | 6 18
duc, khai ni¢m, dic diém cua thé
duc dung cu

Noi dung 2: Pic diém cac nguyén
tac va phuong phéap giang day dong
tac thé duc, thé duc tu do.

Thé duc strc khoe cho moi ngudi

Noi dung 3: Tap hop hang doc,
hang ngang, dong hang, diém so,
dan, don hang, dong tdc bao cao
cua nguoi chi huy

Noi dung 4: Bai tdp phat trién
chung 9 dong tac

Noi dung 5: Bai tap cach béo céo
cua nguoi chi huy

Noi dung 6: Dong tic nghiém,
nghi, quay phai, quay trai, quay
sau. Cac tu thé va hoat dong chinh
trong thé duc co ban

Noi dung 7: Pong tic dam chéan
tai chd, dong tac di thuong, dong
tac dimg lai trong di déu

On tap va kiém tra bai 9 dong tac

Noi dung 8: Pong tac di déu, dong
tac ddi chan khi di sai nhip, d6i
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huéng khi di, dong tac chay déu

Noi dung 9: Pong tac di déu, dong
tac d6i chan khi di sai nhip, do6i
huéng khi di, dong tac chay déu

Néi dung 10: Bién ddi doi hinh tur
mot hang ngang (doc) thanh hai
ngang (doc), tr 1 hang ngang (doc)
thanh 3 hang ngang (doc), doi hinh
9-6-3-0, 4-2-0,...

Noi dung 11: Bai tdp minh hoa: bai
tap lién hoan 80 nhip (1- 40 nhip)

NOi dung 12: Bai t3p minh hoa: bai
tap lién hoan tur nhip 41- 80 nhip

Néi dung 13: On tap minh hoa: bai
tap lién hoan 80 nhip

Noi dung 14:+ Lon trude(lon xudi)
+ Ldn sau (16n nguoc

Noi dung 15: Dong tac 1on nghiéng
chéng tay

Noi dung 16: Kiém tra danh gia
ndi1 dung mon hoc bai tap lién hoan
80 nhip

Téng

12

48

180

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh mure chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh murc chat ch¢ LVD

- Phuong phap hoéi — dép.

- Phuong phép cung cd- sira sai dong tac.
- Phuong phéap kiém tra - danh gié.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phuwong phap

LILI o
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDbR HP
lién quan

Trong
i)

I Kiém tra thwong xuyén (05)
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Panh gia nhanh tré :
p | Dant et Thatiren Cau hoi (Rubricl) CLOL,2
16p.
5 Thuc hanh T,huc the;n k{thuqat dong tac _bao CLO34
cao cua nguoi chi huy (Rubric2)
. Thuc hién dong tac quay cac 30%
3 Thuc hanh ' ' X . CLO5,6
fe han huéng, dong tac di déu (Rubric3)
4 Thuc hanh Pong tac 1on xudi c6 da (Rubric 4) CLO5,6
5 Thuc hanh Pong tac 16n c}-long nghiéng CLO5 6
(Rubric 5)
T Kiém tra giira ky (01)
Thuc hanh Bai theAduc Phat trleI.l chung 9 CLO7 8 20%
dong tac (Rubric 6)
i Thi cudi ki
Bai thé duc lién hoan 80 nhip | CLO3,4,5,6,
Thuc hanh ' _ ' 50%
wehan (Rubric7) 7,8 °

7. Yéu ciu dbi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mdn hoc:
- Mtic 6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.
- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day da va nop dung han theo yéu cau cia giao vién.
- Piém qua trinh: Phai co tdi thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu..
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc
1. Nguyén Xuén Sinh, (2008), Thé duc, Nxb TDTT
8.2. Tai liéu/B§ tai lidu tham khdio
2. Nguyén Xuan Sinh(1999), Thé duc dung cu, Nxb TDTT, Ha Noi
3. Pang Qudc Nam (2014), Thé duc tép I, II Nxb TDTT
6.28a.Hoc phan Co vua/ Chess
-S4 tin chi: 02 (LT 6; BT, TH 24)
- M3 hoc phan:192048
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- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Ngi dung hoc phan gom: Nhiing tri thirc co ban vé moén Co vua; Ly luan va
phuong phap giang day cac giai doan cua van dau; Phuong phép tinh toan; Céc
phuong tién bé tro trong Co vua; Ly luan va phuong phéap giang day, huan luyén
Co vua; Phuong phép t6 chtc thi dau va trong tai

Ning lwe dat dwoe: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 kha ning
phat trién tu duy 16gic; luyén tri thong minh; luyén cach nhin xa, trong rong, biét
phan tich, téng hop tinh hinh khach quan, khoa hoc; rén luyén cach lam viéc c6 ké
hoach, quyét doan, tdo bao trong xur ly tinh huéng; Thuc hanh thanh thao cac ky -
chién thuat co ban da hoc vao qua trinh giang day va thi ddu mon Co vua; C6 ning
luc t6 chire va thuc hién t6t cac nhiém vu cia trong tai, ddm duong tdt vai trd huén
luyén d6i tuyén; Biét xay dung ké hoach va t6 chuic giang day mén Co Vua.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién hiéu dugc Lich st phat trién, dic diém, y nghia, tic dung
mon Co vua.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc Lugt C vua

- CO3: Sinh vién hiéu duoc Phuong phap to chirc thi dau va trong tai Co vua

- CO4: Sinh vién hiéu dugc Phuong phéap tinh toan; Phuong tién bo tro co ban
trong giang day va huan luyén Co vua.

- CO5: Sinh vién hiéu dugc phuong phap giang day - huan luyén Co vua

- CO6: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thic vé luat trong qué trinh tap
luyén, thi ddu va cong tac to chic trong tai mon Co vua.

- CO7: Van dung linh hoat cac kién thire vé: khai cudc, trung cudc va tan
cudc; cac k¥ - chién thuat co ban da hoc vao qua trinh giang day va thi ddu mén Co
vua

- CO8: Thanh thao soan giao

- CO9: C6 thai do tich cuc thuc hién tdt nodi dung hoc tap; co phém chat nang
luc dé tré thanh gido vién tir bac tiéu hoc dén THCN, cong churc, vién chuc tai
trung tam, phong vin hoa thé thao co s

- CO10: C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc 1y luan vao qué trinh giang
day, huan luyén Co vua trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuan dau ra hoc phan

- CLO1: Sinh vién hiéu dugc hé théng nhimg kién thirc co ban vé mén Co

vua: co sO tAm, sinh 1y trong hoat dong tap luyén va thi ddu; co s 1y luan vé qua
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trinh giang day. Tir 46 van dung dé c6 nhitng khdi lwong va bai tdp phu hop voi
ting dbi twong giang day, huan luyén.

- CLO2: Biét van dung thanh thao céac kién thtrc vé luat Co vua vao trong qua
trinh tap luyén, t6 chirc, thi dau, giang day va huin luyén Co vua

- CLO3: Biét phan tich, danh gia thé Co; giai bai tap co thé, k§ nang tinh toan
nham bd tro trong qua trinh tap luyén, thi dau, giang day va huan luyén Co vua.

- CLO4: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét va thuc tién giang day mon Co vua trong trudng hoc & cac diéu kién
khac nhau

- CLO5: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Giai quyét nhiing van
dé vé dién bién tam 1y va diéu chinh trang thai tim 1y trong thi ddu

- CLOG6: Xay dung thanh thao ké hoach, soan giao an, t6 chirc thuc hién giang
day; tham gia thi dau, Pam duong tdt vai trd huén luyén cac doéi tuyén hoc sinh
tham gia thi ddu moén co vua cta nha truong, dia phuwong va lam céng tac to chic
trong tai, cong tac phong trao TDTT co s6.

- CLO7: Phan tich, danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cua cac van
dong vién trong thi ddu mén CO vua

- CLO8: C6 kha nang phat trién tu duy 16gic; luyén tri thong minh; luyén cach
nhin xa, trong rong, biét phan tich, téng hop tinh hinh khach quan, khoa hoc; rén
luyén cach lam viée c6 ké hoach, quyét doan, tao bao trong xu 1y tinh hudng;

- CLO9: C6 ning lyc huéng dan phong trao tap luyén mon c& vua mot cach
hiéu qua dé giao dyc phat trién cac t6 chét thé luc (nhanh, bén), nang cao sirc khoe
va rén luyén tam 1y, ¥ chi bén bi, 6¢ sang tao, kha nang tu duy cho ngudi tap.

- CLO10: Chu dong tdt trong viéc lap ké hoach cling nhu trién khai c6 hiéu
qua trong cong tac t6 chirc va thyc hién nhiém vu cta cac bod phan trong tai mon co
vua (t6 trudng trong tai, trong tai vién, trong tai thu ky)

- CLO11: C6 ndng lyc nghién ctru trong linh vuc chuyén mén Co vua
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét T
L} enTgl”) (leB)é\i Thye ¥
y | hae ) Bal panh
thuyét | luan | tap

Noi dung

Noi dung 1 Nhirng tri thirc co ban trong Co vua. LL&PPGD, HL Co vua (LT)

- Nguén gbc lich sit mon Cd vua 3
- Ban Co va cac khu vuc trén ban Co

- Quan Co¢ va vi tri cua quan Co:

- Hoan thanh nudc di, chiéu va chiéu hét,

van cO hoa
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- Céc thuat ngtr, cac thong tin quy udc
trong cO vua

- Co s¢ tam sinh ly trong hoat dong tap
luyén va thi ddu Co vua

- Di chuyén cac quan, thuc hanh thi déu
va ghi chép bién ban.

- Ly luan va phuong phap giang day Co
Vua.

- Ly luan va phuong phap huan luyén Co
Vua

- Gi6i thiéu mot sé phan mém giang day -
huan luyén va thi ddu Co Vua.

- Gidi thiéu mot s6 phan mém giang day -

huan luyén va thi ddu Co Vua.

Noi dung 2: Kién thirc phuc vu van ddu trong Co vua. Phwong phap té chirc thi ddu
va trong tai Co vua. (LT)

- Phuong phép tinh toan trong Co Vua 3 9
- Céc giai doan cuia van dau.

- Phuong phép phén tich van dau.

- Phuong phap t6 chirc thi dau va trong tai
Co Vua.

- Huéng dan str dung phan mém bdc thim
SwissManager

Noi dung 3: Nhirng tri thirc co ban trong Co vua. (TH)

- Thyc hanh sap xép va di chuyén cac 3 9
quan trén ban co
\- Thyc hanh d4u tap.

Noi dung 4: Kién thirc phuc vu van dau trong Co vua. (TH)

- Giai bai tap co thé 6 18
- Thyc hanh dau tap.

- Phan tich danh gia thé co.

- Phéan tich cac dang khai cudc

Noi dung 5: Nghién ctru khoa hgc trong Co vua (TH)

- Lya chon hudong nghién cuu. 3 9
- X4y dyng dé cwong nghién ciru

- Co vua nhu mot mo hinh nghién ctru
khoa hoc.

- Cac phuong phap nghién ctru chuyén
mon co vua.

- Mot sb dinh hudng nghién ctru khoa hoc
trong Co Vua
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Noi dung 6: Phwong phap giang day, huan luyén cé vua (TH)

- Xay dung ké hoach giang day va huin 9 27
luyén Co vua
- Soan gido an.

- T6 chirc giang day

Noi dung 7: Phwong phép té chirc thi diu va trong tai Co vua (TH)

- T6 chtrc boc tham 3 9
- T6 chirc thi ddu va 1am trong tai Co vua.
- Xay dung diéu 18 giai thi du Co vua

Téong 6 24 90

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chi yéu duoc sir dung gdm:

- Phuong phép str dung 15i n6i; (Thuyét trinh, giang giai, phan tich, danh gi);

- Phuong phap truc quan: (truc quan truc tiép, truc quan gian tiép, tham quan cac
giai thi dau Co vua);

- Phuong phép tap luyén;

- Phuong phép bai tap;

- Phuong phap phén tich van dau;

- Phuong phap thi dau;

- Phuong phap rén nghé; (hudng dan thyc hanh, thuc hanh giang day, t6 chirc giai
dau, trong tai Co vua);

- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT .RPhu’o’ng [?hzip - Céng cu dnh gi CDR lién TrQA’ng
kiém tra, danh gia quan i}
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
1 | Van dap Rubric 1. Ngi dung 1,2 | CLO 1,2,3,4
2 | Thuc hanh Rubric 2. N§1 dung 4 CLO 2,3,8 30%
3 | Thuc hanh Rubric 3. N6i dung 6,7 CLO
4,5,6,7,9,10
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric 4 CLO 20%
Noi dung 1,2,4,5 1,2,3,4,8,11
11 | Thi cudi ki
1 | Thyc hanh Rubric 5 CLO238 | 50%
Noi dung 4
Thang diém 10
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7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién cin c6 du tai liu va DPCCTHP dé hoc tap, nghién ctru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Nguyén Hong Duong (chu bién), Pang Van Ding, Pam Qudc Chinh, Bui
Ngoc, Tran Vin Truong, Nguyén Ngoc Tuin (2015), Gido trinh Co vua. nxb
TDTT Ha Noi.
8.2.Tdi li¢u/B9 tai li¢u tham khdo

2. UB TDTT (2013), Ludt Co vua. Nxb TDTT

3. Nguyén Hong Duong (chu bién), Tran Vian Trudng, Bui Ngoc, Hoang Hai,
Nguyén hai Bang (2008), Hé thong bai tdp co vua Nxb TDTT,
6.29a. Hoc phan Boi éch/ Frog swimming

- Sé tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M3 hoc phan: 193015

- B6 mén quan ly hoc phan: Bong — Pién Kinh

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

Ngi dung hoc phdn gém: Su hinh thanh va phat trién, y nghia tic dung;
nguyén 1y k§ thuat boi éch, luat thi ddu va phuong phap t6 chirc thi ddu, trong tai;
phuong phap giang day k¥ thuat boi éch.

Ndng lwc dat dwoc:Sinh vién 1ap duge ké hoach giang day, soan gido an dung
quy dinh, to chtrc 1én 16p giang day mot gio hoc ciia ky thuat boi éch; xay dung ké
hoach va to chic huan luyén doi tuyén hoc sinh tham gia thi ddu k¥ thuat boi éch;
C6 kha ning trong tai mon boi éch.
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2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhitng kién thirc co ban vé k¥ thuat boi éch va van
dung dugc nhiing kién thirc da hoc phuc vu cho hoat dong trong Iinh vuc thé duc thé
thao

- CO2: Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé cic nguyén nhan gdy chan
thuong trong thé thao va cach dé phong dé dam bao an toan trong tip luyén va thi
dau

- CO3: Sinh vién nhan thirc dung vé ton chi, muc dich, ¥ nghia tac dung tap
luyén k¥ thuat boi éch

- CO4: Thyc hién duoc k¥ thuat co ban k¥ thuat boi éch

- CO5: Sau khi hoc xong moén hoc, sinh vién thuc hién thanh thao k¥ thuat boi
éch

- CO6: Phuong phép giang day; phuong phap 6 tap luyén va thi ddu ky thuat
boi éch

- CO7: Sau khi hoc xong mén hoc, sinh vién thuc hién thanh thao k¥ thuat boi
éch, phuong phap giang day

- CO8: C6 k¥ nang thuc hanh tt va thé hién dugc nhimg yéu cau chinh cua
ky thuat dong tic co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huan luyén
chuyén mon.

- CO9: Sinh vién c¢6 thai d6 nghiém tac chap hanh ding ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tdt noi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tuc
trong cac gid hoc thyc hanh ciing nhu ly thuyét

- CO10: C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vio trong gidng
day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay
3. Chuén diu ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhimg
kién thirc co ban vé mon Boi éch

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung céac kién thirc 1y luan vé mén Boi éch vao
qua trinh hoc tp va huan luyén cac mon thé thao.

- CLO3: C6 ky nang hoan thanh cong viéc phuc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day, huin luyén mén Boi éch trong truong hoc &
cac diéu kién khac nhau

- CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, gido an huan luyén &
mon Boi éch

- CLO5: Phan tich, dénh gid, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau ciia cac VDV trong thi ddu mén Boi éch
va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién
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- CLOG: Sinh vién c6 kha nang lam vigc, huin luyén doc lap va lam viéc
nhom

- CLOT7: C6 k¥ nang hoan thanh coéng viéc phirc tap vao thuc tién giang day,
huan luyén mén Boi éch trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau

- CLO8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap mg yéu cau doi
maoi cong vige

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén nang luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi ung dung vao cong viéc va cudc séng
4. Noi dung hoc phan

Hinh thire té chirc day - hoc
G. \ l,\ l , Y4 T
, i0’ 1én 0’p (tiet) _ Thue , w
Ly Thao Bai . Khac | hoc
£ n n hanh
thuyét luan tap

Noi dung

Noi dung 1: Sy hinh thanh,
phat trién, ¥ nghia, tic dung 3 9
cua tap luyén mon boi 161

NOi dung 2: Nguyén ly ky
thuat

Noi dung 3:

- Luat thi ¢ddu mén

- Phuong phép to chirc giang
day, trong tai thi dau

Noi dung 4: Ky thuat dong
tac bo tro

Noi dung 5: Ky thuat dong
tac chan trong boi éch

NoOi dung 6: Ky thuit dong
tac tay trong boi éch

NOi dung 7: Ky thuat dong
tac tho trong boi éch

On k¥ thuat dong tac quat tay: 3 9
tu thé ban dau, 6m nudc, quat
nudc, thu tay, dudi tay

Noi dung 8: Phdi hop dong
tac tay chan trong boi éch

Noi dung 9: On tip va kiém
tra 3 9
Phdi hop dong tic tay tho
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trong boi éch

Noi dung 10: Phdi hop dong

tac tay chan tho trong boi éch 3
Noi dung 11: Hoan thién ky
Ao 1o 3
thuat boi éch
N§i dung 12: Hoan thi¢n ky 3
thuét boi éch
Ni dung 13: On tip va kiém 3
tra cy ly boi 50m
Noi dung 14:
- Thyc hién phuong phéap to
chtrc giang day moén boi éch 3
- Thyc tip phwong phéap to
chire thi dau
Noi dung 15: Kiém tra danh 3
gia nd1 dung mon hoc
Tong 9 36 135
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché¢ LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh muc chét ché LVD
- Phuong phap héi — dap.
- Phuong phap cung cd- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia
TT .!’hu’()’ng p’hép - Céng cu danh gis CDR HP lién Trgng
kiém tra, danh gia quan SO
I Kiém tra thwong xuyén (04)
p | Pann g'i;;a”h tren Cau hoi (Rubric 1) CLO1,23
2 Thuc hanh K¥ thuat chan, tay, thd (Rubric 2) CLO3/4
3 Thuc hanh Phéi hAorp ky thl,}é_it d@ng tac tay CLO5,6 30%
chan, tay thd (Rubric 3)
4 Thuc hanh Cac k¥ thuat d(f)_ng tac riéng 1& CLO3.46
(Rubric 4)
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I Kiém tra giira ky (01)
‘ Kiém tra phdi hop ki thuat dong
Thuc hanh RN T CLO5,6,7,8 | 20%
v ha tac boi éch (Rubric 5) °
i Thi cudi ki
Thuc hanh Boi cu ly 50m (Rubric 6) CLO3,4,5,6,7,8 | 50%

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén lop.

- Thai @6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién curu, lam
cac bai tap day da va nop dung han theo yéu cau cia giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé& cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bt buéc

1. Ngo Xuan Vién (2015), Gido trinh Boi 16i, NXo TDTT
8.2. Tai ligu/Bé tai lidu tham khéo

2 Nguyén Vin Trach (1999), Boi I6i, Nxb TDTT, Ha Noi

3 Uy ban TDTT (2015), Ludt Boi I6i, Nxb TDTT, Ha N¢i
6.29b. Hoc phan Boi truwdn sap/ Crawling swimming

- Sé tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M hoc phan: 193010

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong — Pién Kinh

- Piéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

Ngi dung hoc phdn gom: Sy hinh thanh va phat trién, y nghia tac dung;
nguyén ly k¥ thuat boi thé thao, luat thi dau va phuong phép to chuc thi dau, trong
tai; phuong phap giang day k¥ thuat boi thé thao

Niéng lyc dat dwoe:Sinh vién 1ap dugc ké hoach giang day, soan gido an, to
chuc 1én 16p giang day mét gid hoc cua ki thuét boi truon sip, xdy dung ké hoach
va to chtrc hudn luyén d6i tuyén hoc sinh tham gia thi dau k¥ thuat boi trudn sap;

C6 kha ning trong tai mon boi trudn sap.
158




2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién ¢ dugc nhimg kién thirc co ban vé k¥ thuat boi truon sap va
van dung dugc nhiing kién thuc da hoc phuc vu cho hoat dong trong linh vuc thé duc
thé thao

- CO2: Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé cic nguyén nhan gdy chan
thuong trong thé thao va cach dé phong dé dam bao an toan trong tip luyén va thi
dau

- CO3: Sinh vién nhan thirc dung vé ton chi, muc dich, ¥ nghia tac dung tap
luyén k¥ thuét boi trudn sap

- CO4: Thuc hién duoc ki thuat co ban k§y thuat boi truon sip

- CO5: Sau khi hoc xong moén hoc, sinh vién thuc hién thanh thao k¥ thuat boi
truon sip

- CO6: Phuong phép giang day; phuong phap 6 tap luyén va thi ddu ky thuat
boi trudn sap

- CO7: Sau khi hoc xong mén hoc, sinh vién thuc hién thanh thao k¥ thuat boi
trudn sip, phuong phéap giang day

- CO8: C6 k¥ nang thuc hanh tt va thé hién dugc nhimg yéu cau chinh cua
ky thuat dong tic co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huan luyén
chuyén mon.

- CO9: Sinh vién c¢6 thai d6 nghiém tac chap hanh ding ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tdt noi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tuc
trong cac gid hoc thyc hanh ciing nhu ly thuyét

- CO10: C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vio trong gidng
day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay
3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhimg
kién thirc co ban vé mon boi trudn sép

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung céc kién thirc 1y luan vé mén boi truon sap
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mén thé thao.

- CLO3: C6 ky nang hoan thanh cong viéc phuc tap doi hoi van dung kién
thire Iy thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén mon boi truon sdp trong truong
hoc & cac diu kién khac nhau

- CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, gido an huan luyén &
mon boi trudn sip

- CLO5: Phan tich, dénh gid, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gid va diéu chinh chién thuat thi ddu cta cac VPV trong thi ddu mon boi
truon sép va Xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién
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- CLOG6: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huan luyén doc lap va lam viéc

nhom

- CLOT7: C6 k¥ nang hoan thanh coéng viéc phirc tap vao thuc tién giang day,

huan luyén mén Boi éch trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau

- CLO8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap mg yéu cau doi

maoi cong vige

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic

trong cong viéc, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén nang luc nghé

nghiép, luén cap nhat kién thirc méi ting dung vao cong vi¢c va cudc song

4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Noi dung L?w ler;:g) (tletésai Thue | g | T
B R R hanh hoc
thuyét | luan tap )

NoOi dung 1: Su hinh thanh, phat
trién, y nghia, tac dung cia tap 3 9
luyén mon boi 101
Noi dung 2: Nguyén ly k¥ thuat 3 9
Noi dung 3:
- Lut thi ddu mon

C A g e 3 9
- Phuong phap t6 churc giang day,
trong tai thi dau
Noi dung 4: K§¥ thuat dong tac bo 3 g
tro
Noi dung 5: K¥ thufflt dong tac 3 9
chan trong boi truon sap
Noi dung 6: K§ t,hueflt dong tac tay 3 9
trong boi truon sap
Noi dung 7: Ky thuat dong tac
thd trong boi truon sap
On k¥ thuat dong tac quat tay: tu 3 9
thé ban du, 6m nudc, quat nudc,
thu tay, dudi tay
Noi dung 8: Phdi hop dong tic 3 9
tay chan trong boi truon sap
Noi dung 9: On tap va kiém tra
Phbi hop dong tac tay thd trong 3 9
boi truon sip
No6i dung 10: Phdi hop dong tac 3 9
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tay chan th trong boi trudn sap

Noi dung 11: Hoan thién k¥ thuat
boi truon sip

Noi dung 12: Hoan thién ky thuat
boi truon sip

Noi dung 13: On tip va kiém tra
cu ly boi 50m

Noi dung 14:

- Thuc hién phuong phép t6 chiic
giang day mén boi trudn sap

- Thue tip phuong phap to chirc
thi dau

Noi dung 15: Kiém tra danh gia
ndi dung mon hoc

Tong

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Cac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén cé dinh mirc chat ché LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh muc chét ché LVD

- Phuong phap héi — dap.

- Phuong phép cuing cd- sira sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

T Phwong phap
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong
sO

| Kiém tra thwong xuyén (04)

banh gia nhanh trén
l6p

Cau hoi (Rubric 1)

CLO1,2

2 Thuc hanh K§ thuat chan, tay, thd (Rubric 2)

CLOS34

3 Thuc hanh

Phéi hop ky thuat dong tac tay

chan, tay thd (Rubric 3)

CLO5,6

30%

4 Thuc hanh

Cac k¥ thuat dong tac riéng 1é

(Rubric 4)

CLO3,4,6

Kiém tra giira ky (01)
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Thuc hanh Kle,m tl’a'pho‘l th) Ky thu§t dong CLO5,6,7,8 20%
tac boi truon sap (Rubric 5)
11 Thi cubi ki
Thuc hanh Boi cy ly 50m (Rubric 6) CLO3,45,6,7 | 50%

7. Y8u ciu déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai @6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ciru, lam
cac bai tap day da va nop dung han theo yéu cau cia giao vién.

- Piém qua trinh: Phai c6 téi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
clru.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh biit buc

1. Ngd Xuan Vién (2015), Gido trinh Boi loi, Nxb TDTT
8.2. Tai li¢u/B9 tai li¢u tham khdo

2 Nguyén Vin Trach (1999), Boi I6i, Nxb TDTT, Ha Noi

3 Uy ban TDTT (2015), Ludt Boi I4i, Nxb TDTT, Ha Noi
6.30. Hoc phan ciu 16ng/ Badminton

- S tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M3 hoc phan: 192002

- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Pién kinh

- Piéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phin

Noi dung hoc phc”in: Vi tri, tac dung va lich st phat trién ctia mon ciu long;
phuong phap giang day cac ky thuat co ban mén cau 16ng; luat thi dau, phuong
phap to chiic trong tai, k¥ thuat co ban mén cau 16ng (Tu thé chuan bi, cach cam
cau, cam vot, ky thuat giao cau, ky thuat danh cau cao, ky thuat danh cau cao xa
trong danh don, k¥ thuét di chuyén, phuong phap soan gido an giang day); Cac bai
tap thé luc chung va thé luc chuyén mén ciu long.
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Nang luc dat dwoc: Sinh vién 1ap dugc ké hoach giang day, soan gido an ding
qui dinh, t6 chirc 1én 16p giang day mot gid hoc mon cau 16ng; xay dung ké hoach
va td churc 16p hoc; t6 chirc mot tran du cau long nodi1 bo. Biét td chirc mot giai cau
16ng; 1am trong tai cac tran dau.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Biét lich sir phat trién, tinh ning tac dung caa méon cau 1dng. Nam
vitng va van dung tét luat cau 16ng trong qué trinh giang day, tap luyén, huan
luyén, trong tai.

- CO2: Hiéu va van dung dugc cac kién thire di hoc vao giang day, huan
luyén, to chirc thi dau va trong tai.

- CO3: Hiéu biét c6 hé théng cac kién thac vé muc tiéu, nhiém vy, noi dung,
cach danh gia két qua giang day hoc phan cau 16ng; nguyén tic, phuwong phap giang
day, nguyén ly k¥ thuat.

- CO4 Thuyc hanh tét cac ky thuat cau 16ng.

- CO5: Biét va hudng dan cac bai tap trong qué trinh tap luyén.

- CO6: Biét xay dung diéu Ié va té chuc giai dau. Lam tdt cong tac trong tai va
t6 chirc giai dau

- COT7: Xay dung ké hoach, soan giéo an, t6 chirc thyuc hién giang day mon va
huan luyén cau ldng.

- CO8: Co phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi mai
cong viéc.

- CO9: Nang dong sang tao va nghiém tic trong cong vi¢c, tuan thu nhiing
ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép

- CO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cyc trau doi kién thuc, luon cap
nhat kién thirc méi Gng dung vao cong tac giang day huan luyén va cudc song.
3.Chuén diu ra hoc phin

CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé théng nhiing kién
thirc co ban vé mon cau 16ng

CLO2: Nguoi hoc biét van dung céac kién thirc 1y ludn vé mén cau 16ng vao
qua trinh hoc tdp va huan luyén cac mon thé thao thuc hanh

CLO3: C6 kién thtrc hoan thanh cong viéc phuc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day, huan luyén mén cau 16ng trong truong hoc &
cac diéu kién khac nhau.

CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, gido an huén luyén
Cac mon cau 1ong.

CLO5: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va huan luyén thé thao. K¥ ning t chirc
thi diu va 1am tot cong tac trong tai cac giai cau 16ng.
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CLO6: Phan tich, danh gi4, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cia cac VDV trong thi ¢ddu mon cau 16ng
va xéac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

CLOY7: Sinh vién c6 k¥ nang lam viéc, huén luyén ddc lap va lam viéc nhom

CLO8: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phuc tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac mén cau 1ong trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau.

CLO9: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap (mg yéu cau ddi moi
cong viéc.

CLO10: Coky nang van dung kién thirc Iy ludn vé mén cau 1ong dé giai quyét
cac tinh hudng cu thé trong huan luyén va hoat dong nghé nghiép.

CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thu nhitng ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép

CLO12: Ludn néu cao tinh than hop tac lam viéc nhém, thai do thién chi trong
viée giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.

CLO13: Bbi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, ludn cip nhat kién thirc méi tng dung vao cong viée va cude song.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thite t6 chirc day hoc
Gio 1én 16p (tiét) | Thue | Khac | Tuw
Ly | Thao | Bai | hanh hoc
thuyét | luan | tap
Noi dur}g 1, Vi tri, tﬁic dung va lich su 3 9
phat trién ciia mon cau 1ong
Noi dung 2. Phuong phap giang day 3 9
cac k¥ thuat cau long.
Noi dung 3: Luat thi dau va phuong
phap t6 chuc thi dau, trong tai mon 3 9
cau long.
Noi dung 4: Cach cam vot, cam cau
va cac tu thé chuan bi co ban, k¥ thuat 6 18
di chuyén
Noi dung 5: Ky thuat giao cau thuan 6 18
tay
Noi dung 6: K§ thuat giao cau trai tay 6 18
Noi dung 7: K§¥ thuit danh cau cao
A - 3 18
bén phai
Noi dung 8: K¥ thuat danh cau cao 6 18
tay bén trai
Noi dung 9: K§¥ thuat danh cau cao xa 6 18

164



Chién thuat trong danh don, to chirc
thi dau.

Noi dung 10: Soan gido an va thuc 3 9
hanh tap giang
Téong 9 36 135
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm:
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phap truc quan
- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh muc chat ché LVD
- Phuong phap héi — dap.
- Phuong phap cung cd- stra sai dong téc.
- Phuong phap kiém tra - danh gié.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
CDbR
TT .E’hu’o’ng l,)hép ., Cong cu danh gia HP lién Tr(.)Ang
kiém tra, danh gia SO
guan
I Kiém tra thudong xuyén (04)
., . | Ky thuat giao cau trai tay,giao cau
1 Dianh gli ’nhanh tren thillefm tay, z(Zriémh ciu cao taz// gbén phai | CLO 1,2
P (Rubric 1)
5 Thuc hanh Ky thuat giao cau trai tay (Rubric 2) cLO34 | 30%
3 Thuc hanh K§ thuat giao cau thuan tay (Rubric 3) | CLO 4,5
4 Thue hanh K¥§ th_uét danh cau cao tay bén phai CLO 45
(Rubric 4)
I Kiém tra giira ky (01)
Y nghia tac dung, lich st phat trién mén
ciu long; Cac ky thuat moén ciu léng; CLO
Thuc hanh Phuong phép giér}g day E:éc ky thuat cau 4567 20%
l1ong; Luat thi dau va to chirc trong tai |
moén cau 16ng. (Rubric 5)
1T Thi cudi ki
K thuat giao cau trai tay CLO2,3,
K¥ thuat giao cau thuan ta 456,7,8
Thyc hanh -T}ilé 11:Ic:g Di chuyén. thgo chiéu rong | ,9,10,11 S0%
ctia san (Lan/phut) (Rubric 6)
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7. Yéu cau ddi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. Trudng PH TDTT Bic Ninh (2015), Gido trinh cau long, Nxb TDTT.
8.2. Tai li¢u/Bé tai liéu tham khdo

2. Tran Vian Vinh, Nguyén Trong Hai, Pao Chi Thanh (2007), Gi4o trinh
Cdu léng, Nxb DHSP.

3. Trinh Vin Bic, Pao Tién Dan, Tran Van Pong, Luu Vii Luong (2018),
Hudn luyén ki chién thudt cho VPV cau long, Nxb Thé thao & Du lich.
6.31. Hoc phan. Bong ban, tré choi vin dong/ Table Tennis,

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phan: 193025

- B6 mén quan ly hoc phan: Bong - Pién Kinh

- biéu kién tién quyét:

1. M ta tom tit hoc phan.

Noi dung hoc pha”in: Hoc phﬁn Bong ban, tro choi van dong bao gém: Lich st
hinh thanh va phat trién; luat thi dau; nguyén 1y, k¥ thuat co ban mon bong ban (Tu
thé chuan bi, k¥ thuat di chuyén, k¥ thuat vut bong nhanh thuan tay va trai tay, k¥
thuat giao bong, do giao bong, ky thuat giat bong, k¥ thuat go bong, phuong phép
giang day); phuong phép t6 chirc thi dau va trong tai moén bong ban. Noi dung trd
choi van dong giup cho sinh vién hiéu sy hinh thanh va phat trién, y nghia, tac
dung, nguyén ly k¥ thuat, chién thuat, luat thi dau, phuong phap giang day, cach
soan gido an va td chirc 1én 10p giang day mot gio hoc mon trd choi van dong,
phuong phép to chie thi ddu va trong tai, cac bai tap thé luc chung va thé luc
chuyén mén. Chu dong 1ap ké hoach ciing nhu trién khai hiéu qua trong cong tac
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hudng din phong trao tip luyén mon trd choi van dong mot cach hiéu qua dé ning
cao stc khoe.

Nang lie dat dwoe: Nguoi hoc 1ap duge ké hoach giang day, soan gido an
dung quy dinh, t6 chirc 1én 16p giang day mot gid hoc moén bong ban, trd choi van
dong; xay dung ké hoach va t6 chirc huan luyén doi tuyén bong ban; td chuc thi dau
giai bong ban; lam trong tai cac tran ddu va giai dau bong ban.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién hiéu biét cac kién thirc co ban vé nguyén 1y ki thuat, yéu
linh dong tac mén BOng ban, trd choi van dong: Tu thé chuan bi, cac k¥ thuat di
chuyén, vut bong nhanh thuin tay va trai tay, gidt bong, bat bong va luat thi ddu
bong ban, cac tro choi van dong

- CO2: Sinh vién hiéu dugc ¥ nghia tac dung, lich sir phat trién mon bong ban.
Ngudn gbc Tro choi van déng va van dung vao giang day, Co sé ly thuyét TCVD,
Thuce hanh cac loai TCVD, Panh gia TCVD, Cac phuong phap t6 chirc TCVD.

- CO3: Sinh vién hiéu va thyc hanh dugc cac tu thé chuan bi va di chuyén
trong bong ban, Ky thuit ban bong, K¥ thuat giao bong va c6 dugc nhitng kién thic
co ban vé kiém tra danh gia TCVD, Kiém tra té chic thi ddu TCVD.

- CO4: Sau khi hoc xong mon hoc, sinh vién thuc hién thanh thao céac k¥ thuat
cac k¥ thuat di chuyén, vyt bong nhanh thuan tay va trai tay, giat bong, bat bong va
luat thi dau bong ban. Van dung t6 chic vé cong TCVD trinh tu cac ndi dung, co
k¥ ning van dung kién thiac vé TCVD trong cong tac.

- CO5: Sinh vién rén luyén k¥ nang lam mau chinh xdc cac dong tac bo tro ky
thuat; Cac dong tac 1am quen v&i mén bong ban va ¢ duoc nhitng kién thire co ban
vé kiém tra danh gia TCVD, kiém tra t6 chuc thi ddu TCVD.

- COG6: Sinh vién van dung thanh thao dugc phuong phap giang day; phuong
phap t6 chirc thi du, trong tai cia mén moén bong ban va té chie danh gia cac t6
chat thé luc théng qua cac TCVD, k¥ thuat dong tac dam bao an toan trong giang
day va huan luyén.

- CO7: Sinh vién ¢6 k¥ ning thuc hanh tt va thé hién duoc nhimg yéu ciu
chinh cta k¥ thudt dong tac co ban trong giang day va tap luyén chuyén mon. T
churc cac hoat dong gio 1én 16p, rén luyén thé luc.

- CO8: Sinh vién c6 tinh than vuot khé vuon 1én trong hoc tap dac biét la
trong cac gio hoc co6 cac k¥ thuat dong tac kho.

- CO9: Sinh vién hiéu va tmg dung céc kién thirc co ban ciia mén bong ban,
TCVP vao trong cudc séng hang ngay.

- CO10: Co y thlrc tim hiéu, van dung kién thtrc khoa hoc vao trong hoc tap,
rén luyén gido duc thé chat va trong nghé nghiép sau nay.

167



3. Chuan dau ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duge hé thong nhimg kién
thirc co ban vé mén hoc.

CLO2: Sinh vién van dung thanh thao céc kién thirc vé mén hoc vao qua trinh
hoc thuc hanh.

CLOS3: Sinh vién c6 k¥ nang hoan thanh cong vié¢c phure tap doi hoi van dung
kién thie 1y thuyét vao thyuc tién giang day, huin luyén cac mon thé thao trong
truong hoc & cac diéu kién khac nhau.

CLO4: Sinh vién thanh thao viéc 14p ké hoach va soan bai giang, giang day
mén hoc, 1ap ké hoach va huin luyén thé thao, k¥ ning to chirc thi ddu va lam tot
cong tac trong tai mon bong ban, TCVD.

CLOS5: Sinh vién c6 kha nang lam viéc ddc 1ap va lam vi¢c nhom.

CLO6: Biét cach xdy dung ké hoach va to chic hudng din giang day tap
luyén lam tién d& chuan bi cho cac hoat dong TDTT ting cuong t6 chat van dong
b tro cho cac mén thé thao khac. Ciing nhu hudn luyén cac mon thé thao dan gian
duoc dua vao chuong trinh thi ddu TDTT va phong trio .

CLO7. Boi dudng nang cao nghi¢p vu va tich cuc rén luyén nang luc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi img dung vao cong viée va cudc song.

CLO8. C6 k¥ ning van dung kién thirc 1y luan vé TDTT dé giai quyét cac tinh
hudng cuy thé trong hoat dong nghé nghiép.

CLO9. bap tng cong viéc tu chi, phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao
dap Gmg yéu cau d6i méi cong viée.

CLO10. Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhitg nodi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép
4. N¢i dung hoc phan

Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Gio Ién 16p (tiét) Tu
LT |TL |BT | TH | Khac | hoc

Noi dung

Noi dung 1: Lich sir va qua trinh phat trién
mon Bong ban. 3 9
Nguyén ly ky thuat moén Bong ban

N§i dung 2:- Phuong phap giang day k¥
thuat mon Bong ban.

. I4 2 . 4 3 9
- Luat thi dau, phuong phép to6 chuc thi dau,
trong tai mon Bong ban.
Noi dung 3:- Ngudn gdc va sy phat trién cia 3 9

tro choi van dong.
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- Mot s0 dac diém cua tro choi van dong.

Noi dung 4:- Phan loai tro choi van dong.

- Y nghia cia trd choi van dong.

- Phuong phap t6 chirc va giang day tro choi
van dong

Noi dung 5: - Tro choi reén luyén co quan ho
hap, phan xa, sy tap trung chi ¥ va kha niang
dinh huong.

-Trd choi Chim bay, Co bay. Bit mét bat dé...

Noi dung 6:- Tro choi thay doi vi tri.

- Chay tiép strc va mot s trd choi gido duc
suc manh.

- Tro choi Khong dé bong cham dat; Kéo co.
Nham nang cao thing bang va co kéo trong
gido duc td chat van dong.

Noi dung 7: - Gidi thiéu tro choi Tron tim;
xép hang thu tu..

- Tro choi nguoi thura thtr ba

- Trd choi rén luyén k¥ ning ném day.. Trd
choi Ném trang dich; Ném con..

Noi dung 8:- Tro choi reén luyén ki nang bat,
nhay va phat trién strc manh .
[+*- Tro choi Gianh co; Bao vé co.

Noi dung 9: On cac tro choi di hoc vé gido
cac td chat sirc nhanh, manh, khéo 1éo thang
bang, khiéng vac, leo tréo...

Noi dung 10: On tap va kiém tra gitra ky
Trd choi nguoi thira tha 3

Noi dung 11: Tro choi nhay day tap thé;
Nhay day tiép stc va mot s tro choi phat
trién strc nhanh, manh.

Noi dung 12: - Trd choi cong an bat gian
diép.

- Thyc hanh t6 chuc thi dau vé gido cac td
chit sttc nhanh, manh, khéo 1éo thang br:?mg,
khiéng vac, leo tréo...

- T6 chtrc 1am trong tai. Thi dau.
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Noi dung 13: - K§ thuat di chuyén,

- K¥ thudt cam vot, lam quen voi cam gidc
bong.

- K¥ thuat giao bong xody lén thuan tay, trai
tay va cach do giao bong xody 1én.

Noi dung 14: - K¥ thuat vut bong nhanh
thuan tay.
- Ky thuat vut bong nhanh trai tay.

Noi dung 15: On tap va kiém tra gitta ky
- Ky thuat vut bong nhanh thuén tay
- Ky thuat vut bong nhanh trai tay

Noi dung 16: - K¥ thuat go bong.
- K¥ thudt giat bong, bat bong.

Noi dung 17: On tap:

- On KT vut nhanh thuan tay va vut nhanh
trai tay, go béng.

- K§-chién thuat trong thi ddu don va doi.

Noi dung 18: On tap:
*On KT vut nhanh thuan tay va vut nhanh
trai tay, go béng.

Noi dung 19: Thyc hanh t6 chirc thi ddu va
trong tai bong ban.

No6i dung 20: On tip va kiém tra danh gia
ndi dung mon hoc.

Tong 12

48

180

5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phép giang day cha yéu duge sir dung gdm:
- Phuong phap tap thé (phuong phap dong loat)

- Phuong phap phan nhém (phuong phép chia t6 luyén tap: luyén tap c6 dinh

va luyén tap luan phién)
- Phuong phap tap luyén vong tron

- Phuong phap luyén tap cdp doi (luyén tap nhom 2 nguoi)

- Phuong phép luyén tip ca nhéan (0 chirc c4 biét)
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Ph ha DR HP lié T
T | engpnap o Céng cu dénh gis ¢ en ) rons
kiém tra, danh gia quan i}
I Kiém tra thwong xuyén (03)
1 | Banh gia nhanh trén 16p Cau hoi (Rubric 1) CLO.1-10 30%
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2 | banh gia nhanh trén lop Céu hoi (Rubric 2) CLO.1-10
3 Thuc hanh Tro choi kéo co (Rubric 3) CLO.1,2,5,6.
4 Thuc hanh Ky thuat vyt nhanh thugn 1, 4 5 526
trai tay (Rubric 4)

5 Thuc hanh Ky thuat vyt nhanh thugn | ) 1 5579

tay (Rubric 5)
T Kiém tra giira ky (01)
1 Thyc hanh Tro choi ngudi thua thir3 | - ) 54689 | 200

(Rubric 6)
I Thi cudi ki
1 Thuc hanh K¥ thua,t_vut nhanh_thuan CLO.1,2,5,6,7,8,9 50%
tay, tréi tay (Rubric 7)

7. Yéu cau déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mén hoc:

- Mtc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thic hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da co du diéu
kién du thi.

- Sinh vién cin ¢ du tai liéu va DPCCTHP dé hoc tap, nghién ctu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bt buéc

1. Vii Thanh Son (Chu bién), Nguyén Danh Hoang Viét (2007), Gido trinh
Bong ban, Nxb Pai hoc Su pham.

2. Pham Xuan Thanh (Chu bién), Tham gia bién soan: Nguyén Hiru Thai, Do
Anh Tuén, (2014), Gido trinh Tro choi vin déng, Nxb TDTT, Ha Nbi.
8.2. Tai liéu/B§ tai lidu tham khdio

3. Nguyén Danh Hoang Viét (Chua bién), Vii Thanh Son, Tran Thi Hong Viét
(2009), Nhitng kién thirc co ban vé béng ban, Nxb TDTT.

4. Tong cuc TDTT (2011), Ludt thi ddu Béng ban , Nxb TDTT.
6.32. Hoc phan Béng chuyén/ Volleyball

-S4 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)
- M4 hoc phan: 191036
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- B6 mon quan Iy hoc phan: Bong - Bién kinh
- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

Néi dung hoc phan: Lich st hinh thanh va phat trién; luat thi ddu; nguyén 1y,
k¥ thudt co ban mén bong chuyén (Tu thé chuan bi, k§ thuat di chuyén, ki thuat
chuyén bong thip tay va cao tay truéc mat, ki thudt phat thip tay va bong cao tay
truée mit, k§ thuat chin bong don, ky thuat dap bong chinh dién theo phuong ldy
da, phuong phap giang day); phuwong phap t6 chire thi ddu trong tai; cac bai tap thé
luc chung va thé luc chuyén mon bong chuyén.

Nang lyc dat duwoc: Sinh vién lap duoc ké hoach giang day, soan gido an
dung qui dinh, t6 chtrc 1én 16p giang day mot gid hoc mon bong chuyén; xay dung
ké hoach va to chirc huin luyén doi tuyén bong chuyén; t6 chirc mét tran ddu, mot
giai d4u, 1am trong tai cac tran ddu va giai ddu bong chuyén.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Khai quat dugc cac kién thirc co ban va can thiét cia mon bong
chuyén.

- CO2: Phan tich mot sé kién thic chuyén mén sau nhu: K§ ning, k§ xao,
chién thuat, luat thi dau, cac td chit van dong trong moén bong chuyén.

- CO3: Ap dung céc kién thic chuyén sau d6 trong thyc hanh k¥ thuat bong
chuyén, day hoc va cong tac sau nay.

- CO4: Ap dung kién thuc Iy thuyét dé thuc hién duoc k¥ thuat co ban cia
mon bong chuyén

- CO5: Biét phuong phap rén luyén thé luc trong qua trinh tap luyén

- CO6: Biét phuong phap giang day; phuong phép t6 chuc thi dau, trong tai
ctia mon bong chuyén.

- CO7: Rén luyén k¥ ning 1am mau chinh x4c cac dong tac bd trg ki thuat;
Céc dong tac lam quen véi bong.

- CO8: C6 k¥ nang thuc hanh tot va thé hién duoc nhiing yéu cau chinh cia
ky thuadt moén hoc: Tu thé chuén bi va di chuyén, chuyén 1, chuyén 2, Phat bong,
dap bong

- CO9: T chirc cac hoat dong gid 1én 16p, rén luyén cach thirc soan gido an va
k¥ nang giang day k¥ thuat bong chuyén.

- CO10: C6 nang lyc thi dau ciing nhu to chuc giai va lam tot nhiém vy trong
tai moén Bong chuyén.

- CO11: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chap hanh dung ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién t6t ndi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cac gio hoc 1 thuyét ciing nhu thuc hanh.
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- CO12: Tinh than vuot kho vuon 1én trong hoc tip nhat 1a trong cac gio hoc
c6 cac ky thuat kho nhu: Dap bong, chuyén bong cao tay

- CO13: Sinh vién hiéu va tng dung cac kién thirc co ban ctia mon bong
chuyén dé 1am dé tai nghién ctru khoa hoc

- CO14: C6 ¥ thtrc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vao trong giang
day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay. Sinh vién 1ap duoc
ké hoach giang day, soan gido an ding qui dinh, to chuc 1én 16p giang day mot gio
hoc mén bong chuyén; xay dung ké hoach va t6 chtc huan luyén doi tuyén bong
chuyén; t6 chirc mét tran dau, mot giai dau, 1am trong tai cac tran dau va giai dau
bong chuyén.

3. Chuén dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhiing
kién thirc co ban vé mon béng chuyén.

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung cac kién thire 1y luan vé mén bdng Chuyén
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mon thé thao thyc hanh

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thyc tién giang day, hun luyén mon bong chuyén trong trudng
hoc & céc diéu kién khéc nhau.

- CLO4: Thanh thao vi¢c lap ké hoach va soan bai giang, giao an huén luyén
cac mén bong chuyén.

- CLOS5: Thanh thao viéc lap ké hoach va huén luyén thé thao. K¥ nang t6
chuc thi dau va lam t6t cong tac trong tai cac giai bong chuyeén.

- CLOG6: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuét thi diu cua cac VDV trong thi ddu mon bong
Chuyén va xé4c dinh tiéu chuin va tuyén chon van dong vién.

- CLOY7: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huin luyén doc 1ap va lam viéc
nhom

- CLO8: C6 k¥ ning hoan thanh cong viéc phire tap vao thyc tién gidng day,
huén luyén cac mén bong chuyén trong trudng hoc & cac diéu kién khac nhau.

- CLO9: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap mg yéu cau doi
mai cong vige.

- CLO10: C6 ki ning van dung kién thtrc 1y luan vé mon bong chuyén dé giai
quyét cac tinh hudng cuy thé trong huan luyén va hoat dong nghé nghiép.

- CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, nang dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tudn thu nhimg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép.

- CLO12: Luén néu cao tinh than hop tac lam viéc nhém, thai do thién chi
trong viéc giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.
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- CLO13: B6i dudng ning cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé

nghiép, luon cap nhat kién thirc mo1 tng dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thirc t6 chiic day - hoc
" Gio 1én l6p (tiet) Tw
Noi dung Ly | Thao | Bai E::ﬁ Khéac | hoc
thuyét | luan tap/
Noi dung ql. Y nghia tac dul}g, lich 1 3
su phat trién mon bong chuyén
Noi dung‘ 2. Cac ky thuat mon 5 5
Bong chuyén
Noi dung 3. Phuong phdp gidng
e A1 X 3 9
day cac k¥ thuat bong chuyén.
No6i dung 4. Luit thi ddu va ph-
wong phép to chirc thi dau, trong tai 3 9
mon Bong chuyén.
Noi dung 5. Tu thé chuan bi va di ) 6
chuyén
N(’?i dung 6. K¥ thuat chuyén bong 4 12
thap tay (dém bong)
Noi dung 7. K§¥ thuat chuyén bong c 15
cao tay
N(f?i dung 8. Ky thuat phat bong 3 9
thap tay trudc mat.
Noi dung 9. Ky thudt phat bong 3 9
cao tay trudc mat
Noi dung 10. Ky thuat dap bong
chinh dién theo phuong lay da ¢ vi 6 18
tri s6 4
Noi dung 11. Gi61 thi¢u ky thuat
dap bong trung binh & vi tri sb 3, 3 9
dap bong nhanh
Noi dung 12. K§ thuat chin bong
NN 4 12
ca nhan, tap thé
Noi dung 13. Chié,n thuat bong 3 9
chuyén, t6 chtrc thi dau.
Noi dung 14. Soan gido an va thuc 3 9
hanh tap giang
Tong 9 36 135
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5. Phwong phap day - hoc

Cac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdom:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén cé dinh muc chat ché¢ LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh muc chat ché LVD

- Phuong phap héi — dép.

- Phuong phap ciing c6- stra sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gia..

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

77| FPhuongphip Cong cu d4nh gié CDR HPlien | Trong
kiém tra, danh gia quan i}
| | Kiém tra thuong xuyén (04)
panh gia nhanh trén Cau hoi: Luat, san bai, ky thuat,
1 . phuong phap t6 chuc thi dau, | CLOL,2,3,4,5,6
I6p 2. .
trong tai.... (rubric 1)
K}NI thuélt ChU.YéIl bél’lg EDaO tay CLO7,8,9,10
2 Thyc hanh trudc mat; Ky thuat chuyén bong
thap tay trudc mit (rubric 2) 30%
3 Thuc hanh K}:/ thuat plrlét bf’)ﬂg cao tay va | CLO7,8,9,10
thap tay trudec mat (rubric 3)
\ Ky thuat dap bong trung binh. | CLO7,8,9,10
4 Thuc hanh (rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01
Y nghia tic dung, lich str phat
trién moén bong chuyén; Cac k¥
thuat moén Bong chuyén; Phuong
Ly thuyét phap giang day cac ky thuat | CLOL1,2,3,4,56 | 20%
bong chuyén; Luat thi du va t6
chire trong tai mén Bong chuyén
(rubric 5)
[11 | Thi cudi ki
- PBap bong chinh dién theo
phuong lay da & vi tri s6 4.
- ’Phét.b(')ng cao tay trudc mit | -~ o 7.8.9.10
Thyc hanh doi v6i Nam va phat bong thap 50%

tay trude mat doi véi Ni.
- Thé lyc: Bat cao véi (cm) va
chay dé quat (giay) (rubric 6)
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7. Yéu cau ddi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru..

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1). Nguyén Viét Minh (Chu bién), H6 Pic Son (2007), Gido trinh Bong
chuyén, Nxb DHSP, Ha Noi.

8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo:

2). Uy ban TDTT (2007), Ludt béng chuyén - Bong chuyén bdi bién, NXb,
TDTT.

3). Pinh Vin Lam (Chu bién) (2006), Gido trinh Bong chuyén, Nxb TDTT,
Ha Noi.

6.33. Hoc phan Béng da, da cau/ Foodball, Shuttlecock
- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)
- M3 hoc phan: 193026
- B moén quan ly hoc phan Bong — Dién kinh
- Diéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

- Noi dung hoc phan: Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé:

Nhitng bai tdp co ban, phuong phap tap luyén, doi hinh thi diu Bong da.
Phuong phép giang day, luat, phuong phap to chire va trong tai bong da. Ung dung
vao cong tac to chirc tap luyén, hinh thic tdp luyén va cac phuong phap huin
luyén.

Lich st hinh thanh, phét trién va y nghia, tac dung cta tip luyén mon da cau,
nguyén ly ky thuat co ban mon da cau (tu thé chuan bi, ky thuat tang cau, ky thuat
dd cau, k¥ thuat chuyén cau, k¥ thuat d& va chuyén cau, k¥ thuat phat cau, k¥ thuat
danh dau, ky thuat phdi hop chuyén va d& cau, phuong phap giang day k¥ thuat,
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phuong phap giang day va sira sai k¥ thuat, lut thi dau va phuong phép to chuc thi
dau, trong tai cac bai tap thé luc chung va thé lyc chuyén mén da cau.

- Nang luc dat duogc: Sinh vién l1ap duogc ké hoach giang day chung, ké hoach
bai day chi tiét, t6 chirc 1én 10p giang day mot gid hoc bong da, da cau; Xay dung
dugc ké hoach va c6 phuong phap to chire tp luyén, huin luyén doi tuyén mén
bong da, da cau; T chirc mot giai dAu, 1am trong tai cac tran diu moén bong da, da
cau; Ap dung céc diéu khoan cta luat vao thuc tién cong tac t6 chure, trong tai. Ung
dung dugc dé theo ddi, danh gia va giam sat tran dau.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién c6 dugc hé thong cac kién thirc co ban mon Bong da, da cau.

- CO2: Hiéu va van dung dugc cac kién thire da hoc vao giang day, huan
luyén, t6 chirc thi du va trong tai mon Bong da va da cau.

- CO3: Hiéu va thuc hanh Luat, phuong phap t6 chuc thi ¢au va trong tai mén
bong da, dé cau.

- CO4 Thuc hanh tét cac ki thuat. Biét va hudng dan cac bai tap trong qua
trinh tap luyén.

- CO5: C6 k¥ ning thuc hanh tot 1am mau chinh xac cac ki thuat dong tac,
phuong phép t6 chirc tap luyén va hudng dan cho hoc sinh thuc hién dung cac ky
thuat.

- CO6: Biét xay dung diéu lé va t6 chic giai diu. Lam tdt cong tac trong tai va
t6 chuc giai dau

- COT7: Xay dung ké hoach giang day chung, ké hoach bai day chi tiét, t6 chirc
thuc hién giang day va huan luyén Bong dé, da cau.

- CO8: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau d6i méi
cong viéc.

- CO9: Nang dong sang tao va nghiém tic trong cong viéc, tuan thu nhitng ndi
quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

- CO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc trau doi kién thirc, ludn cap
nhat kién thirc méi Gmg dung vao cong tac giang day huan luyén va cudc song.

3. Chuin diu ra hoc phan

- CLO1: Sinh vién hiéu va van dung thanh thao Luat Bong da (San 11 nguoi,
san 5 nguoi), luat da cau.

- CLO2: Biét phuong phap t6 chire tap luyén va thi du, trong tai giai bong da,
da cau phong trao.

- CLO3: Van dung linh hoat céac kién thuc Iy luén vé mon Béng da, ba
cau.vao qua trinh hoc tap va huan luyén. Thuc hién duoc k¥ niang thuc hanh mon
hoc moén Bong dé, ba cau, Van dung kién thirc ly thuyét vao thyc tién giang day,
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huan luyén trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau. Rén luyén thé luc chung
va chuyén moén cho nguoi hoc.

- CLO4: Xay dung ké hoach giang day chung, ké hoach bai day chi tiét, to
chuc thuc hién giang day va huan luyén Bong da, dé cau.

- CLO5: C6 k¥ ning 1am mAau chinh xac cac dong tac bo tro ky thuat; Cac
dong tac 1am quen. C6 k¥ ning thuce hanh tt va thé hién dugc nhitng yéu cau chinh
cua k¥ thuat dong tac co ban va cic dong tic ning cao trong giang day va huin
luyén chuyén mon

- CLO6: Phuong phap t chire tip luyén va hudng dan cho hoc sinh tap luyén
chuan bi cho giai doan thi dau

- CLO7: Nang cao nang lyc chuyén mon, nghiép vy, k¥ nang thyc hanh dong
tac, bai tap, chién thuat trong thi dau

- CLOS: Sinh vién biét phan tich, danh gid, du bao thanh tich thé thao. Biét
cach phan tich, danh gia va diéu chinh chién thuét thi dau cua cac VDV trong thi
dau moén P4 cau.va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

- CLO9: Lap ké hoach, chién luoc phét trién bong da, da cau cho d6i, don vi
va tap thé.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chitc day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)
Ly Thao
thuyét | ludn

Noi dung Thuc

BT | hanh | KN

Tu
hoc

N0i dung 1:

Gi6i thiéu mén Bong da. Ngudn gbc va
lich sir phat trién ctua bong di. Phuong
phap giang day va huan luyén Bong da
Dic diém va tac dung ctia mén Bong D4
K¥ thuat co ban va chién thuat BD

Luat bong da 5, 7, 11 nguoi,

Céch thuc lam trong tai Bb

Phuong phap t6 churc thi ddu va trong tai
giai bong d4. Xay dung diéu 1¢ giai dau

18

Noi dung 2: Su hinh thanh, phét trién va
v nghia, tdc dung cua tdp luyén mon da 6
cau

- Nguyén ly k¥ thuat .

- Phuong phép giang day ky thuét

- Phuong phép gidang day stra sai ky thuat
- Luat thi ddu mon P4 cau.

18
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- Phuong phéap to chuc thi d4u, trong tai
mon P4 cau.

Noi dung 3: Mot s6 ki thuat dimg va do
Bong, k¥ thuat ting bong 12 diém cham
Bai tap khoi dong

K¥ thuat da bong bang long ban chan

12

Noi dung 4: K¥ thuat di bong bang mu
trong ban chan

K§ thuat da bong mu lai ma trong ban
chan

15

Néi dung 5: Ky thuat da bong bang mu
chinh dién

Noi dung 6: K§ thuat ném bién, danh dau

Noi dung 7: Cac bai tap chién thuat: tin
cong Bién, tin cong trung 16.
Céc bai tap phong thu: Nhom, khu vuc

24

Noi dung 8:

. Bdng tac bo tro ky thuat:

- Di chuyén bang ma ngoai ban chén.

- Di chuyén bang mili ban chan.

- Di chuyén d4 mu phia trudc.

- Di chuyén da ma trong.

- Di chuyén d4 ma ngoai.

- Di chuyén da got.

- Di chuyén nang cao dui.

- Di chuyén m¢ héng.

- Di chuyén bién hudng.

- Di chuyén 2 budc bat nhay danh dau.
-Chay toc do 30m.

- Ky thuat ting cau: (Tang mu, 10ng, ma
trong, ma ngoai, tai chd va di chuyén)

18

Noi dung 9: K§ thuat d& cau: D& cau
bﬁng mu, dui, ma trong, ma ngoai, nguc.
- K§¥ thuat chuyén cau: Chuyén ciu bang
mu ban chan, ma trong, dui.

18

Noi dung 10: K§¥ thuat d& va chuyén cau:
D& ciu bang chan khong thuan va chuyén
cau bang chan

thuan va nguoc lai, P& cau bang nguc va
chuyén ciu bang chan thuan.

- On tap va kiém tra k¥ thuat ting cau.

18
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Noi dung 11: K¥ thuat danh dau:
(Panh dau chinh dién, bén phai va bén
trai.) 5 15
- Thuc hién phuong phép t6 chuc giang
day méon P4 cau
- Thyc tap phuong phap t6 chirc thi ddu
Ni dung 12: Kiém tra danh gia noi dung 5 5
mén hoc va thé luc chuyén mon
Tong 12 48 180
5. Phwong phap day - hoc
Céac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phéap phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phap tap luyén c6 dinh mtrc chat ché LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh mirc chat ché LVD
- Phuong phap hoéi — dép.
- Phuong phap ciing c- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
Ph ha DR HP T
T, rongphap Cong cu danh gis ¢ rons
kiém tra, danh gia lién quan i)
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
, ., K¥ thuat dung va do bong, ting bong
Panh hanh .
1 antrégﬁ,n A 18 diém cham (Mu chinh dién, long, | CLO 1,2,3
P mu ngoai, gdi) Rubric 1
. ba bong xa trong hanh lang 15m
2 Thuc hanh Rubric 2 CLO 2,34 30%
3 Thuc hanh Ném bién trong_hanh lang 3m CLOE.67
Rubric 3
4 Thue hanh Cac Ky thuat phat cu CLO 23
Rubric 4
5 Thue hanh Ky thuat tang cau CLO2,3,4
Rubric 5
Il | Kiém tra giira ky (01)
K§ thuat tang ciu nhiéu diém ch
Thuc hanh ¥ thuat tang caur_l 1éu diém cham CLO234 0%
(Rubric 4)
Il | Thi cudi ki
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1.K¥y thuat da bong bang mu trong
ban chan vao cdu mon 2 x 3m

2Ky thuat da bong bang 10ng ban
chin vao cdu moén 2 x 3m  Rubric 6

CLO

Thuc hanh 2,3,4,56,7 50%

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau caa giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
ciru
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bt buéc

1. TS. Pham Quang, (2011) Gido trinh Bong da, Nxb TDTT, Ha Noi

2. Pang Ngoc Quang (2003) Gido trinh Pd cau, Nxb DHSP
8.2. Tai ligu/Bé tai ligu tham khéo

3. Uy ban TDTT, (2007) Ludt Béng dé sin 5,11 nguwoi, Nxb TDTT.

4. Uy ban thé duc thé thao (2003), Ludt Pd cau, NXB TDTT
6.34 Hoc phan. Quan vot/ Tennis

-S4 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M3 hoc phan: 193002

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta tém tit hoc phin.

NGgi dung hoc phdn: Lich st hinh thanh va phat trién; luat thi dau; nguyén 1y,
k¥ thuat co ban mon quan vot: Tu thé chuan bi, k¥ thuat di chuyén, k§ thuat danh
bong thuén tay xody 1én (doa phai), ki danh bong trai bang 2 tay xody lén (doa trai
2 tay), k¥ thuat danh bong thap tay bén phai va bén trai (cat bong thap), ky thuat
giao bong, ky thudt dap bong (Smat), ky thuat vo 1€ trén ludi (ddnh ludi), ky that
16p boéng (danh bong cao sau), ddu tap (don va doi), phwong phap t6 chic thi dau
trong tai; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén mon Quﬁn vot.
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Nang luc dat duwoc: Nguoi hoc 1ap duoc ké hoach giang day, soan giao an
dung qui dinh, t6 chirc 1én 16p giang day mot gid hoc mon Quan vot; xay dung ké
hoach va td chic huén luyén do1 tuyén Quan vot; to chic mot tran dau, mot giai
Quan vot; lam trong tai cac tran dau va giai d4u Quan vot.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién hiéu biét cac kién thirc co ban vé nguyén 1y k¥ thuat, yéu
linh dong tac mon Quﬁn vot: Tu thé chuin bi, cic ky thuat di chuyén, ky thuat danh
bong thuan tay xoay 1én, k§ danh bong trai bang 2 tay xody 1én, k¥ thuat ddnh bong
thap tay bén phai va bén trai, ki thuat giao bong, ki thuat dap bong, ky thuat vo 1é
trén ludi, ki that 16p bong va luat thi ddu quan vot.

- CO2: Y nghia tac dung, lich st phat trién mén quan vot, Cac k¥ thudt quan
vot.

- CO3: Tu thé chuan bi va di chuyén trong quan vot, K¥ thuat co ban trong
quﬁn vot.

- CO4: Gidi thiéu k§y thuat nang cao trong quan vot.

- CO5: Sau khi hoc xong mon hoc, sinh vién thuc hién thanh thao cac ky thuat
va luat thi ddu quﬁn vot.

- CO6: Rén luyén k¥ ning 1am mAu chinh x4c cac dong tac bd trg ki thuat;
Céc dong tac 1am quen v6i mén quan vot.

- CO7: C6 k¥ nang thuc hanh tot va thé hién duoc nhiing yéu cau chinh cia ky
thuat dong tac co ban trong giang day va tap luyén chuyén mén. To chirc cac hoat
dong gi¢ 1én 16p, ren luyén thé luc.

- CO8: Tinh than vugt khé vuon 1én trong hoc tap dac biét 1a trong cac gio
hoc ¢6 cac k¥ thuat dong tac kho.

- CO9: Sinh vién hiéu va tmg dung céac kién thirc co ban cia mon quan vot
cudc séng hang ngay.

- CO10: Co y thlrc tim hiéu, van dung kién thic khoa hoc vao trong hoc tap,
rén luyén gido duc thé chat va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuén diu ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phin nay sinh vién c6 duoc hé théng nhiing
kién thirc co ban vé mon hoc qu?m vot.

CLO2. Nguoi hoc biét van dung cac kién thuc 1y luan vé mon hoc quﬁn vot
vao qua trinh hoc thyc hanh.

CLO3. C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi héi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day, hudn luyén cac mon thé thao trong trudng
pho thong.
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CLOA4. Thanh thao viéc xdy dung ké hoach giang day chung va ké hoach bai

gidng mon quan vot, xay dung ké hoach va t6 churc huan luyén ddi tuyén quan vot,

k¥ ning to chirc thi dau va lam tot cong tac trong tai mon quan vot.

CLOS. Sinh vién c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap va lam vi¢c nhém.

CLO6. C ki nang van dung kién thirc vé& Quan vot dé giai quyét cac tinh

hudng cu thé trong hoat dong nghé nghiép.

CLO7. C6 phuong phéap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu ciu doi

mo1 cong viéc.

CLO8. Tu dudng dao dtrc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic

trong cong viéc, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

CLO9. Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé

nghi¢p, luén cap nhat kién thirc maéi tng dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Noi dung Gio Ién 1@ (tié't)\ | Thye , Tu
Ly | Thao | Bai . Khéc | hoc
£ hanh
thuyét ]ué.in t;.'ip

Noi dung 1: Lich st phat trién mon quan
vot va y nghia, tdc dung cua tip luyén 3 9
quén vot.
Noi dung 2:
- Nguyén 1y k¥ thudt co ban mén QV.
- Phuong phép giang day k¥ thuat. 3 9
- Luat thi dau va phuong phap t6 chuc thi
dAu, trong tai mon qu?m vot.
l\f@i dung 3:, Luat thi ddu va ph}m’ng phap 3 9
to chuce thi dau, trong tai moén quan vot.
Noi dung 4:
- Bai tap bd tro ky thuat.
- Tu thé chuan bi

, A . T 2 3 9
- Cach cam vot, cac budc di chuyén trong
Quén vot
- K¥ thuat danh bong xody l1én bén phai.
NOi dung 5:
- On céc k¥ thuat da hoc. ‘ 3 9
- Hoc k¥ thuat danh bong bang 2 tay xoay
I&n bén trai.
Noi dung 6:
- On k¥ thuat danh bong trai tay xody 1én 3 9
- Hoc k¥ thuéat giao bong.
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Noi dung 7:

- On k¥ thuat danh bong thudn tay va trai
hai tay

- Hoc k¥ thuat vo I€.

Noi dung 8: On tip va kiém tra giita ky

Néi dung 9: On tap:

- K¥ thuat danh bong thuan tay va trai hai
tay.

- K¥ thuat vo 1€.

-Thi d4u.

-Thé lyc

Noi dung 10: Hoc ky thuat dap bong
(smat)

Noi dung 11: On tap:

- K§ thuat danh bong thuéan tay va tréai hai
tay.

- K¥ thuat dap bong (smat)

-Thi dAu.

Noi dung 12:

- K§ - chién thuat trong thi dau doi.

- Thuc hanh t6 chtc thi ddu va trong tai
quﬁn vot.

Ni dung 13: On tap:

- K§ - chién thuat trong thi dau don va doi.
- Thuc hanh t6 chtc thi ddu va trong tai
quén vot.

Ndi dung 14: On tap:

- K¥ thuat danh bong thuan tay va tréi hai
tay.

- K¥ thuat giao bong.

Noi dung 15: On tap va kiém tra danh gia
ndi dung mon hoc.

Tong

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Cac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdom:
- Phuong phép tap thé (phuong phap dong loat)

- Phuong phéap phan nhom (phuong phéap chia to luyén tap: luyén tap c6 dinh

va luyén tip luan phién)
- Phuong phap tap luyén vong tron

- Phuong phap luyén tap cap doi (luyén tap nhom 2 nguoi)
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- Phuong phap luyén tap ca nhan (0 chirc ca biét)

- Phuong phép kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

2 tay xo0ay Ién bén tréi.
- Ky thudt giao bong
(Rubric 6)

T ‘ZPhu’O'ng Ifhap 3 Céng cu dénh gia CDR HP lién Trg;ng
kiém tra, danh gia quan i}
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
. o Cau hoi, thyc hién bai tap
1 | Danh gia nhanh 16 ' ' LO.1-9.
anh gia nhanh trén I6p (Rubic 1) CLO.1-9
2 Van dap Cau hoi (Rubic 2) CLO.1-9.
. K¥ thuat danh bong xoay 0
Thuc hanh CLO.1,2,5,7,8 30%
3 wehan 1én bén phai (Rubric 3)
Ky thuat danh bong bang
4 Thuc hanh 2 tay xoay lén bén trai | CLO.1,2,5,7,8
(Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Ky thua 1 )
Thuc hanh y thuat giao bong | o 15578 | 20%
(Rubric 5)
I11 | Thi cudi ki
- Ky thuat danh bong xody
1én bén phai.
- K§¥ thuat danh bong ba
Thyc hanh y thuat danh bong bang | ) 1 5578 | 50%

7. Yéu ciu doi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac didu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:
- Mtic 6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.
- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,
- Piém qua trinh: Phai co ti thiéu 4 diém kiém tra thudng xuyén va mot diém
Kiém tra giita ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
Kién du thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap,

185




8. Giao trinh/tai li€éu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc

1. Tran Van Vinh, Pao Chi Thanh, Lé Thanh Sang (2002), Gido trinh quan
vot, Nxb TDTT.

8.2. Tai ligu/Bg tai ligu tham khdo

1. Ngb Hai Hung (2011), Qudn vot ky thudt va phirong phdp tip luyén, Nxb
TDTT.

2. Tong cuc TDTT (2009), Ludt thi ddu quan vot, NXB TDTT.
6.35a. Hoc phian V6 Vovinam/ VOVINAM

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M hoc phan: 192026

- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phan

Néi dung hoc phan: Lich sit hinh thanh va phat trién mon phai Vovinam- Viét
Vo bao; Cac nguyén ly co ban, nguyén 1y k¥ thuat, phuong phap giang day; Cac ky
thuét co ban vé nhap moén Vovinam — Viét vo dao, Ton chi, muc dich, y nghia tac
dung tap luyén Vovinam — Viét vd dao va cac nguyén nhan gy chan thuong trong
thé thao va cach dé phong dé dam bao an toan trong tap luyén va thi d4u; Luat thi
dAu;

Nang lyc dat dwoc: Sinh vién c6 nang luc t6 chuc va thyuc hién tdt cac nhiém
vu cla trong tai, dam duong t6t vai trd huan luyén doi tuyén hoc sinh cac cap tham
gia thi d4u cac giai do dia phuong va cap trén to chirc; Biét soan gido 4n va to chirc
gidang day mon Vovinam — Viét V3 Dao.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhiing kién thirc co ban vé mon vd Vovinam va van
dung duoc nhitng kién thire d3 hoc phuc vu cho hoat dong khoa hoc trong linh vuc thé
duc thé thao.

- CO2: Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé cac nguyén nhan giy chan
thuong trong thé thao va cach dé phong dé dam bao an toan trong tip luyén va thi
dau.

- CO3: Sinh vién nhan thic dung vé ton chi, muyc dich, y nghia tac dung tap
luyén Vovinam — Viét vo dao. Luat thi dau.

- CO4: Thyc hién dugc co ban nhap mon Vovinam — Viét vo dao; Thuc hién
duoc k¥ thuat co ban nhdp moén Vovinam — Vi¢t vo dao; Rén luyén thé luc cho
nguoi hoc
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- CO5: Sau khi hoc xong moén hoc, sinh vién thuc hién thanh thao cac thé tan,
don tay, don chan, chién lugc, cac phuong phap thi dau va bai long hd quyén .

- CO6: Phuong phép giang day; phuong phap to chirc thi ddu, trong tai cua
mon vovinam.

- CO7: C6 k¥ ning thue hanh tt va thé hién dugc nhitng yéu ciu chinh cia ki
thuat dong tic co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huin luyén
chuyén mon.

- CO8: C6 ning lyc huan luyén thi dau cling nhu t6 chirc giai va lam t6t nhiém
vu trong tai mén VO Vovinam.

- CO9: Sinh vién c6 thai do nghiém tac chap hanh dung nodi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning déng sang tao va nghiém tic
trong cac gid hoc thyc hanh ciing nhu ly thuyét.

- CO10: Sinh vién hiéu va tmg dung cac kién thirc co ban ctia mén Vovinam
dé lam dé tai nghién ctru khoa hoc; C6 y thue tim hiéu, van dung kién thuc khoa
hoc vao trong giang day, hun luyén thé dyc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc hé théng nhing
kién thtrc co ban vé mon vé Vovinam.

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung cac kién thire 1y luan vé mon vd Vovinam
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mon thé thao thuc hanh

- CLO3: C6 kha ning hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day, huan luyén mon v6 Vovinam trong truong
hoc & céc diéu kién khac nhau.

- CLO4: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai giang, gido an huan luyén &
mon vO Vovinam.

- CLO5: Phan tich, danh gia, dy bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cua cac VPV trong thi ddu mén v
Vovinam va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

- CLOG6: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huin luyén doc 1ap va lam viéc
nhom

- CLO7: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thyc tién giang day,
huan luyén cac mén v6 Vovinam trong trudng hoc & cac diéu kién khac nhau.

- CLO8: Co phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi
mo1 cong viéc.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhimg nodi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép
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- CLO10: Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé

nghi€p, luén cap nhat kién thirc méi ting dung vao cong vi¢ce va cudc song.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung

Hinh thire t6 chirc day - hoc

Gio Ién 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luan

Bai
tap

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1:

- Chén thuong thé duc thé thao

- Phan loai chin thuong thé du thé
thao

- Nguyén nhan chan thuwong TDTT
va nguyén tic chung dé phong chin
thuong ¢ mat s6 mon thé thao, dic
biét d6i véi mon Vovinam — Viét vd
dao (VVN - VVD)

Noi dung 2:

- Ly thuyét mon Vovinam — Viét vo
dao (VVN - VVD)

- Nguon gbc, su hinh thanh va phat
trién moén Vovinam — Viét vo dao
(VVN-VVD)

- Phuong phép tip luyén mon
Vovinam — Viét vo dao (VVN-VVD)

Noi dung 3:

- Luat thi ddu mdn Vovinam — Viét
v0 dao (VVN-VVD).

- Phuong phép t6 chuc thi dau, trong
tai mén Vovinam — Viét v4 dao.

Noi dung 4: Phan cin ban
- Trung binh tin

- Pinh tan

- Chéo mi tan

- Hac tn (Poc cude tén)

- Hoi thn

Noi dung 5: Don tay, don chan
1. Bon tay.

- Pam thang

- Pdm ngang (Pam moéc)

- Pdm miic

2. Don chan.
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- P4 thing
- P4 vong cau (P4 tat)
- P4 canh chan
Néi dung 6: Chién luoc
- Pon chién luoc tin cong co ban tir
Lo 3 9
- Pon chién luoc tin cong tir 6 — 10
- Bon chién luoc tin cong tir 11 - 15
- Bon chién luoc tin cong tir 16 - 20
Noi dung 7: Quyén phap 3 9
- Nhap moén quyén
Noi dung 8: Hoan thién bai nhép 3 (KT 9
mon quyéen GK)
Noi dung 9: Qn tap va kiém tra bai 3 9
nhap moén quyén
Noi dung 10: Long hd quyén (tir

N 3 9
dong tac 1-20)
Noi dung 11: Long hd quyén (tir 3 9
dong tac 21-45)
N}f)i du‘ng 12: Hoan thién bai Long 3 9
ho quyén ( tir dong tac 1-45)
Noi dung 13: On tap va kiém tra bai 3 9
Long h6 quyén
NoOi dung 14: - Thyc hién phuong
phap t6 chuc giang day mon
Vovinam 3 9
- Thuc tip phuong phap t6 chuc thi
dau
Noi dung 15: Kiém tra danh gia noi

. N iy 3 9
dung mon hoc va céc don chién lugc
Tong 9 36 135

5. Phuwong phap day - hoc

Cac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phéap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phép truc quan

- Phuong phép tap luyén c6 dinh mtrc chat ché LVD

- Phuong phép tap luyén khong cé dinh mirc chat ché LVD

- Phuong phap hoéi — dép.

- Phuong phap ciing ¢6- stra sai dong tac.
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- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT .RPhu’o’ng lfhap - Céng cu danh gid CDR HP lién Trg;ng
kiém tra, danh gia ) quan i}
I Kiém tra thwong xuyén (03)
banh gia nhanh A s i
1 N Cau hoi (Rubric 1) CLO1,2
trén lop
2 Thuc hanh Tan phap, thu phap (Rubric 2) CLO3/4
. Cudc phap (cac don da, don 30%
3 Thuc hanh d4m cdn ban) Rubric 3 CLOS6
4 Thuc hanh Céc don chién %u:qc tan cong CLO34.6
(Rubric 4)
I Kiém tra giira ky (01)
Thuchanh | Kiem traky thuatdong tic trong | = (5 67 | 504
bai nhap mén quyén (Rubricb)
i Thi cudi ki
Bai long ho quyé
Thuc hanh al fong o guyen CLO3,45,6,78| 50%
(Rubric 6)

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai cé day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mdn hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, tap
luyén cac bai tap theo yéu cau cia giao vién; tich cuc tham gia thao luan nhom.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky.

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

[1]. Lé Qudc An, V3 su Nguyén Van Chiéu (2008) “Ky thudt Vovinam — Viét
vé dao (VVN-VVD)” tap 1, Nxb TDTT.

190



8.2. Tai liéu/Bé tai li¢u tham khdo

[2]. Nguyén Chanh Tt (2014). Phong ngira chin thwong trong tdp luyén va
thi dau Vovinan — Viét vé dao (VVN-VVD)

[3]. Nguyén Chanh Tt (2014), Vovinam phdn thé Nhu khi cong quyén 2, Nxb
TDTT, HN

[4]. Tong cuc TDTT (2018) “Ludt thi ddu Vovinam - Viét Vé dao”’, Nxb HD.
6.35b. Hoc phan V6 Taekwondo/ Tackwondo

- S6 tin chi: 03 (LT9; TH 36)

- M4 hoc phan:192006

- B0 m6n quan 1y hoc phén; Bong — Dién kinh

- Hoc phan tién quyét:

2. Mb ta hoc phin

- Noi dung hoc phcfn: Lich str hinh thanh va phat trién moén v Tackwondo;
k¥ thuat, phuong phap giang day; Ky thuat co ban vé nhap moén Taekwondo, ¥
nghia tic dung tap luyén Tackwondo thi dau; Luat thi du.

- Nang luc dat duwoc: Sinh vién c6 nang luc, ddm duong tdt vai tro huin
luyén doi tuyén hoc sinh cac cip, tham gia thi ddu cac giai do dia phuong va cip
trén td chtrc to va thuc hién tét cic nhiém vu cia trong tai, Biét soan €140 an va t6
chuc giang day thuc hanh mon Taekwondo.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan ny, sinh vién c6 thé hiéu kién thic vé
mon Taekwondo, van dung dugc céc kién thire co ban vé ki ning thuc hanh.

- CO2: Sinh vién hiéu duoc vé ngudn gdc, lich sir hinh thanh va phét trién, loi ich,
tac dung, mot sd didu luat co ban, phuong phap tap luyén va té chac tap luyén thi ddu mén
Taekwondo.

- CO3 Sinh vién c6 cac kién thic vé phuong phap giang day va phuong phap
huan luyén mén Taekwondo, phuong phap giang day va phuong phap huan luyén
mon Taekwondo.

- CO4: C6 k¥ nang hoan thanh chinh xac va dep bai quyén biét van dung kién
thirc co ban mon Taekwondo dé xay dung chuong trinh, t6 chic, trién khai va phat
trién chuong trinh ddi vai mén Taekwondo ¢ cac cap hoc phé thdng.

- CO5: C6 ki nang thuc hién tt k§y thuat dong tac don 1¢ kién thirc co ban
mon Tackwondo dé xay dung chuong trinh.

- CO6: Van dung dugc nhitng kién thic da hoc cua ky thuat ki thuat dong tac
mon Biét soan gido &n va t6 chuc giang day thuc hanh mén Taekwondo.

- CO7: Sinh vién thanh thao c4c ky thuat co ban cua bai quyén, biét soan gido &n va tb
chirc giang day thuc hanh mén Taekwondo.
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3. Chuan dau ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duge hé théng nhiing kién
thirc co ban vé moén vd Taekwondo

CLO2. Nguoi hoc biét van dung cac kién thie 1y luan vé mén vo Taekwondo
vao qua trinh hoc tap, giang day va huan luyén cac mén thé thao

CLO3. Hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thuc 1y thuyét
vao thuc tién giang day, huin luyén mén vd Taeckwondo trong trudng hoc & céc
trung tam TDTT.

CLO4. Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai giang, gido an giang day
mon vO Taekwondo.

CLOS. Phan tich, danh gi4, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va didu chinh chién thuat thi dau cua cac VBV trong thi ddu mén v
Taekwondo.

CLOG6. Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huén luyén doc lap va lam viéc theo
nhom

CLO7. Hoan thanh cong viéc phurc tap va dua vao thuc tién giang day, huén
luyén mon v Taekwondo trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chitc day - hoc
N Gio Ién 16p (tiét) Tu
Noi d | Th . :
o1 cung Ly | Thao | Bai ha:rf Khac | hoe

thuyét | luin | tip

Noi dung 1: Gidi thi¢u va lich sur phat
trién. Qua trinh giang day va huin
luyén mon Taekwondo.

- Lich sir phat trién cia mon
Taekwondo. 3 9
- Qué trinh giang day va huan luyén
mon Taekwondo.

- Khai niém, muc ti€u va muc dich
clia qué trinh giang day va huan luyén

Noi dung 2: K§ thuat Tan. 3
Khai niém.

Pic diém va van dung

Nguyén 1y k¥ thuat tan

Phén tich k¥ thuat tin

Mot sb sai 1am thuong mic va cach
stra chira khi hoc k¥ thuat tin

Phuong phap huén luyén k¥ thuét tdn
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Noi dung 3: Luat thi ddu Tackwondo

Néi dung 4: Phan cin ban

K¥ thuat phong thu (do)

- Xay dung khai niém k¥ thuat phong
thu (do)

- K§ thuat d& ha dang

Noi dung 5: K¥ thuat phong thu (d6)
- On luyén K¥ thuat d& ha ding
Thuc hanh tam thé d6i luyén.

Noi dung K§ thuat tin

- Xay dung khai niém k¥ thuat va tim
hiéu dic diém k¥ thuat tin

- Tén song song

- T4n ngang (trung binh)

- Phét trién thé lyc (khéo 1éo-mém
déo, strc nhanh, sttc manh)

Noi dung 7: Kiém tra: Thuc hanh
tam thé ddi luyén. k¥ thuat tdn cong
(da)

- On tap va hoan thién k¥ thuat da
téng trudc, d4 vong cau.

Noi dung 8: K¥ thuat dbi luyén

- Xay dyng khai niém ky thuat d6i
luyén

- Pon dbi luyén s6 1,2 ,3

- Phat trién thé lyc (khéo léo-mém
déo, strc nhanh, sttc manh)

Noi dung 9: On tap va kiém tra - Pon
dbi luyén s6 1,2 ,3

Noi dung 10: :K§ thuat quyén

- Xay dung khai niém va phuong
phap tap luyén céc bai quyén

- Bai quyén s6 1

- Phat trién thé lyc (khéo leo-mém
déo, strc manh, strc bén)

Noi dung 11: - Bai quyén sd1
- Phat trién thé luc chuyén mén

Noi dung 12: - K§ thuat quyén
- Bai quyén s6 2

No6i dung 13: On tap va kiém tra sd
1.2
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Noi dung 14:

- Thyc hién phuong phap to chuc
giang day monTaekwondo.
- Thuc tap phuong phép t6 chirc thi

dau

Noi dung 15: Kiém tra danh gia noi
dung mén hoc va 3 don dbi khang.

Tﬁng

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Céac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phép phan tich va thi pham dong téc.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh mtrc chat ché LVD

- Phuong phép tap luyén khong cé dinh muirc chat ché LVD

- Phuong phap héi — dép.

- Phuong phap ciing c- stra sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT

Phwong phap kiém
tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR lién quan

Trong

SO

Kiém tra thuong xuyén (04)

banh gia nhanh trén
l6p

Cau hoi
Luat Taeckwondo (Rubric 1)

CLO 1.-7

Thuc hanh

K¥ thuat co ban vé tin
(Rubric 2)

CLO 2,3.45.6.7

Thuc hanh

Cac k¥ thuat co ban vé don
tay. (Rubric 3)

CLO.
2,34.5.6.7

Thuc hanh

Céc k¥ thuét co ban vé don
chén. (Rubric 4)

CLO.2,3.45.6.7

30%

Kiém tra giira ky (01)

Thuc hanh

Thyc hién céc k¥ thuét co ban,
don tay, don chan.
Thyc hanh tam thé d6i luyén
(Rubric 5)

CLO 2,3.45.6.7

20%

Thi cuoi ki

Thuc hanh

Bai quyén s6 1.2
(Rubric 6)

CLO.2,3.45.6.7

50%
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7. Yéu cau d6i véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va DPCCTHP dé hoc tap, nghién ctru
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh biit buéc

1.Mai Ta Nam (2013), Giao trinh Taekwondo, Nxb TDTTHN.

8.2. Tai li¢u/Bé tai liéu tham khdo

2. Nguyén Vin Chung (1999), Giéo trinh Taekwondo, Nxb TDTT.

3. Nguyén Hung Son (1992), Ky thudt Taekwondo. Nxb TDTT.
6.36a. Hoc phan Béng ro/ Basketsball

-S4 tin chi: 03 (LT9; TH 36)

- M3 hoc phan: 292049

- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

- Noi dung hoc phan: Hoc phan niy cung cip va dap ung yéu cu cta sinh
vién vé& kién thirc Iy thuyét mon hoc :Lich sir hinh thanh va phat trién mén bong ro,
Luat Bong rd, phuong phap to chirc thi diu va trong tai giai bong ré phong trao;
thuc hanh co ban cac k¥ thuat dong tac ciia bong ro, hinh thanh mot sé k¥ ning - k¥
x40 co ban; Lam mau chinh x4c cac k¥ thuat dong tac, phuong phap t6 chuc tap
luyén va huéng dan cho hoc sinh thuc hién dung cac k§y thut co ban mén bong 10,
nam dugc phuong phap to chirc tap luyén, hinh thirc tp luyén, cac bai tap chién
thuat ap dung vao tap luyén va thi ddu phong trio.

- Nang luc dat dugc: Sinh vién c6 kién thirc co ban va ung dung duoc kién
thire chuyén mon vao thyc tién day hoc trong trudng hoc va co s& trung tam thé
duc thé thao. Lam mau chinh xéc cac k¥ thuat dong tac, phuong phap to chirc tap
luyén va huéng dan cho hoc sinh thuc hién dung cac k¥ thuat co ban mon Bong 10.
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2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién c6 duoc nhimg kién thirc co ban cia 1y thuyét bo moén va ki
nang thuc hanh ndi dung k¥ thuat co ban mon bong r6.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc lich st hinh thanh va phét trién mén bong ro, Luat
Bong rd, phuong phap t6 chire thi dau va trong tai giai bong ro phong trao;

- CO3: Sinh vién thuc hanh tdt cac ky thudt dong tac ctia bong 16, hinh thanh
mot s k§ ning - k¥ x4o co ban;

- CO4: Sinh vién nim duoc qua trinh 1am mAu chinh xac cac ki thuit dong tac
co ban, phuong phap t6 chirc tip luyén va hudng dan thyc hién dung cac ki thuat
mén bong 1o,

- COS: Sinh vién C6 k¥ ning t6 chirc cac hoat dong gio 1én 19p, rén luyén
cach thirc soan gi4o 4n va k¥ nang giang day k¥ thuat bong rd

- CO6: Sinh vién ndam dugc phuong phap t6 chic tap luyén co ban, hinh thirc
tap luyén, cac bai tap chién thuat ap dung vao tap luyén va thi dau.

- CO7: Sinh vién c6 thai do nghiém tac chp hanh dung nodi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning déng sang tao va nghiém tac
trong cac gio hoc 1 thuyét ciing nhu thyc hanh.

- CO8: Sinh vién c6 tinh than vuot kho vuon 1én trong hoc tap dac biét la
trong céac gid hoc co cac k¥ thuat kho.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 dugc céc kién thic co
ban caa mdn Bong ro vé ly thuyét, su hinh thanh va phét trién, tdc dung mén hoc,
nguyén ly k thuat- chién thuat, kién thac vé phuong phap giang day, nhiing sai
lam thuong mac trong tap luyén Bong rd.

- CLO2: Ngudi hoc biét van dung céc kién thirc ly luan vé mén Bong ré.vao
qua trinh hoc tap. Thuc hién dugc co ban ky nang thuc hanh mén hoc mén Bong
r6. doi hoi van dung kién thic ly thuyét vao thyc tién giang day o cac diéu kién
khac nhau.

- CLO3: Thanh thao cac phuong phap giang day co ban mdn Bong ré va
phuong phéap t6 chire thi dau, trong tai phong trao mén Béng rd.

- CLO4: Rén luyén ky nang lam mau chinh x4c cac dong tac bo tro ki thuat;
Céc dong tac 1am quen voi mon Bong ro.Co ki nang thuc hanh tot va thé hién duoc
nhitng yéu cau chinh cua k¥ thuat dong tac co ban trong giang day chuyén mén.

- CLO5: T6 chuic cac hoat dong gio 1&n 16p, rén luyén cach thirc soan gido an
va ky ning giang day k¥ thuat co ban mdn Bong rd

196



- CLO6: C6 ning lyc, ky ning hoan thanh cong viéc phic tap vao thuc tién
giang day va lam tot nhiém vu trong tai mdn Bong ro. C6 kha niang lam viéc doc
lap va lam viéc nhom.

- CLO7: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi
mai cong Viéc.

- CLOS: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chap hanh ding noi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thyc hién tét noi dung hoc tap, ning dong sang tao va nghiém tdc
trong cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét.

- CLO9Y: Sinh vién c6 thai do nghiém tic chap hanh dung noi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tét noi dung hoc tap, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét. C6 tinh than vuot khé vuon 1én
trong hoc tap dac biét la trong cac gio hoc cé cac ky thuat dong tac kho. Hinh thanh
thai 46 dang dan ddi vai viéc hoc tap mdn Bong ro.

- CLO10: Sinh vién hiéu duoc 15 ¥ nghia, tam quan trong caa viéc nghién ciu
Ccac nguy@n tac trong cong tac giang day, tap luyén va huan luyén cac mén TDTT.
C6 y thuc tim hiéu, van dung kién thac khoa hoc vao trong giang day, huan luyén
thé duyc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chiic day - hoc
G. \ l}\ l , oA T
}0’ én o’p (tlet)‘ | Thue , w
Ly Thao | Bai har;h Khac | hoc
thuyét | ludn | tap

Noi dung

Noi dung 1: Vi tri, tac dung, lich st
phat trién mon bong rd trén thé gidi
Nguyén 1y k¥ chién thuat co ban mén
bong rd

Noidung 2:
+ Phuong phép giang day k¥ thuat 3 9
+ Nhiing sai 1am thudng mac

Noi dung 3:
- Luét thi ddu mon Boéng 16 3
- Phuong phap t6 chuc thi ddu, trong
tai mon Bong r6

Noi dung 4:

- K§ thuat di chuyén khong bong:

- K§ thuat di chuyén ngang phai, trai
,trudc sau.

- K¥ thuét chay nghiéng

- K§ thuat chay Iui, bién toc
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- K§ thuat di chuyén bién hudng
(Pong tac gia trong di chuyén khéng
bong va cé bong)

Kiém tra bai s 1

Néi dung 5: K¥ thuat dan bong:

-K§ thuat dan bong tai chd: chinh
dién, phai, trai, trudc sau, qua chan,
vong sau.

-K¥ thuat dan bong dudng thing mot
tay, luan phién hai tay

-K¥ thuat dan bong bién hudng

-K¥ thuat dan bong ludn coc.

Noi dung 6: K§j thuat chuyén-bat
bong

+ Ky thuat chuyén, bit bong bing 2
tay trudc nguc

+ K¥ thuat chuyén bong bang 2 tay
trén dau

+ K§¥ thuat chuyén, bat bong bang 1
tay

Noi dung 7: K¥ thuat tai chd ném r6
mot tay trén cao

+ K¥ thuat tai chd ném 6 2 tay trudc
nguc.

+ Kiém tra bai s6 2

Noi dung 8:

- KT di chuyén hai budc ném rd

+ K¥ thuat di chuyén 2 budc ném rd
mot tay trén cao

+ K§ thuat di chuyén 2 budc ném r6
mot tay dudi thap

Kiém tra gitra ky

Noi dung 9:

Phéi hop di chuyén chuyén bat bong
béng 2 tay trudc nguc thuc hién hai
budc 1én 16 bang mot tay trén cao bén
thuan

Noi dung 10: Chién thuat tin cong
nhanh

Noi dung 11:
Chién thuat phong thu khu vyc 2-1-2,
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2-3
Chién thuit phong thu kém nguoi 1/2
san

Noi dung 12: Bai tap phét trién thé
lyc chung va chuyén mon:

- Bat hé cat

- Chay 12 phut.

- D4u 2 danh hai.3-3,5-5.

Noi dung 13:

- On tap va kiém tra - K§ thuat din
béng di chuyén hai buéc bat nhiy
ném rd tya bang bang mot tay trén cao
- K§ thuat din bong nhanh

+ Thi diu thuc hanh trong tai

Noi dung 14:

- On tap va kiém tra - K¥ thuat dan
bong di chuyén hai budc bat nhiy
ném rd tya bang bang mot tay trén cao
- K§ thuat din bong nhanh- Thuc tap
phuong phép to chirc thi dau — Thyc
hanh trong tai

Noi dung 15: Kiém tra danh gid noi
dung mon hoc va thé luc chuyén mon

T(X)ng

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day cha yéu duge sir dung gdm:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh murc chat ché LVD

- Phuong phap hdéi — dap.

- Phuong phép cung cd- sira sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Phwong phap

TT 2
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR lién
quan

Trong
)

| | Kiém tra thwong xuyén (S 04)

1 | banh gia nhanh trén lop

Cau hoi (Rubric 1)

CLO.1-10

30%
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(Rubric 2) K thuat din bong | CLO.2.3.4.
2 Thuc hanh duong thing mot tay va luan 6.
phién hai tay.
‘ (Ru‘brlc 32 Ky tl}uat dan‘ bo?g CLO.2.34.
3 Thuc hanh duong thang mot tay va luan 6.8
phién hai tay. '
K§¥ thuat co ban:
4 Thyc hanh Phéi hop Bit bong va chuyén CLO'83'4'6'
bong (Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
(Rubric 5)
Kiém tra ky thuat di chuyén
Thuc hanh dan bong hai buée bat nhay CLféléZ'& 20%
ném rd tya bang bang 1 tay o
trén cao
11 | Thi cudi ki
- K§¥ thuat dan bong 20m tinh
thot gian.
. - K§¥ thuat di chuyén hai bude | CLO.1.2.3.
Thuc hanh bat nhay ném ro tya bang bang | 4.6.8.10. S0%
mot tay trén cao bén thuin va
bén nghich. (Rubric 6)

7. Yéu ciu doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
Kién du thi.

- Sinh vién can co du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc

1). Nguyén Hiru Bing, P& Manh Hung (2007) Gido trinh Béng ré, Nxb
DHSP.
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8.2. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo

2). Uy ban thé duc thé thao (2006), Ludt Béng r6, Nxb TDTT.

3). Lé Trong Pong, Nguyén Vian Trudng (2019). Gido trinh Béng ré Nxb PH
Thai Nguyén
6.36b. Hoc phan Bong ném/ Handball

- S6 tin chi: 03 (LT9; TH 36)

- M4 hoc phéan: 193027

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong — Bién kinh

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

- Noi dung hoc phan: Hoc phan nay cung cip va dap ung yéu cau cua sinh
vién vé kién thtc 1y thuyét mon hoc: Lich st hinh thanh va phat trién mén bong
ném, Ludt Bong ném, phuong phap to chic thi ddu va trong tai giai bong ném
phong trao; thyc hanh co ban cac ky thuat dong tac cia bong ném, hinh thanh mot
s6 k¥ ning - k¥ xdo co ban; Lam mau chinh xac cac ky thuat dong tac, phuong
phap to chuc tap luyén va hudng dan cho hoc sinh thuc hién dung cac ki thuét co
ban mon bong ném, nim duge phuong phap to chire tap luyén, hinh thirc tap luyén,
cac bai tap chién thuat ap dung vao tap luyén va thi ddu phong trao.

- Nang luyc dat dugc: Sinh vién ¢o kién thtrc co ban va ung dung duoc kién
thirc chuyén mon vao thuc tién day hoc trong trudng hoc va co s& trung tim thé
duc thé thao. Lam mau chinh xé4c cac k¥ thuat dong tac, phuong phép to chiic tap
luyén va hudng dan cho hoc sinh thyc hién dung cac k¥ thust co ban mon Bong
ném.

2. Muc tiéu hoc phin

- COI: Sinh vién c6 dugc nhiing kién thirc co ban cua 1y thuyét bd mon va ky
nang thyc hanh ndi dung k¥ thuat co ban mon bong ném.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc lich st hinh thanh va phat trién mén bong ném,
Luat bong ném, phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai giai bong ném phong
trao;

- CO3: Sinh vién thuc hanh tdt cac ky thudt dong tac ctia bong 16, hinh thanh
mot s k§ ning - k¥ xao co ban;

- CO4: Sinh vién nam dugc qua trinh lam mau chinh xac cac ky thuat dong tac
co ban, phuong phap t6 chirc tip luyén va hudng dan thyc hién dung cac ki thuat
mon bong ném,

- CO5: Sinh vién C6 k¥ niang to chiic cac hoat dong gio 1én 16p, rén luyén
cach thirc soan gido an va ky nang giang day k¥ thudt bong ném.
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- CO6: Sinh vién nim dugc phuong phap to chic tap luyén co ban, hinh thirc
tap luyén, cac bai tap chién thuat ap dung vao tap luyén va thi dau.

- CO7: Sinh vién c6 thai do nghiém tac chap hanh dung noi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghi€ém tuc
trong cac gio hoc 1 thuyét ciing nhu thuc hanh.

- COS8: Sinh vién c6 tinh than vuot khé vuon 1én trong hoc tap dac biét la
trong cac giod hoc co6 cac ky thuat kho.

3. Chuan dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc cac kién thuc co
ban caa mon bong ném vé ly thuyét, sy hinh thanh va phat trién, tac dung mdn hoc,
nguyén Iy ki thuat- chién thuat, kién thic vé phuong phap giang day, nhiing sai
lam thudng méc trong tap luyén bong ném.

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung cac kién thic Iy luan vé mdn bong ném.vao
qua trinh hoc tap. Thuc hién dugc co ban ky nang thuc hanh mén hoc mén bong
ném. doi hoi van dung kién thic ly thuyét vao thuc tién giang day & cac diéu kién
khac nhau.

- CLOS: Thanh thao cac phuong phap giang day co ban mdn bong ném va
phuong phap to chirc thi dau, trong tai phong trao mén bong ném.

- CLO4: Rén luyén ky niang lam mau chinh x4c cac dong tac bo tro Ky thuat;
Cac dong tac 1am quen vai mon bong ném.Co k§ niang thuc hanh tot va thé hién
duoc nhitng yéu cau chinh cua ky thuat dong tac co ban trong giang day chuyén
mon.

- CLO5: T6 chuc cac hoat dong gior 18n 16p, rén luyén cach thirc soan gido an
va k¥ nang giang day ky thuat co ban mon bong nem

- CLOG6: C6 ning luyc, ki ning hoan thanh cong viéc phuc tap vao thuc tién
giang day va lam tét nhiém vu trong tai mén bong ném. C6 kha nang 1am viée doc
lap va lam viéc nhom.

- CLO7: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi
mai cong Viéc.

- CLOS: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chap hanh ding noi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thyc hién tét noi dung hoc tap, ning dong sang tao va nghiém tdc
trong céc gio hoc thyc hanh ciing nhu 1y thuyét.

- CLO9Y: Sinh vién c6 thai do nghiém tic chap hanh dung noi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tét noi dung hoc tap, ning dong sang tao va nghiém tic
trong céac gio hoc thyc hanh ciing nhu 1y thuyét. C6 tinh than vuot khé vuon 1én
trong hoc tap dac biét la trong cac gio hoc cé cac ky thuat dong tac kho. Hinh thanh
thai d6 dang dan ddi vai viéc hoc tap mdn Bong ném.
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- CLO10: Sinh vién hiéu duoc 1d y nghia, tim quan trong cta viéc nghién cau
cac nguy@n tac trong cong tac giang day, tap luyén va huan luyén cac mén TDTT.
C6 y thuc tim hiéu, van dung kién thuac khoa hoc vao trong giang day, huan luyén
thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

4. Noi dung hoc phan

Hinh thire té chirc day - hoc Tw

Gio 1én 16p (tiét) hoc
Ly Thao Bai Thuec
thuyét | luin tap hanh

Noi dung
Khac

Noi dung 1: Vi tri, tac dung,
lich st phéat trién mon bong
ném trén thé gisi 3 9
Nguyén 1y k§ chién thuét co
ban mén bong ném

Noidung 2:
+ Phuong phap giang day k¥ 3
thuat

+ Nhitng sai 1am thuong mac

No6i dung 3: Luat thi ddu mon
bong ném - Phuong phap tb 3
chic thi dau, trong tai mén
bong ném

Noi dung 4:

- Céc tu thé chuan bi va di
chuyén co ban:

+ Tu thé chuan bi trung binh,
cao thap.

+ Di chuyén bang budc truot
tién, 1.

+ Di chuyén budc chéo.

+ Chay binh thuong, ting, bién
toc, doi hudng.

- K§ thuat dan bong tai chd va
dan bong dudng thing

- K¥ thuat din bong bang tay
thuan va doi tay din bong.

- Ky thuat dong tac gia than
khong bong dot pha qua ngudi
phong thu (gia chuyén sang dot
pha).
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-K§ thuat dot pha dan bong qua
ngudi phong thu.
Kiém tra bai s6 1

Noi dung 5:

- Ky thuat nhan béng:

+ Nhéan bong dang nam tir dat.
+ Nhan bong dang lan : tdi,
ngang, nguc.

+ Giit bong bang 2 tay, 1 tay.

Noi dung 6:

- K§¥ thuat bit bong bang 2 tay
co ban:

+ Tai chd bat bong bang 2 tay
ngang nguc.

+ Di chuyén bit bong bang 2
tay truéc nguc, dudi thap.

Noi dung 7:

- K¥ thudt chuyén bong 1 tay
trén vai co ban:

+ Tai chd chuyén béng 1 tay
trén vai.

+ Di chuyén chuyén bong 1 tay
trén vai, mdt tay ngang hong

+ K§¥ thuat chuyén bong 1 tay
sang ngang va ra sau,

+ Kiém tra bai s6 2

Noi dung 8:

- K§¥ thuat ném bong cau mén 1
tay trén vai co da.

+ K¥ thuat nhay xa ném bong ¢
vi tri s6 7 va 5.

+ Ky thuat quay nguoi ném
bong & vi tri s 6.

Kiém tra gitra ky

Noi dung 9:

- K§ thuat ném bong cau mén 1
tay trén vai trong di chuyén.
-K¥ thuat nhay cao ném boéng
qua tay chin khi c6 va khong
nghiéng nguoi

-Ném boéng dudi thap trong di
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chuyén tir cac vi tri tAn cong xa
vao gon.

-Phéi hop dan, chuyén, nhan va
ném bong.

Noi dung 10:

- Ky thuat nhay cao 1 tay trén
vai ném bong.

+ K¥ thuat nhay xa 1 tay trén
vai ném béng.

+ Phan cong nhanh 1 : 0 (véi
bong dugc phat dong 1én tir thu
mon)

+ Phan cong nhanh nhém 2
chéng 1.

Noi dung 11: Chién thuét
phong thu khu vue.

Chién thuat phong thi kém
nguoi ¥ san

+ Thi d4u theo cac ddi hinh du
7 -7 va thiéu 6 — 6

+ K¥ thuat chan VDV tan cong
6 va khong co bong.

+ Kém nguoi 1 : 1 chéng qua
nguoi phong tha.

Noi dung 12:

Bai tip phat trién thé luc chung
va chuyén mon:

+ Cac bai tdp chay bién tdc,
bién hudng, viét da.

+ Céc bai tdp mang vac dong
doi1 va vat can bén ngoai.

+ C4c bai tap nhay, chay 10 co,
chay dap sau.

+ Céc tro choi van dong voi
bong va khéng bong.

+ Cac bai tdp ném bong nhdi,
bong cao su.

Noi dung 13:
- On tap va kiém tra + Ném
bong xa c6 da.
+ Déan bong 30m téc do cao
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(theo dudng thang).
+ Thi d4u thuc hanh trong tai

Noi dung 14: - On tap va kiém
tra : + Ném bong xa c6 da. +
Dan bong 30m tdc do cao (theo
duong thang).

- Thuc tip phuong phap to
chtrc thi diu

-Thyc hanh trong tai

Noi dung 15: Kiém tra danh
gia n6i dung mén hoc va thé
lgc chuyén mon

- Thé luc:

+ Chay 30m ludn qua coc.

- K¥ thuat :

+ Ném bong xa co da.

+ Dan bong ludn qua coc phdi
hop 3 budc bat nhady ném cau
mon

Tong

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gom:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phéap phan tich va thi pham dong téc.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phép tap luyén cé dinh mtrc chat ché LVD

- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muirc chét ché LVD

- Phuong phap hoéi — dép.

- Phuong phép ciing cd- sira sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gié.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap

i KTDG

Cong cu danh gia

CDR lién
quan

Trong

SO

| | Kiém tra thuwong xuyén (04)

banh gia nhanh
trén l6p

Cau hoi (Rubric 1)

CLO.1-10

2 Thuc hanh

(Rubric 2)

K¥ thuat bat bong bang 1 tay

CLO.2.3.4.6.

30%
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3 Thyc hanh

K¥ thuat bat bong bang 2 tay
(Rubric 3)

CLO.2.3.4.6.

4 Thyc hanh

(Rubric 4)
Dan béng 30m téc d6 cao
(theo duong thang).

CLO.2.3.4.6.8

Il | Kiém tra giira ky (01)

Thuc hanh

(Rubric 5)
Kiém tra ki thuat dan bong
1udn coc phdi hop 3 bude bat
nhay ném cau mon

CLO.1.2.3.4.6.
8.

20%

111 | Thi cudi ki

Thuc hanh

- Chay 30m ludn qua coc.

- Ném bong xa co6 da.

- Din bong luén qua coc
phbi hop 3 budc bat nhay
ném cau mon (Rubric 6)

CLO.1.2.3.4.6.
8.10.

50%

7. Yéu cau dbi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mdn hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc

trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va nop dang han theo yéu cau cua giao vién; tich cuc tham gia

thao luan nhom,

- biém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém kiém tra thuong xuyén va mot diém

Kiém tra giita ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu

kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap,

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc
1). Nguyén Hung Quan(2007) Giéo trinh Bong ném, Nxb DHSP.
8.2. Tai ligu/Bé tai liéu tham khdo
2). Uy ban thé duc thé thao (2006), Ludt Béng ném, Nxb TDTT.

3). Nguyén Hung Quan (2000). Ky chién thudt bong ném, Nxb TDTT

6.37. Hoc phan Cau 16ng chuyén siu/ Advanced Badminton
- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)
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- M3 hoc phan: 192004
- B6 mén quan ly hoc phan: Bong — Bién kinh
- biéu kién tién quyét: Cau 16ng
1. M6 ta hoc phan
- Néi dung hoc phan: Nguyén 1y, k§ thuat co ban mon cau 16ng; dic diém ky
thuat danh cau, quy ludt cia qua cau bay trong khong gian, Cac giai doan cua dong
tac danh cau, cac yéu té danh cau, Nhitng yéu té co ban trong van dung chién thuat
thi ddu cau 16ng, su phat trién cua k¥ thuat cau 16ng trong thi ddu, Cac nguyén tic
va phuong phap giang day cau 16ng, phuong phap huan luyén va thi ddu. Céac ky
thuat cau nang cao (k¥ thuat danh ciu cao tay bén trai, bén phai, ky thuat dap cau,
k¥ thudt bo nhd, ky thuét chin cau) phuong phap t6 chic thi ddu trong tai; cac bai
tap thé lyc chung va thé luc chuyén mén cau 16ng
- Nang lyc dat dwoc: Sinh vién 1ap dugc ké hoach giang day, soan gido an
dung qui dinh, to chuc 1én 16p giang day mot gid hoc mon cau 16ng; xdy dung ké
hoach va to chirc huin luyén doi tuyén cau long; t6 chirc mot tran ddu, mot giai cau
16ng; 1am trong tai cac tran ddu va giai ddu cau 16ng va dat dang cap 3 mon cau
I6ng.
2. Muc tiéu hoc phin
- CO1: Sinh vién hiéu dugc luat ciu long, cac bude co ban dé tuyén chon tai
nang thé thao, cac tets chuyén mon dé tuyén chon VDV cau long, du bao két qua
tuyén chon, du bao thanh tich thé thao cia VDV tré.
- CO2: Thyc hién dung k¥ thuat dong tac, hiéu va biét vé cac dang bai tap,
phuong phap to chirc tap luyén, huan luyén, cac dang chién thuat thi dau
- CO3: Ap dung céc bai tap da tap luyén vao thi ddu nham dem lai hiéu qua
cao nhit
- CO4: Van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién qué trinh hoc tap, tap
luyén dé thue hién nhiém vu hoc tap.
- CO5: Lam tét cong tac hudng dan, giang day va t6 chire tap luyén
- CO6: Lam t6t cong tac trong tai va td chirc giai ddu
- CO7: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau d6i méi
cong vigc.
- CO8: Nang dong sang tao va nghiém tic trong cong viéc, tuan thu nhitng ndi
quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép
- CO9: B6i dudng nang cao nghiép vu va tich cuc trau dbi kién thic, ludn cap
nhat kién thirc méi Gmg dung vao cong tac giang day huan luyén va cudc song.
3. Chuan dau ra hoc phin
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CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thong nhimg kién
thirc chuyén sau vé mon cau 16ng (Xu hudng phat trién ctia mon cau 16ng trén thé
gidi)

CLO2: Nguoi hoc biét van dung céac kién thirc 1y ludn vé mon cau 16ng vao
qua trinh hoc tép va huan luyén cac mon thé thao

CLO3: C6 kién thirc hoan thanh coéng viéc phuc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thuc tién giang day, huan luyén mén ciu 16ng trong truong hoc &
cac diéu kién khac nhau.

CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, gido an huén luyén
cac mon cau 1ong.

CLO5: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va huin luyén thé thao. K¥ ning t6 chirc
thi d4u va lam tot cong tac trong tai cac giai cau 16ng.

CLO6: Phan tich, danh gia, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cta cac VDV trong thi ddu mén cau 16ng
va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

CLO7: Sinh vién c6 k¥ nang lam viéc, huén luyén doc lap va lam viéc nhom

CLO 8: C6 k¥ ning hoan thanh cong viéc phurc tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac mén cau 16ng trong truong hoc ¢ cac diéu kién khac nhau.

CLO 9: C6 phuong phép 1am viéc khoa hoc, sang tao dép ung yéu cau doi
mo1 cong viéc.

CLO10: Cok¥ ning van dung kién thirc 1y luan vé mon cau 1ong dé giai quyét
cac tinh hudng cu thé trong huan luyén va hoat dong nghé nghiép. C6 trinh do ky
thuat cao, thé lyc dé phdi hop va to chirc tot cac chién thuat cau 16ng phirc tap va
dat dang cap 3 mon cau long.

CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc
trong cong viéc, tuan thi nhimg ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

CLO12: Ludn néu cao tinh than hop tac lam viéc nhém, thai do thién chi trong
viéc giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.

CLO13: Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cudc song.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thirc t6 chirc day hoc
Gio 1én lop (tiet) Thuc | Khdac | Tw
Ly Thao | Bai | hanh hoc

thuyét | luin | tip/

N¢i dung 1: Nguyén ly k§y thuat co
ban Cﬁ?, cau long, dac di‘ém ky thuat 3
danh cau, quy ludt cua cau bay trong
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khong gian, cac giai doan cua dong
tdc danh cau, cac yéu to danh cau

Noi dung 2: Nhitng yéu t6 co ban khi

van dyng chién thuat thi dau cau long,
khai ni¢n y nhia vé chién thuat, su
phat trién cua chién thuit cAu long
trong danh doi, danh don, huén luyén
chién thudt, cong tic chuin bi va thi
dau

Noi dung 3: Cac nguyeén tic va
phuong phap giang day cau l6ng, cac
nguyén tic va phuwong phap huin
luyén cau 1ong, nhién vu va nguyén
tac hudn luyén, luat thi diu ciu long

NoOi dung 4: K¥§ thudt danh cau cao
tay bén phai

Noi dung 5: K§ thuat danh cdu cao
tay bén trai

18

Noi dung 6: K§ thuat dap cau

27

Noi dung 7: Ky thuat treo cau gin
ludi

18

Noi dung 8: K¥ thuat bo nho cau gan
ludi

Noi dung 9: K§ thudt chin cau sat
ludi, chan cau bén phai

18

NoOi dung 10: Soan gido an va thuc
hanh tap giang

T(X)ng

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gom:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phéap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén co6 dinh muce chat ché¢ LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh mure chat ché LVD

- Phuong phéap hoi — dap.

- Phuwong phap ciing cd- sira sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gié.

6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Phwong phap

TT 2
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong

so

I Kiém tra thwong xuyén (04)
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Ky thuat danh cau cao tay

1 Thuc hanh bén phai (Rubric 1) CLO 3,45,6
. Ky thuat danh cau cao tay

2 Thue hanh bén trai (Rubric 2) CLO3ASE 1 35
3 Thuc hanh Ky '[hl:lat dap cau bén trai CLO 7,8,9

(Rubric 3)
4 Thyc hanh Ky thudt dap caubénphai | o) 591911

(Rubric 4)
T Kiém tra giira ky (01)

Cac nguyén tic va phuong
phap giang day cau 16ng, cac
nguyén tic va phuong phap
Thuc hanh huén luyén cau long, nhi¢n | CLO 3,4,5,6,7 20%
vu va nguyén tic huan
luyén, luat thi du cau 16ng.

(Rubric 4)
i Thi cudi ky
-K¥ thuat dap cau vao 6 quy
dinh bén phai
Thuc hanh -K¥ thuat dap cau vao 6 quy CLO
(Theo lich thi ctia | dinh bén trai 3,4,5,67,8,9,10 50%
nha truong) -Thé luc: Di chuyén theo 11

duong chéo bdn goc san,
tinh s6 1an/ phut (Rubric 5)

7. Yéu ciu dbi véi sinh vién

Sinh vién phai cé day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mdn hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh biit buéc

1. Truong PH TDTT Béc Ninh (2015), Gido trinh cau long, Nxb TDTT.
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8.2. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo

2. Tran Vin Vinh, Nguyén Trong Hai, Pao Chi Thanh (2004), Gido trinh Cau
I6ng, Nxb BDHSP.

3. Trinh Vian Bic, Dao Tién Dan, Tran Vian Péng, Luu Vii Luong (2018),
Hudn luyén ky chién thudt cho VPV cau 1dng, Nxb Thé thao & Du lich.

6.38. Hoc phan Béng chuyén chuyén sau/ Advanced Volleyball
-S4 tin chi: 03 (LT 09; TH 36)
- M3 hoc phan: 193003
- B6 mén quan ly hoc phan: Bong - Bién kinh
- Piéu kién tién quyét: Bong chuyén
1. M6 ta hoc phan

- Ngi dung hoc phdn: Xu huéng phat trién bong chuyén hién dai; nguyén Iy va
cac k¥ thuat mén bong chuyén (ky thuat di chuyén trong chién thuat, ky thuat
chuyén bong thip tay va cao tay trudc mat, ky thuat phat thap tay va bong cao tay
trudc mat, ki thuat chin bong don va tap thé ki thuat dap bong co ban, dap bong
xoay tay, dap bong nhanh, dap bong lao); chién thuat trong thi dau; huan luyén thé
luc chung va chuyén mén; phuong phap giang day bong chuyén; t6 chirc thi ddu
trong tai cac giai bong chuyén.

- Nang luc dat dwoc: Sinh vién 13p duoc ké hoach giang day, soan gido an
dung qui dinh, t6 chuc 1én 16p giang day mot gio hoc mon béng chuyén; 1ap ké
hoach huin luyén doi tuyén boéng chuyén; t6 chirc mot tran dau, mot giai bong
bong; 1am trong tai cac tran dau va giai ddu bong chuyén. Tham gia thi ddu cac giai
bong chuyén va dat dang cap 3 mon bong chuyén.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Tiép thu duoc kién thirc chuyén sau va can thiét cia mon bong chuyén
(Xu hudng phat trién bong chuyén ¢ Viét Nam va trén thé gidi, phuong phap t6
chirc thi d4u va trong tai, chién thuét boéng chuyén hién dai)

- CO2: Phan tich mot s6 kién thiuc chuyén moén sau nhu: K§ ning, k§ xao,
chién thuat, luat thi d4u, cac t6 chit van dong trong moén bong chuyén.

- CO3: Ap dung cac kién thirc chuyén sau d6 trong thyc hanh ky thudt bong
chuyén, day hoc va cong tac sau nay.

- CO4: Ap dung kién thic ly thuyét dé thyuc hién dugc k¥ thuat chuyén moén
ctia mon bong chuyen.

- CO5: Biét phuong phap rén luyén thé luc trong qua trinh tap luyeén.

- CO6: Biét phuong phap giang day; phuong phép t6 chuc thi diu, trong tai
ctia mon bong chuyén.
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- CO7: Rén luyén k¥ nang lam mau chinh x4c cac dong tac bo trg ky thuat;
Cac dong tac lam quen vo1 bong.

- CO8: Thuc hanh chinh x4c, thuan thuc céac k¥ thuat dap, chin, phat, chuyén
bong tir d6 ap dung trong cac chién thuit thi ddu cia mon bong.

- CO9: T chirc cac hoat dong gid 1én 16p, rén luyén cach thirc soan gido an va
k¥ ning giang day k¥ thuat bong chuyén.

- CO10: Thuan thuc cac ky chién thuat, thé luc dé tham gia thi dau cling nhu
t6 chirc giai va lam tot nhiém vu trong tai mon Bong chuyén. Pong thoi biét ty rén
luyén va huéng din rén luyén thé luc chung va thé lyc chuyén mén bong chuyén.

- CO11: Sinh vién c6 thai do nghiém tuc chap hanh dang ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning déng sang tao va nghiém tic
trong cac gid hoc 1 thuyét ciing nhu thyc hanh.

- CO12: Tinh than vuot kho vuon 1én trong hoc tdp nhét 1a trong cac gio hoc
c6 cac ki thuat kho nhu: Pap bong, chuyén bong cao tay

- CO13: Sinh vién hiéu va tng dung cac kién thirc co ban ctia moén bong
chuyén dé 1am dé tai nghién ctru khoa hoc

- CO14: C6 ¥ thtrc tim hiéu, van dung kién thic khoa hoc vao trong giang
day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay. Sinh vién 1ap dugc
ké hoach giang day, soan gido 4n diing qui dinh, t6 chuc 1én 10p giang day mot gio
hoc mén bong chuyén; 1ap ké hoach huan luyén d6i tuyén bong chuyén; to chirc
mot tran dau, mot giai bong bong; 1am trong tai cac tran ddu va giai ddu bong
chuyén. Tham gia thi ddu cic giai bong chuyén va dat dang cdp 3 mén bong
chuyén.

3. Chuén dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thong nhimng
kién thirc chuyén sau vé moén bong chuyén (Xu hudng phét trién, chién thuat nang
cao...).

- CLO2: Ngudi hoc biét van dung cac kién thirc 1y luan vé mon bong chuyén
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mén thé thao thuc hanh.

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién
thire 1y thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén mon bong chuyén trong truong
hoc & cac diéu kién khac nhau.

- CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, giao an huén luyén
cac mon bong chuyén.

- CLO5: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va huan luyén thé thao. K§ ning to
chuc thi dau va lam t6t cong tac trong tai cac giai bong chuyeén.
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- CLO6: Phan tich, dénh gia, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi ddu cua cac VDV trong thi ddu mon béng
chuyén va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

- CLOY: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huin luyén doc lap va lam viéc
nhom

- CLO8: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phuc tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac mén bong chuyén trong trudng hoc & cac diéu kién khac nhau.

- CLO9: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi
mo1 cong viéc.

- CLO10: COki nang van dung kién thirc 1y luan vé mén bong chuyén dé giai
quyét cac tinh hudng cu thé trong huan luyén va hoat dong nghé nghiép. C6 trinh
d6 k¥ thuét cao, thé luc dé phdi hop va to chirc tt cac chién thuat bong chuyén
phirc tap va dat dang cip 3 mén bong chuyén.

- CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tudn thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép.

- CLO12: Luén néu cao tinh than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi
trong viéc giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.

- CLO13: Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi ing dung vao cong viée va cudc song.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chitc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét
Noi dung ,l in(l )‘_ Thue , Tw
Ly Thao | Bai . Khéc
A R R hanh hoc
thuyét | luan | tap :
Noi dung 1. Cac ky thuat moén
Bong chuyén, xu hudng phat trién
, A o ria A 3 9
bong chuyén ¢ Viét Nam va trén
thé gidi; chién thuat bong chuyén
Noi dung 2. Phuong phap gidng
 Lm A1 x 3 9
day céc k¥ thuat bong chuyén
Noi dung 3. Phuong phap to chirc 3 9
thi d4u, trong tai mén Bong chuyén
Noi dung 4. Ky thuit chuyén bong
thap tay (dém bong) trudc mat va 3 9
nghiéng minh
Noi dung 5. Ky thuit chuyén bong 5 18
cao tay trudc mit va lat sau dau
Noi dung 6. Ky thudt phat bong 6 18
thip tay trudc mit, cao tay trudc
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mat, phat bong bay, nhdy phat
bong

Noi dung 7. K¥y thuat dap bong
chinh dién theo phuong lay da ¢ vi
tri s6 4. Ky thuat dap bong trung
binh & vi tri s6 3, dap bong nhanh.

Noi dung 8. Ky thuat dip bong
xoay tay, xoay than

18

Noi dung 9. K§ thuat chin bong céa
nhan, chian bong tap thé

Noi dung 10. Chién thuit bong
chuyén (tin cong, phong thu), t6
chtre thi dau

18

Noi dung 11. Soan gido an va thyc

hanh tap giang

Tong

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Céac phuong phép giang day chu yéu duoc st dung gdm:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phéap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché¢ LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh muc chat ché¢ LVD

- Phuong phap hoéi — dép.

- Phuong phép ciing cd- sira sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gié.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT

PP kiém tra,
danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP
lién quan

Trong

SO

Kiém tra thwong xuyén (04)

banh gia nhanh
trén 16p; chuyén
can

Céau hoi: Luat, san bai, ky thuat,
phuong phap t6 chuc thi dau,
trong tai... (rubric 1)

CLO1,2,3,4,
5,6

Thuc hanh

Ky thuit chuyén béng cao tay
trudc mat; Ky thuat chuyén bong
thip tay trudc mit

(rubric 2)

CLO7,8,9,1
0

Thyc hanh

Ky thuat phat bong cao tay va
thap tay trudce mit (rubric 3)

CLO7,8,9,1
0

30%
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CLO7,8,9,1

Ky thuat dap bong trung binh. 0

4 Thuc hanh (rubric 4)

Il | Kiém tra giira ky (01)

Xu huéng phat trién mén bong
chuyén trén thé gi6i va Viét Nam,
Y nghia tic dung, lich st phat
, . tI'leIAl m(:n bczng chuyfn; Cac ky CLOL2.34,
Ly thuyét thudt mon Bong chuyén; Phuong 5 6 20%
phap giang day cac ky thuat bong ’
chuyén; Luat thi ddu va t6 chirc
trong tii moén Boéng chuyén
(rubric 5)

111 | Thi cuoi ki

- Ddp boéng chinh dién theo
phuong lay da & vi tri s6 4.

- Phét bong cao tay trudc mat dbi
v6i Nam va phat bong thap tay
truée mat déi véi Nit.

CLO

Thuc hanh 7,8,9,10 50%

- Thé lyc: Bat cao véi (cm) va
chay dé quat (giay)
(rubric 6)

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mén hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day da va nop dung han theo yéu cau cia giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can ¢ du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bt buéc:

1). Nguyén Viét Minh (Cha bién), H6 Pic Son (2007), Gi&o trinh Béng
chuyén, Nxb DPHSP, Ha Noi.
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8.2. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo

2). Uy ban TDTT (2007), Ludt béng chuyén - Béng chuyén bdi bién, Nxb,
TDTT.

3). Pinh Van Lim (Chu bién) (2006), Gido trinh Béng chuyén, Nxb TDTT,
Ha Noi.
6.39. Hoc phan: Chuyén sau Bong da/ Advanced football

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M hoc phan: 192005

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong — Bién kinh

- biéu kién tién quyét: Bong Da
1. M6 ta hoc phan

- Ngi dung hoc phan: Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing bai tap chién
thuat, phuong phép tap luyén, doi hinh thi d4u, chién thuat trong thi dau Bong da.
Phuong phap giang day. Ung dung vao cong tac to chirc tip luyén, hinh thic tap
luyén va cac phuong phap huin luyén. Cach thirc to churc tran dau, giai ddu, giam
sat tran ddu,giam sat trong tai

- Nang luc dat dwoc: Sinh vién biét dugce phuong phap t6 chire thi dau, trong
tai, phwong phép tap luyén va huan luyén chuyén sau.. Biét cach thic tuyén chon
van dong vién tré. Ap dung cac diéu khoan cua luat vao giang day va thuc tién cong
tac to chir, trong tai. Ung dung duogc dé theo ddi, danh gia va giam sat tran déu.
2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién hiéu dugc luét Boéng d4, cac budc co ban dé tuyén chon tai
nang thé thao, cac tets chuyén mon dé tuyén chon VDV Bong d4, du bao két qua
tuyén chon, du bao thanh tich thé thao ciia VDV tré.

- CO2: Thuc hi¢én dung k¥ thuat dong tac, hiéu va biét vé cac dang bai tap,
phuong phap t6 chirc tap luyén, huan luyén, cac dang chién thuat thi dau

- CO3: Ap dung céc bai tap da tap luyén vao thi ddu nham dem lai hiéu qua
cao nhat

- CO4: Van dung nhiing kién thtrc d3 hoc vao thuc tién qué trinh hoc tap, tap
luyén dé thuc hién nhiém vu hoc tap.

- CO5: Lam tét cong tac hudng dan, giang day va to chire tip luyén

- CO6: Lam t6t cong tac trong tai va to chirc giai dau

- CO7: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ting yéu cau doi méi
cong viéc.

- CO8: Nang dong sang tao va nghiém tac trong cong viéc, tuan thi nhitng ndi
quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép
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- CO9: Bbi dudng nang cao nghi€p vu va tich cuc trau ddi kién thirc, ludn cap
nhat kién thitc méi Gmg dung vao cong tac giang day huan luyén va cudc song.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Biét cac test dé tuyén chon, phuong phap tuyén chon VBV

- CLO2: Biét phuong phap to chirc tap luyén va giang day Bong da

- CLO3: Biét t6 chirc huin luyén Bong dé, chi dao thi dau

- CLO4: Cac bai tap chién thuat ap dung vao tip luyén va thi du.

- CLO5: Lam mau chinh x4c cac ky thuat dong tac

- CLO6: Phuong phap to chirc huan luyén, diotao VDV

- CLO7: Biét t6 chirc thi du, trong tai cac giai bong da phong trao.

- CLO8: Nang cao nang Iyc chuyén mon, nghiép vy, k¥ nang thuc hanh dong
tac, bai tap, chién thuat trong thi dau

- CLO9: Pat trinh d¢ tuong dwong VDV cap 3.

- CLO10: Lap ké hoach, chién lugc phat trién bong da cho d6i, don vi va tap
thé.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t chiic day - hoc

Noi dung G}U 1én 101,) (tict) Thue . Tw
Ly Thao .| Khac | hec
X A BT | hanh
thuyét | luin
Noi dung 1: Tuyén chon tai ning
, , 3 9
bong da
Noi dung 2: Cac tets Tuyén chon tai
nang bong da, du bao thanh tich thé 3 9
thao.
Noi dung 3:
- Luat thi dau mon Bong da. 9

- Phuong phép to chtc thi dau, trong 3
tai mon Bong da

Noi dung 4: On luyén tap k§ thuat

d4 bong bang 10ng ban chan 3 d
Ngi dung 5: On luyén tip ky thuat 3 9
da bong bang mu chinh dién

Noi dung 6: K¥ thuat da bong bang

mu ngoai ban chan 3 9
K§ thuat da bong mu lai ma ngoai

ban chén

Noi dung 7: On tap d4 bong bang 3 9
mu trong ban chan

Noi dung 8: On luyén tap k¥ thuat

da bong bang mu trong ban chan 3 9

Ky thuat d4 bong mu lai ma trong
ban chan
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Ndi dung 9: On luyén tip ky thuat
da bong bang long ban chan

Noi dung 10: Cic bai tip chién
thuat: tan cong Bién, tdn cong trung
16.
Céc bai tap phong thu: Nhom, khu
vuc

N'(’_ii dung 11: On tip da bong bang
mu trong ban chan

Noi dung 12: Cic bai tip chién
thut: tin cong Bién, tin cong trung
10.
Céc bai tap phong thu: Nhom, khu
vuc

Noi dung 13: On luyén tap k¥ thuat
da bong bang mu trong ban chan

K¥ thuat da bong mu lai ma trong
ban chéan

NoOi dung 14: Ky thudt ném bién,
danh dau

Noi dung 15:

- Céc bai tap chién thuat: tan cong
Bién, tin cong trung 19.

Céc bai tap phong thu: Nhom, khu
vuc

Kiém tra danh gia nd1 dung mén hoc

Tong

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phéap giang day dugc sir dung gdm:.

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phéap phan tich va thi pham dong téc.

- Phuong phép truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh muc chat ché¢ LVD

- Phuong phép tap luyén khong cé dinh mirc chat ché LVD

- Phuong phap hoi — dép.

- Phuong phép ciing cd- sira sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap

TT 2
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP
lién quan

Trong
i)

| | Kiém tra thwong xuyén (04)

1 Thuc hanh Ky thuat da bong bang long

CLO 2,3

30%
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ban chan vao cau mon 2 x 3m
Rubric 1
Pa bong diém roi tr cy ly

20m vao 5 vong tron dong | CLO 3,4

2 Thuchanh 1 ban kinh 1,.2,3.4,5m
Rubric 2

3 Thuc hanh Num_blen trong hanh lang 3m CLO 2.3.4
Rubric 3

4 Thye hanh Danh dau bang tran gifra trong CLO 234

hanh lang 3m Rubric 4
Il | Kiém tra giira ky (01)
Ky thuat da bong bang mu
Thuc hanh trong ban chan vao cdu mon 2 CLO3,4 20%
x 3m Rubric 5

111 | Thi cuoi ki

é.ﬂl?lem bién trong hanh lang CLO2345,

3 0
Thuc hanh 2.P4 bong xa trong hanh lang 0 S0%

go6c 20dd Rubric 6

7. Yéu cau déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mén hoc:

- Muc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau caa giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d cé du diéu
Kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bdt buéc

1. Pham Quang (2011), Gido trinh bong dd, NXB, TDTT.(Chwong: Tir 7 dén
11)
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Uy ban TDTT, (2007), Ludt Béng dé san 5,11 nguoi, Nxb TDTT.
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3. TS. Pham Quang, Nguyén Thiét Tinh va cong su, (2000), Hudn luyén Béng
da trinh dé A; B; C, Nxb TDTT, Ha Noi
6.40. Hoc phan Béng ro chuyén sau/ Advanced basketball

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)
- M3 hoc phan: 192004
- B6 méon quan Iy hoc phan: Béng — bién kinh
- Diéu kién tién quyét: Bong 1o
1. M6 ta hoc phan

- Ngi dung hoc phdn: Hoc phan cung cip cho sinh vién kién thtic co ban vé
lich st hinh thanh va phét trién mén Bong 16, Luat Bong rd, phuong phap to chic
thi d4u va trong tai giai Bong r6 phong trao va cac giai dau chuyén nghiép; thuc
hanh t6t cac k¥ thuat dong tac caa Bong 1o, hinh thanh mét sé k¥ ning - k¥ xao co
ban va nang cao; Lam mau chinh xac cac k¥ thuat dong tac, phuong phap to chic
tap luyén va huéng dan cho hoc sinh thuc hién ding cac k¥ thuit moén Bong 10,
nim duoc phuong phap t6 chirc tip luyén, hinh thirc tip luyén, cac bai tip chién
thuat &p dung vao tap luyén va thi dau. Xay dung ké hoach giang day, ké hoach tap
luyén cho cac d6i tuyén hoc sinh. Tham gi thi dau cac giai Bong r6 va dat dang cap
3 VDV Boéng rd

- Ndng lwc dat dwoe: Sinh vién hiéu su va tng dung duoc kién thic chuyén
mon vao thuc tién day hoc trong trudng hoc va co sé trung tim thé duc thé thao.
Lap duoc ké hoach giang day, soan gido an dung qui dinh, to chirc 1én 16p giang
day va huin luyén mon bong r6; xay dung ké hoach va to chitc huan luyén doi
tuyén bong r0; t6 chirc mot tran dau, mot giai ddu, 1am trong tai cac tran ddu va giai
dau bong r6.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhimng kién thirc co ban va nang cao cia 1y thuyét
b6 mon va k¥ niang thuc hanh ndi dung k¥ thuat mon bong rd.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc phuong phap tap luyén trong qué trinh giang day
ky thuat , bai tap b tro ki thuat chuy@n mdn, bai tap bo tro thé hec chuyén mén,
kién thac lién quan bd tro cho mdn hoc kién thic to chuc tuyén chon va huan
luyén, kién thirc t6 chire thi dau.

- CO3: Sinh vién Rén luyén k§ nang lam mau chinh xac cac dong tac bo tro
k¥ thuat; Cac dong tac mon bong ro.

- CO4: C6 k¥ nang thuc hanh tot va thé hién dugc nhiing yéu cau chinh cia
k¥ thuat dong tic co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huin luyén
chuyén mon.

221



- CO5: C6 k¥ ningT6 chirc cac hoat dong gid 1én 16p, rén luyén cach thic
soan gido an va k¥ ning giang day k¥ thuat bong rd.

- CO6: C6 ning lyc thi ddu ciing nhu t6 chirc giai va 1lam t6t nhiém vu trong
tai moén Bong ro.

- COT: - Sinh vién c6 thai do nghiém tc chap hanh dung nodi quy, quy ché 16p hoc;
tich cuc thuc hién t6t ndi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tic trong cac gio hoc 1
thuyét ciing nhu thyc hanh.

- CO8: Sinh vién co tinh than vuot kho vwon 1én trong hoc tap dic biét 1 trong cac gio
hoc ¢6 céc ky thuat kho.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc cac kién thirc co
ban va nang cao ctia mon bong rd vé 1y thuyét, sy hinh thanh va phat trién, tic dung
mon hoc, nguyén 1y k¥ thuat- chién thuat, kién thic vé phuong phap giang day,
phuong phap huan luyén va su pham

- CLO2: Ngudi hoc biét van dung cac kién thuc 1y luan vé mén Bong 16 vao
qua trinh hoc tp va huan luyén cic mén thé thao thuc hanh

- CLO3: Thuc hi¢én dugc ky nang thuc hanh mén hoc mén Bong 16, doi hoi
van dung kién thac 1y thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén mén Béng 16
trong trudng hoc & cac diéu kién khac nhau. Rén luyén thé lyc chung va chuyén
mon cho ngudi hoc.

- CLO4: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang, Soan giao an,
Phuong phap giang day; phuong phap to chirc thi ddu, trong tai cia mon Bong ro

- CLO5: Rén luyén k¥ ning lam mau chinh xdc cac dong tac bo tro ky thuat;
Céac dong tac lam quen v6i mon Bong ro. Co ky nang thuc hanh tot va thé hién
dugc nhitng yéu cau chinh cuia ky thuat dong tic co ban va cac dong tic nang cao
trong giang day va huan luyén chuyén mén.

- CLOG: Phan tich, danh gia, dy bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau ctia cac VPV trong thi ddu mén Bong 1o
va xéc dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

- CLO7: Té chirc cac hoat dong gio 1én 16p, rén luyén cach thirc soan gido 4n
va k¥ ning giang day k¥ thuat mén Bong rd,cé kha niang 1am viéc, doc 1ap va lam
viéc nhom

- CLO8: C6 ning lyc , k¥ ning hoan thanh cong viéc phirc tap vao thyc tién
giang day, huan luyén va thi ddu cling nhu t6 chirc giai va lam t6t nhiém vy trong
tai mon Bong 16. ¢ cac diéu kién khac nhau.

- CLO9: Sinh vién c6 thai do nghiém tic chap hanh ding ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tap, ndng dong sang tao va nghiém tuc
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trong cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét. C6 tinh than vuot kho vuon lén

trong hoc tap dac bié¢t 1a trong cac gio hoc ¢o6 cac ky thuat dong tac khé. Hinh thanh

thai do dung dan do1 véi viée hoc tap mon Bong r6.

- CLO10: Sinh vién hiéu duoc 1d ¥ nghia, tim quan trong cta viéc nghién ciru

cac nguyén tic trong cong tac giang day, tap luyén va huén luyén cac mén TDTT.

C6 y thtrc tim hiéu, van dung kién thire khoa hoc vao trong giang day, huan luyén

thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

- CLO11: Sau khi hoc xong hoc phan nay thanh tich mon hoc Béng 16 cia

sinh vién dat trong duong thanh tich dang cap VDV cép 111

4. Noi dung hoc phan

Noi dung

Hinh thirc to chic day - hoc

Gio Ién 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luin

BT

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1:

- Nguyén 1y k¥ thuét bong rd

- Nhitng sai 1am thuong mac-bién
phap Khic phuc

-Phuong phap giang day- Huén
luyén Bong 16

NOi dung 2:

-Tuyén chon VDV Béng 1o

-Xay dung chuong trinh giang day-
Huén luyén - Thi ¢ddu mon Bong rd

Noi dung 3:

- Luét thi ¢du mon Béng 16

- Phuong phap t6 chuc thi dau, trong
tai mon Bong rd

Noi dung 4:

I. K¥ thuét di chuyén khong bong:
-K¥ thuat dong tac gia khong bong
va co bong

-K¥ thuat di chuyén bién huéng

-K¥ thuat di chuyén phdi hop chién
thuat

Kiém tra bai s6 1

Néi dung 5: 11. K§ thuat dan bong:
-K§ thuat dan bong co ban:
+ Dan bong toc d6 luan phién hai tay

- K¥ thuat dan bong nang cao:
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+ Dan béng bién huéng

+Dan bong vong sau

+Dan bong qua chan doi tay

+K¥ thuat dong tac gia dan bong qua
nguoi

Noi dung 6: III. K¥ thuat di chuyén
chuyén bit bong :

+ K¥ that phdi hop di chuyén chuyén
bét bong thuc hién dot phd ném 1o

+ K¥ thuat chuyén xiét, bat dat, vong
Sau

+K§¥ thuat dong tac gia chuyén roi
d6i hudng.

Néi dung 7: IV. Ky thuat tai chd
ném ré6 mot tay trén cao (2diém- 3
diém)

K¥ thuat tai chd bat nhdy ném rd goc
do: 45d6-90do

K¥ thuat bat nhéy ném ro tai chd va
di dong

Noi dung 8:

- Hoan thién K¥ thuat tai chd ném 10
mot tay trén cao (2diém- 3 diém)

- Dan bong téc d6 luan phién hai tay

Noi dung 9: On tap va kiém tra Ky
thuat tai chd ném rd mot tay trén cao
(2diém)

Noi dung 10: Chién thui tan cong
nhanh: Hai ngudi , 3 ngudi phdi hop
Chién thuét tin cong khu vy: 2-1-2.

Noi dung 11: Chién thuat phong thu
khu vuc 2-1-2, 2-3

Chién thuat phong thi kém nguoi
1/2 san

Noi dung 12: Bai tap phat trién thé
luc chung va chuyén mon:

+ Chay bén 1500 — 3000m

+Nhay day, bat hd cat, chong day
-Di chuyén chuyén mén

-Déu thé lyc 2 danh 2, 3-3,5-5

Noi dung 13:

224




- On tap va kiém tra - Ky thuat dan
béng di chuyén hai budc bat nhiy
ném ro tya bang bang mot tay trén
cao bén thuan va bén nghich

- Ky thuat din boéng ludn coc hai
budc bat nhay ném rd bang mot tay
trén cao

- Phuong phdp 1én 16p thyc hanh
giang day

Noi dung 14: - Thuc hién phuong

phap t6 chtc gi?lng day , 3 9
- Thyc tap PP t6 chirc thi dau
- Thuc hanh trong tai
Noi dung 15: Kiém tra danh gia noi
dung mén hoc va thé luc chuyén 3 9
mon
Tong 9 36 135
5. Phwong phap day - hoc
Cac phuong phap giang day duoc str dung gdm:.
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phéap phan tich va thi pham dong téc.
- Phuong phap truc quan
- Phuong phép tap luyén c6é dinh mtrc chat ché LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muirc chat ché LVD
- Phuong phap hoi — dap.
- Phuong phép ciing cd- sira sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gid.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
T .fhu'o’ng p’hép - Céng cu danh gis CDR lién Trqﬂng
kiém tra, danh gia quan SO
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
1 | Panh gia nhanh trén l6p Cau hoi( Rubric 1) CL0517234
Cac k¥ thuat co ban: CLO.
2 Thyc hanh Diin bong g dong (Rubric2) | 2357 | 30%
Cac ky thuat co ban:
3 Thuc hanh Phéi hop Bit bong va chuyén 3%L70 é
bong (Rubric 3) S
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K§ thuat ném ro

4 Thuc hanh . CLO.5.7.8.
e (Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Kiém tra ky thuat tai chd
Thuc hanh ném r6 moét tay trén cao CLO35.68 20%

(Rubric 5)

111 | Thi cuoi ki

- K§ thuat di chuyén hai buéc
bat nhdy ném ro tya bang
bang mot tay trén cao bén
thuan va bén nghich CLO1.2.3.5.
- K§¥ thuat dan bong ludn coc | 6.8.11

hai budc bat nhay ném rd

Thuc hanh 50%

bing moét tay trén cao.
(Rubric 6)

7. Yéu cau déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mdn hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day da va nop dung han theo yéu cau cia giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh bdt buéc

1). Nguyén Hitu Bang, D6 Manh Hung (2007) Gido trinh Béng ré, Nxb
DHSP.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2). Uy ban thé duc thé thao (2006), Ludt Béng r6, Nxb TDTT.

3). Lé Trong Pong, Nguyén Vin Trudng (2019). Gido trinh Béng ré Nxb PH
Thai Nguyén
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6.41a. Hoc phan vé sinh, sinh Iy Thé duc Thé thao/Sports sanitation and
physiology.

- S6 tin chi: 04 (LT 30; TL,BT 30)

- M hoc phan: 193028

- B6 mon quan ly hoc phan: Ly luan & PP GD GDTC

- Piéu kién tién quyét: Giai phau TDTT
1. M6 ta hoc phén

Noi dung hoc phan: Cung cap cho sinh vién hé théng nhing kién thirc vé:

Phuong phap vé sinh c4 nhan, vé sinh cong dong, vé sinh tap luyén, ap dung
vao hoat dong tap luyén va thi ddu TDTT; Diéu chinh luong van dong cho nguoi
tap khi gap nhimg diéu kién khac nhau vé sy thay ddi thoi tiét (Ndng, mua, gio.. ap
suét...); Phuong phap xay dung thoi gian biéu hoc tap va tap luyén trong ngay, chu
ky huan luyén, nhitng nguyén tic co ban cta viéc rén luyén than thé thong qua hoc
tap, tap luyén TDTT. Nhu cau va khau phén thie an, nhu cau dinh dudng cho cac
dbi tuwong tap luyén khac nhau; Nhitng nguyén tic co ban cta vé sinh TDTT trong
cong tac huan luyén va dao tao VDV dinh cao.

Nhitng van dé chung cua sinh Iy hoc; hé diéu khién; hé trao ddi chat va niang
lwgng cho hoat dong thé luc; hé van chuyén oxi; sinh Iy hé van dong; phan loai va
dic tinh sinh ly chung cua bai tap thé thao; dac diém céc trang thai sinh Iy cua co
thé xuat hién trong hoat dong TDTT; dic diém sinh ly cua thanh thiéu nién; dac
diém sinh 1y nguoi cao tudi; dic diém sinh ly caa phy nir trong tap luyén TDTT.
Qua d6, nhan thuc rd loi ich cuia TDTT d6i véi viéc tang cuong suc khde cho nguoi tap
noi chung.

Nang lyc dat duoc:

Sinh vién c6 nang lyc van dung kién thic vé vé sinh, sinh Iy TDTT trong sy
van dong va cac mbi quan h¢ trong tap luyén va sinh hoat c4 nhan trong thi déu, tap
luyén phit hop véi didu kién moi trudng, Itra tudi, gidi tinh, chiu trach nhiém vé ké
hoach tap luyén, bao hiém tap luyén trong hoat dong GDTC dé nang cao suc khoé.
Xay dyung va diéu chinh ké hoach tap luyén phu hop véi thuc té, tir d6 phat huy yéu
t6 tich cuc ctia ngudi tap trong cac diéu kién tap luyén khac nhau.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thirc co ban vé vé sinh trong
TDTT. Nguédn gbc bénh chuyén nhiém vé sinh y hoc TDTT xir ly cac két qua, Co
so Iy thuyét cua vé sinh y hoc TDTT, Co sé méi truong va khi hau, Panh gia dinh
dudng trong tap luyén. Cac phuong phap danh gia tac dong VDV trong moi truong
va phong bénh, kiém tra vé sinh ca nhan va khdng khi trong tap luyén, Vé sinh
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ngudén nudc trong nha truong va huan luyén TDTT. T d6 van dung thanh thao
nhitng kién thirc da hoc trong hoat dong thé duc thé thao.

- CO2: Sinh vién dugc trang bi nhiing kién thtc co ban vé: Boi tuong, nhiém
vu, ban chat, phan loai cac hién tuong sinh 1y va nguyén tic, phuong phap nghién
ctru sinh Iy TDTT. Co s¢ sinh Iy TDTT cua hoat dong giang day ky thuat van dong,
cua hoat dong gido duc thé chat hoc sinh va cta sy hinh thanh phém chit dao durc
hoc sinh trong qué trinh GDTC. Hoat dong thé thao va nhirng dic diém sinh 1y cta
nhitng hoat dong thé thao. Co so sinh 1y ctia cong tac ddo tao va huan luyén van
dong vién thé thao.

- CO3: Van dung dugc nguyén ly co ban, cac hinh thirc danh gia, cac tiéu
chuan danh gia, thang 6 danh gia, cdc phuong phap danh gia thudng dung. Panh
gia duoc chirc ning sinh 1y, tdm 1y trong cong tac vé sinh. T6 chirc danh gia dinh
dudng va vé sinh huan luyén té chat thé luc, ky thuat dong tac dam bao an toan
trong giang day va huan luyén.

- CO4: Van dung kién thirc sinh Iy TDTT vao viéc giai thich cac hién tuong sinh Iy
con ngudi trong hoat dong TDTT, dé giai cac bai tap, giai quyét cac nhiém vu hoc tap, ¢
hinh thanh y thirc nhan cach cua ban than va kha nang tu hoc, tu nghién ctru trong linh
vuc hoat dong, giang day cac mon thé thao.

- CO5: Sinh vién hiéu duoc rd y nghia, tim quan trong cua viéc nghién ciu
c4c nguy@n tic trong cdng tac giang day, tap luyén va huan luyén cac mén TDTT

- CO6: Sinh vién hiéu va tng dung cac kién thic co ban ciia vé sinh, sinh Iy
TDTT dé 1am dé tai nghién ctru khoa hoc va c6 thé str dung cac phuong phap, lap
test, kiém tra thé luc ctia hoc sinh, sinh vién.

- CO7: C¢6 y thirc tim hiéu, van dung kién thuc khoa hoc vao trong giang day,
huén luyén TDTT va trong nghé nghiép sau niy.

- CO8. Hinh thanh ¢ sinh vién tu duy logic trong viéc xem Xét cac van dé
trong thuc tidn hoat dong TDTT, cbng tac day hoc, gido duc ¢ nha truong vé
VSTDTT.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan niy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing
kién thirc co ban vé vé sinh, sinh Iy TDTT.

- CLO2: Van dung thanh thao kién thtrc vé sinh, sinh Iy TDTT vao viéc tap luyén
va thi ddu, nghién ciru méi trudng xung quanh ciia hoat dong TDTT va vé sinh ¢4 nhén.

- CLO3: Vian dung kién thtic vé sinh TDTT dé giai cac bai tap, giai quyét cac
nhiém vy hoc tap.

- CLOA4: Giai thich dugc céc hién tugng sinh 1y cuia con nguoi trong hoat dong
TDTT
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- CLOS5: Giai quyét cac tinh hudng trong tap luyén TDTT va giai quyét cac nhiém
vu hoc tap.

- CLO6: Van dung kién thirc vé sinh, sinh Iy TDTT vao viéc hinh thanh y thirc ca
nhan cta ban than va kha nang tu hoc, tw nghién ctru trong linh vuc hoat dong, giang day
cac mon Thé thao, thi du.

- CLO7: C6 nang luc dan dit, huéng dan hoat dong vé cong tac v¢ sinh TDTT
trong tip luyén cic moén thé thao mot cach co hiéu qua. Pam duong tot vai trd
hudng dan vé vé sinh c4 nhan trong tap luyén va thi du thé thao.

- CLO8: Co phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi
mo1 cong viéc.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thu nhitng ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép

- CLO10: Bbi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, luén cap nhét kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cudc sdng.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thite t6 chirc day hoc
Gio Ién 16p (tiét) Thue | Khac | Tw
Ly Thao | Bai | hanh hoc
thuyét | luin tap
Noi dung 1:
- Pbi tuong va nhiém vu cua vé sinh
hoc
- Khai niém chung vé cac bénh truyén 1 3
nhiém
- Nguédn goc gay bénh truyén nhiém
- Cach thirc truyén bénh
Noi dung 2:

- Nguoi c6 kha ning bi nhiém bénh
- Chc bién phap phong ngira va diu
tranh v&i bénh truyén nhiém

Noi dung 3:

- Nhiét d6 khong khi

- b6 am khong khi

- Chuyén dong cta khong khi

- Ap suit khong khi

- Thanh phan hoa hoc ciia khong khi
- O nhiém khong khi

- Thoi tiét va khi hau

Noi dung 4: 2 6
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- V¢ sinh moi truong nudce
- Vé sinh méi trudng dat
- V¢ sinh truong hoc

Noi dung 5:

- Thoi gian biéu hang ngay

- Vé sinh gidc ngu

- Thoi gian biéu hang ngdy trong thoi
ky chuan bj thi ddu

- V€ sinh ca nhan

- V& sinh trang phuc thé thao

- Té4c hai cua thoi quen ddc hai ddi voi
van dong vién

15

Noi dung 6:

- Khai niém va cic nguyén tic co ban
cua viéc ren luyén co thé

- Céc bién phép va phuong phap rén
luyén co thé

- Rén luyén co thé trong thuc tién tap
luyén TDTT

No6i dung 7:

- Khai niém vé dinh dudng

- Nang lugng cuia thic an

- Chét luong cua thirc an

- Kha nang ti€u hod cta thuc an

- Gia tri dinh dudng va dic diém vé
sinh ctia thuc pham

- Ap dung thuc hanh céc tiéu chuan
dinh dudng

- bic diém dinh dudng cua van dong

12

Noi dung 8:

- Co cAu cua hé théng dam bao vé
sinh trong huan luyén thé thao

- Céc nguyén tic vé sinh tap luyén va
thi dau thé thao

- Céc yéu t6 vé sinh méi trudng x3 hoi cling
diéu kién song

- Cong tac dam bao vé sinh trong diéu
kién noéng am

No6i dung 9:
- Céc bién phap vé€ sinh tang cuong
kha ning hoat dong thé luc va thic

12
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day qua trinh hoi phuc trong thé thao
- Cong tac dam bao vé€ sinh trong tap
huan thé thao

Noi dung 10:

- Cong tac dam bao vé€ sinh tap luyén
trong diéu kién ving cao

- Piéu chinh trong luong co thé van
dong vién

Noi dung 11: So lugc vé su phét trién
cua sinh 1y hoc, co ché va cac dic tinh
sinh 1y co ban cua to chic séng, hoat
tinh dién cua té chic sdng, co ché dan
truyén hung phan, sy dan truyén hung
phan qua xinap,

Noi dung 12: Sinh 1y té bao, Dai
cuong vé chirc ning té bao, cau tao va
chirc niang cta t& bao, Co ché dan
truyén cac chit qua mang té bao

Noi dung 13:

- Sinh 1y hoc dai cuong vé hé than
kinh trung wong, té bao than kinh, trc
ché trong hé than kinh trung wong, co
ché hoat dong cua h¢ than kinh trung
wong, dic diém hoat dong cua trung
tam than kinh, chic ning cia cac
phan khac nhau cta hé than kinh trung
wong, su diéu kiém cua than kinh d6i
v61 hoat dong van dong

- Hé than kinh thyc vat, Hoat dong
ctia than kinh cép cao

No6i dung 14: Sinh 1y hé mau; chic
nang cua mau, héng cau, bach cau,
tiéu cau, nhém mau, su dong mau,
huyét twong, can bang toan kiém va
hé théng dém cua mau. Sinh ly hé
tuan hoan. Sinh 1y hé mach mau.

Noi dung 15:: Sinh Iy hé ho hap;
duong dan khi, bd phan chira khi, hién
tugng co hoc ciia qua trinh ho hap,
cac khai niém vé ho hap, miu van
chuyén oxy, van chuyén co2, diéu hoa
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hé hap, ho hap trong van dong

Noi dung 16:

- Phan loai va ddc tinh chung cta bai
tap thé thao, Pic tinh sinh 1y cia bai
tap dong c6 chu ky, dac tinh sinh 1y
cua nhitng hoat dongcos chu ky voi
cong xuit bién doi

- Pac tinh sinh 1y cta hoat dong
khong c6 chu ky va thay doi, dic tinh
sinh 1y cua hoat dong tinh luc

Kiém
tra
GK

No6i dung 17:

- Co so sinh ly cua viéc hinh thanh k¥
nang, k¥ xao, co so sinh 1y ciia t6 chat
van dong

- Co s0 sinh ly ctua td chit sttc manh,
Co so sinh 1y cta to chat stc nhanh,
Co s6 sinh 1y cua t6 chét stc bén, Co
so sinh 1y ctia to chat khéo 1éo

Noi dung 18:

- Trang théi trudc van dong va khoi
dong, trang thai bat dau van dong,
trang thai 6n dinh (thich nghi)

- Trang thai mi¢t méi, Pac diém sinh
1y ctia qua trinh hoi phuc

No6i dung 19: Qua trinh trudng thanh
va phan loai ltra tudi, Pac diém lua
tudi ctia cac chic ning sinh 1y va hé
CO quan

Noi dung 20: Pic diém phat trién kha
nang van dong va cac td chét thé luc

Noi dung 21:

- Phan loai ltra tudi, nguyén nhéan va
céc quy luat 1io hod cia co thé

- Nhirng bién dbi hod gia cua co thé,
Co s¢ sinh 1y tap luyén TDTT cua
nguoi cao tudi

Noi dung 22:

- Pic diém phat trién vé hinh thai va chic
nang clia cothé phu nit, Sttc manh, stirc manh -
tdc do va kha nang yém khi ctia phu nit

-Sirc bén va kha niang ua khi ciia phu
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nir, Kha ning van dong ctia phu nit va chu ky

kinh nguy¢t

Tong

30 15

15

180

5. Phwong phap day - hoc

- Phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phép st dung 101 néi; (Thuyét trinh, giang giai, phan tich, danh gia);

- Phuong phap néu van dé;

- Phuong phap xémina;

- Phuong phap truc quan;

- Phuong phép rén nghé; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);

- Phuong phap kiém tra — danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap N . or CDR lién B
T 2 h T
kiém tra, danh gia Cong cy danh gia quan rong s
| | Kiém tra thwong xuyén (05)
e, (Rubric 1) CLO
1 |B rén | . ) .
al tap tren fop Bai tdp nhém: Noi dung: 2-3 1,2,3,6,7
Bai tap trén 16p (Rubric 2) CLO
2 v 140 cA nhan Noi duna: 1,2,3,6,7
Bai tap cad nhan Noi dung: 5 1619:0,
, Rubric 3Noi 1-10 v2 30%
3 | Van dép ubric SNoi dung 1-10va | ) 1 5 456
Sinh 1y té bao
4 | Thio luan _ Rubricd CLOL,2,4,5,6
Dai cuong ve té bao
. a Rubric 5
5 | Thao luan H thin kinh TW CLO1,24,5,6
Il | Kiém tra giira ky (01)
iy Rubric 6
Viét e CLO67,8,9, 20%
Ky ndng van dong
Il | Kiém tra cudi ky
Viét (Theo lich thi | Rubric 7 (tr ndi dung 1 dén CLO 1-10 50%

cua nha trudng)

ndi dung 22)

7. Yéu cau d6i véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc

trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.
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- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 5 diém thudng xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
clru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. PGS.TS Luu Quang Hiép. BS. Pham Thi Uyén (2003). Sink Ii hoc thé duc thé
thao, Nxb TDTT.

2. PGS.TS. Vi Chung Thuay, BS. GVC. Bui Quang Ngoc (2014). Giao trinh
vé sinh TDTT, Nxb TDTT, HN
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

3. Tap thé (2013), Gido trinh thé duc chita bénh, Nxb TDTT

4. Vii Thi Thanh Binh, Péng Khic Hung, Pham Thi Thiéu, 2005. Sinh Iy hoc thé
duc thé thao. Nxb Pai hoc Su pham. (Quyén 1)
6.41b. Hoc phan Y hoec TDTT/ Sports medicine

- S6 tin chi: 04 (LT 30; TL,BT 30)

- M3 hoc phan: 193029

- B6 mdn quan ly hoc phan: Ly luan va PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

- Ngi dung hec phan gom: Hoc phéan trang bi nhiing kién thirc co ban vé:
Phuong phép, hinh thirc va ndi dung kiém tra y hoc TDTT, su phat trién thé luc,
cac yéu té anh huong dén thé luc thong qua tdp luyén TDTT; nguyén nhan chan
thuong, phuong phap dé phong. Trang thai bénh 1y trong tap luyén va thi ddu thé
thao; Xy dung ké hoach tap luyén theo quy trinh kiém tra y hoc va tuén thu céc chi
dinh cua y hoc; Cach thirc tuyén chon, danh gia dé lwa chon van dong vién tré
thong qua cac phuong phap kiém tra va danh gia thé hinh.

- Ning lwc dat dwoc: Xu 1y kip thoi nhiing dang chan thuong nhe méc phai
trong qud trinh tap luyén va thi ddu TDTT; Xac dinh trang thai bénh ly trong tap
luyén va thi dau thé thao; Xay dung ké hoach tap luyén theo quy trinh kiém tra y
hoc va tuan thu cac chi dinh cua y hoc; Cach thirc tuyén chon, danh gia dé lua chon
van dong vién tré thong qua cac phuong phap kiém tra va danh gia thé hinh.

2. Muc tiéu hoc phan
- CO1: Biét dugc nhiing nguyén nhan chan thuong, phuong phap dé phong
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- CO2: Xir Iy kip thoi nhitng dang chan thuong mac phai trong qua trinh tap
luyén va thi ¢du TDTT

- CO3: Biét nhimg trang thai bénh 1y trong tip luyén va thi dau thé thao tir d6
diéu chinh lugng van dong pht hop véi nhitng bénh 1y cu thé.

- CO4: Xay dung ké hoach tap luyén theo quy trinh kiém tra y hoc va tudn thu
cac chi dinh ctia y hoc

- CO5: Thuc hién t6t cac phuong phap can do va tinh dugc cac chi tiéu s6 hoc
ap dung vao xac dinh céc chi sb trén co thé nguoi

- COe6: Tuyén chon so bo dugc van dong vién cho mdt s6 mén thé thao

- CO7: Panh gia nang luc tap luyén thong qua céc chi s6 kiém tra y hoc TDTT

- CO8: Du béo thanh tich thé thao thong qua ning luc ban dau cua viée tuyén
chon VDV dua trén céac chi sd y sinh hoc.

- CO9: C6 nang lyc dan dat, hudng din phong trao tap luyén cac mon thé thao
mot cach c6 hiéu qua. Pam duong tt vai tro huin luyén cac doi tuyén hoc sinh cac
truong..

- CO10: Sinh vién c6 kha nang lam viéc ddc 1ap va lam viéc nhém. Co phuong
phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi méi cong viéc.

- CO11: C6 sang kién trong qué trinh giang day GDTC va cac hoat dong phong
trao thé duc thé thao.

- CO12: C6 kha nang tu dinh hudng, thich nghi voi cac méi truong giang day,
tap luyén va thi ddu cac mon thé thao khac nhau.

- CO13: Co6 nang lyc ty lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tué tap thé; ¢6
nang luc ddnh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mén & quy mo trung binh.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1: Giap sinh vién hiéu va biét duoc nhitng nguyén nhin chan thuong,
cach thirc xir Iy bude dau

CLO2: Biét cac trang thai bénh Iy trong tap luyén va thi dau

CLO3: Biét xay dung quy trinh tap luyén

CLO4: Biét thyc hién cac phuong phap nhan tric dé tuyén chon so bo VBV

CLO5: Biét cach danh gia ning lyc va du bao thanh tich thé thao

CLO6: Biét ap dung vao daanxdawts phong trao

CLO7: Biét 1ap ké hoach, to chirc tap luyén

CLO8: Nang cao nang lyc chuyén mon, nghiép vy, ki nang thyc hanh dong
tac, bai tap, chién thuat trong thi dau

CLO9: Xay dung tiéu chuan cho cac ddi tugng VDV khac nhau
4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thire to chire day - hoc
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Gio Ién 16p (tiét)

- - Thue , Tw
Ly | Thio | o | pann | K09 poe
thuyét | luan )
- Nhiém vu cia y hoc TDTT
- N6i dung chuong trinh giang day 4 12
vé y hoc TDTT
Noi dung chuong trinh giang day vé
y hoc TDTT 4 12
Phuong phap hoc tap Y hoc TDTT
- Nhiém vy, ndi dung, hinh thirc va
phuong phap kiém tra y hoc TDTT
- Kiém tra va danh gid mtc do phat
trién thé chat
- Pic diém phat trién thé chat VBV
& mot s6 mon thé thao
- Kiém tra chtrc nang hé Tim Mach
- Kiém tra chirc nang hé ho hap
- Kiém tra chuc nang hé than kinh va
than kinh
- bic diém trang thai hé mau cua 6 18
VbV
- bic diém chirc nang hé no tiét cta
VbV
- Pic diém chic ning hé tiéu hoa
cua VBV
- Kiém tra y hoc su pham
- Ty kiém tra y hoc
- Kiém tra y hoc trong TDTT quéan
chdng
- Doping va cong Tac kiém tra do
ping trong hoat dong TDTT (*)
Thquc hanh cach do cac chi sb trén co 8 24
thé nguoi
Nhirng nd1 dung da hoc KTbG 2
- Cac nguyén tic chung cua viéc diéu
khién hoat dong thé luc
- Cac yéu t6 hoi phuc vat 1y
- Xoa bop hoi phuc 6 18
- Hoi phyc dinh dudng

- Dugc pham va vitamin
- Cac ché pham Dam va nudc udng
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cua VbV

- Khi cbng

- Gi6i thiéu so luoc vé bai tap dudng
sinh

Céc yéu tb hdi phuc vat Iy
Xoa bop hdi phuc
Thanh phan dinh dudng cta thirc dn

12

- Bénh hoc co s¢

- Cac bénh thuong gip trong tap
luyén va thi ddu TDTT

- Chén thuong trong TDTT

- Cac trang thai bénh 1y cép tinh

12

Ho6i ching dau bung va chudt rat
trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT

Céch thirc diéu chinh hoi chiing dau
bung trong tap luyén thong qua giai
doan ho hop lan 2

12

Nhiing trang thai bénh ly

KTbG

- Nguyén 1y chung cua thé duc chira
bénh

- Thé duc chita cong veo cot séng

- Thé duc chita bénh tim Mach

- Thé duc chira bénh ho hip

- Thé duc chita bénh vé duong tiéu
ho6a

- Thé duc diéu tri chan thuong

- Thé duc diéu tri ton thuong va cac
bénh & hé than kinh

- Thé duc chira bénh san khoa

12

Thé duc chita cong veo cOt séng, duc
diéu tri ton thuong va cac bénh & hé
than kinh

18

Thé duc diéu trj chan thuong

KTbG

- Nguyén ly chung

- Tac dung sinh 1y cua xoa bop thé
thao

- Phuong phép xoa bop

- Muyc dich, tac dung ciia xoa bop thé
thao

18

Tac dung sinh ly cua cac dong tac

24
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x0a bop & cac ving trén co thé
Thue hanh dong tac xoa bop thé thao

Tong 30 30 180
5. Phwong phap day - hoc
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap huéng dan thuc hanh va thuc hanh
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
STT ki él,nllll:::gdzﬂngié Cong cu danh gia Licn qll_l::)n CDR Trong s6
Kiém tra thwong xuyén (03)
Rubricl
1 | Van dap Céc kién thirc 1y thuyét CLO 15,8
vé y hoc TDTT
Rubric 2
2 | Thao luan Céc kién thic 1y thuyét CLO 1,8,9 30%
vé y hoc TDTT
Rubric 3
3 | Thao luan Céc kién thic 1y thuyét CLO 2,3,5,6,7
vé y hoc TDTT
. Rubric 4
4 | Thuc hanh Xoa bép hdi phuc CLO 2,3,4,5,6
Rubric 5
5 | Thuc hanh Hoi chirng dau bung CLO 2,3,4,5,6
trong tap luyén
Kiém tra giira ky (01)
Rubric 4 20%
1 | Vén dap Céc kién thirc 1y thuyét CLO3,4,8,9
vé y hoc TDTT
Thi cuoi ky
Rubric 5
1 | Viét Céc kién thirc 1y thuyét | CLO1,2,3,4,5,6,7,8,9 | 50%
vé y hoc TDTT
Thang diém 10

7. Yéu cau ddi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mén hoc:

- Mtic 6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu la 80% sé tiét hoc

trén 1op.
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- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau caa giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- biém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu
kién duy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
ciru
8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1. Gido trinh/Bj gido trinh bt buéc:

1. PGS.TS.Luu Quang Hi¢p, ThS.Lé Buc Chuong, BS.Vi Chung Thuy, Lé
Hiru Hung, (2000). Y hoc TDTT, Nxb TDTT, HN.

8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo

2. Nguyén Thi Hong - Lé Quy Phuong, Vii Chung Thuc, Lé Gia Vinh (2005),
Ve sinh va y hoc TDTT, Nxb DHSP.

3. Luu Quang Hiép (2000), V¢ sinh TDTT, Nxb TDTT.
6.42a. Hoc phan Quin 1y Thé duc thé thao/ Sports management

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M3 hoc phan: 193012

- B6 mdn quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

- Ngi dung hoc phan: Co so khoa hoc cua quan Iy TDTT, ban chat, nguyén
tac, phuong phap, muc tiéu va chirc ning quan 1y; két cu quan 1y va nguyén ly
hién dai, hé théng t6 chirc quan ly thé duc thé thao & Viét Nam; cong tac can bd
quan 1y va quan 1y TDTT (thé thao truong hoc, thé thao quan chung va thé thao
thanh tich cao); cac hoat dong quan ly thé duc thé thao (hoat dong thong tin, kiém
tra, tuyén truyén thé duc thé thao).

- Néng lee dat dwoe: Sinh vién c6 kién thic co ban vé quan Iy TDTT, xay
dung va trién khai duoc cac hoat dong quan 1y thé duc thé thao trong linh vyc va
cuong vi cong tac ciia minh dat hiéu qua cao nhu: Lap ké hoach quan Iy TDTT,
tuyén chon can bd quan 1y, xay dung co cau t6 chirc quan 1y, tuyén truyén thé thao,
kiém tra cong tac thé thao.

2. Muc tiéu hoc phan
- CO1: Co so 1y luan caa quan 1y xa hoi va quan 1y thé duc thé thao.
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- CO2: Sinh vién hiéu dugc ¥ nghia, tAm quan trong, tac dung cta kién thirc
vé quan Iy TDTT trong hé thdng to chirc hoat dong nghé nghiép. Chirc ning quan
Iy, muc tiéu quan 1y, nguyén tac quan 1y, phuwong phap quan Iy TDTT.

- CO3: Sinh vién biét dugc hé théng cac quan diém cua Pang va Nha nudc vé
cong tac thé duc thé thao, hé théng td chuc quan ly thé duc thé thao Viét Nam.

- CO4: T chirc lao dong cuia ngudi lanh dao TDTT.

- CO5: Hoat dong quan Iy, chi dao, kiém tra va tuyén truyén TDTT.

- CO6: Quan 1y thé thao thanh tich cao, thé thao quan chung va céac to chirc
thé thao qudc té.

- CO7: Hinh thanh cho sinh vién nhiing k¥ ning to chirc quan 1y trong linh
vuc TDTT.

- CO8: Sinh vién van dung dugc kién thirc vé quan Iy TDTT dé giai quyét cac
nhiém vu hoc tap, cong tac quan ly thi d4u va cac linh vuc cong tac TDTT sau nay.

- CO9: Sinh vién hiéu dugc phuong thirc lao dong ctia can bd thé dyc thé thao,
huin luyén vién va nguoi lanh dao thé duc thé thao.

- CO10: Sinh vién biét phan tich va lap ké hoach trong hoat dong thé duc thé
thao quan ching, hoat dong chi dao, kiém tra va tuyén truyén TDTT.

- CO11: Hinh thanh cho sinh vién tu duy logic trong viéc xem xét cac van dé
trong thuc tién hoat dong quan Iy TDTT cia nguoi lanh dao, quan Iy cac van dé
TDTT.

- CO12: Sinh vién c6 thai do nghiém tuc, khach quan trong t6 chirc quan 1y
TDTT.

- CO13: Sinh vién c6 kién thirc co ban vé quan Iy TDTT, xdy dung va trién
khai dugc cac hoat dong quan ly thé duc thé thao trong linh vuc va cuong vi cong
tac cua minh dat hi¢u qua cao nhu: Lap ké hoach quan ly TDTT, tuyén chon can bo
quan 1y thao xay dung co cau t6 chtic quan 1y, tuyén truyén thé thao, kiém tra cong
tac thé thao. van dung kién thirc khoa hoc quan Iy TDTT vao trong giang day, huan
luyén thé duc thé thao, trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan niy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing
kién thirc co ban vé mén quan Iy TDTT.

- CLO2: Sinh vién biét van dung cac kién thuc 1y luan vé mon quan Iy TDTT
vao qua trinh hoc tap va huan luyén cac mén thé thao thuc hanh.

- CLO3: Sinh vién c6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van
dung kién thuc 1y thuyét vao thuc tién giang day, hé théng quan Iy TDTT trong
truong hoc ¢ Vit Nam.

240



- CLO4: Sinh vién biét van dung dugc nhitng kién thirc vé yéu cau ddi véi
mot nguoi quan ly trong linh vyc TDTT.

- CLOS5: Sinh vién hiéu dugc cong tac hoat dong chi dao, kiém tra va tuyén truyén
t6 chiic TDTT cia ngudi can bo quan Iy TDTT.

- CLOG: Sinh vién thanh thao viéc 1ap ké hoach va huén luyén thé thao. Ky
nang t6 chuc thi dau va 1am tét cong tac quan Iy, danh gi4 thi dau TDTT.

- CLOY7: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huén luyén doc 1ap va lam viéc
nhom.

- CLO8: Sinh vién ¢6 ky ning van dung kién thic quan Iy TDTT dé giai quyét cac
nhiém vu hoc tap cac modn thuc hanh TDTT.

- CLO9: Sinh vién hinh thanh dugc phuong phap lam viéc khoa hoc, sdng tao
dap ung yéu cau d6i moi cong viéc.

- CLO10: Sinh vién c6 k§ niang van dung kién thic quan Iy TDTT dé xay dung
ké hoach t6 chuc thuc hién giang day quan Iy TDTT.

- CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tudn thi nhitng ndi quy, quy tic va dao duc nghé nghiép.

- CLO12: Luén néu cao tinh than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi
trong viéc giai quyét cac van dé lién quan dén cong viéc chuyén mon.

- CLO13: Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi ing dung vao cong viée va cudc song.
4. Noi dung hoc phin

Hinh thire t6 chic day - hoc
Noi dung (%ib’ én lé:p (tiét)\. Thuc , Tw
Ly | Thao | Bai . Khac
A N R hanh hoc
thuyét | luan | tap )
Noi dung 1. Co s¢ ly ludn ctia quan ly
xa hoi va quan ly TDTT; chitc nang 3 9
quan ly
N(f)i dung 2. Muc tiéu quan ly; nguyén 3 9
tac quan ly; phuong phéap quan ly
No6i dung 3. Hé théng cic quan diém
cua Dang Vé., Nhrf} nudc vé cong tac 3 9
TDTT; H¢ thong t6 chirc quan Iy TDTT
Viét Nam
Noi dung 4. Quan 1y can b thé dyc thé
thao; nhirng yéu cau d6i v6i can bod 3 9
quan ly trong linh vuc TDTT; st dung
can b quan ly; danh gia can bg quan ly
Noi dung 5. Y nghia t6 chuc lao dong 3 9
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ctia ngudi lanh dao thé thao; uy tin va
tac phong ctia ngudi 1anh dao; ké hoach
hoa va phan bd thoi gian ciia ngudi
lanh dao; t6 chirc cac cong tac chinh
cua nguoi lanh dao

Noi dung 6. Hoat dong quan Iy TDTT;
Thong tin trong hoat dong quan ly

Noi dung 7. Hoat dong phéan tich; hoat
dong ké hoach trong TDTT

NoOi dung 8. Hoat dong chi dao; hoat
dong kiém tra; hoat dong tuyén truyén
TDTT

Noi dung 9. Quan ly céc linh vuc
TDTT: Quan ly TDTT quan ching;
quan ly cong tac GDTC trong nha
truong

Noi dung 10. Quan ly cac linh vuc
TDTT: Quan 1y cong tac thé thao thanh
tich cao; quan 1y cong tac thi dau thé
thao

Tong

15 15

90

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu duoc sir dung gdm: Phuong phap thuyét

trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phép hoi - Pap; Phuong phap thao

luan; Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

77 | Phuongphap | 400 ey danh gis CDR HPlien | Trong
kiém tra, danh gia quan i)
I Kiém tra thuong xuyén (03)
banh gia nhanh Rubric 1:
. trén 15p No6i dung 1-10 CLO.1-10.
A . Rubric 2: Noi dung ) 0
2 Thao luan nhom 2-4-6-7-10 CLO.1-5. 30%
X 2 Rubric 3:
3 Van dap Noi dung 6-10 CLO.6-10.
1l Kiém tra giira ky (01)
Viét Rubric 4: Noi dung 1-5 CLO.1-5. 20%
Il Thi cudi ki
4 Rubric 5: 0
Viét Ngan hang d? thi CLO.1-10. 50%

7. Yéu cau doi voi sinh vién
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Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu ciu cua giao vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- biém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 3 diém kiém tra thuong xuyén va mot diém
Kiém tra gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can ¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctru.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh biit budc

1). Nguyén Cam Ninh (Chu bién), (2015), Gido trinh qudn 1y thé duc thé thao,
Nxb TDTT Ha Noi.

8.2. Tai liéu/B¢ tai lidu tham khdo:

2). Pham Pinh Bam (2005), Mgt s6 vin dé co ban vé quan Iy TDTT, NXB TDTT, Ha
Noi..

3). Vi Bac Thu (2007), Gido trinh lich sir va qudn Iy thé duc thé thao, NXB DHSP,
Ha Noi.
6.42b. Hoc phin: Lich sit Thé duc Thé Thao & Olympic/Sports history and
Olympic

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M3 hoc phan: 193014

- B6 mén quan 1y hoc phan; LL&PPGD GDTC

- Hoc phan tién quyét:

- Hoc phén ké tiép:

2. Mb ta hoc phin

- Néi dung hoc phdn gém: Hoc phan Lich sir thé duc thé thao va Olympic
cung cap hé théng kién thuc vé lich sit TDTT; cac quan diém; trudng phai TDTT;
cac ki dai ho1 Olympic tur thoi ky co dai, trung dai, can dai cho dén nay; su ndy sinh
va phat trién cta phong trao TDTT hién dai trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam
trudc va sau cach mang thang 8 nam 1945.

- Nang lyc dat dwoc: Sinh vién biét van dung nhiing kién thtrc duoc hoc vao
viéc giai thich qua trinh hinh thanh va phat trién TDTT néi chung, c6 cach nhin
ding dén va hinh thanh y thirc tran trong, bdo v¢ nhiing gia tri cua TDTT dan toc,
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nhan thirc duoc su khac biét, tinh da dang cua cac nén van hoa trén thé gidi. Sinh
vién danh gia duoc gia tri va nhimg dong gop ciia TDTT co dai, hién dai d6i voi su
phat trién cua lich st nhan loai.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién cé thé hiéu kién thuc, Lich
str phat trién thé duc thé thao trong nudc ciing nhu trén thé giéi, muc tiéu trang bi
cho ngudi hoc V&, lich sir phét trién TDTT.

- CO2: Sinh vién hiéu duoc vé ngudn gbc, tir thoi ky co dai, trung dai, can dai,
cho dén nay, phong trao TDTT quan ching, va thanh tich thé thao trong sinh vién.

- CO3: Sinh vién c6 cac kién thuc vé cac Pai Hoi Olympic, su hinh thanh phéat
trién TDTT dan toc & Viét Nam

- CO4: Tac dong cua thé duc thé thao vé cac giai doan lich sir loai nguoi su
phét trién va doi méi, cling véi su phat trién khoa hoc ki thuat, thé duc thé thao c6
ngudn géc phat sinh tir lao dong..

- CO5: C6 k¥ ning thuc hién 1ap ké hoach, t6 chirc dugc céc hoat dong TDTT
trong quan ching va hoat dong TDTT thanh tich cao.

- CO6: Van dung thanh thao céc kién thac lich sir da hoc vao tap luyén, nham
phét trién cac t chat van dong.

- CO7: Nang lyc dat dugc: Sinh vién biét soan gido giang day, huan luyén, va
céng tac NCKH TDTT.

3. Chuén diu ra hoc phin

CLOLI. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé théng nhiing kién
thirc co ban vé Lich sir thé duc thé thao va Olympic.

CLO2. Sinh vién hé théng cac kién thic vé quan diém; truong phai TDTT;
cac ki dai hoi Olympic tur thoi ky co dai, trung dai, can dai cho dén nay.

CLO3. Sinh vién hiéu dugc sy nay sinh va phat trién cta phong trao TDTT
hién dai trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam trude va sau cach mang thang 8 nam
1945.

CLO4. Sinh vién van dung duoc nhiing kién thirc dugc hoc vao viéc giai thich
qua trinh hinh thanh va phat trién TDTT néi chung

CLOS5. C6 cach nhin ding din va hinh thanh y thirc trin trong, bao vé nhiing
gia tri cua TDTT dan tdc.

CLO6. Nhan thtrc dugc su khac biét, tinh da dang cta cac nén van hoa trén
thé gioi.

CLO7. Sinh vién d4nh gia dwoc gia tri va nhitng déng gop cua TDTT co dai,
hién dai ddi véi su phat trién cta lich st nhan loai
4. Noi dung hoc phan
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Hinh thire to chire day - hoc

Noi dung Gi(‘)’ Ién 1613 (tiét)\. Thuce . Tw
Ly Thao | Bai .- | Khac ’
X . R hanh hoc
thuyét | luan | tap )
Noi dung 1:
- Thé duyc thé thao thoi ky ¢ dai va
trung dai.
- TDTT trong xa hdi nguyén thuy 1 1 6
TDTT & cac qubc gia chiém hiru nd 1¢
- Thé duc thé thao & cac quéc gia
chiém hiru n6 1¢ trong thé gidi ¢ dai
Noi dung 2:
- Thé duc thé thao thoi ky can dai.
- Thé duc thé thao thoi ky phong kién | 1 1 6
so khai.
- Thé dyc thé thao thoi ky chil nghia
phong kién phat trién X — XIV.
Noi dung 3:
- Thé duc thé thao trong thoi ky hién
C . A N S 1 6
dai gitra hai cudc dai chién thé gidi. 1
Phong trao TDTT tu san.
Noi dung 4:
- Phong trao Olympic hién dai.
- Su phét trién TT va viéc thanh lap
cac to chire TT quéc té. 1 1 6
- Phong trao Olympic gifra 2 cudc dai
chién Thé giéi I&II - Phong trao
Olympic quéc té sau dai chién Thé
gidi lan thir I1.
Noi dung 5: Lich st phat trién cta
dai hoi TDTT chau A va Dong Nam 1 1 6
A
Noi dung 6: Sy hinh thanh va phat 1
trién sy phat trién ctia cac hoat dong 1 6
TDTT dan tdc ¢ Viét Nam.
Noi dung 7:
- lich sir phat trién ctia dai hoi thé thao | 1
chiu A va Pong Nam A. 1 6
-Thé duc thé thao & céc cong so va
truong hoc.
- Bong da Viét Nam tur lac nao.
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- Hoat dong thé thao dan da.

Noi dung 8: Su phat trién cia TDTT
Viét Nam tr sau cach mang thang
T4m dén nam 1945.

- Cach mang thang tam thanh cong va
su ra doi ctia mot nén thé duc thé thao
cua nhan dan lao dong.

Noi dung 9: Thé duc thé thao dén toc
Viét Nam budi dau dung nuée thoi ky
béc thudc va thoi ki phong kién.

Thé duc thé thao dan toc Viét Nam
thoi ky tr naim 179(TCN) dén nim
938.

Thé duc thé thao dan tdoc Viét Nam
trong thoi ky phong kién.

Noi dung 10:

- Dan toc Viét Nam mot dan toc
thuong vo-vat-mon thé thao dam da
ban sic dan toc Viét Nam.

- Trd choi dan gian — nét van hoa thé
thao trong doi song nhan dan.

-Tro choi dan gian — nét vin hoa thé
thao trong doi song nhan dan.

Noi dung 11:

- Su phat trién cia TDTT Viét Nam
thoi ky 1955-1975.

- Thé duc thé thao ¢ mién biac XHCN.
- Thé duc thé thao & cac vung giai
phong Mién Nam

Noi dung 12:

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trong
thoi ky dau tranh théng nhéat dt nude
va xay dung CNXH.

NOi dung 13:

- Sy phat trién TDTT & nudc ta sau
khi thong nhat dat nudc dén nim
2000.

- TDTT trong cac trudong dai hoc va
trung hoc chuyén nghiép tir 1976 dén
nay.

Noi dung 14: SV tim hiéu van dé: Su
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phat trién TDTT & nudc ta sau khi 1 6
théng nhat dat nuéc dén nim 2000
Noi dung 15: Tu tu’f”)’ng chi dao cua 1 6
bang Va Nha nuéc vé cong tac TDTT 1
trong giai doan cach mang mai.

Tong 15 15 90

5. Phwong phap day - hoc

Phuong phap thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phap

hoi - Pap; Phuong phap thao luan; Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap R A ., | Lién quan CDR | Trong
TT 2 h A
S kiém tra, danh gia Cong cy danh gia HP i}
Kiém tra thwong xuyén (03)
L Rubric 1
1 Van dap Noi dung 1-11 CLO 1-7.
Rubric 2
2 Thao lua CLO 1-7.
a0 fuatl Noi dung 1-15 30%
A Rubric 3
3 Bai tap Noi dung 1-11 CLO 1-7.
Kiém tra giira ky (01)
1 Viét Rubric 4
LO 1-7.. 20%
Noi dung 1-11 Lo 0%
Thi cudi ky
. Rubric 5
16 - 0,
1 Viet Noi dung 1-15 CLO 1-7. 50%
Thang diém 10

7. Yéu ciu doi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc dy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:
- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu la 80% sé tiét hoc

trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam

cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.
- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 3 diém thudng xuyén mot diém kiém tra

gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu

kién duy thi.
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- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. PGS.TS Nguyén Xuén Sinh (Chu bién) 2009, Lich sit Thé Duc Thé Thao,
Sdch gido khoa danh cho sinh vién DPH TDTT Nxb Thé Duc Thé Thao Ha Ngi.
8.2. Tai ligu/Bé tai liéu tham khdo

2. Mai Van Muén 1989, Tro choi xua va nay. Nxb TDTT, Ha Noi.

3.Truong Pai hoc TDTT (2010), Lich sir TDTT chuong trinh mén hoc Nxb
TDTT, Ha Noi.

6.43. Hoc phan Kién tap sw pham/ Pedagogical practice

- S6 tin chi: 02

- M3 hoc phan: 132005

- B6 mdn quan ly hoc phan: Khoa Gi4o duc Thé chat

- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

- Néi dung hoc phdn: Sinh vién kién tap su pham tai cac truong Trung hoc
phé thong vé mot s6 hoat dong: Sinh vién kién tap & cac trudng: dy gid, soan gido
an... Budc dau tham gia vao cac hoat dong rén luyén k¥ ning nghé nhu: quan ly
16p, t6 chuc cac hoat dong thé thao nhu: Trong tai, t6 chuc giai thé thao nhim
chuén bj tdt cho cong tac thuc tap su pham & hoc ki 8.

- Nang lie dat dwoc: Sinh vién c6 k¥ ning nghé nghiép co ban: K§ nang xay
dung ké hoach, soan giao an, tap giang, t6 chure thi dau, trong tai cac mon thé thao,
huén luyén doi tuyén TDTT...

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién ndm dugc thyc té gido duc phd théng voi vai trd ciia nguoi gido
vién kién tap théng qua quan sat trudng hoc, 16p hoc, cac hoat dong ciia gido vién va hoc
sinh.

- CO2: Sinh vién ndm vitng nhimg thong tin vé& cac hoat dong day hoc va giao
duc & truong phd thong, tir d6 ndm duoc nhitng ndi dung hoat dong cua trudong
mam non, cac chuc nang nhiém vy cua nguoi gido vién Thé duc.

- CO3: Van dung kién thirc Tam 1y hoc, Giao duc hoc va kién thuec chuyén
nganh vao thyc tién ¢ truong pho thong dé hinh thanh va phat trién cc nang luc
gido duc va nang luc day hoc co ban.

- CO4: Qua dot KTSP, sinh vién ¢ diéu kién hoc tdt hon cac hoc phﬁn nghiép
vu su pham va chuén bj tdt cho dot TTSP.
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3. Chuin dau ra hoc phan

CLO1: Hiéu dugc nodi dung cong viée giang day ctia ngudi gido vién Thé duc,
ctia t6 bd mon & truong dén kién tap, thong qua gido vién huéng dan va té chuyén
moén mon; tim hiéu ndi dung, chuong trinh day hoc thé duc va cac hoat dong
TDTT; du gio giang day thé duc ¢ cac khéi 16p khac nhau.

CLO2: Hiéu vé noi dung, chuwong trinh, phuong phép day hoc, ké hoach giang
day,... cua truong phé thong; cac loai ho so, s6 sach 16p hoc; cach danh gié, va cac
tai liéu huéng din chuyén mon cua cic cap quan 1y;

CLO3: Du gio day cua gido vién truong kién tap; Sinh vién tip giang trong
nhém va truoc 16p.

CLO4: Cubi dot kién tap, sinh vién viét thu hoach c4 nhan nop cho GV hudng
dan. GV dénh gia bai thu hoach va céc tiét du gio ciia SV dé cho diém phan kién
tap giang day.

4. Noi dung hoc phin
4.1. Kién tgp giang day

a. Tim hiéu ndi dung cong viéc giang day cia ngudi gido vién Thé duc, cta to
bd mon & trudng dén kién tap, thong qua gido vién hudng din va to chuyén mén
mén; tim hiéu noi dung, chuong trinh day hoc thé duc va cac hoat dong TDTT; du
gio giang day thé duc ¢ cac khéi 16p khac nhau.

b. Tim hiéu vé noi dung, chwong trinh, phuwong phap day hoc, ké hoach giang
day.... cia truong phd thong.

c. Tim hiéu céc loai hd so, sd sach 16p hoc; cach danh gia, va cac tai li¢u
huéng dan chuyén mon cia cac cap quan ly.

d. Du gio day ctia gido vién truong kién tap:

- Sinh vién s& du 1, 2 gid day mau do gido vién chuén bi, sau d6 cac sinh vién
phai thyc hién di di 12 tiét/SV;

SV phai lam d& cuong trude khi dy gio, tién hanh ghi chép trén phiéu du gio;
du gio xong phai t chirc trao d6i, rut kinh nghiém.

e. Sinh vién tdp giang trong nhom va trude 16p

- Mdi sinh vién dang ky dé soan 01 gido an twong duong 01 tiét day, nghién
ctru tai liéu chuyén mon, soan gido an dudi su hudng dan cia gido vién hudng dan;

- Tap giang trong nhom theo gido an di dwoc chuan bi dé nhém rat kinh
nghiém, gép vy, bo sung trén co s& do, lya chon mot sinh vién c¢6 kha nang day tbt
nhat dai dién cho nhom gi6i thiéu véi gido vién hudng dan;

- Tap giang trén 16p: Sau khi dugc Iya chon, gido an gio day cua gido sinh dai
dién ctia nhom phai duoc gido vién hudng dan ky duyét 02 ngay trude khi 1én 16p
va thyc hién tip giang theo quy dinh cua truong kién tap.
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* Cubi dot kién tap, sinh vién viét thu hoach ca nhan nop cho GV huéng dan.
GV danh gia bai thu hoach va céc tiét du gio ciia SV dé cho diém phan kién tap
giang day.

4.2. Kién tgp chii nhiém

a. Tim hiéu vé nodi dung cong viéc ctia ngudi gido vién chi nhiém 16p; noi
dung, ké hoach thuc hién cong tac chu nhiém 10p, thong qua gido vién 1én 16p du
gio kién tap chu nhi€ém; tim hiéu vé tinh hinh hoat dong cua nha trudong; tim hiéu
ho so s6 sach ctia nhém 16p va cac hoat dong thé duc thé thao ndi, ngoai khoa trong
Nha truong.

b. Tim hiéu vé hd so cong tac chu nhiém 16p, cach danh gia hoc luc, thé luc,
hanh kiém cua tré, thong qua 16p du gio gio kién tap chi nhiém. SV phai lam dé
cuong trude khi du gio, tién hanh ghi chép trén phiéu du gid, du gio xong phai to
chuc trao d6i, rat kinh nghiém.

* Cudi dot kién tap chu nhi€m, sinh vién viét thu hoach ca nhan ndp cho GV
huéng dan. GV danh gia bai thu hoach va cac tiét du gi0 sinh hoat chu nhiém dé
cho diém phan kién tap chii nhiém.
5. Phwong phap day - hoc

Tim hiéu, quan sat, theo doi, thdo ludn thyc hanh theo nhom tai truong dén kién

tap.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
6.1. Piém npi dung KTSP, gom cdc phin

- Kién tap giang day: Piém bai thu hoach + TBC diém cac tiét du gio;

- Kién tap chii nhiém: Diém bai thu hoach + TBC diém cac tiét dy gio;
6.2. Cong thirc tinh diém nji dung KTSP

Piém KTSP = KTGD; KTCN + (hoac-) —Diers:::ong

Ban chi dao truong thyc tap téng hop diém noi dung KTSP.

+ Piém thwong/phat: Piém nay dugc cong hoic trir vao két qua da duoc tinh
trung binh chung cua diém KTSP, theo 3 muc: 0,1; 0,2; 0,3.

PP kiém tra, . i ., CDR HP | Trong
TT i . Cong cu danh gia o <
danh gia lién quan i)
| Kiém tra thwong xuyén (03)
, Diém bai thu hoach
1 | Kién tap giang day 1em Pl T oae CLO 1,2
(Rubric 1) 30%
) Gidne d TBC diém céc tiét dy gio CLO
1an a
i (Rubric 2) 12,3
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Piém bai thu hoach CLO 3,4

3 | Kién tap chi nhi¢gm (Rubric 3)

I Kiém tra giira ky (01)

. Y . . CLO
Giang day TBC diém cac tiét du gio (Rubric 4) 234 20%

11 Thi cudi ky (01)

KTGD + KTCN + (hoac-) Diemthuong CLO

Piém KTSP 2 Phat 50%
1,2,3,4

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién phai thyc hién dﬁy du cac Quy dinh kién tap, thuc tap su pham cia
Trudng Pai hoc Hong Pirc

- Chap hanh t6t ndi qui qui dinh ctia Truong dén thuc tap.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
Gido trinh /B¢ giéo trinh bt bugc:

1. Trudng Pai hoc Hong e (2000), Quyét dinh sé 1435/0D-PHHP, ngay 24
thang 9 nam 2020, Vé viéc ban hanh Quy dinh kién tdp, thiee tdp sue pham cia Truong
Pai hoc Héng Durc .

6.44. Hoc phan Thue tip sw pham/ Pedagogical internship

- S6 tin chi: 05

- M hoc phan: 153130

- B6 mdn quan ly hoc phan: Khoa Giao duc Thé chat

- Piéu kién tién quyét: Kién tap su pham
1. M ta hoc phén

Ngi dung hoc phan: Sinh vién tim hiéu toan dién vé thyc tién gido duc phd
thong: Chirc nang, nhiém vu cia trudng pho thong, gido vién thé duc phd thong, vé
chuong trinh giao duc phd thong, cong tac xa ho hoa giao duc ¢ cac truong phd
thong; lam quen véi viée l1ap ké hoach, xdy dung, huén luyén doi tyén thé thao, t6
chue, trong tai cac giai thé thao; tip soan gido an, tip giang dudi su huéng din cua
gido vién.

Nding lwc dat dwoc: Sinh vién co k§ nang nghé nghiép vimng chic cua gido
vién thé duc: K¥ nang xay dung ké hoach, soan g1do an, t6 chuc thuc hién giang
day mon thé duc; K¥ nang t6 churc cac hoat dong phong trao thé duc thé thao, huan
luyén doi tuyén, t6 chuc va trong tai cac mon thé thao, hoat dong nhom; Ky nang
chu nhiém 16p.

2. Muc tiéu hoc phan
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- CO1: Sinh vién hoan thién nhiing ki ning vé cong tic chu nhiém 16p, cong
tac gido duc, nang cao tinh cam, dao dtrc nghé nghiép.

- CO2: Tich luy va rén luyén k¥ ning co ban vé soan bai, 1én 16p; to chirc bai
giang; danh gia két qua hoc tap mdn hoc thé duc.

- CO3: Sinh vién giang day va biét 1am chii nhiém 16p mét cach doc lap.
3.Chuén diu ra hoc phin

CLO1: Sinh vién viét bai thu hoach vé tim hiéu thuc té giao duc ¢ truong thuc
tap; SV nghién ctru ndi dung, chuong trinh gido duc phd thong, phuong phép day hoc
va cac tai liéu lién quan, phong bd mon

CLO2: Gi4o an 1én 16p phai dugc gido vién huéng dan gop ¥ kién va ky duyét
cham nhat 02 ngdy trudc khi 1én 16p; Bai giang phai thuc hién day du cac yéu cau
vé mit su pham, phai thé hién r& d6i méi phwong phap day hoc; Sau céc tiét 1én 16p
cta sinh vién, Gido vién huéng din t6 chirc rut kinh nghiém dé danh gia gio day,
c6 sinh vién cung nganh hoc di du gio tham du

CLO3: SV l1ap ké hoach chu nhiém 16p cu thé dén timg tuan. Ban ké hoach
phai duoc gido vién huéng din gop v, ky duyét trude khi thye hién. Trong ké hoach
can ghi rd ndi dung cong tac cu thé, nhimg bién phap gido duc chinh s& van dung
va chi tiéu can dat trong timg giai doan
CLO4: Tim hiéu tinh hinh 16p, x4y dung d6i ngii can bo 16p; to chirc cac

phong trao thi dua hoc tap va rén luyén thé duc thé thao, thim mot s6 gia dinh hoc
sinh; ph6i hop v&i hoi phu huynh hoc sinh va cac doan thé trong trudong dé gido duc
hoc sinh

CLO 5: Sinh vién van dung kién thirc da hoc tham gia cac hoat dong to chirc
phong trao thé thao trong toan truong (td chirc thi ddu trong tai cic mon thé thao,
thanh lap va huén luyén doi tuyén thé thao).
4. Noi dung hoc phin

Trong thoi gian Thuc tap su pham, sinh vién phai thuc hién va hoan thanh cac
noi dung sau:
4.1. Tim hiéu thwc té viéc day hoc o truwong thuc tip

a. Sinh vién viét bai thu hoach vé tim hiéu thuc té gido duc ¢ truong thuc tap
(theo mdu) sau khi nghe truong Thyc tap bao cdo vé tinh hinh co cau to chirc hoat
dong, nhiém vy nam hoc ciia nha truong; chii truong, bién phap do6i méi cong tac
quan ly day- hoc ctia nganh; kinh nghiém giang day cua gido vién trong truong;
tinh hinh dia phuong noi truong dong; cac hoat dong khac cua nha truong va hoat
dong cua cac doan thé cung tham gia cong tac gido duc...; nhimg chic nang, nhiém

vu co ban cua gido vién...
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b. SV nghién ctru ndi dung, chuong trinh gido duc pho thong, phuong phap day
hoc va céc tai li€u lién quan, phong b mon, ... va thiét bi day hoc; ndm tinh hinh thuc
hién chuong trinh va day hoc bo mén cu thé & truong thuc tap.

Noi dung nay do Trudng Ban chi dao hodc ngudi dugce uy quyén danh gia.

4.2. Thuc tap giang day

a. Trong subt thoi gian thuc tip giang day mdi sinh vién dugc mot gido vién
cua truong Thuc tap huéng dan.

b. S6 tiét thuc tap giang day cia mot SV trong toan dot, duge quy dinh nhu sau:

Du gio 08 tiét, trong do thyc tap giang day 06 tiét hoat dong chung.

c. Gido an 1én 16p phai dat cac yéu cau sau:

- Phai duoc gido vién huéng dan gop ¥ kién va ky duyét chdm nhét 02 ngay
trude khi 1én 16p; da tap gidng trude nhom va gop v trude khi 1€n 16p; khong duoc
tap gidng trudce tré truong Thuc tap.

- Bai giang phai thyc hién day du cac yéu cdu vé mit su pham, phai thé hién
rd d6i méi phuong phap day hoc; cha ¥ str dung cac phuong tién day hoc, ing dung
cong nghé thong tin trong day hoc va céc ki thuat day hoc khéc, ...

- Thuc tip v6i nhiéu loai hinh: 1y thuyét, thyc hanh, ngoai khoa, on tap, chim
bai kiém tra, chita bai tap...; tap duot toan bo cac khau ctua qua trinh day hoc tir viéc
chuén bj dén viéc 1én 16p, cung ¢d kién thirc, 6n tap, kiém tra- danh gia ...

d. Sau cac tiét 1én 16p cua sinh vién, Gido vién hudng dan to chirc rat kinh
nghiém dé danh gia gid day, c6 sinh vién cting nganh hoc di du gio tham dy.

e. Cac tiét 1én 16p ciia sinh vién déu nam trong ké hoach danh gia; sinh vién
khong duoc 1én 16p ngoai ké hoach va vuot sé tiét da quy dinh.

4.3. Thuc tap chu nhiém

a. Mdi nhom sinh vién (tir 2 - 3 ngudi) thuc tip cha nhiém (TTCN) 6 tiét/mot
16p & truong TT (khong tinh tudn dau va tuan cudi, mdi tuan 1 tiét), dudi sy hudng
dan cua giao vién chu nhiém 16p do. Gido vién hudng dan giao nhi¢ém vu cu thé cho
nhém va cho timg SV. Mdi SV, ngoai viéc thuc hién cong tac dugc nhém phan cong,
tu minh nhan mdgt cong tac cu thé dé chu dong tap duot [am t6t cong tac do.

b. SV lap ké hoach chu nhiém 16p cu thé dén tung tuan. Ban ké hoach phai
dugc gido vién hudng dan gop v, ky duyét trude khi thuc hién. Trong ké hoach can
ghi rd ndi dung cong tic cu thé, nhimng bién phéap gido duc chinh s& van dung va chi
tiéu can dat trong ting giai doan (theo mdu).

c. Nhiing trong tam thuc tap chu nhiém:

+ Tim hiéu tinh hinh 16p, xay dung d6i ngii can bd 16p; to chirc cac phong
trao thi dua hoc tip va ren luyén thé duc thé thao, thim mot sd gia dinh hoc sinh;
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phéi hop v6i hoi phu huynh hoc sinh va cac doan thé trong trudng dé gido duc hoc
sinh. Phan tich cac su kién tir thuc té gido duc dé rat kinh nghi¢m.

+ Thuyc hién cac chirc nang, nghiép vu ctia ngudi GVCN: Nam vimg cac quy
ché, quy dinh vé nghiép vu su pham cta nguoi gido vién; chirc ning cia GV bd
mon, GV chu nhiém 16p; cach cho diém, Xép loai hoc luc cua hoc sinh; cach nhan
xét, xép loai hanh kiém, ghi s6 diém, hoc ba....

d. Két hop véi lanh dao cac doan thé cua truong Thue tp dé t6 chic ky niém
cac ngdy 1& 16n, cac hoat dong trai nghiém, hoat dong xa hoi, ...; viéc td chirc céc
hoat dong nay ciing can xac dinh noi dung, xay dung ké hoach, bién phap va phan
cong to chirc thyc hién, hudng dan, rat kinh nghiém, kiém tra, don dbc, danh gia
chét luong, hiéu qua. ...

+ Van dung kién thirc da hoc tham gia cac hoat dong t6 chuc phong trao thé
thao trong toan trudng (6 chirc thi dau trong tai cac moén thé thao, thanh 1ap va
huén luyén doi tuyén thé thao).

+ Tham gia cac hoat dong cta trudng phd thong dién ra trong dot thuc tap.
4.4. Dy cdc tiét thwe tdp ciia gido vién va SV cing nganh hoc

a. SV phai du du s tiét thuc tap du sd tiét theo quy dinh sau:

Du gio: 8 tiét thé duc. Trong d6: Dy gio day méu cua giao vién: 1-2 tiét; S6
con lai du gio ciia SV cung nganh.

b. SV phai nghién ciru va 1am d& cuong bai day trudc khi du gio, ghi nhan xét du
gid vao sd Thyc tap su pham. Day 13 co sd dé gido vién hudng din danh gia vé nang luc
gidng day ctia mdi SV.

c. Sau khi duy gio, cung dy hop véi gido vién hudng din dé rat kinh nghiém.
5. Phuwong phap day - hoc

Tim hiéu, quan sat, theo doi, thdo ludn, thyc hanh cd nhan, thyc hanh theo
nhdom tai truong dén thuc tap.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia
6.1. Diém thanh phan ciia ndi dung thuwe tip sw pham

a. Piém tim hiéu thyuc té gido duc tai truong thuc tap (THTTGD): Panh gia viéc
THTTGD ctia SV qua bai thu hoach vé ndi dung nay, theo thang diém 10.

b. Piém thyc tap giang day

- Panh gia toan bo cong tac TTGD, gom céc tiét 1én 16p, du gio ciia SV clng
nganh, cic hoat dong giang day khac va cin ctr tidu chi va thang diém da duoc quy
dinh, theo thang diém 10.

- Trong danh gia luu ¥ dén phan kién thirc co ban va d6i méi phuong phap day
hoc bd mén. Néu sai kién thirc co ban hodc chi ding phuong phap thuyét trinh va doc
chép thi gid giang d6 chi ¢ mirc ti da 14 trung binh.
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- Cong thirc tinh diém:
Pi¢ém TTGD = Trung binh cdng cac tiét 1én 16p cé danh gia.

c. Piém thuc tap cha nhiém

Panh gia tig tuan thuc tap, theo thang diém 10. Panh gia theo nhom va kha
nang ting SV dé tinh diém cho mdi SV. Puoc thuc hién hﬁng tudn, va cin cu tiéu
chi va thang diém d3 duoc quy dinh dé danh gia, gdbm 3 phan:

- Kha nang lam ké hoach, td chtrc chi dao.

- Kha nang thuc hién chlrc nang nghi¢p vu cia ngudi gido vién.

- Hi€u qua cua cong tac thuc tap chua nhiém.

Tuy tinh hinh thyc té, Ban chi dao truong thuc tip quy dinh cach thirc va
x4c dinh diém cho mdi nhom TTCN trong ting tuan. Dé khuyén khich timg SV
trong nhém hoat dong tich cuc hon, diém cua tung SV trong nhom dugc xac dinh
trén co s& diém cua toan nhom da dat duoc va hiéu qua hoat dong cua tung SV.

- Cong thirc tinh diém: Piém TTCN = Trung binh cdng diém cac tuin
TTSP.

6. 2. Piém tong két ngi dung thuc tip sw pham

Piém tong két nodi dung thuc tap su pham, gdbm:

- Piém bai thu hoach tim hiéu thuc té giao duc (THTTGD), hé $6 1.

- Piém thue tp chi nhiém (TTCN), hé s6 1

- Piém thyc tap giang day (TTGD), hé s6 2
6.3. Céng thirc tinh diém ndi dung thuwe tip sw pham

THTTGD + TTCN+ (TTGD x
Piém TTSP= 2) + (hoiic-) diém thuwéng/phat
4
*Piém thuéng/phat: Piém nay duge cong hodc trir vao két qua di duoc tinh
trung binh chung cta diém TTSP, theo 3 murc: 0,1; 0,2; 0,3.

DR HP T
TT| PPKTDPG Céng cu dénh gis ¢ rons
lién quan i)
| Kiém tra thwong xuyén (06)
Tim hiéu thyc té
- im icuthue © Pénh gi4 viée THTTGD
1 | gido duc tai truong . CLO 1,2,3
A (Rubric 1)
thuc tap
5 Diém thyc tap Cac tiét 1én 16p, du gio cua SV CLO 30%
giang day (Rubric 2) 1,2,3,4
3 Thuc tap chu Trung binh cong diém cac tuan CLO
nhiém TTSP (Rubric 3) 2,3,4,5
4 | Piém thyc tdp su | Bai thu hoach tim hiéu thuc té CLO
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pham giao duc (THTTGD) (Rubric 4) 2,3,4,5
. Thue tip chu Diém thyc tap cha nhiém CLO
nhiém (TTCN) (Rubric 5) 2,3,4,5
6 Thyc tap giang Diém thyc tip giang day CLO
day (TTGD) (Rubric 6) 2,3,4,5
I Kiém tra giira ky (01)
Y Trung binh cong céc tiét 1én 16p CLO
' . 20%
Giang day c6 danh gia (Rubric 7) 1,2,3,4 0%
11 Thi cudi ky (01)
THTTGD +TTCN +(TTGD x2) Diemthubng
2 + (hoac-) — CLO 0
biem TTSP 4 Phat 12345 50%

7. Yéu cau d6i véi sinh vién

- Sinh vién phai thyc hi¢n dﬁy da cac Quy dinh kién tap, thuc tap su pham cua
Trudng Pai hoc Hong Piic.

- Chap hanh t6t ndi qui qui dinh ctia Truong dén thuc tap.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
Gido trinh /B¢ giéo trinh bt bugc:

1. Trudong Pai hoc Hong Pic(2000), Quyét dinh sé 1435/0D-DHHD, ngay 24
thang 9 nam 2020, Vé viéc ban hanh Quy dinh kién tap, thuc tap suw pham cua Truong
Dai hoc Héng Duec ..

6.45a. Thé duc aerobic/ Aerobic

-S4 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M4 hoc phan: 193021

- B mon phu tréch giang day: B6 méon LL&PPGD GDTC
- Bidu kién tién quyét: Thé duc
1. M ta hoc phan (M6 td tém tit néi dung hoc phan)

- Noi dung hoc phc”in: Hoc phf?ln thé duc aerobic gitp cho sinh vién thyc hanh
k¥ thuat co ban mon thé duc aerobic, kién thtrc, k¥ ning vé thuc hanh bao gém:
Céac tu thé co ban cla tay, cac budc co ban chan, nhém dg kho, thap, doi hinh va
bai lién két thé duc aerobic.

- Nang lyc dat dwoc: Sinh vién biét cach tip luyén mon aerobic, gép phan
nang cao strc khoe, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc gido duc toan dién. Sinh
vién 1ap duoc ké hoach giang day, soan gido an dung quy dinh, to chic lén 16p
giang day mot gid hoc cua ki thuat Aerobic; xay dung ké hoach va to chirc huan
luyén ddi tuyén hoc sinh tham gia thi ddu Aerobic; C6 kha ning trong tai mén
Aerobic.
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2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién ¢6 dugc nhimg kién thire 1y thuyét co ban vé mén hoc Thé
duc Aerobic trong truong dai hoc ciing nhu co sé khoa hoc cua cdng tac giao duc
thé chat. Sinh vién hiéu vé ngudn gdc, lich st hinh thanh va phét trién, loi ich, tic dung,
mot s didu ludt co ban, phuong phap tap luyén va to chirc tap luyén thi dau.

- CO2: Sinh vién hiéu cac nguyén ly, ky thuat, nhip va tinh chat nghé thuat
cua bai Thé duc Aerobic, c6 kha ning phan tich k¥ thuat dong tac cta cac nhom bai
tap.

- CO3: Sinh vién ¢6 k¥ ning hoan thanh, thyc hién tot ky thuat dong tac
chinh x4c va dep bai Thé duc Aerobic

- CO4: Van dung va phan tich dugc nhimg kién thirc dd hoc ctia Aerobic vao
rén luyén stc khoe va doi song va cong viée.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién hiéu duoc kién thie co ban
vé mon Thé duc Aerobic. Nguoi hoc biét van dung cac kién thtrc vé mén Thé duc
Aerobic vao qua trinh hoc tap, nghé nghiép va rén luyén stc khoe. Co k¥ ning tip
luyén van dung kién thirc vao thuc tién tap luyén mon Thé duc Aerobic trong doi
song ¢ cac diéu kién khac nhau.

- CLO2: C6 k¥ nang trong viéc tap luyén mon Thé duc Aerobic chinh Xac,
dang nhip nhac va dep c6 tinh nghé thuat.

- CLO3: C6 k¥ ning tap luyén va van dung kién thic hiéu biét vao thyc tién
tap luyén, day hoc mon Thé duc Aerobic trong doi séng phuc vu muc ti€u rén luyén
sttc khoe va thim my. Va van dung vao nghé nghiép huin luyén, giang day va to
chue thi ddu mon Aerobic.

- CLO4: Té chirc cac hoat dong hoc tap va tap luyén ngoai khoa nham nang
cao nang lyc van dong va thé luc chung, nham phat trién toan dién, phat trién céc tb
chét van dong va kha nang hoat dong thé luc. Tao phong trao tap luyén Aerobic tai
CO SO.

-CLO 5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tic chap hanh ding ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién t6t noi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét.

- CLO6: Tinh than vuogt khé vuon 1én trong hoc tip dic biét 1a trong cac gio
hoc ¢6 cac k¥ thuat dong tac kho va hiéu rd y nghia, tim quan trong ciia viéc tap
luyén cac mon TDTT. Hinh thanh thai do ding dén ddi vai viec hoc tap nham phat
trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chét, lan toa dugce loi ich cia mén Aerobic
t6i cong dong.

4. Noi dung hoc phan
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Hinh thire t6 chirc day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Noi dung -
LT ThAao BAaI TPuc Khac Tw
ludn | tap | hanh hoc
Noi dung 1:
- Lich sur phat trién, ¥ nghia tac dung,
cua mon Aerobic 3 9
-T6 chtrc thi diu Aerobic;
-Bay budc co ban
Noi dung 2 Cac tu thé co ban 3 9
Noi dung 3:
- Cac tu thé co ban
- Nhom d¢ kho, thap, 9
- Hoc méi t6 hop I (dong tac 1 dén dong | 3
tac 3)
Noi dung 4:
- On Nhom d6 kho, thap, t6 hop I (dong
tac 1 dén dong tac 3) 3 9
- Hoc méi t6 hop II (dong tac 4 dén dong
tac 7)
Noi dung 5: On t6 hop II (dong tac 4
dén dong técq7) ’ 3 9
-Hoc mdi t6 hop III (dong tac 8 dén
dong tac 11)
Noi dung 6:
- On Lién két 3 t6 hop LILIII , 3 9
-Hoc mdi t6 hop IV (dong tac 12 dén
dong tac 15)
Noi dung 7: -On t6 hop IV (dong tac 12
dén dong téc? 15) ’ 3 9
-Hoc méi t6 hop V (dong tic 16 dén
dong tac 19)
Noi dung 8: -On t6 hop V (dong tac 16
dén dong tac 19) 3 9
Liénkét 5t hop tir [ - V
Noi dung 9: -Lién két 5 t6 hop tr [ - V
-Hoc méi t6 hop VI (dong tac 20 dén 3 9
dong tac 23
No6i dung 10: -On t6 hop VI (dong tac
20 dén dong tac 23 3 9

-Hoc moi t6 hop VII (dong tac 24 dén
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dong tac 26)

24 dén dong tac 26)

Noi dung 11: -On t6 hop VII (dong tac

-Hoan thién Lién két t6 hop tir I — VII

Noi dung 12: Hoan thién bai lién két

Noi dung 13: Hoan thién bai lién két

Noi dung 14: Hoan thién bai lién két

Ni dung 15: - On bai hoan thién.
- Kiém tra danh gia ndi dung mén hoc

w Wlwl w

O ||l o

Tong

135

5. Phwong phap day - hoc

- Phuong phap st dung 161 noi.

- Phuong phép truc quan va 1am mau dong téc.

- Phuong phéap phan doan (phan chia dong tac).

- Phuong phép tong hop va hoan chinh dong tac.

- Phuong phép sua chita dong tac sai.

- Phuong phap hoat dong nhém thyc hanh.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phuwong phap

TT 2
kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong

SO

I Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)

1 | banh gia nhanh trén I6p

Cau hoi (Rubric 1)

CLO 1,2

2 Thuc hanh

Cac tu thé co ban, nhom do
kho, thap (7 budc co ban,
Nhoém d6 déo) (Rubric 2

CLO1,2,3

3 Thuc hanh

Cac t0 hop don 1&(td6 hop
1,I1) (Rubric 3)

CLO1,2,3,4

4 | Diém danh va kiém tra

Y thirc hoc tap, chuyén can.

CLO4,5,6

30%

Kiém tra giira ky (01)

Thuc hanh

Lién két t6 hop don 1¢ I dén
I11 (Rubric 4)

CLO1,2,3,4,5

20%

Thi cuoi ki

Thuc hanh

Toan bd bai Aerobic ( to hop
| dén VII) Rubric 5

CLO1,2,3,4,5,6

50%

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mén hoc:
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- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t4i thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cuau, lam
cac bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau caa giao vién.

- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- biém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu
kien du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gi&o trinh/tai li¢u tham khao
8.1. Gido trinh /Bé gi4o trinh bt bujc:

[1] Pinh Khanh Thu (2014) Gido trinh Thé duc Aerobic; TDTT HN.
8.2. Tai ligu/Bé tai liéu tham khdo :

[2] Nguyén Xuan Sinh, Lé Vin Lim, Tran Phuc Phong, Truong Anh Tuan
(2009) Thé duc; TDTT HN.

[3] Pang Quéc Nam (2014), Thé duc tdp I, II NXB TDTT

6.45b. Khiéu vii Thé thao / Dance sport

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M4 hoc phan: 193023

- B mon phu tréch giang day: B méon LL&PPGD GDTC

- Didu kién tién quyét: Thé duc
1. M6 ta hoc phan

Ngi dung hoc phan: Hoc phan khiéu vii thé thao (KVTT) gitp cho sinh vién
thuc hanh k¥ thuat co ban mon khiéu vii thé thao, kién thirc, k¥ nang vé thuc hanh
bao gém: Khai niém, lich sir, dic diém phan loai Khiéu vii thé thao, cac thuat ngir
KVTT, K¥ thuat, Phuong phap giang day, to chirc thi ddu KVTT.

Ndng lie dat dwoe: Sinh vién biét cach tap luyén mon khiéu vii thé thao, gop
phﬁn nang cao suc khoe, gop phﬁn thuc hién muyc ti€u gido duc gido duc toan dién.
Sinh vién lap duoc ké hoach giang day, soan gio an ding quy dinh, t6 chtc 1én 16p
giang day mot gid hoc cia ki thuat khiéu vii thé thao; xdy dung ké hoach va to
chtrc huan luyén doi tuyén hoc sinh tham gia thi ddu khiéu vii thé thao; C6 kha
nang trong tai mon khiéu vii thé thao.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sinh vién c6 duoc nhimg kién thirc 1y thuyét co ban vé méon hoc khiéu
vii thé thao trong trudng dai hoc ciing nhu co s khoa hoc ciia cong tac gido duc thé
chat. Sinh vién hiéu vé nguon goc, lich sir hinh thanh va phat trién, loi ich, tac dung,
mot so didu lut co ban, phuong phap tap luyén va to chiic tap luyén thi dau.

- CO2: Sinh vién hiéu cac nguyén ly, k¥ thuat, nhip va tinh chat nghé thuat
cua bai khiéu vii thé thao, c6 kha ning phan tich k¥ thuat dong tac ctia cac nhom
bai tap.
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- CO3: Sinh vién c6 k¥ nang hoan thanh, thyc hién tét ky thuat dong tac
chinh xac va dep bai khiéu vii thé thao

- CO4: Van dung va phén tich duoc nhitng kién thire d3 hoc cua khiéu vii thé
thao vao rén luyén stc khoe va doi sbng va cong viéc.

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién hiéu duoc kién thie co ban
vé mon khiéu vil thé thao. Nguoi hoc biét van dung cac kién thic vé mon khiéu vil
thé thao vao qua trinh hoc tip, nghé nghiép va rén luyén stc khoe. Co k¥ ning tap
luyén van dung kién thtc vao thuc tién tap luyén mon khiéu vii thé thao trong doi
séng & cac diéu kién khac nhau.

- CLO2: C6 k¥ ning trong viéc tdp luyén mdn khiéu vii thé thao chinh xac,
dang nhip nhac va dep c6 tinh ngh¢ thuat.

- CLO3: C6 k¥ ning tap luyén va van dung kién thac hiéu biét vao thyc tién
tap luyén, day hoc mén khiéu vii thé thao trong doi séng phuc vu muc tiéu rén
luyén strc khoe va thim my. Va van dung vao nghé nghiép huan luyén, giang day
va to chire thi d4u khiéu vii thé thao.

- CLO4: T6 chirc cac hoat dong hoc tap va tap luyén ngoai khoa nham nang
cao nang lyc van dong va thé luc chung, nham phat trién toan dién, phat trién céac tb
chét van dong va kha nang hoat dong thé lyc. Tao phong trao tap luyén khiéu vii
thé thao tai co so.

-CLO 5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tac chap hanh dung ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tét noi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét.

- CLOG6: Tinh than vuot khd vuon 1én trong hoc tap dac biét 1a trong cac gio
hoc ¢6 cac ki thuat dong tac kho va hiéu rd ¥ nghia, tAm quan trong cua viéc tap
luyén cac mén TDTT. Hinh thanh thai d6 dung dén dbi véi viée hoc tap nham phat
trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, lan toa duge loi ich cia mon khiéu vii
thé thao t&i cong dong.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chitc day - hoc
Noi dung S;G lenTlgapo(tlegai Thye | hae | T¥
A N R hanh hoc
thuyét | luan | tap )
NoOi dung 1: Khai niém, lich su, dic
diém va phan loai khiéu vii thé thao.
, \ A N \ 3 9
Céac danh tu, thuat nglt co ban trong
KVTT.
N¢i dung 2: Ky thuat khiéu vii Rumba 3 9
Noi dung 3: Khai quat 3 9
No6i dung 4: Ky thuat khiéu vii Rumba 3 9
Noi dung 5: K¥ thuat Khiéu vii Rumba 3 9
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(tiép); Pong tac co ban

Noi dung 6: Budc nhay hinh quat

Noi dung 7: Alemana

Noi dung 8: Budc chéo 45°

Noi dung 9: Budc quay tron phai

Noi dung 10: Budc nhay ma sang phai

Noi dung 11: Pi¢u Hand to hand

Noi dung 12: Piém quay

Noi dung 13: Xoay hong & tu thé mo

dong

Noi dung 14: Xoay hdng ¢ thu thé

W [ WWW W ww w|w

O OOV Vool v v|lov|lo

Rumba

Noi dung 15: On cac ki thuat Khiéu vii

- Kiém tra danh gia n1 dung mon hoc

Téng

36

135

5. Phwong phap day - hoc

- Phuong phap su dung 161 noi.

- Phuong phap truc quan va lam mau dong tac.

- Phuong phéap phan doan (phan chia dong tac).

- Phuong phép tong hop va hoan chinh dong tac.

- Phuong phép sura chita dong tac sai.

- Phuong phap hoat dong nhém thyuc hanh.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap\

T kiém tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP
lién quan

Trong
i)

Kiém tra thwong xuyén (04)

1 | banh gia nhanh trén I6p

Cau hoi (Rubric 1)

CLO1,2

2 Thuc hanh

Ky thuat Khiéu vii Rumba
(Pbong tac co ban) (Rubric 2)

CLO1,2,3

3 Thuc hanh

K¥ thuat Khiéu vii Rumba
(biéu Hand to hand) (Rubric 3)

CLO1,2,3,4

4 | Diém danh va kiém tra

Y thirc hoc tap, chuyén can.
(Rubric 4)

CLO4,5,6

30%

Kiém tra giira ky (01)

Thuc hanh

Ky thuat khiéu vii Rumba
(biém quay) (Rubric 5)

CLO1,2,3,4,
3)

20%

Thi cuoi ki

Thuc hanh

K¥ thuat khiéu vii diéu Rumba
cac ndi dung. (Rubric 6)

CLO1,2,3,4,
5,6

50%

7. Yéu cau doi voi sinh vién
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Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:
- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén 16p.
- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.
- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d c6 du diéu
kién du thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gi4o trinh /Bg gido trinh bdt bujc:
1. Vii Thanh Mai-Chu bién 2011, Gido trinh khiéu vii thé thao; TDTT HN.
8.2. Tai ligu/B§ tdi li¢u tham khio :
2. Nguyén Xuan Sinh (2009), Thé duc; TDTT HN.
3. Pang Qubc Nam (2014), Thé duc tdp I, II NXB TDTT

6.46a. Hoc phan Nhay cao nim nghiéng - iip bung/ High jump by one's side
lying and high jump by belly downwarding

- Sé tin chi: 03 (LT 9; Th 36)

- M3 hoc phan: 191081

- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét: Nhay xa
1. M ta hoc phén

Néi dung hoc phdn: Sy hinh thanh va phat trién, y nghia tac dung; nguyén ly
ky thuat; luat thi dau va phuong phap t6 chuc thi dau, trong tai; phuong phap giang
day mon nhdy cao nam nghiéng va tp bung.

Nang lyc dat dwgc: Sinh vién thyc hién dugc k¥ thudt cac giai doan mon
nhay cao nam nghiéng va up bung; 1ap duoc ké hoach giang day, soan gido an ding
quy dinh va biét cach t6 chirc 1én 16p giang day mon nhay cao nam nghiéng va up
bung xay dung ké hoach va t6 chirc huan luyén doi tuyén hoc sinh tham gia thi dau
mon nhdy cao; c6 nang luc t6 chuc cling nhu thuc hién tdt vai tro trong tai mon
nhay cao.

2. Muc tiéu hoc phan
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- CO1: Nguoi hoc ¢6 duge nhitng kién thirc co ban vé ly thuyét chung cta
mon nhay cao nam nghiéng va up bung

- CO2: Nguoi hoc ¢6 duoc nhitng kién thirc co ban vé mat thuc hanh cac ky
thuat dong tac cia mon nhay cao nam nghiéng va up bung

- CO3: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc lam mau duge cac dong tac bo trg
mon nhay cao nam nghiéng va up bung

- CO4: Nguoi hoc c6 thé thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cia mon nhay
cao nam nghiéng va Gp bung .

- COS: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 16p va tu tap luyén ngoai
khoa ngoai gid 1&n 16p cta hoc phan.

- CO6: Co ning lyc day hoc moén nhay cao nam nghiéng va tp bung

- CO7: C6 nang lyc 1am cong tac phong trio tip luyén mon nhay cao nam
nghiéng va Gp bung
3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Ngudi hoc hiéu va phan tich duoc nhitng kién thirc co ban vé ly
thuyét chung ctia mon nhay cao nam nghiéng va tp bung

- CLO2: Nguoi hoc va phan tich dugc nhirng kién thirc co ban vé mat thuc
hanh céc k¥ thuat dong tac cia mon nhay cao nam nghiéng va p bung

- CLO3: Ngudi hoc hiéu va thé thuc hién hodc 1am mau duoc cac dong tac bd
trg mon nhay cao nam nghiéng va p bung

- CLOA4: Nguoi hoc hiéu va thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cia mon
nhay cao nam nghiéng va ap bung

- CLO5: Ngudi hoc hiéu 1, phan tich dugc phuong phap giang day. C6 ning
luc day hoc mén nhay cao nam nghiéng va tp bung .

- CLO6: C6 ning luc lam cong tac phong trao tap luyén mon nhay cao nam
nghiéng va p bung .

- CLO7: Nguoi hoc hiéu duge luat thi dau; cach to chirc thi déu, trong tai mon
nhay cao nam nghiéng va up bung .

- CLO8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi
mai cong vige.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: B6i dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luyc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cudc song.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Gio lén lop (tiét) | TH | Khac | Tw

No6i dung
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Ly
thuyét

Thao
luin

Bai

tap

hoc

Noi1 dung 1:

- Sy hinh thanh, phat trién mon nhay
cao.

- Nguyén ly k¥ thuat mon nhay cao.

- K§ thuit nhay cao kiéu ndm nghiéng

No6i dung 2:

- K§ thuat nhay cao kiéu ap bung.

- Phuong phap giang day ky thuat
nhay cao kiéu nim nghiéng va up
bung.

Noi dung 3: Luat thi dau va phuong
phap t6 chic thi diu, trong tai mon
nhay cao.

Noi dung 4: Nhay cao kiéu nam
nghiéng:
Hoc k¥ thuat giai doan giam nhay.

Noi dung 5: Nhay cao kiéu nam
nghiéng:

- On k¥ thuat giai doan giam nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan chay da két
hop giam nhay.

Noi dung 6: Nhay cao kiéu nam
nghiéng:

- On k¥ thuat giai doan chay da két
hop giam nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan trén khong
va roi xudng dat.

- Phéi hop 4 giai doan k¥ thuat

Noi dung 7: Nhay cao kiéu nam
nghiéng:
Hoan thién ky thuat

Noi dung 8: Nhay cao kiéu tip bung:
Hoc KT giai doan chay da két hop
gidm nhay.

Noi dung 9: Nhay cao kiéu tip bung:

- On KT giai doan chay da két hop
gidm nhay.

- Hoc ky thuat giai doan trén khong
va roi xudng dat.
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Noi dung 10: Nhay cao kiéu tp bung:
- On k¥ thuat giai doan trén khong va
roi xudng dit.

- Phéi hop 4 giai doan k¥ thuat

Noi dung 11: Nhay cao kiéu up bung:
Hoan thién ky thuat

No1 dung 12: Thuc hanh phuong phap
t6 chirc giang day mon nhay cao nim
nghiéng va up bung.

18

No6i dung 13: Thyc tap phuong phap
t6 chuc thi ddu, trong tai mén nhay

Cao.

18

Téng

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duogc sir dung gdm: Phuong phép thuyét

trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét), Phuong phép phén tich va thi pham dong

tac; Phuong phdp truc quan; Phuong phap tro choi van dong; Phuong phap gidng

day phan chia — hop nhat; Phuong phép giang day tap luyén nguyén ven; Phuong

phap giang day tap luyén lip lai; Phuong phap hoi — Pap; Phuong phap thi dau;

Phuong phap ciing cd- stra sai dong tac; Phuong phéap kiém tra — danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap R , ., CDR HP lién | Trong
TT .z i ., Cong cu danh gia A
kiém tra, danh gia quan i)
| Kiém tra thuong xuyén (04)
1 Vén dap Ly thuyét chung (rubric 1) CLO1,2,3,4
. KV thuat va cach thirc thuc hién
2 Thuc hanh o i CLO4
cac bai tdp bo trg (rubric 2)
Phuong phap giang day, cach to cLO
3 Thuc hanh chue thi dau, trong tai moén mon £ 7 30%
nhdy cao.(rubric 3) ’
Su hi¢n di¢n trén 16p va qua trinh cLO
4 Chuyén can tham gia hoc tdp mdn hoc 9.10
(rubric 4) ’
I Kiém tra giira ky (01)
. Cac ky thuat cua cac giai doan
Thuc hanh ) CLO 4,6,7 20%
(rubric 5)
i Thi cudi ki
Thuc hanh Thanh tich, k§ thuat mén nhay cao CLO 34 50%
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(rubric 6)

7. Yéu chu dbi véi sinh vién
Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:
- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tbi thiéu la 80% sé tiét hoc
trén lop.
- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién cau, lam
cac bai tap day du va nop dung han theo yéu cau cua giao vién.
- biém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién dy thi.
- Sinh vién can ¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctru.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/Bé gido trinh biit buéc
1. Nguyén Pai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai ligu/Bé tai lidu tham khéo
2. Uy ban TDTT (2013), Ludt Pién kinh, Nxb TDTT.
3. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Pién kinh, Nxb DPH Su pham, Ha
NOoi.

6.46b. Hoc phan Nhay cao lung qua xa/High jump with the back cross bars
subject

- Sé tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M3 hoc phan: 191082

- B mon quan ly hoc phan: Bong — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét: Nhay xa
1. M ti hoc phan (M6 ta tém tdt ndi dung hoc phan)

Néi dung hoc phdn: Sy hinh thanh va phat trién, y nghia tic dung; nguyén ly
k¥ thuat; luat thi diu va phuong phap t6 chuc thi ddu, trong tai; phuong phap giang
day mon nhay cao lung qua xa.

Niang lyc dat dwgc: Sinh vién thyc hién dugc k¥ thudt cac giai doan mon
nhay cao lung qua xa; lap duoc ké hoach giang day, soan gido an ding quy dinh va
biét cach to chuc 1én 16p giang day mon nhdy cao lung qua xa xay dung ké hoach
va t6 chirc huan luyén doi tuyén hoc sinh tham gia thi ddu mon nhdy cao; c6 ning
luc t6 chue cling nhu thyc hién tdt vai tro trong tai mon nhdy cao.

2. Muc tiéu hoc phan
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- CO1: Nguoi hoc ¢6 duge nhitng kién thirc co ban vé ly thuyét chung cta
mon nhdy cao lung qua xa

- CO2: Nguoi hoc ¢6 duoc nhitng kién thirc co ban vé mat thuc hanh cac ky
thuat dong tac cua mon nhay cao lung qua xa

- CO3: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc lam mau duge cac dong tac bo trg
mon nhay cao lung qua xa

- CO4: Nguoi hoc c6 thé thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cia mon nhay
cao lung qua xa .

- COS: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 16p va tu tap luyén ngoai
khoa ngoai gid 1&n 16p cta hoc phan.

- CO6: C6 nang lyc day hoc mon nhay cao lung qua xa

- CO7: CO nang lyc lam cong tac phong trao tap luyén mon nhay cao lung qua
Xa
3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Ngudi hoc hiéu va phan tich duoc nhitng kién thirc co ban vé ly
thuyét chung ctia mén nhay cao lung qua xa

- CLO2: Ngudi hoc va phan tich dwgce nhiing kién thicc co ban vé mat thuc
hanh céc k¥ thuat dong tac cua mon nhdy cao lung qua xa

- CLO3: Ngudi hoc hiéu va thé thuc hién hodc 1am mau duoc cac dong tac bd
trg mon nhay cao lung qua xa

- CLOA4: Nguoi hoc hiéu va thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat cia mon
nhay cao lung qua xa

- CLO5: Ngudi hoc hiéu 1, phan tich dugc phuong phap giang day. C6 ning
lyc day hoc mon nhay cao lung qua xa .

- CLOG6: CO nang lyc lam cong tac phong trao tap luyén mon nhay cao lung
qua xa .

- CLO7: Nguoi hoc hiéu duge luat thi dau; cach to chirc thi déu, trong tai mon
nhdy cao lung qua xa .

- CLO8: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi
mai cong vige.

- CLO9: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép

- CLO10: B6i dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luyc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cudc song.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chiic day - hoc Tw
Gio 1én 16p (tiét) | Thue | Khac | hoc

Noi dung
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Ly | Thao |Bai |hanh
thuyét ]ué.in tijp

No6i dung 1:

- Su hinh thanh, phat trién mén nhay
cao. 3 9
- Nguyén ly k¥ thuat mon nhay cao.

- K§ thuat nhay cao kiéu nim nghiéng

Noi1 dung 2:

- K§ thuat nhay cao kiéu up bung.

- Phuong phép giang day ky thuat nhay
cao kiéu ndm nghiéng va up bung.

No1 dung 3:
- Luét thi ¢au va phuong phap t6 chuc | 3 9
thi d4u, trong tai mon nhay cao.

No1 dung 4:
Hoc k¥ thuat giai doan giam nhay.

Noi dung 5:

- On k¥ thuat giai doan gidm nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan chay da két
hop giam nhay.

Noi1 dung 6:

- On k¥ thuat giai doan chay da két hop
gidm nhay. 6 18
- Hoc k¥ thuét giai doan trén khong va
roi xubng dat.

Noi dung 7: Nhay cao kiéu nam
nghiéng; Hoan thién k¥ thuat

Noi1 dung 8:
Thuc hanh phuong phap t6 chire giang 6 18
day mon nhay cao lung qua xa.

No6i dung 9:
Thuec tdp phuong phap t6 chic thi dau, 6 18
trong tai mon nhay cao.

Tong 9 36 135

5. Phuwong phap day - hoc

Cac phuong phap giang day chil yéu dugc st dung gdm: Phuong phap thuyét
trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét), Phuong phap phén tich va thi pham dong
tac; Phuong phép truc quan; Phuong phdp tro choi van dong; Phuong phap giang
day phan chia — hop nhét; Phuong phép giang day tap luyén nguyén ven; Phuong
phap giang day tap luyén lip lai; Phuong phap hoi - dap; Phuong phap thi dau;
Phuong phap ciing cd- stra sai dong tac; Phuong phéap kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia
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PP kiém tra, CPRHP | Trong

T danh gia Cong cy dinh gia litn quan | so
I Kiém tra thwong xuyén (04)
1 Van dap Ly thuyét chung (rubric 1) CLO1,2,3

Ky thuat va cach thure thue hién
cac bai tap bo trg (rubric 2)
Phuong phap giang day, cach t6 cLO

2 Thuc hanh CLO4

3 Thuc hanh churc thi dau, trong tai moén mon 30%
X ; 5,7
nhay cao. (rubric 3)
‘ Su hién dién trén 16p va qua
4 Chuyén can trinh tham gia hoc tdp méon hoc | CLO10.11
(rubric 4)
1 Kiém tra giira ky (01)
Thuc hanh Cac Ify thuat cta cac giai doan CLO234 | 20%
(rubric 5)
111 | Thi cudi ki
Thuc hanh Thanh tich, k§ thuat mon nhay CLO 2.4 50%

cao (rubric 6)

7. Yéu cu d6i véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duoc duy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mirc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam
cac bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau caa giao vién.

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thac hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can co6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bit bujc

1. Nguyén Pai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Uy ban TDTT (2013), Ludt Pién kinh, Nxb TDTT.

3. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Dién kinh, Nxb DH Su pham, Ha Noi.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO PE XAY DUNG CHUONG TRINH

Liét ké cac TLTK, CTDT dé tham khao dé XD chuong trinh. Coppy ca file va
duong link (néu co).
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- Chuong trinh PH GDTC ciia truong Pai hoc TDTT Pa Nang.
http://dsu.edu.vn/
- Chuong trinh PH GDTC cua truong Pai hoc SP Ha Noi.
http://daotao.hnue.edu.vn/ChuongTrinhDaoTaoToanTruong.aspx
VII1. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
8.1. Chuong trinh dao tao nganh dugc &p dung:
- Pao tao hinh thirc chinh quy tuyén sinh tir hoc sinh t6t nghiép THPT theo
quy ché dao tao chinh quy;

- Pao tao hinh thirc Vira lam vira hoc: Ap dung theo quy dinh hién hanh va
thoi gian dao tao kéo dai hon tdi thiéu 20% so v6i hinh thirc dio tao chinh quy ciia
cung CTDT.

- Pao tao lién thong: Ap dung quy ché dao tao phii hop véi hinh thice dao tao
chinh quy hodc Vura lam vtra hoc;

- Thyc hién viéc xét mién, bao luu két qua hoc tap theo quy dinh hién hanh
ddi voi cac hinh thirc dao tao.

8.2. Trdch nhi¢m va té chivc thwe hién

Trudng céc khoa chuyén mon cé trach nhiém t6 chuc chi dao, huéng dan cac
bd mén tién hanh xay dung va phé duyét dé cuong chi tiét hoc phan dang véi
CTDT. Truong bd mon phé duyét hd so bai giang theo quy dinh; Xay dung ké
hoach chi phi thuc hanh, thyc tap, tham quan thuc té va mua sam bd sung cac trang
thiét bi, may moc, hoa cht, dung cu thi nghiém chi tiét cho tung hoc ph?m va cho
toan khoa dao tao; chiu trach nhiém vé chat lugng dao tao va chuén dau ra cua tung
hoc phan va cia CTDT. Trudng cac phong ban, Trung tdm chirc ning lién quan c6
trach nhiém kiém tra, thim dinh ké hoach va trinh Hiéu truéng phé duyét cho trién
khai thuc hién.

8.3. Phwong phadp gidng day

Phuong phap giang day duoc thiét ké theo cach 1y ngudi hoc 1am trung tim, chu
thé ctia qua trinh dao tao, thuc day nguoi hoc phét huy tinh chi dong va nd lyc tham
gia cac hoat dong hoc tap; dinh huéng hi¢u qua dé ngudi hoc dat dugce cac chuén dau
ra ciia moi hoc phan va cia ca chuong trinh dio tao.

Hinh thirc, phuong phép giang day duoc cu thé hoa trong Bé cuong hoc phan va
Pé cuong chi tiét hoc phan dam bao dap tmg cac muc tiéu va chuan dau ra ciia mdi
hoc phan va caa CTDT.

8.4. Phwong phdp kiém tra, dinh gid

Danh gia Kkét qua hoc tap dya trén chuén dau ra, phai lam ré murc do dat dugc cua
nguodi hoc theo cac cip do tu duy quy dinh trong chuan dau ra mdi hoc phan va
chuong trinh dao tao. Panh gia két qua ngudi hoc dya trén danh gia qua trinh va danh
gia téng két dé tha”iy duoc sy tién bo cla nguoi hoc tir d6 lam cén c dé danh
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DTSU"tlenbé cla ngudi hoc tir d6 lam ey clr dé dénh gis

tra, hinh thiic kim tra, thoi gian kidm tra, hinh thite thi két thge
dinh cy thé trong d& cuong chi tiét hoc phin va

>ac muc tidu va chudn dAu ra ciia CTDT.

g, didu chinh Chirong trinh do tao

Phi hop véi quy

dinh k¥ ra soét, chinh stra, cdp nhat dinh ky it nhit
ng hop can thiét phai c6 van ban dé-nghi cia Hoj
d so minh chimg, san pham chinh sira, bé sung giri
v ; dao tao). Chuong trinh dao tao chi dugc thuc
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