PHAN MOT
TOI TAI GIOI BAN CUNG THE

CHUONG MOT
TU PAN PON TRO THANH THIEN TAI

CcO THE NAO MOT BWPA TRE NGOC NGHECH, PAN DON LAl TRO' THANH MOT
TAINANG SANG CHOI?

Trudc hét, tdi xin chic mirng ban vi di chon quyén sach nay. Viéc ban sin sang dau tu
thoi gian va cong strc dé doc quyén sach ny cho thay ty day long minh, ban biét rd ring ban co
kha ning dat nhiéu thanh cong hon nhitng gi ban dang dat dwoc ngdy hdm nay. Cho du bay gio
ban dang la 1 hoc sinh gioi, mdt hoc sinh trung binh hay tham chi la 1 hoc sinh kém, i chac
chin ring ban c6 tiém ning dé dat dwoc nhitng két qua xuit sic ma ban khao khat. Ban biét rd va
ban c6 niém tin manh liét rang trong ban, moi tai nang tiém an dang doi duoc giai phong.

Hau nhu mdi ngdy, i di khip noi té chiac nhitng budi chuyén dé danh cho hang ngan
hoc sinh, gi4o vién vé cach phat trién kha ning tiém an trong ho dé dat thanh tich xuat sic. Bao
chi, dai truyén hinh ca ngoi toi nhu bac thay V& viéc hoc va nhu 1 thién tai. Ho dé cap dén viéc
t61 dd gitip nhiéu hoc sinh, dic biét 1a nhitng hoc sinh “hét thubc chira”, trd thanh nhitng nguoi
khong nhirng thanh cong trong viéc hoc ma con thanh cong trong cac linh vuc cudc sdng khac.

Xin thua voi céc ban, nguoi cam thiy bat ngo nhat vé nhitng diéu ki diéu Ay chinh R...
ban than tdi. Cach day khong lau, t6iduoc biét téi nhu 1 dira tré tam thuong, hroi biéng, dot nét,
khong thé lam dwoc gi. Vay thi lam thé nao ma 1 dwa tré tirng bi coi la “dan don” gio day lai
duoc ca ngoi nhu 1 “thién tai”? Nhitng ai biét tdi bay gio ciing khdng thé nao tin duoc trude day,
t0i 12 1 hoc sinh kém, lién tuc thi truot va khong co twong lai. Ping day cac ban, i tung fa 1
hoc sinh nhu thé. Toi khéng can biét di bao nhiéu lin ban bi ming B “ngu ngdc”, “hét thudc
chita”, “khong lam duoc tro tréng gi”, “cham tién”. Nhung ban oi, hiy tin di, cling nhu t6i, ban
c6 sicc manh, kha ning tiém taing dé thay d6i moi thir trong khoang thoi gian ngian va tré thanh
mot tai nang thuc thu.

Trong quyén sach nay, tdi s& hudng dan ban chi tiét cic phuong phép dé dat duoc ki tich
d6. Ciing xin nhic lai rang, t6i khdng hé huéng dan ban con dudng di dén thanh cong tir 1 vi tri
cia mot ngudi thong minh ¢6 san va luon dat két qua tét. Toi hudng dan ban tir phuong dién cua
mot ngudi tirng bi coi 1a dét nat, tirng 1 1 hoc sinh kém coi. Do d6, néu bay gid ban van con hoc
thua kém ban be, tdi hiéu va hoan toan chia sé cam giac voi ban. Pon gian vi toi dd trong hoan
canh cua ban, tham chicon nhiéu kha ning 13 tdi con t& hon ban rat nhiéu.

DON GIAN TOI TNG LA MOT HOC SINH KEM
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Toi thit bai trong viéc hoc ngay tir nhitng ngay dau tién vao trwong tiéu hoc. Khi con
nho, i rit ghét doc sach ma chi thich tro choi dién tir, xem tivi. Hau qua 1a tdi khéng tap trung
trong 16p hoc, hoc ba cia t6i day nhirng “trirng va ngdng”. Biéu nay chi khién tdi them ghét thay
¢d va truong tieu hoc thém. Moi
viéc ngay cang tro nén toi té.
Trudc nam 16p 3, toi bi dudi khoi
truong tiéu hoc St Stevens vi hoc
kém va quay pha, roi bi chuyén
sang trudng tiéu hoc Ngee Ann. O
do, toi tiép tuc choi boi, bo bé
viéc hoc. Nhu mot didu tat yéu,
diém thi tét nghiép tiéu hoc cua
t6i t& dén ndi khong dwoc nhan
vao hoc & bat cir trudng ndo trong
sdu truong cap 2 ma cha me toi
chon cho t6i, du d6 chi la nhirng
treong trung binh. Cudi cing, toi
duoc tong vao truong cap 2 Ping
Yi, mot treong nho méi mo va
hau nhu ching c6 ngudi quen ndo cua tdi nghe ndi toi.

Mac du khong ai mong doi tdi sé hoc kha hon tai ngdi truong mai nay, ho ciing khong
ngd toi lai “truot déc” qua nhanh dén ndi, thiy day toan I6p séu cia toi da tic gian goi dién cho
cha me tdi dé biét i do tai sao tdi khdng thé giai ndi mot bai toan lop bén. Lic by gio, viéc thi
dau mot mon hoc véi diém sé t6i thidu dugce t6i xem nhue mot thanh tich vi dai. Béi thé, diém sb
cua tdi cir quanh quan tir 5 tré xubng. Trong tong cong hon 160 hoc sinh cung khoa, tdi nam
trong s6 10 hoc sinh kém nhét.

Cha me toi c¢b giri toi di hoc thém & rat nhiéu noi trong su lo ling tot cung nhung ciing
chang gitp ich duwoc gi. Cudi cling, cha me toi nghi chi con cach cho t6i di du hoc & mot nuée
nao d6 ma hoc sinh it quyét tdm hoc thanh tai hon & Singapore. Chi nhu thé, t6i méi c¢é hi vong
vugt qua duoc trung hoc.

BUO'C NGOAT

Vao lic khang hoang nhit trong su nghiép hoc hanh cua tdi, cha tdi vd tinh biét dén khoa
hoc 5 ngay dac biét, day cho hoc sinh cach hoc hiéu qua va lam cha cudc song. Tin rang minh
khong con gi dé mat ngoai trir viéc phai bo tién, cha me t6i quyét dinh cho t6i tham gia khoa hoc
ay, mot khoa hoc nghe céi tén chang cé vé gi la gianh cho toi chit ndo : Thiéu Nién Siéu Pang
(Super — Teen™).

Thé 1A vao mot budi sang chu nhat nim 1987, t6i duwoc dua toi khach san Ladyhill va
duoc thay Ernest Wong diu dit. Lic do, t6i khoang 13 tudi, tham gia chuong trinh v&i nhitng
hoc sinh khéc tudi tir 12 dén 20. Hom do, toi hét sirc budn buc vi nghi ring naim ngay choi dién
tir va xem tivii thoa thué cua t6i dd tiéu tung. Thé nhung, vao nhirng ngay cudi clng cua khoa
hoc, toi da thay d6i hoan toan. Nhirng gi toi dwoc hoc Va trai nghiém da dao nguoc thai do, quan
diém cua toi vé hoc tap va cudc sdng.
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Kién thic ma Ernest Wong truyén dat trong sudt khéa hoc tao nén sy bién d6i manh mé
trong tinh céch cua t6i. Bang viéc gilp hoc sinh ap dung cac phuong phéap hoc tap tién tién & My
nhu Céch Hoc Tang Toc ( Accelerated Learning), Lap Trinh Ngén Ngi Tri Tué (Neuro-
Linguistic Programing — NLP) cling véi cac cach thirc tim hiéu, tin dung sirc manh phi thuong
cta ndo bg, Ernest dd gitp toi hoan toan thay d6i suy nghi ctia minh vé kha ning ban than va
nhirng thanh cdng trong cudc séng. Ernest chi cho ching tdi thdy ring, tt ca moi ngudi, tham
chi nhitng hoc sinh kém nhit, ai cling c6 ngudn ning hrc VO tin dé tr& thanh tai ning sang choi
hoic cac nha ling dao tai ba. Chinh thai do tiéu cuc, khong tin tréng vao ban than dan dén viéc
khong chiu ¢6 gang la yéu t6 duy nht can tré ching toi viron téi thanh cong.

Nhan thirc duoc diéu ndy c6 anh hudng hét sic to lon dbi véi tdi. Toi tirng tin rang minh
kém coi hon tat ca banbé xung quanh va d6 1a sé phan dinh sin cia t6i. Do d6, t6i chap nhan sb
phan d6, va tin rang cho du t0i c6 ¢é ging
hoc dén ¢& nao ciing khong thé bang cac
ban khéc. Vay chang c6 li do gi dé t0i phai
cb ging. Toida hoan toan sai lam.

Sau khi hiéu ring t6i ciing c6 kha ning
thanh cOng nhu bat ki ai khac, t6i bat dau
tin rang t6i co thé dat duoc tat ca nhing
muc tiéu ma t6i dé ra. TOi tin ring, néu
nhirng hoc sinh khac hoc gioi duoc, toi
| cling ,cé thé h?C gioi va tham chi Iz‘i, giF”)i
hon tat ca ho @é tré thanh hoc sinh xuat sac
nhat. Néu nhitng hoc sinh khac c6 thé dugc
. tuyén vao cac chuong trinh ning khiéu dic
‘ biét, toi ciing c6 kha ning dat dugc diéu do
— bang chinh quyét tdm cua minh. Lam thé
nao ma khda hoc Thiéu Nién Siéu PBang lai
c6 anh huong véi t6i dén vay? Pon gian 1 vi lac d6 toi hét 1ong tin tudng VAo tat ca nhitng gi toi
duoc huan luyén trong khéa hoc. Ban ciing thé, néu ban khéng tin rang ban c6 thé lam dwoc mot
viéc gi d6 cho di viéc d6 rit don gian va ai ciing Bm duoc, ban ciing khong bao gid 1am duoc vi
ban chang bao gio bat tay vao lam chir dirng noi dén cé gang.

Toi két thic khoa hoc v&i nhitng ki ning hoc hiéu qua va mot niém tin ménh liét ring toi
c6 thé gianh lai quyén duoc thanh cong cia chinh minh. Vang, moi ngudi sinh ra déu ¢ quyén
binh ddng nhu nhau, t0i ciing thé, t6i c6 quyén duoc thanh cdng. Lan dau tién trong doi toi, mot
hoc sinh gan nhu kém nhat trudng, dit muc tiéu dat thanh tich xuat sac trong hoc tap chir khdng
chi don thuan Ia gioi.

BAT TAY VAO HANH DONG V&'l MUC TIEU PHIA TRUOC
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Sau khi hoan tat churong trinh dao tao va nim duoc nhitng phuong phap hoc tién tién, toi
cam thiy nhu duoc tiép thém ngudn ning hrong mai, cuc ki hing hai tién vé twong lai. Llc Ay,
duong nhu khong co viéc gi md toi nghi ban than khong thé lam duoc. Toi bat dau xac dinh ba
muc tiéu “khong twdng”. Muyc tidu thir nhat, tdi phai dirng dau truong trong vong mot nam (
vang, tir vi tri mot hoc sinh kém nhit truong). Muc tiéu thir hai, t6i phai duoc nhan vao trudng
trung hoc chuyén Victoria (truong trung hoc danh tiéng nhat Singapore). Muc tiéu cudi ciing ciia
t6i 1a phai thi dau truong dai hoc qudc gia Singapore (Natinal University of Singapore — NUS) —
Trudng duoc xép hang trong 20 trudng dai hoc hang dau déu thé gisi gin day. Khong chi dirng
lai & d6, t0i con quyét thm tro thanh mot trong nhirng sinh vién tot xuat sic nhit. Mo wéc nay
that vién vong, hdo huyén? Moi
nguoi ting nghi nhu thé, va toi da
chirng minh cho ho thay ho da lam.

Toi bat tay vao hanh dong
ngay khi tro vé nha sau khoa hoc.
Truéc hét, t0i ty minh dan Ién
twong mot khau hiéu dong vién
tinh thin. Sau do, toi ap dung tat ca
cac ki nang hoc hiéu qua ma toi
duoc huin luyén, tir viéc ghi cha
bai giang theo So D6 Tu Duy
(Mind Mapping) dén phuong phap
doc s&ch cyc nhanh. T6i cling co
thé tra 1o cac cau hoi cua thiy cd
that lru loat véi day chi tiét theo 1
b cuc hoan hao nhd vao k¥ ning nhd siéu phim ma t6i dwoc
hoc.

Di nhién sy thay doi ndy cua t6i lam moi ngudi hét
sizc bat ngd va to mo. Khithdy ¢d hoi nguyén do, t6i dap lai
12 t6i mubn dirng nhat treong. Thiy ¢o nhin toi nhu thé day 1
1 v twdng hét sie diénrd. Rdi khi ban bé hoi tdi cé y dinh hoc
& dau sau khi t6t nghiép cp 2, cau tra Ioi cua tdi 1a Victoria
va sau d6 1a Pai Hoc Qubc gia Singapore. Bon ban t6i bo kin
ra cuoi khi nghe t0i tra loi. Ho n6i: “That la khung! Khéng ai
trong tui minh c6 thé dat duoc diéu d6! Chi c6 nhitng “siéu
sa0” & nhirng trudng cap 2 hang diu moi lam duoc ma thoi!”
Thay vi cam thiy nan long, xau hd, tdi cang cam thiy quyét
tim hon nira khi nghe ban bé minh binh ludn nhu thé. Téi phai chitng minh ring mét hoc sinh
kém coi tir mot trudng kém coi co thé dat duoc diéu do va thay ddi lich si.

GAT HAI THANH CONG
Trong vong 3 thang, diém sb cua t6i ting tir trung binh &n kha. Va chi trong nim 1987
dang nhé, t6i d tr mot hoc sinh t& nhit truong viron én thanh mot trong 18 hoc sinh gisi nhat.

»»--(T° + MegaSharesVn Team t °7)--»»



Tur d6, t6i tiép tuc viron én din dau truong (tinh vé& diém trung binh, tdi ludn din dau
trong 6 mdn hoc kho nhat). Tét nghiép cap 2, toi doat loai xuit sic v&i sau diém 10 va diém
trung binh tim phay. To6i duoc nhan vao treong tung hoc chuy@n Victoria mot cach dé dang, ngoi
tredng ma t0i hing mo ude. Sau do, i lién tuc dat thanh tich xuét sic trong hoc tap va gianh
duoc mot suat hoc trong trudng Pai hoc Qudc gia Singapore khoa Quan trikinh doanh.

T ndm nhat dai hoc lién tuc cho dén khi tét nghiép, tdi ludn vinh du xép hang trong
danh sach nhitng sinh vién xuit sic nhit khoa hang nim. Toi con dwoc nhan vao hoc theo
chuong trinh Phat Trién Tai Nang cia truong (NUS Talent Development Programme).

Toi dat dwoc tat ca nhitrng thanh tich hoc tap nady ma van con thoi gian mo cdng ty kinh
doanh ciing v&i ngudi ban tir ndm 15 tudi (chi trong vong von ven hai nim sau khoa hoc Thiéu
Nién Siéu Bang). Cong ty Event Gurus cuia ching tdi chuyén t chirc cac bubi hoi hop hodc cac
su kién 1on cho nhitng cong ty khac hang van ton tai dén ngay nay va cuc ki thanh cong. Bén
canh d0, t0i cling danh nhiéu thoi gian 1am Huan luyén vién cho chuong trinh Thiéu Nién Siéu
Ping dé giup d& hang ngan hoc sinh khac nhan ra va phét trién tai ning tiéman cua ho.

NEU TOI CO THE THANH CONG THIi BAN CUNG CO THE THANH CONG

Téi mo dau cubn sach nay voi kinh nghiém cuoc song ban than khong phai ¢é khoe
khoang véi cac ban, ma tdi mudn nhan manh mot su that raing: Néu mot ngudi nhu t6i, da tirng la
mot hoc sinh t& nhét truong, ciing c6 thé viron len dan dau mot truong dai hoc danh tiéng trén thé
giéi va duoc tuyén vao chuong trinh
danh cho sinh vién tai nang, thi toi
tin ring bt cr ai ciing co6 thé lam
duoc nhu vay néu ho nim duoc cac
phuong phap hoc tién tién nhat.Ban
chi can sy khao khét xuat phat ty day
long dé c6 thé huéng téi nhitng gi
ban mudn, tin twéng vao ban than va
ap dung cac phuong phap hi¢u qua
dé di dén thanh cong Day ciing
chu dé chinh caa quyén séch nay. Toi
mudn chia sé v&i cac ban tat ca
nhirng gi t6i duoc hoc boi vi hanh
trinh tim hiéu, khdm pha kha ning tiém an cua ban than 1a mot hanh trinh tha vi nhit cia mdi
con ngudi. Toida tirng trai qua va toi tin nhu thé. Ban da sin sang xdy dung cho minh mot cudc
sdng mai phi thudng chua? Ban da chuan bi ty bién minh thanh mot tai ning sang chéi trudc su
bat ngd, ngudng mo tot cing cuia gia dinh, thay ¢d va ban bé chua? Hay lat sang trang ké tiép va
kham pha.
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CHUONG HAI
QUA TRINH HOC TAP HIEU QUA

HOC NHANH HAY HQC CHAM — CUNG MOQT BQ NAO, CHi KHAC NHAU G CACH
HQC

Sau khi nghe ké vé& nhirng cau chuyén thanh cdng, nhiéu hoc sinh phan @ng lai rang ho
khong bao gio du thdng minh hoidc tai ning dé cd thé thanh cong nhu vAy. Trudc hét, ban can
phai hiéu rang viéc thiéu ning luc bam sinh khdng phai 1 Ii do khién mot nguoi ndo d6 khong
thé tro thanh “siéu sao”. Nguoc lai, cling khong phai vi thdng minh thién pht ma cic “siéu sao”
luon dat thanh tich xuat sic. That ra, chinh phuong phép hoc hiéu qua méi 1a bi quyét cua céc
“si€u sao” do.

Ban va cac hoc sinh trén
khap thé giéi vé co ban déu co 1 bo
ndo va hé than kinh gibng nhau,
chira dwung nhitng kha ning phi
thuong, tiém an. (Chang ta s& tim
hiéu them vé& vin d& ndy & Chuong
5. Ban S¢ Hitu Bo Ndo Cua Mot
Thién Tai). Vay tai sao, trong khi
mot s6 hoc sinh cd thé hoc va tra loi
cac cau hoi héc bla mot cach nhe
nhang, thi nhirng hoc sinh khac doc
di doc lai mdt trang séch bén lan ma
van khong hiéu hoic khdng nhé nbi
nhitng gi minh wira doc? Li do la hoc
sinh tiép thu nhanh d6 bang cach nay hay cach kha, véi nhirng phuong phap thich hop, da tan
dung duoc nhiéu hon kha ning phi thuwdng cua bd ndo, trong khi cac hoc sinh khéc lai khdng lam
duoc didu ndy. Ho di tim ra duoc bi quyét “hoc cach hoc higu qua”.

R& rang, thanh cong c6 bi quyét riéng cua nd. Bang viéc tim hiéu va lam theo cac phuong
phap ma cac “siéu sao” ap dung, bat ki ai, ké ca ban ciing dat duoc nhitng thanh tich nhu ho. Ban
cling c6 thé ghi nhé thdng tin mot cach d& dang dé giai quyét cac van dé phic tap.

NEU NGU'O'l KHAC THANH CONG, TOI CUNG SE
THANH CONG. VAN PE CHIi LA PHUONG PHAP
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PHUONG PHAP KHAC NHAU MANG LAl HIEU QUA KHAC NHAU

Xin phép dugc hoi ban 1 cau. Khi nao ban bat dau 6n bai cho ki thi cudi ki hodc cudi
nim? Thém 1 cAu hoi nita. Ban 6n bang cach nao? Hay ké chi tiét tmg budc trong cach on thi
cua ban.

Cau hoi trén d3 dwoc dat ra cho hang ngan hoc sinh va ban biét khdng? That tha vi la c6
hang ngan cau tra 101 khac nhau. P6 chinh & 1i do tai sa0 mdi hoc sinh khic nhau dat két qua
khac nhau. RS rang, khac nhau vé phuong phap tao ra su khéc nhau trong két qua.

C6 dén 90% hoc sinh sinh vién tra i ring ho bat dau hoc that su vao khoang tir 1 dén 3
thang trude khi thi. Va thuong trong qué trinh hoc, ho chi thuc hién tir 1 dén nim budc sau day
tly mdi ngu oi.

Vidu: M6t hoc sinh hoc véichi...

1. Hai bwéc: hoc xem qua sach va cac ghi cha (budc 1), roi di thi (budc 2). Nhirng hoc sinh
nay lubn nam trong ranh giGi giita dau va trurot. Hodc 1 thi truot hodc 1 ho ddu ¢ ngudng thip
nhat.

2. Ba bwéc: Ho xem qua sach va cac ghi chi (buéc 1), ¢b ging nhé bai (budc 2) roi di thi
(budée 3). Nhitng hoc sinh ndy thudng dat két qua trung binh.
3. Bén buéc: Ho xem qua sach va cac ghi cha (budc 1), ¢d ging nhd bai (buoc 2), [am bai

tap thuc hanh (budc 3) rdi di thi (budc 4). Nhirng hoc sinh nay thuong dat két qua khé hoac thinh
thoang gioi.

Vay lam thé nao dé dam bao mot két qua xuat sic? Trén thuc té, cac “siéu sao” thuc hién
tong cong chin budc hoc dé ludn gianh duoc két qua cao nhat trong mdi ki thi. Thém vao dé, hoc
bit dau hoc that sy tir ngay dau tién khai giang chir khdng phai doi dén mot hodc 3 thang trude Ki
thi, dung thé! Bit dau hoc tir ngay dau tién khai giang.

CHIN BUOC HQC HIEU QUA

Vang, ban co tin khong, dé thanh céng, ban phai hoc tir ngiy dau tién khai giang khoa
hoc, va ban phai théng thao chin budc cta phuong phap hoc hiéu qua. Ching ta s& bat dau tim
hiéu sau tirng budc.
Budce 1: Xac Binh Muc Tiéu R6 Rang
Nhiéu hoc sinh nghi rang bude dau tién 1a phai nghe giang, doc sach va ghi chi. Khdng phai vay,
viéc dau tién ma ban phai lam 1 xac dinh muc tiéu cu thé ban
mudn dat két qua nhu thé ndo trong khéa hoc nay. Vi du: Ban
mudn dat bao nhiéu diém 10?
Xac dinh muc tiéu rat quan trong vi né quyét dinh phuong phap
hoc ctia ban va do d6, quyét dinh két qua hoc tap cua ban. Néu ban
xac dinh muc tiéu dat loai xuat sic trong mdn toén, ban c6 hoc Voi
quyét tdm khac hian voi khi ban chi mudn dat lai trung binh
khong? Di nhién la khac han! Mot khi ban da quyét tim dat thanh
tich xuit sic, ndo bo cua ban nhin thic rang no khong thé pham
mot sai [am nho ndo. Viéc nay c6 kha nang khién ban hoc ki tirng
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chi tiét trong mon hoc. Két qua Ia ban c6 thé dat 10 diém hoic néu khong, ban ciing s& dat 9
diém la thip nhat.

Tuy nhién, néu ban xac dinh muc tiéu dat loai trung binh, ndo bd cua ban biét ring, n6 duoc
phép mat phan nira s6 diém. Viéc nay c6 kha ning khién ban khdng ban tam hoc tat ca moi chi
tiét va bo qua nhitng phan ban khéng hiéu rd hoic khdng thich hoc. Cubi cling, ban bo qua phan
ntra kién thirc trong mon hoc. Hau qua 1a ban chi dat két qua dudi trung binh, hoac tham chi co
thé truot.

Té hon ca la ban khong xac dinh duwgc muc tién ndo, bo ndo cua ban sé ty xac dinh muc tiéu
thanh thoi nhat — d6 chinh 13 s6 diém toi thiéu ma ban can c6 dé vuot qua ki thi. Di¢u dé dé dang
dan dén viéc ban thi truot. That kinh khang 1am sao!

Ban s& hoc thém v& vin dén nay & chong 12: Dam U'éc Mo.

Budc 2: Lén ké hoach cuy thé va sap xép thai gian

Ban s& khong bao gi¢ dat dwoc nhitng muc tiéu to Ié6n ma ban dé ra
néu khong biét cach 1én ké hoach cu thé va sap xép thai gian hoc hop .
Trong chuwong 15: Thoi Gian La Tién Bac, ban s& duoc hoc cach Ién ké
hoach hoan hao dé dat muc tiéu va phuong phap quan Ii thoi gian hiéu qua
nhat.

Budc 3: Hanh Pong Kién Dinh

Ai ciing c6 thé xac dinh duoc nhitng muc tiéu to 16n va
dé ra nhitng ké hoach hoan hao. Tuy nhién, chi c6 nhitng hoc
sinh that sy hanh dong kién dinh tirng ngdy mai dat duoc két qua
xuat sic. D6 chinh 1a kha ning kién tri doc sach, ghi chd va 6n
bai mdi ngay.

Hau hét cac hoc sinh thudng cam thdy lroi biéng hoac
mubn tri hodn viéc hoc. That dang tiéc néu ban la mét trong
nhitng hoc sinh nay. Néu ban cir tiép tuc nhur vay, ky thi s& dén
trudc khiban kip nhan ra Ia da qua mudn.

Ban s& duoc hoc cach Iam thé nao dé cé thé ludn hanh
dong kién dinh va hiéu qua trong Chuong 13: Bong Luc Manh
Mg - Vuot Qua Su Ludi Biéng, Chuong 14: Cong Thic Dé Pat
Diém Tuyét Déi va Chuong 16: Tao Quyét TAam Manh M& Tic
Thi.

Bdn budc tiép theo 1a nhitng budc 40 dung cac phwong phap Hoc Siéu Pang ma ban sé

duoc tim hiéu ki hon trong Phan 2.

B Budc 4: Phuong phap doc dé nam bit thong tin
Phuong phap hoc siéu ding dau tién la ban phai biét doc sach

va tai liéu mot cach hiéu qua. Xin hru y rang : khdng phai tir ndo trong

sach ciing quan trong va ciing chira dung thdng tin ma ban that su can

hoc. Ban phai biét loc ra nhitng tir cung cap théng tin chinh (con goi la
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tir khda). Ban s& duoc hoc phuong phap nay & Chuong 6: Phuong Phap Poc Bé Nam Bit Thong
Tin.
Budc 5: So Po Tu Duy (Mind Mapping)
Sau khi nam bat thong tin tir cac tir khda, ban phai biét cach ghichi bang So 6 Tu Duy.
So d6 nay sé& gilp ban sip xép lai thdng tin nhanh chong va tan dung stc manh phi thudng cua
ndo bo ma ban chra tirng duoc khdm pha. Chuong 7: So 6 Tu Duy (Mind Mapping): Cong Cu
Ghi Chl T6i Uu s& n6ird hon vé van dé nay.
BuoC 6: Trl Nhé Siéu Pang
Phuong phap hoc siéu ding tiép theo 1a st dung k§ nang Tri Nhé Siéu
Ping dé tiép thu thdng tin dé dang. Hién nay, nhiéu hé théng gido duc dang
chuyén dan sang viéc hoc chd trong vao tw duy va phén tich hon 13 don thuan
hoc thugc 1dng. Tuy nhién, ciing xin nhan manh rang ban chi c6 thé phan tich
van dé tt khi ban tiép thu va nhé duoc nhitng thong tin cbt 16i. Ban s& dugc
oc cac ky thuat ghi nhé ¢ Chuong 8, 9 va 10.
Buéc 7: Nghe thuat ung dung li thuyét va thuc hanh

Néu ban thuoc nam 1dng cac bai hoc nhung lai khdng biét cach &p dung kién thic dé tra
l6i cau hoi trong Ki thi, ban ciing khong thé nao dat diém 10. ¢ chuong 11, ching ta s& cling
kham pha cac phuong phap p dung kién thire duoc hoc, ciing nhu nhirng ki ning phan tich va
giai quyét cau hoi.

Budc 8: Tang toc cho ki thi

Budc tiép theo ciia phwong phap Hoc Siéu Bang l1a biét cach chuan bi cho ki thi. Ban nén
bat dau ting t6¢ hoc vao khoang 2 thang trude ki thi. Budc ndy s& duoc kham phé ¢ Chwong 17:
Tang Toc Vé Pich.

Budc 9: Bi Thi

Di thi 1 budc cudi cung nhung quan trong nhat. Xin nhdn manh rang: thi ciing & mot
“Tro choi dic biét”. Trong Chuong 18: Chién Thiang Va Vinh Quang, ban s& duoc tim hiéu vé
nhitng bi quyét dé dambao thang loi trong tro choi nay va dat dwoc vinh quang sau tat ca nhiing
nd hrc.

NHUNG GI PANG HAN CHE BAN VA BAN THAT SU MONG MUON PIEU GI?

Trude khi doc chuwong ké tiép, ban phai hinh dung rd rang nhirng gi ban muén dat duoc
sau khi doc xong quyén sach nay. Mot khi ban da c6 khai niém cu thé vé nhirng diéu dé, ban s&
cha tim doc sach v&i muc dich nhat dinh. Diéu nay khién tam tri ban ludn kiém loi giai dap cho
nhirng thac mac cua ban trong lac doc sach dé dat dwoc muc dich ma ban dé ra.

Pau tién, ¢& kham phé nhitng gi ban mudn Ia ban phai tim ra nhitng gi ban dang han ché
kha ning ctia ban. Taisao ban cir mai quanh quan véi “Trirng va ngdng” ? Tai sao ban ¢ ging
nhiéu ma van chi 1a mét hoc sinh trung binh? Tai sao ban khéng thé dat nhiéu diém 10 hon nira?
Cho diiban dang ¢ bat ki thir hang ndo tir kém nhat cho dén gioi nhat 16p, nhat treong, chic chan
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la s& ludn cd théi quen xau, hoic nhirng phuong phap hoc thiéu hiéu qua ma ban mong muén
thay d6idé co thé dat thanh tich cao hon.

Va bay gio, trude khi doc tiép, ban hdy liét ké tit ca nhirng Ii do ma ban nghi 1a can tro
ban di dén thanh cong.

MOT KHAM PHA THU VI

Nhiéu hoc sinh bién ho rang cd rat nhiéu kho khian khién hoc gap that bai trong viéc hoc.
Va ho nghi nhitng hoc sinh gioi khdng bao gio gap phai nhitng van dé nhu thé. Mot két qua
nghién ciru cho thay, hiu hét tit ca hoc sinh, sinh vién & cac nuéc trén thé giéi déu c6 chung 16
van dé kho khin phd bién sau day. Ban khdng phai i ngudi duy nhat.

16 VAN BPE KHO KHAN THUONG GAP CUA TAT CA HOC SINH
TREN THE GIO|

Tri nh& kém

Thich tri hoan cong viéc

Lwoi biéng

Nghién trd choi dién tr, xem tive, Internet
Gap kho khan trong viéc hiéu bai giang
Dé& dang bj xao nhang

Kha nang tap trung ngan han

Mo mang trong 1&p

So thi cr

Hay pham 16i do bat can

Chiu ap Ilwc tir gia dinh

C6 qua nhiéu thir dé hoc va c6 it thdi gian
Khéng c6 déng Iwc hoc

Dé dang bé cudc

Thay c6 day khéng 16i cubn

Khéng c6 hirng tha déi véi mén hoc

Pirng lo vi ban con qua nhiéu van dé kho khin trong viéc hoc, t6i dd tirng ¢ nhiéu van
dé hon bat ki mot hoc sinh nao khac. Piéu quan trong la bay gid ban di hiéu rd nhitng vin dé
khé khin d6, ban s& biét phai 1am gi dé khic phuc chiing sau khi doc xong quyén sach nay, ban
hy liét ké nhitng k¥ ning hodc ning lyc ma ban can c6 dé khic phuc nhirng khé khian ban viét ra
l0c ndy.
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Khi ban doc séch nay va tim hiéu cac phuong phap hoc duoc hudng dan, ban hdy:

MGt 1an nira xin dwoc nhin manh ring: Trude khi doc xong chwong cudi cling, ban s& sé
hiru tat ca nhitng k¥ ning va ning hrc can thiét dé thanh cong, khong nhitng trong hoc tap ma
con ca trong cudc sdng, va ban s& mdi mai duoc giai phong khoi nhitng han ché ma ban tu ghan
cho minh hoic bi nguoi khac ghan cho ban. Tuy nhién, trudc khi ching ta bat dau hanh trinh
kham pha day thd vi, ban phai ty hoi minh rang.
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CHUONG BA

BAN DA SAN SANG PI PEN THANH CONG CHU'A?

CACH SUY NGHI CUA NGUOI THANH CONG VA CUA KE THAT BAI

Trudc khi tim hiéu vé phuong phap hoc hiéu qua cua cac hoc sinh gioi, ban can tu hoi
minh ring ban da sin sang di dén thanh cong chua. Ban c6 thé nhanh chong dép lai rang “Di
nhién [a t6i sdn sang dé thanh cdng. Ai ma chang mudn thanh cong!”.

That khdng may (hoic that may man), diéu ban ndi 1a hoan toan sai. Mic dd hang ngan
hoc sinh da doc quyén sach ndy va tham gia vao cac khoa dao tao, khdng phai ai ciing co thé thay
d6i dé thanh cong.

Ly do that bai bat dau tir cach suy nghi ctia ban. Néu nhu ban ¢ nhirng suy nghi sai 1am,
(Vi du nhu: khong mot bi quyét ndo ¢ thé gilp ban thanh cong), ban chic chan s& khdng bao
gio thanh cong. Trudc khi tiép tuc doc, ban phai hiéu va nhan ra duoc cach suy nghi dung dan.
Chicé nhu vay, quyén sach ndy maéi mang lai nhitng loi ich hét sirc to 16n cho ban.

Ca 2 cach suy nghi khac biét nhau. Ban cd thé co cach suy nghi ctia nguoi thanh céng
hoic cua ké that bai. Dang tiéc Ia chi c6 5% hoc sinh ¢ cach suy nghi ctia ngudi thanh cong, va
95% s hoc sinh con lai luén co suy nghi cua ké thit bai. Sy khéc bigt nam & chd nao? Va lam
thé ndo ban co duoc tu duy cua ngudi thanh cong?

BAN CO THAT SU MUON THANH CONG KHONG?

Nguoi thinh cong ludn hanh dong voi tr twdng rang ho MUON thanh céng trong nhing
viéc ho lam. Ho MUON dat d¢iém 10 v ho MUON dat thanh tich cao. Nguoc lai, ké thit bai ludn
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lam viéc theo cach suy nghi ring hoc THICH PUQC thang cong hoic AO UOC minh s& thanh
cdng. Mot su khac nhau ré rang.

Khi ban MUON thanh céng, diéu d6 c6 nghia rang thanh cong 1a 1 viéc ban phai dat
dugc. Ban khdng chap nhan nhitng gi thip hon dinh nghi thanh cong ctia ban. Néu ban khong dat
dugc thanh tich cao nhu ban mudn, ban s& lam bét cir viéc gi dé vuon t6i thanh cong (trong gidi
han dao durc). Piéu nay c6 nghia 1 gi? Co nghi la néu ban phai hoc 10 tiéng 1 ngay, ban s& hoc
10 tiéng 1 ngay. Co6 nghia 13 ban phai hoan toan thay d6i cach hoc ctia ban, ban s& thay d6i. C6
nghia & néu ban phai tir bo thu vui tro choi dién tir yéu thich cua ban, ban s& tir bo. Ban s& lam
tit ca nhitng gi can lam dé dat diém 10 ma ban mudn. Thuc t& da chang minh ring khi ban dén
tam huyét dé dat duoc 1 diéu gi d6, chic chin ban s& dat dugc nd. Mot s6 hoc sinh thuong hoi toi
rang t6i co nghi ho s& tré thanh hoc sinh xut sic hay khéng. Cau tra loi cta toi 1: “Van dé
khong phai 1a ban c6 thé tro thanh hoc sinh xuat sic hay khong. Van d& ¢ chd ban c6 sin sang
lam bat ctr viéc gi dé tr thanh hoc sinh xuat sic hay khong.” N'hitng hoc sinh ludn c6 tur twdng
cat hrc vi muc tiéu nhu vay sé hoc dugc nhiéu diéu tir quyén sach ndy va gat hai duoc thanh qua
ma ho mudn, tham chi con hon ca mong mudn.

Tiéc thay, van con rét nhiéu hoc sinh KHONG MUON thanh c6ng. Pon gian la hoc chi
THICH PUGC thanh cdng hoic ho nghi ring ho NEN thanh cong. V&i nhitng hoc sinh nay, viéc
dat 10 diém va tuyén vao céc trudng dai hoc danh tiéng s& rat tuyét voi Nhung viec nady khong
phai viéc bat buoc phai dat duoc dbi vai ho. Noi cach khac, ho khdng ban tam vé viéc khong dat
duoc nhitng diéu d6. Hau nhu hoc khong hé c6 chat tim huyét hoac nd hrc ndo trong nhirng wéc
mo. Két qua | ho khong sin 1dng lam nhitng viéc can thiét dé bién uwéc mo thanh hién thuc. Ho
chi sin sang lam nhitng viéc khong qua kho khin, khong qua nhiéu, hoic khi tdm I thoai mai.
Ho khong quyét tim hoc bai vao ngay cudi tuin hoic khdng mudn thay d6i cach hoc cua ho. Ho
chan chir trong viéc 1am theo cac hudng dan trong quyén sach ndy. Ho cam thay nhitrng viéc nay
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that ric rbi. Pay 1a nhitng hoc sinh sau khi doc xong quyén sach ndy van tiép tuc dat két qua nhu
cii, hodc t& hon vi ho tin rang hoc da “hét thudc chira”.

V6i vai tro 13 1 nguoi ban va mot ngudi tu van, t0i kéu goi ban hily doc quyén sach nay
Vo1 tr trdng cua 1 ngudi thanh cong. Toi tin rang ban s& dat dwoc nhirng diéu ki diéu nhung ban
phai bién nhitng diéu d6 thanh diéu kién bat buoc ban than ban phai dat duoc. Ban phai sdn sang
lam bat cir viéc gi dé thanh cong cho di viéc d6 c6 khong thoai mai va Vit va dén ddu ching nira.

NGUOI THANH CONG LAM CHU CUOC SONG TRONG KHI KE THAT BAN THI
KHONG

Mot ddc diém nita trong cach suy nghi ctia ngudi thanh cong la ho lam chu cudc séng
trong khi ké thit ban thi nguoc lai.

Ngudi thanh cdng ludn chiu trach nhiém cho bt cir chuyén gi xay ra trong cugc sdng ciia
ho. Ho tin rang cho du chuyén gi xay ra di ching nita, ho 1a 1 phan nguyén nhan gay ra no. Vi
du, néu ho thi truot, d6 1a 16i tai ho. Néu cha me khong tin twéng ho, d6 1 18i tai ho. Néu ho phai
vao I6p hoc t& hai nhat, do 1a 16i tai ho. Néu ho tré thanh hoc sinh xuat sic, d6 ciing a nhd Vao
nd lec ctia ho. Nhan lanh trach nhiém vé ban than c6 mot sicc manh tiém an vo cung to Isn. Tai
sao vay? Bai vi néu ban tin ring ban 1a nguyén do cua moi chuyén, ban s& c6 kha ning thay doi
va cai thién moi chuyén. Néi 1 cach don gian, ban lam chu cudc sdng cua chinh ban. Bé hoc hoi
duoc nhiéu diéu tir quyén sach nay, ban phai cé niém tin lam chu cuéc séng cia ngudi thanh
cong. Ban phai tin ring néu ban thay d6i hanh déng cua ban va ap dung cac phuong phap duoc
hoc, ban s& ném trai vi ngot thanh cdng.
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Mot lan nira, quyén séch nay s& ching mang lai lgi ich gi cho nhitng hoc sinh c6 tur
twong cua ké thit bai. Nhirng ké thit ban s& khdng bao gio chiu trach nhiém cho nhirng gi xay ra
trong cudc song cua ho. Thay vao d6, ho ludn tu bién ho, dd 181 cho ngudi khac hoic tu kra doi
minh. Néu hoc dang “tudt doc” mot cach tham hai trong trudng hoc, ho s& bién ho 1a “Minh vo
nhim 1 16p t& hai”, “Minh khong c6 du thoi gian”, “Minh von sinh ra dd ludi biéng rdi”, “Minh
bam sinh c6 tri nho kém”, “M6n hoc ndy khdng hip dan”, “Ba me minh ciing dau c6 hoc gioi”.

Nhirng ké that bai lac ndo ciing c6 khuynh huéng d6 16i cho moi nguoi trir ban than ho.
Ho d6 thira thdy cO giang bai nham chan, d6 thira ki thi qua kho, d6 thira ban bé Iam ho sao
nhdng viéc hoc, d6 thira cha me sudt ngay can nhan ho. Té hai hon ca, mét sé hoc sinh con tu hra
di ban than ring moi viéc ciing khong dén ndi qué té, raing mon toan cua ho ciing khong té dén
thé, rang thuc chat hoc hoc hanh rat cham chi, trong khi ty day long, ho biét ring nhirng diéu d6
khdng phai la su that.

Néu ban ctr tim 10i bién ho, db 161 cho ngudi khac hodc tu kra doi ban than, quyén séch
nay ciing tré nén vd dung ddi vai ban. Tai sao? Bai vi nhu vay, ban khdng lam cha dugc cudc
song cua ban. Nhirng nguoi va nhirng viéc xung quanh ban 13 nguygn nhan khién ban thét bai.
Suy nghi d6 khién ban tré thanh 1 nan nhan bat lec khdng thé thay dbi duoc cudc séng.”Poi tan
nhan va bt cong” 1a cau nodi ctra miéng cua nhirng ké that bai. Do do, tit ca nhirng phuong phap
va k¥ ning trong quyén sach nay khdng thé gitip ban thanh cdng néu ban chon lam keé that bai.

TU MINH LAM CHU VA BAT TAY VAO HANH PONG

Tom tat lai chwong nay, ban phai suy nghi nhu nguoi thanh cdng néu ban mudn hoc hoi
duoc nhiéu diéu tir quyén séach ndy. Ban phai MUON thanh cdng trong hoc tap. Ban phai lam bat
ctr viéc gi can thiét dé thanh cdng. Véi Idng quyét thm ménh liét, ban s& dat nhitng diém 10 do
choi. Tiép theo, ban phai hoan toan chiu trach nhiém cho nhirng két qua xau va tbt ma ban nhan
duoc trong cudc séng ngay tir bay gio. Tir nay tré di, khong bao gio ban ty bién hd cho ban than
va khdng bao gior d6 16i cho ngudi khac nira.

Nhan thac ring ban I nguoi quyét
dinh, bang cach thay d6i phwong phap lam
viéc va hanh dong, ban sé& thay doi cudc séng.
Hay sin sang bat dau cudc hanh trinh bang
viéc tim hiéu v& mot trong nhitng nhan tb
thiét yéu nhan cua thanh cong... niém tin cua
ban.

1 CONG
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CHUONG 4

TOI TU TIN TOI CO THE BAY CAO... VA TOI LAM PUGC!

HO THANH CONG VI TIN VAO KHA NANG CU A MINH

Nhiéu  ngudi
thic mic t6i da hoc gi
ma sao k&t qud hoc tap
va cudc sdng cla toi
lai thay ddi bat ngo
dén vay. that ra, nhitng
phuong phdp, kj ndng
ma téi dudc hoc chi
giip t6i dat nhiing
diém 10, chinh sy thay

2. “ A g A
doi ni€ém tin trong tdi

mdi Ia y€u t6 dnh hudng t6i manh m& nhat. trong qud khi, toi tirng tin rang minh 1a mot hoc
sinh dan don. toi tirng tin ring viéc hoc hét sitc nham chan khé khin, ring cho di ti cd ging
hoc chim chi dé€n mitc nao, toi cling khdng bao gid trd thanh mot hoc sinh khé, con xuét sic
1a diéu khong tudng. viy ma, cudc song cia toi di thay d6i hoan toan tir khi tdi c6 niém tin
mdi ring “tdi 1a mot thién tai” , cling nhu “viéc hoc
rat thd vi nhe nhanh”. ban ciing sé thay d6i dugc nhu
vay! Trudc khi ban dat toan diém 10, ban phdi tin ban
lam dudc viéc 4y, ciing nhu tin né rdt thd vi nhe
nhang. td't cd déu xud't phat tir niém tin clia chinh ban.

Nhiéu hoc sinh bi vuéng vao cdi bdy vong xody
thd'y bai nay. ho cit lién tuc that bai bgi vi ho nghi ho
s& tha't bai. va khi ho that bai cang nhiéu, ho cang nghi
ho s& ti€p tuc thi't bai. k&t qua 1a, th't bai deo dudi ho
sudt cudc doi.

N€u ban dang vudng vao vong xody thit bai,
hiy phd v& n6 va tu gidi thoit ban. d€ thodt khdi né,

thay d6i niém tin 13 viéc diu tién ban phdi lam (t6i s&

chia sé thém vdi ban vé di€u nay trong cdc phian sip
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tdi). thay d6i niém tin ciing khi€n moi thit khdc thay d6i. vay thi, hay bit ddu tin ring ban 1a
mdt hoc sinh xuét sic. hiy tin ring viéc hoc rat dé dang thd vi. hiy tin ring ban c6 thé dat
diém 10 mdt cdch nhe nhang. mdt khi ban tin nhu vdy, ban s& ty dong thay d8i hanh dong
clia ban. ban s& hanh dong nhu nhitng hoc sinh xuit sic. n€u ban khong biét phdi bit dau
hanh dong tir dau, hiay doc thiat k§ va lam theo nhitng phuong phdp dugc huéng din trong
quyén siach nay.

NIEM TIN CUA BAN CHi PUNG VGI MINH BAN

Khi tdi khuyén moi ngudi nén thay ddi niém tin clia ho, ho thudng trd 13i toi ring
“anh c6 dién khong? Anh néi toi thay ddi niém tin clia tdi 12 ¥ gi? Lam sao toi thay ddi dudc
niém tin cia t6i? Niém tin clia t6i 13 hoan toan ding. ding 12 toi thit sy dan don va hay quén
cd ma. viéc hoc that sy nhim chan cd ma. tdi khong thé thay d6i diéu d6”.

Ban phdi nhS ring niém tin ca ban khdng bao gid 13 su tuyét doi cd. Niém tin clia
mdt ngudi chi ding véi chd nhan clia né. RS rang, niém tin khong 12 gi khdc hon mot y ki€n
chli quan. Cho dui ban h&t muc tin vao diéu gi di ching nita, s& luén c6 ngudi khdc tin vao
diéu hoan toan trai ngugc véi niém tin clia ban. xin thua v6i ban, néu ¢6 nhitng ngudi ludn tin
ring todn hoc hét sitc khd khan, t& nhat, thi cling ¢6 rat nhiéu ngudi khdc cho ring toan hoc
rat thd vi, ddy mau sic. tom lai, niém tin khong bao gid 12 su thit tuyét di vi né chi don gidn
12 sdn phdm ctia chinh ban.

Su khdc biét giira ngudi thanh cong va ké that bai nim & “sdn phim niém tin” clia ho.
B4i thé, thay vi nghi ngd mot niém tin nao d6 c6 that sy ding hay khong, ban phai tu hdi liéu
niém tin d6 c6 truyén thém ning Iyc cho ban dé di d€n thanh cdng hay khdng. N&u né 1am
ban cdm thd'y manh me hon dé vuon t6i thanh cong, hdy chdp nhdn niém tin d6. ngudc lai,
n&u né han ché niing luc ban, ban can phdi tir b né.

NIEM TIN CUA BAN XUAT PHAT TU PAU?

Van dé phic tap & chd 13 da s6 moi ngudi khong biét chi
dong Iya chon niém tin ciia minh. N&u ban lam dudc diéu do,
ban c6 thé trang bi cho ban than nhitng niém tin tich cyc. thay
vao d6, chiing ta thira hudng mot cdch thu dong ta't cd cdc loai
niém tin (trong s6 d6 c6 rat nhiéu niém tin toi t&) tir cha me, ban
be, thiy c¢d va kinh nghiém trong qua khi. Pdi khi, nhitng ngudi
than quen cla chiing ta, di khong cd ¥, truyén dat cho chiing ta

nhitng niém tin hét sitc tiéu cuc, vo tinh hiity hoai cudc sdng clia

chiing ta. Ti€n si Georigi Lozanov, ngudi khdm ph4 ra phuong

»»--(T"° T MegaSharesVn Team T °"7)--»»



phdp hoc tang tdc, dd khing dinh ring: ching ta khi sinh ra déu 1 nhitng thién tai, nhung
trong qud trinh 16n 1€n, chiing ta lam mat khd ning thién phd clia minh tir viéc 1dng nghe y
ki&n tiéu cuc clia ngudi khdc. Vi du nhur cha me, ban bé hoic thiy c6 néi ring chiing ta “ludi
bi€ng”, “vo6 dung”. “ngu ngdc”, “kém cdi”,v.v... sau mot thdi gian phai lién tuc nghe nhitng
diéu nay, chiing ta din dan bit dau tin vao ching, din d&n viéc sGng mot cudc sdng vdi vd
s6 niém tin tiéu cuc.

Qua nidm thdng, nhitng niém tin tiéu cuc 4y bi€n thanh “sy thit” va ching ta khong
bao gid nghi ngd nhitng “su that” do.
CHUYEN NAY DA XAY RA VOI BAN CHUA?

Niém tin ciing c6 thé hinh thanh tir viéc chiing ta tu tao ra quan nié¢m sai 1Am sau khi
trai qua nhirng kinh nghiém trong qué khd.

Ban c6 thé bi diém kém trong 1an dau tién thi todn. Ching may, khi ban ti€p tuc bi
diém kém mén toan thém vai lan nita, ban s& bat didu hinh thanh niém tin1a “tdi hoc kém
mdn toan”. Sau d6, n€u ban cit ti€p tuc khu khu 6m 14’y niém tin tiéu cuc ndy vao ban thin,
ban s& lip lai thA't bai ndy, roi tha't bai lai cling ¢d niém tin clia ban tir 1an ndy sang 1an khdc
cho d&n khi niém tin cda ban trd thanh “su that” d6i vdi ban.

Van dé nim & chd 1 ban c6 thé khong hé dot todan mot chit ndo. nguyén nhin c6 thé
12 do nhirng khdi niém, dinh nghia todn hoc da khéng dugc gidi thich cho ban mdt cdch thich
hop hoic c6 thé ban dd 4p dung sai cdch gidi hodc hidu sai cAu hdi trong bai thi. tit cd ching
ta, ai cling c¢6 thé pham sai 1dm trong hién tai va tuong lai. tuy nhién, viec dp dung sai
phuong phédp gidi todn mot vai 1an va viéc tin ring ban von rdt kém mon todn lai 1a hai viéc
hoan toan khdc nhau.

Khi ban ty n6éi v6i bdn thin ring ban da dung sai phuong phép, ban s& khong cdm
thdy té hai va batluc. Ly do 13 vi diéu d6 ddong nghia vé6i viéc ban
c6 thé dat k&t qua tot hon & 14n sau khi ban hoc todn véi phuong
phdp phut hop hon. Ngugc lai, n€u ban ty nhl ring “minh té hai
trong mon toan”, ban s& caAm thdy hoan toan bt luc. két qua la
ban s& khong bao gid biét ring that sy ton tai nhitng phuong phdp
phit hop hon dé “chinh phuc” mon todn.

BAN KHONG CHI LA NHUNG “NHAN DAN”

Trong sudt cudc ddi, ching ta khong ngirng dong héa tat
cd moi viéc ma chi dua trén mot vai kinh nghiém ban than. dic

biét hon, chiing ta ludn ty k&t ludn vé chinh con ngudi minh mot
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cdch thi€u cin ¢t rdi tin tudng tuyét doi vao diéu d6. K&t cuc, chiing ta tv ném minh rdi vao
vong xody that bai.

Qua thdi gian, chiing ta thu thAp va ddn rdt nhiéu loai nhdn 1&én ban than minh dai loai
nhu “t6i rat ludi bi€ng”, “t6i vo trdch nhiém”. “tdi hay quén” hay “tdi vé rét té”. Bén canh
nhirng loai nhan ching ta ty dan 1€n minh, con c6 cdc loai nhan khdc do nhitng ngudi xung
quanh nhu cha me, thiy cd, ban be, ... ddn 1én ching ta.

Dan dan, ching ta quén ring nhitng loai nhan nay chi 12 sy dong héa thi€u cin ct, 1a
nhitng niém tin khong ding sy that. Ching ta dd qud quen vdi cdc nhan ddn nady d&€n mitc do
coi chiing nhu mot thyc t&, mdt sy that hi€n nhién trong cudc sdng. Chat lugng cudc song
hién tai cia ban chinh 12 két qud truc ti€p clia nhitng loai nhdn ban ty ddn hoic do ngudi
khac dan 1én cho ban.

BAI HOC TU CUOC SONG

T6ibi dan nhdn “d6t todn” nhu thé nao?
0 singapore, nhiéu bac cha me tap cho con lam quen v6i bang cttu chuong trugc khi
chiing vo tiu hoc. viéc nay sé& gitip bon tré ti€n bo nhanh hon cdc ban cling 16p. B&i thé, cha
me toi ciing c¢6 ging day tdi hoc thudc long bang clru chuong lic tdi sdu tudi. Nhung tdi
khong thé nao hi€u dudc dinh nghia phép tinh nhin vi cha me tdi di khong day diing cich.
K&t qua 12 tdi khong thé 1am phép tinh nhdn. Cha me tdi cuc ky ndn chi va ddn cho tdi cdi
nhian “din d6n”. Ho hdi toi: “Tai sao con khong thé hoc thudc 1ong nhu may anh ho con?”.
Me i cang 1am tdi mat ty tin hon khi ba dan cho toi cdi nhan “Thira huéng gen di truyén dot
todn” tir ba. (me tdi cling thi trigt mdn todn nhiéu ldn khi con di hoc). Cudi cling, tdi cling
dugc hoc phép tinh nhan & trudng ti€u hoc nhd thiy tdi dd vi du minh hoa phép tinh “2 x 3”
bing hai hop gid'y va mdi hop chira 3 bong hoa. that ddng ti€c Ia ldc d6, sy ty tin va niém tin
vao khd nang toan hoc clia tdi da bi pha hiiy hoan toan. Chang bao lau, tdi bit ddu cho ring
mon todn di kem v6i sy ndn chi, that bai. T6i cim ghét mon toan. Vi thé, toi ludn ngdi mo
mang khong thém tap trung trong 16p hoc, thim chi khong them lam bai tdp vé nha. Khong
cAn néi thi ai cling c6 thé doan dugc, tdi lién tuc thi trudt modn todn. Piing thé, tdi that bai
thdm hai trong mon toén chi vi tdi bi ddn cdi nhan “ddt todn” to ding va phdi mang cdi nhan
Ay trén ngudi nhiéu nim troi cho d€n nim 16p 6.

Thé rdi, mot viec x4y ra 1am thay d6i niém tin va cudc song cla toi mai mai. Moi
viéc khéi ngudn khi tdi bat ddu vao cip hai va hoc mon todn trung cdp. Moi ngudi déu néi
mon hoc nay rdt khé, khé hon nhiéu so v6i mdn toan so cap. Tinh cd sao ma vao budi toi

truGe bai hoc dau tién vé phuong trinh toin hoc, téi danh thdi gian doc hét chuong sach vé dé
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tai 4y trong quyén sdch gido khoa vira mdi mua. Khong mot ngudi ban nao trong 16p tdi ban
tAm dén viéc doc sdch trudc khi dén 16p nhu vay.

Ngay hom sau, khi thay toin day cd 16p vé chii d& m&i nay, ai cling cdm thiy kho
hiéu. Vi tdi tinh ¢ doc trudc diing chuong sdch nay, toi thay hiéu bai nhi¢u hon mic di van
chura hi€u hét hoan toan. Khi thay ra mot dé toan khé, khong ai trong 16p toi gidi duge. Chi
6 toi 1a ngudi duy nha't dua ra 16i gidi chinh xdc véi 1ap luan rd rang. 0] trudng cap hai méi
nay, ban bé xung quanh khong ai biét tdi c6 cai nhdn “ddt toan”. TAt cd moi ngudi nhin toi
sitng s sau khi toi gidi xong bai todn d6. Lap tic nhitng 15i ban tdn xdn xao tram trd ro 1én
“ban 4y that thong minh”, “ban 4y ding 12 c6 nang khi€u todn”, thAm chi “ban 4y 12 mot
thién tai toan hoc”. Ly do clia viéc tdi bt ngd tda sing nhu mot tdi ning todn hoc chi don
gidn 1a vi toi chiu khé doc sdch true do.

Cém gidc that dé€ chiu 1am sao khi&€n tdi c6 thém dong luc doc sach trudc khi nghe
gidng, va budc vao 16p trong tu thé cia modt “thién tai”. Ban bé chld dong nhd tdi huéng dan
bai tAp vé nha, tdi lién tuc dugc thay c6 khen ngdi. Moi ngudi bit ddu dan nhin m&i cho toi
12 “thién tai todn hoc”. Th& rdi dan din, téi bit dAu tw minh gd bd cdi nhdn “dot toan” va
dén cho tdi cdi nhan “thién tai toan hoc”. Chinh vi 1& d6, tdi doi hdi ban thdn phdi 13 mot
“thién tai todn hoc” that thu. Toan bd niém tin cla toi da thay d6i. To6i bit ddu hoc toin
siéng ning d& duy tri hinh tugng méi nay va dat diém 10 lién ti€p. Tir mot ké thi “khong doi
trdi chung”, todn hoc bdng chdc trd thanh ngudi ban thin véi toi, thay vi kho khan nham
chdn, todn hoc mang lai cho toi niém vui va sy ngudng md cla ban be. Vi cdi nhan méi ay,
tdi dd thoat khdi vong xody thi't bai. Trong nhitng nim sau d6, tdi dat diém 10 cho ta't ci cdc
ky thi todn cudi nim, ti€n xa vd chuyén nganh todn khi 1én trung hoc. O trung hoc, toi lai
ti€p tuc dat thanh tich xud't sic trong cd c modn todn cao cAp va todn nang cao.

NIEM TIN CO SUC MANH PHI THUONG

Ban vira hi€u ra ring niém tin cia ban c6 kh3 ning tao ra sy khdc biét 16n lao nhu the
nao trong cudc sdng clia ban.

Néu ban tin ring trudng hoc r't nhat nhéo, ban s& cdm thdy né6 té nhat va dat k&t qua
trung binh hoic kém. n€u ban tin ring viéc hoc rat thi vi, ban s& cAm thdy né thd vi va dat
k&t qud tot hon. N&u ban tin ring ti€ng anh 12 mot ngdn ngit khi hoc nha't th€ gidi, ban sé&
khong bao gid thanh thao ti€ng anh.

Ban hiy nhd ring niém tin clia ching ta khong bao gid chinh xdc tuyét doi. niém tin
chi don thudn 14 cdc y ki€n va khdi niém dong héa clia ching ta. Nhung néu chiing ta tin vao
né, niém tin s& bi€n thanh sy that. Niém tin c6 stic manh phi thudng d€n ndi n6 that sy dnh
hudng d&n chiing ta khong nhitng vé mit tu duy tri tué, ma con vé mit thé chat, thim chi co

thé bi&€n ddi mot sd co ché sinh hoc trong ngudi ching ta.
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T nhitng nim 1940, cdc bac si dd khdm phd ra ring khi ban udng thudc va khoéi
bénh, that ra thanh phin trong thudc khong phdi 12 nguyén nhin duy nhit giip ban khdi
bénh. niém tin trong chinh bdn thin ban cling déng gép mdt phan ra't1én va o viéc chita bénh
cho ban. Pay goi la tdc dung 1am trin an tinh thin cla thudc thong qua niém tin. Lich sif y
hoc ghi lai rdng, cic bédc si titng dua ra cho cic bénh nhidn ung thu ly nudc dudng va néi véi
ho day 12 mot loai thuSc méi rat hiéu qua trong viéc lam tan khdi u trong ngudi ho. Khoi u
that sy giam din va b&énh nhin dan dan hdi phuc. Than dudc chita bénh cho ho chinh 1a niém
tin cia ho. Sau ddy 1a mot cdu chuyén ddang kinh ngac khdc ma nhiéu ngudi trong ching ta
da dugc nghe noi tdi.

BAI HOC TU cUOC SONG

Chay mot dim trong vong it hon bon phiit

P4 tirng ¢c6 mdt niém tin sai lam trong hang ngan nam 13 con ngudi khong thé nao
chay h&ét mot dam (xdp xi 1,6km) trong vong it hon bdn phiit. Nhiéu ngudi dd hinh thanh va
tin tudng vao ké&t luan nay chi vi trudc d6, mot sd ngudi thi sitc déu that bai.

Mot s& nha khoa hoc cang cling c¢d thém niém tin nay
bing viéc dua ra cdc bang ching trong nghién citu co thé hoc
ring, con ngudi khong c6 di thé chit dé chay hét mdt dim
trong vong it hon bon phiit. Sau d6, vao nim 1954, mot ngudi
dan Ong rdt binh thudng tén 1a Roger Bannister phii nhan dinh
ki€n ndy va tin ring viéc nay c6 thé thuc hién dugc. Sau khi trai
nghiém qua nhiéu cudc rén luyén thé chat, tinh than, 6ng d

chi&€n thing dugc “cudc chi€n” tudng chirng nhu cAm chic that

bai ndy. Tuy nhién diy khong phdi 1a yé&u t6 ddng kinh ngac toi
mudn néi téi.

Cau chuyén ddng chi y & chd 1a trong hang ngan nim trudc khi Roger Bannister dat
thanh cong, khong hé c6 mot ai c6 thé 1am viéc 4y. Vay ma, chi trong vong mot nim sau khi
Bannister phd ky luc, c6 thém 37 nguGi khdc ciing dat ky luc tuong tu. Cang ngac nhién hon,
trong nim ti€p theo, con s6 4y ting 1én gdp 10 1an, 300 ngudi khac ti€p tuc thanh cong. Phii
chiing trong vong hai nim ngin ngli, nhian loai da sdn sinh ra hang trim van dong vién tai
ning hon bi't ¢t vin dong vién nao khdc trong sudt nhiéu ngan nim trudc d6? Di nhién Ia
khong!

Tai sao vay? bdi vi thanh cdng clia Bannister d3 phd vd niém tin han ch& clia con

ngudi ring viéc dé6 khong thé thyc hién dudc. VGi niém tin méi riang viéc d6 c6 thé lam
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dudc, hang trim hiang ngan ngudi da thuc hién dudc diéu ma khong bi€t bao nhiéu thé he
con ngudi qua hang ngan nim trudc da that bai.
Trang bi cho ban nhitng niém tin hitu ich

Né&u viéc tin tudng vio mot didu gi d6, du xiu hay tot, c6 thé bi€n né thianh su that,
vay thi tai sao ban khong ddy luii vao qud khit tat cd nhitng niém tin nguy hai da va dang gi6i
han kh3 ning clia ban, thay vao d6 12 ban tu trang bi cho minh nhitng niém tin m&i chdp cdch
dua ban bay cao, xa hon? Thay vi ¢ gift mai nhitng c4i nhan tdi t& do ngudi khdc vo tinh ddn
cho ban, ban hdy tu tao cho minh nhitng c4i nhian khic lac quan hon. n€u mudn, ban hoan
toan c6 thé dan cho minh nhitng cii nhian nhu “Tdi c6 tu chit clia mot nha 1anh dao” hay
“T6i c6 kha ndng quén ly thdi gian tuyét vdi”. Trong bai tdp sau diy chiing ta s€ thuc hién
viéc nay. Budc mot: bit diu ngay bay gid, ban hay viét ra tat ¢ nhitng niém tin 1am giGi han
khd niing clia ban. Viét ra nhitng niém tin cia ban vé ban than, hoc tip, trudng hoc, thiy co,
thAm chi vé& cudc sdng néi chung. Vi du: “Tdi lam todn rat t&”, “Toi rat ludi”, “Trudng hoc
ddng nguyén ria”, “Viéc hoc rat khé khan”. Hay dién vao phan ghi chi dudi day ngay bay

.

g10.
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PHAN 2: NHUNG PHUONG PHAP HQC SIEU PANG

CHUONG 5
BAN SO HUU BQ NAO CUA 1 THIEN TAl

MOT BO NAO PAN PON HAY CHUA PUQC REN LUYEN TOT

Ban thuong nghe 1 s ngudi than phién rang ho khdng thdng minh bang ngudi khac. Ho than
phién bo ndo cua ho rit cham chap, khong biét sang tao hoic khdng thé tiép thu gi ca. “Néu ti thong
minh hon, i ¢6 thé hoc gioi hon rat nhidu” 1a 1i bién ho t6i thuong nghe nhat. Nhiéu ngudi hoi ring
t0i c6 thé tin 1 hoc sinh c6 tri thong minh hon
nhitng hoc sinh khac khéng?. Toi tin cha. Nhitng
hoc sinh thong minh hon hoc nhanh hon va dat két
qua t6t hon. Cau tra 10i tiép theo cua toi la: « Tri
thdng minh cua ban la trach nhiém cua ban”. Piéu
ndy c6 ¥ nghia 13 néu ban khong thong minh, dé I
bi cia ban. “Nhung toi phai lam thé ndo néu toi
khong thong minh ?” luén luon vira la cau tra loi
vira la cau hoiter ho.

Toi tin rang tri thdng minh ciia 1 nguoi co
thé duoc rén luyén va bat ki ai ciing co thé tré nén
thong minh hon. Néu ban quyét tim ning cao ning
lec ctia bd ndo, tri thong minh, tri nhé va kha nang suy nghi cua ban tir hdm nay, ban hoan toan co
thé lam duoc diéu d6. Mic du toi dong y rang mot s nguoi ¢6 san tri thdng minh thién pha tir ldc
mai sinh ra, hau hét nhirng ngudi tai ning hay thién tai déu do tw rén luyén. Ban than to6i day 1 1 vi
du dién hinh. Co ban 1a t6i da huan luyén bo ndo cua tdi tro nén day tai ning,

EDITH PUQC REN LUYEN THANH NGUOI TAI NANG NHU THE NAO ?

Aaron Stern lam thi nghiém trén chinh con gai minh vao nim
1952 dé chirng minh rang tri thdng minh c6 thé dwoc rén luyén, va rang
bat ki ai ciing c6 thé tro thanh tai ning nhd vao mdi trudng va phuong
phéap hoc tap tt

Aaron Stern mang lai cho con gai minh 1 moi truong kich thich
tri thong minh tot nhat dng c6 thé nghi toi. Tir lic bé gai mai duoc sinh
ra, Aaron Stern cho c¢6 bé nghe nhac ¢ dién, néi chuyén véi cd bé
bang ngdn ngit ciia ngudi 16N (chir khdng phai ndi chuyén nhu dira tré),
va day cho cd bé rat nhiéu tir mai hing ngay bang hinh anh. N§ hyc cua
Aaron Stern dem dén thanh qua nhu thé ndo ? Khi méi 1 tudi, bé Edith
c6 thé noi nhirng cau hoan chinh. Lic 5 tudi, Edith ¢ doc hét bo sdch Bach Khoa Toan Thu cua Anh
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qudc. Nam 6 tudi, co bé doc 6 quyén sach va tap chi New York Times mdi ngay. Nam 12 tudi, cd bé
bat dau vao trung hoc va nim 15 tudi, cb bat diu hoc nganh toan tai truong dai hoc Michigan State.

May man thay, ban khdng can phai rén luyén tri nfo cua ban tir khi con bé dé dat nhirng két
qua Xuit siac. Ban c6 thé bat dau rén luyén bo ndo cua ban ¢ bat cir do tudi ndo, nhung tot nhat i
ngay bay gid. Ban khong biét lam thé nao dé ting tri thong minh cta minh uw? D& hiéu dugc toan bo
quéa trinh nay, chung ta hay cung nhau kham pha

KHA NANG KHONG GIO| HAN CUA BO NAO

Dé hiéu duoc bd ndo caa ching ta manh mé dén mac ndo, ching ta can tim hiéu vé 1 sé phét
hién cua cac nha nghién ciru vé ndo trong sudt 50 nim qua.

Bo ndo cua chung ta dugc cau tao tir hang ti té bao ndo con goi la Noron than kinh. Mdi mot
noron tuy c6 kich thudc cuc nhd nhung lai c6 1 stc manh xt li thong tin twrong duong véi 1 may tinh.
Bo lrru trit thdng tin ciia 1 noron ciing c6 suc chira khong 16 vi mdi té bao ndo bao ham 1 bo gen hoan
hao ciia chiing ta di dé ti tao thém 1 nhan ban gidng y nhu chung ta vay. Trung binh ¢ khoang 1
trigu triéu (1.000.000.000.000) noron nhu thé ciu tao nén bo ndo. Trong khi d6, 1 con ong mat chi
can 7.000 noron dé c6 thé xay dung, duy tri 1 t6 ong,tinh todn khoang cach, hit mat hoa, san xuit
mat, c6 kha ning giao phdi, chim sdc ong con va c6 kha ning giao tiép trong dan. Sy so sénh nay cho
thdy chling ta ¢6 1 sic manh ndo bo khang khiép. Ching ta c6 quéa nhiéu noron dén mic néu ban c6 it
hon vai tri¢u noron so véi nguoi khéc thi cling khong khac biét gi may.

SULIEN KETNO RON TAO NEN TRi THONG MINH

Néu tit ca ching ta vé co ban déu co cung 1 sb lwong noron than kinh, vay thi déu gi tao ra su
khac biét vé tri thong minh con nguodi? Diéu gi khién hoc sinh nay thong minh hon hoc sinh kia? Loi
giai dap nam ¢ sb luong duong két ndi gira cac noron con goi la sy lién két noron.

20 tuan sau khi thu thai, cac noron trong ndo bo ciia chiing ta bat dau tao ra hang ngan lién két
tir noron nay dén noron khéc. Su lién két nay dinh hinh hang loat cac hanh vi cua ching ta va do do,
quyét dinh tri thdng minh ctia chiing ta. Néu ban c6 ning khiéu vé toan, c6 thé ban da phat trién 1 sb
rong lién két noron phong ph
gilp ban gidi phan tich, xur i va
giai quyét cac vin dé toan hoc.
Tuy nhién, cung va&i nhirng lién
két noron nay, ban cé thé khong
c6 ning khiéu v&. Mot nguoi
khac c6 thé V& rat dep vi anh ta
c6 lién két noron can thiét khac
Vi ban, gilp anh c6 khai niém
t6t vé hoi hoa. Cang nhiéu lién
két noron dwgc tao ra, ching ta
cang thong minh hon trong 1
linh vue nao do.

Vay thi, 1 cau hoi quan trong duoc dit ra la yéu t6 ndo anh hudng dén su lién két giira cac
noron ? Viéc tan dung b ndo cua ban bao nhiéu s& quyét dinh bay nhiéu lién két noron trong ndo bo.
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M3i khi ban nhin thiy, ling nghe hoic lam 1 chuyén gi méi, hoic mdi khi ban suy nghi, b ndo cua
ban s& bi kich thich. Pay 1a luc bé ndo cua ban tao ra them bay nhiéu lién két noron gidp ban ngay
cang théng minh.

HAY CUNG KHOANH TAY L41 NAO

Chung ta hdy lam 1 thuc nghiém dé kham pha sic manh trong
lién két noron. Ban d3 sin sang tham gia chua ? Xin nhé rang tham gia
thie hanh a cach hoc hiéu qua nhat. Tuyét! Bay gid, ban hiy khoanh tay
lai tredc nguc. Viéc nay dau c6 kho qua dang khong? Tiép theo, tdi
mudn ban thay d6i huéng khoanh tay ctia ban (tay phai dat trén doi thanh
tay trai dat phia trén hoic nguoc lai). Ban hiy lam di. C6 dé khéng nao?
Ban c6 cam thdy 1 chat bdi réi lGc mai bat dau ddi huong khong? Khi
ban d6i hudng khoang tay roi, ban cam thay thoai mai hay khéng thoai
mai? Néu ban giong nhu da s moi ngudi, ban s& cam thay bbi rdi 1 chit
lac ddu nhung chi 1 I0c sau, ban s& lam duoc thanh thao.

Ban thic mic la bai tap thuc hanh ndy cé lién quan gi téi b ndo
cta ban dang khong? Hiy suy nghi xem ndo. Ly do lai sao lan dau tién
ban khoanh tay rat d& dang ma khdng can suy nghi ? Bang thé, ban 1a dwoc viée d6 1a tai vi trong suét
bao nhiéu nim qua ban di lam di Am lai hanh dong d6 rat nhiéu lan, ndo bo cua ban da hinh thanh
cac nhom lién két noron gidp ban thuc hién viéc d6 thuan thuc. Khi bi yéu cau lam1 viéc ndo khac, 1
viéc ma ban khong lam thudng xuyén, giong nhu viéc thay d6i hudng khoanh tay, ban s& cam thiy
lng ngdng vi bd ndo cua ban chua co cac lién két noron can thiét dé thyc hién hanh dong mai nay.

Bay gid ban thir ngdi trwdc guong tap d6i huéng khoanh tay cua ban trong 1 gio déng hd, ban
chic chian s& c6 thé khoanh tay va d6i hudng khoanh tay 1 cach d& dang sau d6. Tai sao vay ? Bai vi
trong qua trinh kp di 1dp lai 1 hanh dong mGi (d6i hudng khoang tay ), ndo bo cua ban s& bi kich
thich lam phat sinh cac lién két noron méi gitp ban thuc hién hanh dong méi nay kha dé dang.

NEU BAN KHONG THANH THAO VIEC GI, HAY THUC HIEN VIEC PO NHIEU HON

Viéc nay am chi diéu gi? Néu ban kém toan, ban nén lam gi? Pung thé ! Ban phai tiép tuc lam
toan that nhiéu. Ly do khién ban kém mon Pai S6 vi ban khong co du lién két noron gidp ban hiéu va
&p dung mdn hoc nay. Bang cach thuc hanh mén Pai S that nhiéu, ban s& cam thiy mdn hoc nay
ngay cang d&. N&o bo cua ching ta s& quen thudc véi mén Pai S6 khi nd tao ra dwoc nhidu lién két
noron méi danh cho mdn hoc nay. Lan dau tién ban thir truot Pa-tin, tdi dam cé rang ban rat kho giir
thang bang Nhung sau vai 1an tap, viéc giir thing bang tré nén dé dang hon nhiéu. Mét lan nira, bo
ndo cua ban von chicd nhirng lién két noron gidp ban giir thing bang khi budc di binh thuong, ban da
hoc dugc céch giir thing bang trén patin thdng qua viéc tao ra nhitng lién két noron mai.

Viéc nay nghe c6 vé rat don gian. Thuc hanh nhiéu, ban s& 1am viéc d6 t6t hon. Pang nhu vay
day. Nhung da s6 hoc sinh lai khong lam duoc theo nguyén tic co ban nay. Ban hdy ty hoi minh : Khi
ban hoc kém mén toan hay mon lich str, ban c6 xu hudng thue hainh mdén d6 nhiéu hon hay it hon?
Chac chan cau tra loi 1a it hon. Ching ta ¢6 khuynh huéng ghét bo hay né tranh nhirng mon hoc
chung ta khong gioi, vai 1oi bién minh raing mdn hoc d6 rat nham chan, hoic ching ta khdng hing
th véi mon hoc d6. Cang luc, ching ta lai ¢6 khuynh huéng lam that nhiéu viéc ching ta thanh thao
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nhu tro choi dién tir. D6 1a li do tai sao chung ta choi cang ngay cang gioi hon trong khi hoc cang
ngay cang kém. Néu tri thong minh khdng thé thay ddi, tdi chic chan khi ban hoc kém thi ban chgi
dién tr ciing rat t&. Nhung rd rang, thuc té cho thiy 1 diéu hoan toan nguoc lai.

Ban cang tan dung bo ndo cua minh bao nhiéu, b ndo cua ban s& cang thdng minh bay nhiéu.
Bo ndo cua ban ciing gidng nhu co bip cua ban vay. Cach duy nhit dé phat trién co bap 1 la tap
luyén thudng xuyén bang cach nang nhitng vat ning hon nhitng gi ban c6 thé ning duoc lic binh
thudng. N&o bo cua ban ciing thé. Cach duy nhat dé ban théng minh hon 1 lim nhitng viéc khién cho
bo ndo cua ban cam thdy rat kho khin gay go. Mdi ngay, ban hdy tim 1 viéc kho khin nio dé ma ban
phai dong ndo méi hiéu rd hoac thanh thao. Ban hdy thir thach ban than bing viéc kham pha hay tim
hiéu van dé d6. Pay chinh 1a bi quyét gilp ban thong minh hon.

SAU CACH KICH THICH BO NAO

v" Nghe nhac Ba-réc (Baroque) — mbt loai nhac c6 dién tir nhitng nim 1700
—1800.

v Lién tuc dat cau hoi va tra loi cau hoi trong 16p hoc.

v' Thir thach ban than bang viéc cé ging giai dap cac cau hoi méi mé phuc
tap moi ngay.

v/ Kham phé thong tin bén ngoai sach gido khoa bang viéc hoc hoi kién thirc méi trong sach
tham khao.

v Khdng bao gio bo qua cac chu dé va chuong sach kho hiéu. Hao hirng bat tay vao tim loi giai
dap.

v Hiéu rd rang: cach duy nhét dé tro' nén thong minh hon 1a cam thay kho hiéu va pham sai 1am
trong qua trinh rén luyén.

SAU CACH NGAN CHAN SU PHAT TRIEN CUA BQ NAO

v' Bd qua cac chuong sach hodc thong tin ma ban nghi 1a qua kho hiéu va
phirc tap
Khong dam dat cau hoi khi ban khdng hoan toan hiéu rd van dé gi.
Tra loi “Toi khong biét” va khdng ban tAm suy nghi vé cau tra loi.
Chi hoc nhitng van dé cam thay dé tiép thu.
Sao chép dap an tir ban bé, khdng muén ty minh ¢ ging tim cach giai
quyét van dé.
Khong dam gio tay phat biéu tra 1di cau hoi trong 16p hoc. (Khdng can lo ngai viéc ban co thé
tra loi cAu hoi sai vi ngay ca nhitng hoc sinh gioi nhit ciing co lac tra 101 sai. Diéu quan trong
la ban c6 ging suy nghi va tra 10i cau hoi. Di véi thay cd, viéc ban that sy ¢ gang dé tra loi
cau hoi c6 y nghia hon I viéc ban tra loi dung hay sai rat nhiéu.)

ASRNIENEN

\

TRI THONG MINH KHONG G101 H4AN

Néu ban c6 thé ting cuong tri thong minh bang viéc kich thich ndo b, vay thi gigi han tri
thdng minh cta ban & dau ? Diéu ndy phu thuc vao viéc bo ndo cua ban con ¢ thé tao ra bao nhiéu
lién két noron nira. Ban hiy nhé rang ching ta c6 1 tri¢u triéu noron va mdi noron cé thé tap ra vo s6
cac lién két vai noron khac. Tong sb lién két duoc tinh toan 1 cach chinh xac s& nhidu dén mac ching

»»--("° 1 MegaSharesVn Team 1 °* )--»»



ta budc phai viét ra trén gidy, 6 1 1 consé khién ai ciing phai ring minh, bit ddu bing sb 1 theo sau
la ddy s6 0 dai 10,5 triéu cau sd. Pé giai thich rd hon cho ban hiéu con s6 nay 1n dén mirc ndo, toi s&
so sanh con sé nay véi 1 khéi niém quen thudc. Tat ca chung ta déu biét nguyén tir 1a 1 cAu tao vat
chat cyc nho trong vii try, ding khong ? VAay ban biét c6 bao nhiéu nguyén tir trong vii tru khong ?
Theo udc doan, con sb Ay bit dau bang 1 va 100 sb 0 theo sao (1x10%°° ). Nghia Ia ban phai viét con
s6 nguyén tir nay trén 1 manh gidy dai khoang nira mét. Con con sé lién két noron thi lai chiém 1
“manh gidy” dai khoang 10,5 triéu cay sb khi viét bang tay. R3 rang, tiém ning phat trién cta ndo bo
gap hang ti titi... |an tong sb nguyén tir trong vil tru. Hay n6idon gian, né gin nhu khong co gidi han.

BO NAO 2 TRONG 1 CUA BAN

Dé hoc cach tan dyng sitc manh cua ndo bo,
tredc hét ban phai hiéu duoc cach lam viéc cua no.
Cac lop trén cung va trung tim cua ndo bo duoc cu
tao tir ban cau ndo trai va ban cau ndo phai. Hai ban
cau ndo ndi lién nhau nho vao tap hop céc soi day
than kinh. Mdi ban cau ndo c6 1 vai tro hét sirc khac
nhau. N&o trai cua chung ta xi Ii thong tin V& lap
luan, toan hoc, phan tich, ngdn ngi, cac chudi sé va
su kién... Ndo phai ciia chung ta cham lo nhitng viéc
nhu Am nhac, sang tao, mo mong, twdng trong, Mau sic, tinh cam...

NAO TRAI TOT, NAO PHAI XAU?

Ban hdy thir nghi xem, 90% cac mon hoc trong truong & nhirng mdn hoc thién vé ndo trai.
Nhitng mon hoc chinh nhu dia ly, toan hoc, vat li. Hoa hoc, sinh hoc, anh van, k§ thuat... déu doi hoi
cac chirc nang hoat dong tir ndo trai nhu tim
hiéu sit kien, phan tich thong tin, l1ap luan,
tinh toan.

Vay thi trong khi ndo trai cua ban
phai lién tuc lam viéc hiu hét thoii gian lic
ban hoc truong, ndo phai cua ban s€ lam gi?
N6 hau nhur chang lam gi nhidu. Nghia 1 nio
phai khong duoc tan dung dung cong Suat.
Do d6, ndo phai cua ban cam thay rat “nham
chan” va két qua 1a n6 lam sao nhdng su tap
trung cua ban.

CoO phai ban hay mo mang trong 16p
hoc, hoac hay viét nguéch ngoac trén gidy khi thiy cd giang bai khong? Ban cé biét tai sao chuyén
nay xay ra khdng? Bo vi da s cac mdn hoc déu lién quan dén chirc ning ndo trai, ndo phai cia ban
hau nhu khong c6 gi dé lam, nd “cam thdy nham chan” va phai “kiém viéc dé lam”. Két qua 1a ndo
phai khién ban mo mang, viét nguéch ngoac trén gidy, giam bt sy tap trung cua ban vao mén hoc.

Ban cd bao gio ty hoi tai sao ban ludn phai bat radio hoic bat nhac truée khi ban chuan bi hoc
baikhong? Ciing 1 li do nhu trén. D6 14 vi ndo phai ctia ban dang can duoc sy quan tam.
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C6 vé nhu ndo phai ld nguyén nhan chinh gy ra viéc ban bi xao nhdng, mat tap trung. Céch
giai quyét tét nhit cho vin dé nay Ia ban phai st dung ca 2 ndo trai va ndo phai trong lic hoc. Viéc
nay khong nhitng tao “cong dn viéc lAm” cho ndo phai, ma nd con gitp ting gip nhiéu lan (cht
khong chi gap d6i) sirc manh cta ndo bo. Ban co thé twong tuong gidng nhu khi ban chay bang 2
chan this& nhanh hon 1 ngudi khac “chay”bang 1 chan rat nhiéu.

HAU HET CAC THIEN TAI PEU BIET CACH TAN DUNG TOAN BO NAO

Cac nghién ciru cho thay, su khac bigt chinh giir nguoibinh thudng va thién tai 1a cac thién tai
biét cach tan dung ca 2 ban cau ndo trong cuing 1 thoi diém, trong bét cir viée gi. Do d6, ho tan dung
duoc gap nhiéu lan tiém ning trong bd Nd0 S0 Vi ngudi binh thudng

Leonardo da Vinci (1452 -1519) dugc ton vinh 1a 1 trong nhitng
hoa si vi dai nhit ctia moi thoi dai, dong thoi 1a nha khoa hoc, nha toan hoc
va 1a 1 kisu thanh cong. Ban c6 biét rang truée khi Leonardo v& 1 biic
tranh (ndo phai), 6ng da dung cic phwong trinh todn hoc dé tinh toan chinh
xac su két hop mau sic, b6 cuc nhim tao ra hiéu tng mong muén (ndo
trai). Pung thé, tai ning cua éng dén tir viéc dung ca 2 ban cau ndo cung 1
lic.

Albert Einstein (1879 -1955) da tirng thi tregt mon toan nhiéu lan va bicoi 1a 1 hoc sinh cham
tién. Nhung ong lai rdt co ning khiéu &m nhac. Ong vira 1a nghé sy
Violon vira [ 1 hoc s§ ddang kham phuc. Chi dén khi Enstein hoc duoc
cach tan dung ca 2 ban cau ndo, 6ng méi tro thanh thién tai phat minh
ra Thuyét Tuong Doi.

Einstein dd 1am duoc diéu d6 bang viéc trudc hét 1 cho phép
ndo phai duoc ty do mo mong, twdong tugng. Einstein ngdi trén 1 ngon
d6i suy nghi, mo mong duoc cudi Ién nhung tia ning di 1 vong quanh
vil tru roi quay lai mat troi. Sy twong twong hdm 4y lam dng nay sinh y
twong rang vii tru thue chat 1 uén cong va do do, khong gian, thoi gian,
anh sang ciing thé. Thuyét Twong Dbiduoc sinh ra tir y twong nay (ndo
phai) mic du né duoc khang dinh dwa trén nhitng cdng thirc toan hoc,
vat Iy va cac ching minh phuc tap (ndo trai). Con rat nhiéu vi du khac vé viéc céc thién tai biét tan
dung toan bo ndo néu ban chiu kho tim kiém.

Vay thi, lam thé nao ching ta tan dung duoc ca 2 ban ciu ndo dé hoc cung 1 lic? Tat ca cac
phuong phip Hoc Siéu Pang trong quyén sach ndy déu dya trén nguyén tic tan dung toan bo kha
nang cua nao.

BAN THIEN VE NAO TRAI HAY NAO PHAI

To6i dé y trén khap thé gigi, ludn co nhitng hoc sinh thién vé néo trai trong khi nhitng hoc sinh
khac lai thién vé ndo phai.

Nhitng hoc sinh thién vé ndo tréi cd nhirng dic diém chung sau ddy: Ho thudng thich gon
gang, ngin nap. Pay 1a nhitng hoc sinh téc chai gon gang, 40 cho vao quan twom tat. Hop dung bt
cta nhirng hoc sinh nay luén dwoc sap xép can than. Lic ndo ho ciing mang day du viét myc, viét chi,
thudc ké, cyc tay... Ban hoc & nha cua hoc lic nio ciing gon gang, sach s&. Ho sap xép moi thir dau
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vao day va thudng cam thiy buc boi néu ai mron d6 dung cua ho ma khong
tra lai vi tri c@i. Nhitng hoc sinh ndy nhin chung hoc tot cac mdn ngoai ng,
toan hoc, vat Iy, héa hoc... Két qua Ia hoc thudng hoc xut sic trong treong, I
niém ty hao cta cha me. Tuy nhién, nhitng hoc sinh ndy c6 khuynh hueéng kho
thdng cam véi ngudi khac va cé thé thiéu 1 chut ki ning giao tiép. Pa sd hoc
cling thudng thiéu 6c twdng trgng phong phy, it ddi dao xdc cam, hoi kho hoa
nhap vao tap thé.

Nhirng hoc sinh thién vé ndo phai lai
hoan toan trai ngwoc. Toc ho bao gio ciing
réi tung, 40 bo ngoai quan. Ho thich mo
mang trong 16p hoc, ndi nhiéu va rat d& mat
tap trung. Ho thuong khéng ngin ndp va gon gang, phong 6c bira
bon nhu chudng heo, ban hoc thi day rdy sach hoc, gidy bit virong
vai khip noi. Nhitng hoc sinh nay thuong khéng hoc gioi lam ¢
tredng Vi ho dé& mét tap trung, khd tiép thu cac mon tinh toan. Tuy
nhién, ho lai thuong xudt sic trong cac mdn thé thao, nghé thuat,
am nhac, cac mon doi hoi su sang tao. Ho thuong giao tiép tot, co
khuynh huéng dé thdng cam véi ngudi khac.

Ban nghi ban giéng nhdm hoc sinh ndo hon? Di nhién Ia

cling c6 khong it nhitng hoc sinh khdng thién vé bat ki ndo trai hay
ndo phai va do d¢, s& hiru nhiéu dic diém cua ca 2 nhom trén.
Nhu thé, ban nghi sy phat trién cua ban cau ndo ndo quan trong hon? Cau tra 15i Ia ca 2. Chirc ning
cta 2 ban cau nio déu can thiét dé ban that sy thdng minh va thanh cdng trong cudc séng. That ra, da
s6 cac nha kinh doanh gioi, c4c triéu pht déu c6 khuynh huéng phéat huy ndo phai nhiéu hon 1 chat vi
mot nha kinh doanh gioi can su twdng twong phong phd, su ddng cam véi ngudi khac va sy sach tao
(c&c chire ning cua ndo phai). Nhung didu d6 khong co nghia 1a nio trai ctia ho khong du siéu viet dé
phan tich tinh hudng, tinh toan chi phi loi nhuan.....

HAI BAN CAU NAO TRONG CUNG 1 HE THONG
Pang tiéc la tat ca hoc sinh (du thién vé ndo trai hay ndo phai) déu bi chuyén vao cung 1 hé
. > .’J’m théng gido duc noi ma 90% cac moén hoc doi hoi cac chirc
nang ndo trai. Chuyén gi s& xay ra? RO rang, cadc hoc sinh
thién vé ndo trai Il nhitng hoc sinh thi truot v bi tdng vao
cac truong tam thuong. Thit bat cdng! Ching miy chéc,
nhitng hoc sinh thién vé ndo phai nay déu bi dan nhén &a

99 9.

99 99 99 99

“cham tiéu”,”thiéu kha niang tap trung”,”ngu ngoc cH van
dé”,. Va ban biét kndng? Toi tirng la 1 trong sé nhitng hoc
sinh d6. Dan dan, nhirng hoc sinh nay bét dau tin rang ho
that su ngu ngdc, that sy té hai va dé nhitng niém tin nay
quyét dinh s6 phan cua ho.

Mot tin tét [anh 13 néu ban 12 1 hoc sinh thién vé ndo
phai, ban cd thé bat dau hoc cach dung chirc ning ndo phai d&& hoc cac mdn hoc thudc vé ndo trai
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ngay bay gio. Boi vi d6 chinh i nhitng diéu ban s& dwoc hoc trong quyén sach nay. Pung thé, ban co
thé sir dung nhirng uu diém cua ban nhu tri twdong twong, ning khiéu trong 4m nhac, cam xic, hoi
hoa... dé hoc todn va tat ca cac mon khoa hoc tu nhién khéc 1 cach xuét sic.

Néu ban Ia hoc sinh thién vé ndo trai va di c6 thanh tich hoc kha tot thi sao? Ban c6 phai hoc
nhirng phuong phap hoc trong quyén sach nay khdng? C6 chir. Néu ban thién vé ndo trai va hoc gioi,
ban c6 twong twong duoc chuyén gi s& xay ra néu ban biét cach tan dung them ca ndo phai dang bi
lang quén khdng? Ban van con nhé vidu Vé viéc chay bang 2 chan va “chay”bang 1 chan ¢ trén cha?
Vang, bang viéc sir dung cuing Iic 2 ban cau ndo, ban s& nang cao dwgc sic manh cua ndo bo ban Ién
gap nhiéu lan.

BAI HOC TU CUQC SONG, CAU CHUYEN CUA KENNETH

Kenneth Wong (ngudi V& hinh minh hoc trong lan xuit ban dau tién cua quyén sach nay) &a 1
hoc sinh thién vé ndo phai dién hinh. C4u bé thich mo mang, thich v& tranh va c6 kha ning tap trung
ngan han trong I6p.cau cuc ki sang tao nhung lai gap khé khian véi nhitng mdn hoc nhu toan hoc, lich
sir. Két qua 1a cau dirng chét 16p trong treong St Joseph ¢ Singapore. Tuy nhién, cau khdng hé nan
chi va da thay dbi duoc két qua hoc tap bang cach st dung nhirng phrong phap Hoc Siéu Pang nhu
So D6 Tu Duy. Phuwong phép 4y gilp cau st dung tri trdng trong, sitc sang tao, kha ning nghé thuat
dé tiép thu cac mdn hoc cua ndo trai nhu dia li, sinh hoc, toan hoc.... Bong nhién, tir 1 hoc sinh thién
Vé ndo phai, cau tim duoc niém vui trong nhitng mdn hoc ndo trai nay. Chi trong vong 3 thang, cau
vuon 1én dan dau I6p va cudi cuing, cau duoc mién thibay mdn ¢ ki thi tét nghiép cap 2.

HAY SUY NGHI VE V1EC NAY

Néu ban 1a hoc sinh thién vé ndo phai, dirng so hdi! Ban c6 thé dung cac phrong phap trong
quyén sach nay dé st dung k¥ nang niio phao tiép thu va hoc gioi cac mdn hoc can ndo trai ¢ trudng.
Bang viéc hoc cach sir dung dong thoi ca 2 ban cau ndo vao viéc hoc, ban sé nang cao ning hrc ndo
bo cua ban... gidng nhu cac thién tai.

Hay bat dau bang viéc hoc cach ting sitc manh ctia bd ndo cua ching ta IBn gap nhiéu lan ¢
chuong tiép theo...
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CHUONG 6
PHUONG PHAP POC PE NAM BAT THONG TIN

Bay gio thi cac ban dd c6 khai niém vé sic manh ndo bo, ching ta hdy bit dau tim
hiéu phuong phap Hoc Siéu Dang dau tién — phuong phip doc dé nam bat thong tin. Truéc
khi ban c6 thé ghi chd, hoc thudc long hodc 6n bai lai, viéc dau tién bao gio ban ciing phai
lam Ia doc sach giéo khoa va tai liéu mdn hoc dé nim bit duoc nhirng thdng tin can thiét,
quan trong. Nhu thé, ban mai ludn chic chin dat diém cao trong céc ky thi. Viéc hoc “ti”
hay hoc “vet” 1a hoan toan khong nén.

Pang tiéc 1 da sb hoc sinh khong doc sach gido khoa va tai liéu mon hoc nhim muc
dich @& nam bat thdng tin. Ho nghi rang viéc doc sach chi gilp ho hiéu thém bai bai giang
hozc dé biét them kién thic m&i. Sau do, ho thudng chicd doc lai cac tai liéu mdn hoc trong
thoi gian 6n thi dé ¢b ging nhé moi thir (hoc “vet”) hodc chon hoc chi 1 s6 phan ma hoc cho
la quan trong ( hoc “ti”). Néu ban hoc theo kiéu nay, khi ky thi &én gan, ban s& thiy minh
chim ngap trong dong bai v& do hoc “vet”, hodc budc vao ki thi vai tdm Ii cuc ki cing thiang
do hoc “tu”.

LAM THE NAO PE GIAM 80% THO1 GIAN HOC NHUNG VAN NHO VA HIEU BAI
NHIEU HON

Nhin chung, trong bat ky quyén sach giéo khoa nao, chi c6 khoang 20% trong tong sb
tir chira dung nhirng théng tin ban can dé thu hoach toan bo kién thirc cia mon hoc, dam bao
gianh diém cao trong céc ki thi. Nhitng tir nay goi la tir khoa. Tir khoa bao gom céc danh tir,
dong tu, phd tr va tinh tr. Mot su
that dang kinh ngac |a 80% sb tir
con lai khdng hé bao ham thdng tin
hiru ich ndo. Nhirng tir chu yéu nao
thwong & nhirng tir ndi. Vi du: “1a”,
“ctia”, “nhling”, “c6”, “vo1”, va rat
nhiéu phuy tir khac vay néu nhirng tir
nay khdng mang lai y nghia quan
trong gi, chdng gitr vai tro gi trong
quyén sach? Muc dich cta ching la
lién két nhirng tr khoa lai véi nhau
nhdm tao thanh cau van hoan chinh.
Chdng chi mang lai lgi ich la giup
ban hiéu duoc nhiing gi duoc viét
trong lan doc dau tién, con trong nhitng Iic ban can hoc thudc hodc dn lai théng tin, nhirng tir
nay chi lam mat thoi gian va phipham tri nho cua ban.

PHUONG PHAP POC HIEU QUA LA TAP HOP NHUNG TU KHOA

Pé hiéu qua, ban phai hiéu ring ban chi can doc qua toan bo sach giéo khoa hoic tai
lisu mon hoc 1 lan duy nhat. Trong khi doc, ban phai tich ra duoc cai “c6t 161 hodc “thdng
tin” duéi dang y chinh va tir khoa.
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Sau d6, ban chi ghi cht nhitng y chinh va tir khoa ( duéi dang So B4 Tu Duy) dé
danh cho viéc 6n lai sau nay. Ban cd thé bo qua 80% nhitng tir thir yéu con lai. Trong lan 6n
bai sap t&i, ban chi viéc 6n lai 20% tir khoa trong So P6 Tu Duy la ¢6 thé nim dwoc 100%
thdng tin cia moén hoc. Ban di giam bat duoc 80% thoi gian hoc ma van dat hiéu qua cao
nhat.

Viéc tap hop cac tir khda trong sach giao khoa giéng nhu viéc thu nhat nhirng hat gao
tir canh dong Ida
ménh mbng. C6
thé mat nhiéu
thoi gian luc dau
dé thu lwom
ching va sang
loc ra nhirng hat
gao tring ngan.
Tuy nhién, sau
khi viéc nay
hoan tit, ching ta chi cdn in sé gao d6, vi chiing chinh I tinh chat tir canh ddng mang lai
ngudn ning lwong can thiét. Néu ban thiy viéc an nguyén 1 bo laa thay vi 1 chén com that
nue cudi, thi viéc ban cd gang nhé tirng tir trong sach thay vi céc tir khoa ciing thé thoi.

MINH HOA VE TiNH HIEU QUA CUA TU KHOA
Toi s& chi cho ban thiy sirc manh cua tir khoa. Ban hiy doc doan vin gom 103 tir
duéi day.

Sau khi doc xong doan van trén, bd ndo caa ban s& nim duoc mot s thong tin tir noi
dung doan van. Tuy nhién, khong phai tit ca céc tir trong doan vin déu gép phan mang lai
lrong thong tin d6. Thong tin chi nam trong céc tir khoa dugc gach dudi sau day.
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Néu ban phai doc tir khda thdi, ban c6 thé hiéu duoc toan bo thong tin khong? Hay
doc doan van ké tiép dé tim loi giai dép.

Toi chic chin ring chi can doc lai nhitng tir khoa trén, ban vin nim duoc toan bo
thdng tin. Khdng mot thong tin ndo bi bo sot. Tuy nhién, viéc doc cac tir thir yéu chiém phan
I6n trong doan vin khéng mang lai thdng tin b6 ich nao.

Bao nhiéu thong tin ban c6 duoc khi doc nhirng tir ther yéu d6? Cau tra 16i & hau nhu
khong c6 gi ca. Vay ma nhirng tir thar yéu nay lai chiém phan I6n tir ngir trong doan vin ban
dau. Piéu ndy cho thiy mdi khi ban hoc thudc bai 1 cach mu quang, ban that sy dang phung
phi 1 phan 1on thoi gian hét stc vo ich. Chua ké dén viéc ¢ gang ghi nhé qua nhiéu tir thi
yéu s& lam ban bi xao nhdng khoi nhirng théng tin quan trong. D6 1 1i do tai sao mot s6 hoc
sinh hoc rat chim chi nhung van khdng cd két qua nhu ¥. Trong phan tiép theo ctia chuong
nay, ban s& duoc hoc cach doc hiéu qua dé tap hop nhitng tir khda can thiét vao So Bd Tu
Duy.

TAl SAO CHUNG TA PHAI HOC CACH POC HIEU QUA?

Dé nam bit thong tin 1 cach hiéu qua khi doc sach, ching ta phai hoc cach doc hiéu
qua. Phuong phap doc hiéu qua 1a k§ ning doc sach gilp ban ting téc do doc, kha ning tap
trung va nang luc linh hoi khidoc.

Hau hét moi nguoi déu gap 1 vin dé chung la kha ning tap trung va suc tiép thu thdng
tin kém lic doc sach. Bén canh d6, mot van dé khac 1a ching ta thudng doc ¢ te d6 cham
hon nhiéu so véikha ning doc that sy cua ching ta.

Thong qua phwong phap doc hiéu qua ndy , ban sé c6 thé doc nhanh gip 3 lan téc do
doc hién tai cua ban. Diéu ndy mang lai nhiéu lgi thé cho ban so véiban bé xung quanh. Ban
s& ¢6 nhiéu thoi gian hon dé thu gidn, hoic chuyén sang viéc ghi chép, lam bai tap, dn bai.

DPOC NHANH HON GIUP TANG KHA NANG TAP TRUNG VA TIEP THU THONG
TIN

Nhi¢u ngudi tranh viéc doc nhanh vi ho nghi rang viéc doc nhanh lam giamkha ning
tap trung ciing nhu kha nang tiép thu thong tin cua ho. Thuc t& hoan toan nguoc lai, If do ban
mat tap trung la vi ban doc qua cham. Xin nhé rang viéc thiéu tap trung la két qua cua viec
tam tri ban lang thang nghi vé nhirng chuyén khac. Ly do tai sao bo ndo cua ban (dic biét 1a
ban cau ndo phai ddy su sang tao) lam viéc nay la vi n6 khong duoc tan dung trigt dé, thé la
né tré nén “budn chan”. Nghién ciru cho thiy d6i mét va ndo bo cua ching ta c6 kha ning
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tiép thu hon 20.000 tir 1 phit nhung hau hét moi ngudi chi doc & toe doc 200 tir 1 phit, it hon
1% tiém ning that sy trong chdng ta. Néu ban ¢ 1 cong ty thué 100 cong nhan nhung vao bat
ct Iac nao cling chi ¢6 du viéc cho 1 cdng nhan, chuyén gi sé xay ra? 99 cdng nhan con lai sé
cam thiy nham chéan, bt dau ndi chuyén véi nhau, thim chi con lam nhiéu viéc vo bé khién
ngudi cong nhan dang lam viéc ciing bi mét tap trung. Pay 14 nhitng gi dién ra trong ndo bo
cua ban khi n6 doc qua cham.

Trai qua nhiéu budi ndi chuyén chuyén dé vé cac khoa dao tao, toi di chirng minh
duoc rang, khi toi cit giam thoi gian cho phép céc hoc sinh cua toi doc 1 doan 1 van, kha
ning tiép thu kién thirc cta ho lai ting 1én 16 rét. Két qua nay duoc chirng thuc qua cac bai
Kiém tra sau d6. Tuy nhién, diéu ndy chi chic chin xay ra khi ho 4p dung phuong phap doc
hiéu qua ma hoc dugc hoc.

Thém 1 viduy vé van d& ndy. Gai str ban dang lai xe trén xa 10 Vi toc do 20 Kmv/gio.
Ban cO tip trung cao do
khong? Toi khong nghi vay.
Tam tri cua ban co thé tha
than dao quanh va cam thay
cuc ki nham chan. Con
chuyén gi s& xay ra néu ban
dang lai xe véi toc do6 50-60
km/gio. Toi chic chin ring
ban budc long phai ¢ trong
trang thai tap trung cao do

. nhit. Vay do, viéc doc sach
 ciing twong tu nhu thé.

TIEM NANG CUA POI MAT
Diéu gi quyét dinh téc d6 doc sach ciia ban? Va lam cach ndo ching ta cé thé ting toc
doc? Cau tra loi nim ¢ cach mét ching ta di chuyén lién tuc tir bén ndy sang bén kia nhu may

quét thdng tin khi n6 phaidoc 1 trang sach.

Chuyén gi that su xay ra néu ban khdng di chuyén
trdi chay chit ndo? Trén thuc té, khi ban doc mot trang
sach, mat ban s& di chuyén giéng nhu may danh chix vay,
lién tuc ding lai rdi di chuyén tiép, cir thé kip di lap lai
lién tuc.

Khi doc, mét ching ta phai dirng lai thi mgi thu
thap dwoc thdng tin. Thoi gian mét ding lai mdi lan
khoang Y% gidu dén 1 gidy. Mét ding lai cang nhiéu lan
thi thoi gian dirng cang lau va lam chang ta doc cang
cham. Bi quyét cta phwong phap doc hiéu qua la lam
giam s6 1an va thoi gian dirng cta mat khi ching ta doc
séch.

V6i nhitng ngudi doc tirng chir mot, mat cia ho phai dirng lai @ mdi chix 1 1an. Gia sir
moi lan mat ho dirng khoang % gidy, diéu ndy c6 nghia trong vong 1 phit, ho chi cé thé doc
120 tir. Toc d6 120 ti/phdt 1a te dd dudi trung binh.
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Dé doc nhanh hon, ban khdng thé doc tirng tr mot dwoc. Ban phai doc it nhit 1 cum
tir moi 1an mit dung lai. Néu ban doc 2 dén 3 tir 1 Ian thi téc do doc cua ban s& a 240 — 360
tir/phit. Pay chi méi a toe do doc trung binh.

Chi can chiu khd tap luyén vai lan, ban s& c6 thé doc 1 nhdm 5-7 tir mét ldc, mang lai
cho ban téc d6 doc 600-840 tir/phit. Viéc nay hoan toan khong kho khin nhu ban nghi Cac
hoc sinh tham dy khoa hoc Thiéu Nién Siéu Ping déu cd thé thuc hién viéc nay sau vai gio
thuc hanh, ké ca nhitng hoc sinh tirng hoc rat kém.

KIEMTRA TOC POC POC CUA BAN

Pé do nhanh téc d6 doc hién thoi ctia ban, canh dong hd trong vong 1 phut xem ban
doc duoc bao nhiéu tur.

Néu viéc doc 600-850 tir mot phut khdng qua phuc tap, va néu ching ta cé thé doc
duoc 1 cum tir, tai sa0 van c6 qua nhiéu ngudi gap kho khian trong viéc doc? Tai sao Van co
qua nhiéu ngudidoc cham? Ly do 14 vi....

NHONG THOI QUEN LAM GIAM TOC PO POC CUA BAN

Pé tim hiéu thém vé thoi quen doc sach cua ban, hdy doc li trang vira qua. Lan
nay,ban hiy chi y dén mit cia ban, mdi cua ban va nhirng gi trong tam tri ban lic ban dang
doc.

Bay gio, hay kiém tra lai xem ban c6 bat ki thoi quen chim nao sau day khong.
Poc bang moi

Khi doc, ban c6 dé y thiy mdi cua ban map may khong?
Néu chiing mip may doc, nghia 1a ban c6 thoi quen doc bang moi.
Pay 1a 1 thoi quen c6 tir tiéu hoc khi phai doc lon tiéng trong 16p.
Poc bang moi lam ban doc rat cham vi ban bi gigi han vao téc do
doc cua mdi ban. Bing cach chi dong khdng map may méi khi doc,
ban c6 thé dan bo duoc thoi quen nay.

Giong doc tham

Mot s6 ngudi khdng map may méi khi doc nhung
thay vao do, ho lai cd giong ndi thim doc tirng chit trong
dau ho. Thoi quen nay ciing rat t&, vi tbe do doc cua ban
bi gioi han vao téc do cua giong ndi trong dau ban. Vi
day Ia 1 thoi quen phd bién nhit, in siu trong nhiéu
nguoi ching ta, ban khé cd thé tr bo dugc giong doc
thim nay. Thay vao do, ban phai bat dau thuc tap viéc
chi doc thAm nhitng tir khéa cha khong doc tham tirng
chit mot. Ngoai ra ban ciing c6 thé xua dudi giong d6 ra
khoi dau bang viéc nghe nhac khdng loi cd nhip do
nhanh khi doc sach.

Viéc doc lui
Mot van dé phd bién nita ciia nguoi doc 1 ¢6 khuynh hudng cir doc di doc lai mot sb
tir. Thoi quen nay lam mat nhiéu thoi gian va thuong khién ngudi doc cham hon 100 tir mot
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phut. Hon 90% théi quen nay 1 do ho so tiép thu thdng tin cham, so bo st thdng tin va thiéu
tw tin khi doc sach. Théi quen nay ciing c6 thé duoc khic phuc bang viéc tap cach doc nhanh
va tin twedng vao kha ning doc sach ctia ban. Mot i do nira cua thoi quen nay la nguoi doc cd
thé khong biét nhiéu tir virng hodc kém vé& ngdn ngit. Van dé nay phai duoc giai quyét 1 cach
riéng.

Poc tirng chir mot

Nhu di dé cap, viée doc tirng chit 1 chi cho phép ban doc ¢ toe do 120 tu/phat. Nhidu
ngudi nghi rang day 1 phuong phap doc sach hop Ii vi tat ca chung ta déu bat dau tap doc
bang viéc doc lon thanh tiéng tirng tir mot. Nhung that ra, d6 chi 1a phwong phap doc séch ...
Vo long.

Phuong phap doc sach hiéu qua 1a phai gilp ban doc nhanh ma van nim bit toan b
thdng tin chtr khéng chi don thuan 1a doc tirng chir. Viéc doc tirng cum thay vi tirng chir va
chu trong vao nhirng tir khoa chinh 1a cach doc hoan hao nhat.

Tam mat hep

Tam mat hep 1a s6 tir ma mét ban c6 thé nhin thiy trong mdi [in nhin hoic dung lai.
Pa sb moi ngudi co tam mat rong khoang 3-4 tir mot cach tu nhién khéng can rén luyén. Néu
ban c6 thoi quen doc sach thuong xuyén, ban nén co
tim mat rong khoang 6-7 tir. Tam mét cua ban cang
rong, ban cang cé thé doc nhiéu tr trudc mdi ln mat
dirng lai. Dé dat téi toc d6 doc 600-850 tu/phlt, ban
phai tap luyén dé c6 tam mat rong khoang 6-7 tir.
Chuing ta s& cung thao luan V& cach tap luyén nay &
phan tai.

Ban c6 thé kiém tra tim mat hién tai cua ban
bang viéc lay 1 manh gidy dat Ién 1 cAu van hoan chinh
dé che lai phan noi dung cau van. Tap trung nhin vao ciu vin dang bi che lai. Saudo ban rit
td gidy ra that nhanh trong vong 1 gidy rdi lai dé vao che lai cau vian d6. Ban kip thdy duoc
bao nhiéu tir trong cau vin d6? S6 tir ban nhin thiy chinh 1 wdc dodn tim mat cva ban.

PHUONG PHAP POC HIEU QUA GIUP TANG TOC POC VA KHA NANG TIEP THU
THONG TIN

Bay gid thi ban da hiéu cac yéu té quyét dinh tbc d6 doc va sy tap trung cua ban. Ban
cling d tim hiéu thém vé cac thoi quen xau khi doc sach. Sau day a vai ky ning doc séch
hiéu qua ma ban c6 thé 4p dung ngay tir bay gio.
Str dung 1 cay buat chi lam vat dan duong

Khi khong c6 vat gi di truéc dan duong, mat ban c6
khuynh huéng nhay nhét khip trang gidy lam cham viéc doc sach
cua ban.. Do d6, bat ctr khi ndo ban doc sach, hdy dung 1 cay bat
chi lam vat dan mét ban qua tirng cdu van. Viéc ndy gilp ban tap
trung hon vao viéc doc. Mot Ii do khac cua viéc dung but chi 1a dé
diéu khién toc d6 doc cua mat ban. Piéu ndy trong ty nhu viec
ban can 1 ngu &i Khdc chi doc téc do trong mon dua thuyén truyén
théng vay. Dich chuyén but chi nhanh hon téc d6 doc binh thudng
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cua ban mot chat gidp rén luyén mét ban dudi theo bt chi va quen dan voi toc do doc nhanh
hon.
Tim hiéu nhirng y chinh va danh dau cac tir khoa.

Khi doc sach, ban can luét qua nhirng tir khdng chinh yéu va danh diu nhiing tir khéa
quan trong. Cung lac d6, tim kiém cac y chinh trong mdi doan vian. Thong thuong mdi doan
vian déu c6 1 y chinh duy nhit duoc hd tro bai nhidu y phu. Hiéu duoc diéu ndy s& gidp ich
cho tién trinh nim bat théng tin cua ban.

Mo rong tam mat dé doc duoc cum tir 5-7 tir 1 1dc

Thuc hanh céc bai tap tr A dén E ¢ cudi chuwong sé& dan dan giip ban mé rong tm
mat khi doc sach. Pong thoi, ¢ gang chu dong doc 1 nhdm 5-7 tir 1 Idc khi ban lam bai tap
thuc hanh.

Tap nghe nhac nhip d6 nhanh trong ltc doc

Khi doc sach, ban c6 thé nghe nhac khdng loi c6 nhip d6 nhanh dé rén luyén cho mét
ban doc nhanh hon. Ban ciing nén nghe nhac bang tai nghe (headphone) néu ban doc sach &
nhirng noi can giitr yén tinh cho nguoi xung quanh nhu thu viéc chang han. Ching ta c6
khuynh huéng doc sach nhanh dé bat kip te d6 nhac dang nghe. Sau vai lan tap luyén, ban s&
phat hién rang ban doc nhanh hon ma khong can bat nhac.

Sy yén ling khong am ting su tap trung ctia ban ma chi khién ndo ban di tho than &
nhirng noi khac. Mot i do khac cua viéc doc sach trong tiéng nhac nhanh don dap 1a nham
muc dich lap di cac tiéng dong 1am xao nhang khac (nhu tiéng nguwoi ndi chuyén, tiéng tivi
vong Vao tir phong khéch...) va dap tit giong doc thAim bén trong dang kim him téc d6 doc
cua ban.

Doc phan tom tat cubi chuong truéc

Mot ki ning doc sach khac ma da s6 hoc sinh déu khdng nhan ra, 6 13 bao gio ciing
nén doc phan tom tit cudi chuong truée khi quay lai doc tir dau chuong. Tai sao? Bai vi cudi
chwong luc ndo ciing ¢ vai doan vin tém lai y chinh, hoic trong nhiéu trudng hop c6 ca céc
cau hoi kiém tra vé chuong d6. Khi ban doc phan cubi chuong trude, ban s& ¢6 1 khai niém
chung V& ndi dung chinh cua chuong. Bong thoi, ndo cua ban ciing biét dwgc nhitng thong tin
can thiét nao ma ban can tim hiéu trong chwong sach. Va ban s& doc sach mot cach hét suc
hiéu qua dé nam bat nhirng thdng tin ay.

Hon nita, ban nén ludn luén doc hrét qua nhitng d&& muc chinh va phu trong chwong
sach trudce khi bat dau doc tirng chit chi tiét. Viéc doc lrét qua ndy s& gidp ban chuan bi tam
tri va doc hiéu qua hon.

Lién tuc thiic day va thir thach kha ning cua ban

Ban da tirng thdy cac van dong vién chay dua nhu thé ndo chua? Ho budc cac vat
ning vao chan trong lic chay. Py 1a cach rén luyén co bap thém manh m&, nhung no tao ra
cam giéc cuc ki ning né kho chiu khi luyén tap. Tuy nhién, khi ho thao bo nhitng vat ning dé
ra, ho bdng cam thiy nhe nhang bay bong va c6 thé chay rat nhanh

Ban c6 thé dung 1 k§ thuat twong tir dé rén luyén viéc doc hiéu qua. Khi ban tap doc
hiéu qua, di chuyén but chi nhanh dé thac ddy mat ban phai doc & mot toc d6 ma ban cam
thdy kho chiu. Vi du, néu ban chi dang doc dwoc 100 tir/phit, ban phai ép minh doc duoc
300-400 tir /phat. Néu ban cam thay khdng nam kip thong tin hozc khong thoai mai, khong
sa0 ca. Muyc dich cua viéc nay la lAm ban qué tai va lam cing hé thdng thin kinh cua ban. Sau
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nhiéu ln thir thach nhu thé, ning hrc b ndo cua ban s& dwoc ndng cao rd rét. Xin nhic lai
rang ban phai thuc tap viéc ndy that nhidu lan dé dat két qua tot nhat.

Bay gio, ban di duoc hoc phuong phap doc hiéu qua dé nim bit thdng tin. Budc tiép
theo, ban s& duoc hoc phuong phap tan dung sic manh toan ndo bo dé thanh thao trong viéc
V& So B Tu Duy sau khi thu thap dwgc cac y chinh va tir khéa quan trong trong sach.
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CHUONG 7 :SO PO TU DUY (MIND MAPPING)

CONG CU GHINHG TOI UU

Chao mirng ban dén véi chuong 7. Xin chiic mirng ban vi di gianh thoi gian doc dén
chuong nay. Viéc ban nd lyc hoan tit 6 chwong vira qua chirng to ring ban coi trong viéc dat
duoc nhirng thanh cong trong cudc song. Téi mudn ban biét ring cac cusc khao sat cho thiy
80% nhitng ngudi mua sach khong bao gio doc hét chuong dau tién. That 1a ling phi khing
khiép. Mot lan nira, nhitng ngudi nay la nhirng ngudi “THICH DUQC” thanh cong nhung khong
san sang lam tit ca moi viéc dé thanh cdng. Vay thi, hdy tu chic mirng ban 1 lan nita, va clng
bat dau kham pha Chuong 7 day thi vi.

Ban wira duoc hoc phuong phap doc hi¢u qua, cach thu thap nhitng y chinh va tir khoa
trong séch giao khoa, tai liéu mén hoc. Ban can sir dung chung dé ghi chii 1 céch hiéu qua, dé
nhé nhat.

GHI CHU: BI QUYET CUA NHUNG PIEM 10
Sau khi tim hiéu hang ngan hoc sinh gioi, t6i phét hién ra mot k¥ ning chung ma ho st
dung trong hoc tap. D6 1a viéc ho ludn ghi chlitheo nhiéu cach phli hop véi tirng ca nhan. Nhiéu
hoc sinh ndi véi tdi rang nhirng ghi chi ndy nim gitr b quyét thanh cong cua ho. Khi tdi hoi tai
sa0, ho ndi rang ghi chi gilp ho sip xép kién thirc theo 1 cach riéng d& hiéu, d& nhé hon. Ghi
chu cling gitip ho giam thoi gian 6n bai vi trong d6 chi chira dwng nhirng thong tin quan trong ho
can phai nho.
NOAi mét cach khac, co 3 li do chinh tai sao ban phdi ghi chu:
> Ghichu gitp ban tiét kieém thoi gian
» Chichu gilp ban ting kha nang nhd bai
> Ghicha gitp ban hiéu bai tot hon
>
PHUONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG CO PHAI LA TOT NHAT?
Sau khi xem qua cac ghi chu cua rat nhiéu hoc sinh, t6i kham pha ra ring 95% hoc sinh
ghi cht theo kiéu truyén thong. Ghi chl theo kiéu truyén thong 1a ghi chd thanh timg cau, thuong
tir trai sang phai. C6 2 dang ghi cha kiéu truyén thdng co ban.

Dang 1

Dang dau tién cua ghi cha kiéu truyén thdng duoc tao ra tir cac doan van trong sach.
Dang ghi chi ndy gidng nhu mdt quyén sach thir 2 nhung khac 1 chd 1a n6 chi tong hop cac khai
niémquan trong. Vi du:

Dang 2

Céch thirc ghi chl kiéu truyén thdng thi 2 thuong duoc goi la viét dudi dang nhidu phan myc. &
dang ndy, cac doan vin hoic c4c cAu van ngin dugc danh sé va siap xép theo trinh tu. MJi cau
van chira dung 1 y chinh lién quan can duoc hoc. Vidu:
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DANG 1 DANG 2

NHUNG BAT LQI CUA PHUONG PHAP GHI CHU TRUYEN THONG

Xin phép dugc hoiban 1 cau. S6 hoc sinh dat diém 10 thwong xuyén 13 5% hay 95% téng
s6 hoc sinh? Cau tra 1oi 1a 5%, phan thiéu sé. S6 hoc sinh gap khé khin trong 5% hay 95%? Cau
tra 101 [a 95%, phan da sb-nhitng hoc sinh nay thudng cam thiy viéc hoc khé khin, nham chan.
Rt rd rang, nhirng viéc da sé moi ngudi lam khdng co vé dem lai hiéu qua. BE dat thanh tich
XUt sic, ching ta phai lam viéc ma da sé moi ngudi khdng lam. Ching ta biét rang cac hoc sinh
gioi ghi chl véi muc dich tiét kiem thoi gian, nhd bai va hiéu bai tét hon. Hay cung tim hiéu
phuong phép ghi chii kiéu truyén thong c6 gilp ho dat nhirng muc dich ay?

Phwong phap ghi cha truyén thong co gitp ban tiét kiém thei gian kndng? Khong !

Ligu phuong phap ghi chakiéu truyén thdng cé gilip ban cat
giam nhitng khoang thoi gian khdng can thiét va tiét kiem hau hét
thoi gian khong? Cau tra 1oi 12 khong. Mic du kiéu ghi cha truyén
thdng gilp ban chét loc thdng tin trong sach, kiéu ghi chi nay van
chir dung nhitng tir tht yéu gilp tao thianh cdu vin hoan chinh
nhung lai khdng can thiét cho viéc hoc cuia ban (chiém 60-80% tong
s6 tir). Vay thi 60-80% thoi gian hoc va ca tri nho cua ban van bi
Iang phi khi ghi chd kiéu truyén théng.

Phwong phap ghi chi kiéu truyén théng c6 gitp ban nhé bai tét nhat khong? Khong!

Cau hoi quan trong tiép theo I liéu phuong phap ghi chi
truyén théng cé gilp ban nhé bai tét nhat khdng? Néu ching that su
dem lai loi ich nhu vay, tit ca hoc sinh d& khong gap khé khin trong
viéc nhé bai nira. Chiing ta déu biét viéc nay trén thuc té 1a chua bao
gio xay ra. O Chuwong 8: Tri Nhé Siéu Bang Danh Cho Tir, tdi s& phéc
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thao trinh bay nguyén tic dé c6 1 Tri Nh¢ Siéu Pang. Cac nguyén tic nay bao gom lién tudng,
hinh dung, 1am ndi bat su viéc, sir dung mau sic, suy luan, st dung 4m diéu va tri teéng twong.
Trong khi d6, phuong phap ghi cha kiéu truyén thing khong hé sir dung bat ky mot nguyén tic
ndo duoc nhic dén & trén.

Khong c6 gi 1a khé hiéu khi hau hét céc hoc sinh than phién tri nhé cua ho rat kém. Ly do
12 vi ghi chi cua ho khdng tan dung dwoc sitc manh that sy tiém an bén trong tri nhé cua ho.
Phwong phap ghi chi truyén théng cé gilp ban téi wu héa sirc manh ndo by khong?
Khong!

O chrong muc ndi vé& ndo bo, ching ta da dé cap tgi
viéc cac thién tai co kha ning dat nhirng thanh tich xuat
chang 1a vi ho tan dung duoc ca 2 ban cau ndo cing 1 llc.
Pang tiéc, phuong phap ghi cha kiéu truyén thong la 1 céch
thire hoc tap danh cho ndo trai. N6 khéng tan dung duoc cac
chirc ning cta ndo phai va do d6 khong t6i wu hoa suc
manh ndo bo cua ban.

SO PO TU DUY: CONG CU GHI CHU TO1 UU

Néu phwong phap ghi cha kiéu truyén thong khéng hiéu qua nhu chung ta thuong nghi,
vay 1 cdng cu ghi chi hi¢u qua phai nhu thé nao? Cau tra 1oi 1a: mot cong cu ghi chd higu qua
phai tan dung dwgc nhitng tir khéa ciing nhu cac nguyén tic cua Tri Nho Siéu Pang. Vi cach
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ghi chu nhu thé, ca ndo trai 13n ndo phai, hay phan I6n cong sut cia ndo bo s& dugc huy dong
trigt d& nham mang lai hiéu qua toi wu.

So Bd Tu Duy (phat minh bai Tony Buzan) chinh a cdng cu ghi chi tuyét vai gidp ban
dat duoc tit ca nhitng yéu t6 trén. o chinh 1a 1y do tai sao So P6 Tu Duy duoc goi la cong cu
ghi ch toi uu.

LOI ICHCUA SOPO TU DUY

Hinh v& minh hoa bén dudi 13 mot vi du ciia So D6 Tu Duy vé “Tac dong cua thoi tiét”
mot chwong hoc trong sach gido khoa dia ly (Singapore). Ching ta hdy cung so sanh va phan tich
cac uu diém cua viéc ghi chd theo kiéu nay.
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So Do Tu Duy gilp ban tiét kiém thoi gian vi né chi tan dung céc tir khoa

Néu ban nhin k§ So B4 Tu Duy vé “tac dong cua thoi tiét” phia trén, ban s& cam thay rat
thd vi khi phat hién ra nd bao ham kién thuc tir 10 trang sach giéo khoa. Nho vao viéc tan dung
nhirng tir khoa va hinh anh sang tao, mot khdi krgng kién thire nhu thé duoc ghi chi hét sirc ¢o
dong trong mot
trang gidy, ma
khong bo sot bat
ky 1 thong tin
quan trong nao.
Tit ca nhing
théng tin can thiét
dé dat diém cao
trong ki thi van
dugc lru gitr

nguyén ven tir nhitng chi tiét nhd nhat nhat,
Vidy, khi nhin vao So D6 Tu Duy vé “tic dong cia thoi tiét” & phia trén, ban c6 thé thiy
rang: dinh nghia “tic dong co hoc” cua thai tiét | viec nhirng khdi da 16n bi v ra thanh nhiing
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khdi da nho hon khi chiu tic dong tir mot hrc vat Ii. Pinh nghia dai nay dc giam lai chi con 1/3
trong So D6 Tu Duy.

Ban cd thé twong twong ban c6 bao nhidu loi thé so vé ban bé khdng? Khi can phai 6n bai
tredc ngay thi, ban c6 thé 6n lai toan bo chuwong sach dai 20 trang chi bang viéc 6n lai 2-3 trang
So B6 Tu Duy. Ban cua ban cé thé phai mat mot tiéng dé hoan tat viéc on lai cing 1 chuong
sach ma van cd thé bo sét thdng tin, trong khi ban chi can 20 phit dé 6n lai toan bo kién thic 1
cach hoan chinh.

So D6 Tu Duy tan dung dugc cac nguyén tic cua Tri Nhé Siéu Dang

Ban ciing s& nhan thiy ring, ngoai viéc tin dung cac tir khoa, So P6 Tu Duy con tan
dung duoc cac nguyén tic cua Tri Nh Siéu Diang, va nho d6 ting kha ning tiép thu va nhd bai
cua ban.

So D6 Tu Duy ¢ rat nhiéu hinh anh dé ban hinh dung vé kién thirc can nhé. Pay 1a mot
trong nhirng nguyén tic quan trong nhat cua Tri Nhd Siéu Dang. Ddi v6i ndo bg, So DS Tu Duy
gidng nhu mot birc tranh 16n day hinh anh, mau sic phong pha hon ld mot bai hoc kho khin,
nham chan.

So Bd Tu Duy hién thi su lién két giira cac y twong mot cach rat rd rang. Vi dy, ban co
thé nhin thiy ngay “tac dong thoi tiét” bao gom 3 loai tac dong (“Tac dong boéc mon”,”Tac dong
co hoc”,”Tac dong hda hoc”) va “Mirc d6 tac dong”.

Ban ciing c6 thé thay ngay lap tirc “Tac dong co hoc” cia thoi tiét co 2 ¥ chinh. o 1 “Pinh
nghia tac dong co hoc” va “Cac loai tac dong co hoc”

Thay cho nhitng tir té¢ nhat don diéu. So D6 Tu Duy cho phép ban lam ndi bat cac ¥ tuéng
trong tdm bang viéc sir dung nhirng mau sic, kich ¢&, hinh anh da dang. Hon nita, viéc So B Tu
Duy dung rat nhiéu mau sic khién ban phai van dung tri tudng twong sang tao day phong phu
cia minh. Nhung day khong chi |2 mot buc tranh ddy mau sic sic s& thong thuong, So Bd Tu
Duy gitp ban tao ra mét btc tranh mang Iy luan, lién két chit ché vé nhitng gi ban duoc hoc.

Mot lan nita, xin duoc nhin manh rang: So B6 Tu Duy that sy gilp ban tan dung céc
chirc ning cuia ndo trai Ian ndo phai khi hoc. Pay chinh 1a cong cu hoc tap can dung dugc sirc
manh cta ca bo ndo. Néu van dung dung cach, no s& hoan toan giai phong ning hrc tiém an trong
ban, dwa ban 1én 1 dang cap méi, dang cip ctia mot tai ning thyc thy hay tham chi cua 1 thién
tai.
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CACBUOGC VE SODPO TU DUY

Bay gio thi ban dd hiéu duoc sitc manh cia So B6 Tu Duy, VAy lam sao ban c6 thé vé
duoc So D6 Tu Duy mdt cach téiwu nhat? O phan nay, tdi s& huéng dan ban phwong phap vé So
D6 Tu Duy theo tirg budc va cac quy tic trong cach Ve.

Nhim muc dich minh hoa, gia sir ban muén v& mot So B Tu Duy V& chinh ban than ban.
Gia str ban tén Nam, chu dé cua So Do Tu Duy s& i “Nam”,
BUOC 1: V& chu dé ¢ trung tdm

Budc dautién trong viéc tao ra mot So D6 Tu Duy la vé chu dé & trung tdm trén 1 manh
gidy (dat nam ngang)

Trong vi dy ndy, chu dé 1 “Nam”, nénban cd thé vé& mot anh dai dién “Nam”
BUGC 2: V& thém cic tiéu dé phu
Budc tiép theo 1a v& thém cac tiéu dé phu vao chu dé trung tam
Trong vi du ndy, ching ta ¢ thé v& thém 4 tiéu dé phy nhu “Tinh cach”,”Gia dinh”,”Truong

99 9

hoc”,” va “Muc tiéu”.
BUGC 3: Trong tirng tiéu dé phu, V& thém céc v chinh va céc chi tiét hd tro
Trong vi du ndy, chiing ta thém cac ¥ chinh vao céc tiéu dé phu nhu sau:
Vi du, trong tiéu dé& phu “Tinh cach”, bén ¥ chinh duoc thém vao 1 “Rong rii”,”Hom
hinh”, budng binh”, K ién Quyét™.

Mot diéu quan trong can nhé & So P6 Tu Duy khéng phai ding tom tit mot chuong
sach. So D6 Tu Duy khdng chi bao ham nhirng y chinh ma con chira dung tat ca nhitng chi tiét
hd trg quan trong khéc. Thém cac chi tiét hd tro phy, ban sé& thiy.
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BUGC 4: O buéc cudi cung ndy, hiy dé tri twong twong cua ban bay bong. Ban c6 thé them
nhiéu hinh anh nham gilp cac y quan trong thém ndi bat, ciing nhu gitip hru ching vao tri nhd
cua ban tét hon.

CAUTRUC SO PO TU DUY
Mot cach dién hinh, So 6 Tu Duy €6 Ciu tric nhur sau:
DONG CHAY THONG TIN

Xin lru y rang khéng
gidbng nhu cach viét théng
thuong, So B4 Tu Duy khong
xuat phat tir trai sang phai ma
tir trén xubng dudi theo Kkiéu
truyén théng.

Thay vao d6, So P
Tu Duy duoc V&, viét va doc
theo hudng bat ngudn tir trung
tim di chuyén ra phia ngoai
Va sau d6 1 theo chiéu kim
ddng hd. Do d6, ban s& thiy
c4c tir ngir nam bén trai So Bd Tu Duy nén duoc doc tir phai sang trai (bat dau tir phia trong di
chuyén ra ngoai). Cac miii tén xung quanh So D6 Tu Duy bén dudi chi ra cach doc thdng tin
trong so d. C4c s6 thir tu ciing 1a mot cach hudng dan khac.
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Bon két cdu chinh 1,2,3,4 trong So B Tu Duy phia trén dwoc goi la nhanh chinh. So B
Tu Duy ndy c6 4 nhanh chinh vi n6 ¢ 4 tiéu déu phu. S6 tiéu dé phu 1a s nhanh chinh. Pong
thoi, cac nhanh chinh cua So Do Tu Duy duoc doc theo chidu kim dong hd, bat ngudn tir nhanh
1 dén nhanh 2, rdi nhanh 3, va cudi cing la nhanh 4. Ban hdy tham khao cac mili tén mau den
trong hinh Vvé.

Tuy nhién, céc tir khoa duoc viét va doc theo huéng tir trén xubng duéi trong cuing mot
nhanh chinh. Ban hdy tham khao cic mii tén mau xanh trong hinh vé.

SUC MANH CUA SO PO TU DUY: BAI TAP THUC HANH

Bay gio ban dd hiéu cac budc co ban va cac quy tic trong viéc phat trién So BS Tu Duy.
Sau day, ban s& duoc hudng dan qua 1 quéa trinh ghi chi mét trang sach co ban thanh 1 So B Tu
Duy don gian. Chung ta s& ding chu dé « Ba dang vat chat” trong mot bai hoc vat ly. Bang cach
nay, tdi s& cho ban thiy tac dung ctia So B6 Tu Duy trong viéc gidp ban tiét kiém thoi gian, nho
bai va hiéu bai hiéu qua hon.

Truéc khi bat dau tién trinh vé& So P6 Tu Duy, ti mudn thar nghiém sy khéc biét giira
viéc hoc tir So B6 Tu Duy s0 Véi viée hoc tir cach ghi chd theo kiéu truyén théng. Ngay bay gio,
ban hiy doc doan vian bén dudi V& chu dé “Ba dang vat chit” theo cach binh thudng ma ban vin
doc (khdng stir dung cach doc hiéu qua).

BA DANG VAT CHAT

Chat Ran

Céc phan tir & dang ran duoc sip xép theo mot hinh dang nhat dinh va nam sét
nhau. Do d6 c6 rat it khoang tréng giita cac phan tir nén chét ran khdng thé bi nén lai.
& chat ran, cac phan tir duoc cb dinh nhd vao cac luc trong tic tac giit ching. Chinh
vi thé, mdi phan tir chat ran chi c6 thé do dong xung quanh mot vitricd dinh ma thdi.

Céac hre twong tac gitra cac phan tir chat rin bao gom luc hit va lec day. Luc
hut ngin chin viéc cac phan tir di chuyén 1 céch tu do ra khoi cac diém cb dinh. Luc
day ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit rin c6
hinh dang va khéi lwong ¢é dinh.

Khi chét rin gap nhiét do, ning hrong ciia c4c phan tir ting 1én gy ra su dao
dong nhiéu hon. Do d6, khoang c4c giira c4c phan tir tign 1én lam chat rin bi n ra.

Chat Léng

Cac phan tir chat 1ong nam kha xa nhau so véi chat ran. Tuy nhién, ching van
nam da gan khién cho chat Iong khdng thé bi nén lai. Cac hrc twong tic giita cac phan
tir chat long khdng manh bang hre trong tac giira cac phan tir chat rin. Két qua la cac
phan tir chat 1ong c6 thé di chuyén xung quang chat ldng d6 mot cach tu do. Pay 1a Iy
do tai sao chat long khdng cé hinh dang ¢ d¢inh ma c6 hinh dang cua nhitng vat chira.
Tuy nhién, chat ldng ciing c6 khdi krong ¢ dinh vi cac hrc hit giira cac phan tir ngin
chan viéc chung bay hoi va thoat ra khoi chat long do.
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Khi chat 1ong gap nhiét do, cac phan tir dao dong va di chuyén manh hon. Piéu
nay gay ra viéc cac phan tir di chuyén xa hon va chét long kdng bi bay hon.

Chét Khi

Cac phan tir chit khi ¢ rit xa nhau. Két qua 1a c6 rat nhiéu khoang tréng gitra
ching khién cho chat khi c6 thé bi nén lai.

Cac phan tr chit khi dao dong ngau nhién vai toe do rat cao, va vao nhau va vao
c4c thanh binh chira. Luc twong tac giira chiing chi xuét hién khi co va cham xay ra. Tuy
nhién, lyc trong tic nay khong déang ké trong hau hét thoi gian. Do d6, chat khi khong co
hinh dang va khéi lwong nhat dinh.

Ban dd doc hét doan van trén chua? Tét. Bay gio, ban hdy tra 1oi cau hoi sau day. Nén

nhd, ban khong duoc xem lai doan vin vira rdi khi tra i cau hoi.
Viét ra nhitng y ban nhé dugc trong phan Chat Ran?
Ban can biét bao nhiéu thdng tin vé chit rin? C6 bao nhiéu y chinh trong d6?

Ban can phai tra 10i céc cau hoi trude khi doc tiép. Bay gio, ban hdy kiém tra lai cau tra
loi ctia ban v6i doan vin vira rdi. Ban c6 thé viét duoc tit ca cac y trong bai khdng? Ban viét
duoc bao nhiéu y chinh? Téi dam danh cuoc & ban khdng viét du y.

Bat cir Iuc nao t6i dat cAu hoi ndy trong hiu hét moi khoa hoc, t6i déu nhan thiy da sé
hoc sinh khdng thé liét ké duoc tat ca cac ¥ vé “Chat ran”. Ho thuong bo 16 vai y. Thém vao do,
cac ¥ ciing khong duoc lign két theo dung thir tu. Ly do [a cach ghi chd theo kiéu truyén thong
kém hiéu qua khién ho rat kho sip xép va ghi nha thong tinh mét cach chinh xac. Trong khi do,
aiciing biét rang trong céc Ky thi, chling ta can phai tra loi day du tit ca cac y lién quan dé cd thé
dat diém tron ven cho mdi cau hoi.

VE SOPO TU DUY VE “BA DANG VAT CHAT”

Bay gio di dén ldc chuyén “Ba dang vét chat” vao So D6 Tu Duy. Bit dau nao!
BUGOC 1: Cach doc tir khoa hiéu qua

Budc dau tién 1 doc lai doan vin 1an nita. Lan ndy, ban hay tan dung phuong phap doc
hiéu qua ma ban da hoc va thu thap thdng tin bang cach danh dau céc tir khda. Bén dudi la vi du
minh hoa

Chat Ran

Céc phan tir & dang ran duoc sap xép theo mot hinh dang nhat dinh va nim séat nhau. Do d6 co rét ft
khoang tréng giita cac phan tir nén chat rin khéng thé binén lai. O chat ran, cac phan tir duoc ¢ dinh mot
chd nho vao cac luec tuong tac tac gitt chiing. Chinh vi thé, mdi phan tir chat rin chi cd thé dao dong xung
quanh mot vi tri cd dinh ma thoi.

Cac hre twong tic giira cac phan tir chat rin bao gdom luc hit va luc ddy. Luc hat ngin chin viéc cac
phan tr di chuyén 1 cach tu do ra khoi cac diém cb dinh. Luc diy ngin chin viéc cac phan tir va vao nhau
trong khi di chuyén. Cho nén, chat rin c6 hinh dang va khéi rong cé dinh.

Khi chat ran gap nhiét do, ning lrgng cuia c4c phan tir ting Ién gay ra su dao dong nhiéu hon. Do
d6, khoang cach giira cac phan tir ting Ién 1am chat rin bi no ra.
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BUOC 2: V& chu dé trung thm
Nhu ban vira duoc hoc, viéc dau tién 13 v& chu d¢é & chinh giita
trang gidy (dat nam ngang).
BUOC 3: Thém céc tiéudé phu

Ké tiép, thém cac tiéu dé phu vao trung tim. Trong trudng hop
ndy, ching ta thém “Chat rin” vao trung tim. Tt nhat nén phat trién toan
bo y trong mot chu dé trude khi vé tiép cac cha dé tiép theo nhu “Chét
long” va “Chat khi”. Viéc ndy gidp ban canh khoang tréng tét hon va cac
nhanh thong tin khong bi lan 1on vao nhau.

BUGC 4: Thém cic y chinh va chi tiét hd tro

Ban d3 c6 sin c4c tir khoa dwgc danh ddu trong daon vin, hiy bit dau thm cac y chinh
va chi tiét hd tro vao tiéu dé phu dau tién “Chat ran”. Xin nhac lai, ban nén phat trién day du
“Chat ran” trwéc khi thém cac y va chi tiét khac vao “Chat long” va “Chat khi”,
Doan vin dau tién:

Céac phan tir & dang ran duoc sap xép theo mdt hinh dang nhit dinh va nam sét
nhau. Do d6 c6 rét it khoang tréng giira cac phan tir nén chat ran khdng thé bi nén lai. O chat ran,
cac phan tir duoc_cd dinh mét chd nhd vao cac hre tuong tic tic gitt ching. Chinh vi thé, mdi
phan tr chat rin chi c6 thé dao dong xung quanh mot vi tri ¢ dinh ma thoi.

Poan van niy c6 thé dugc chuyén vao so db tu duy nhu sau.

Ban c6 thé thiy toan bo doan vin ndy dua vao ¥ chinh “phan tir” va ¢6 3 ¥ phu. Bdng
thoi, ban ciing dé y ¢6 rat nhiéu hinh anh dugc thém vao nham gidp ban s& nhé thng tin.
Doan van tht hai:
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Cac hrc twong tac gitta cac phan tir chit rin bao gom hrc hit va hrc diy. Luc hat ngin
chan viéc cac phan tir di chuyén 1 cach tu do ra khoi cac diém ¢ dinh. Luc ddy ngin chin viéc
cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chit rin c6 hinh dang va khéi rong cé
dinh.

Poan vin thir 2 dya viao ¥ chinh khac 1 “lyc trong tic”. Do dé, chung ta ¢ thé tao mot
nhanh mai cho ¥ chinh nay. Pong thoi “lyc trong tic™” ¢6 hai y phu. Céc y nay co thé dugc thém
vao So Bd Tu Duy nhu sau:

Sau khi v& cac y chinh, y phu va chi tiét hd trg tir phan “Chét rin” vao So D6 Tu Duy,
chdng ta s€ c6 hinh V& sau day:

SU KHACBIET GIU SOPO TU DUY VA GHI NHO KIEU TRUYEN THONG
Trudce khi tiép tuc v& hoan tit 2 tiéu dé phy “Chat long”,”Chit khi” va toan bo So Bd Tu
Duy, ching ta hdy cling xem xét cac tac dung hitu ich ctia So D6 Tu Duy ddi vai ching ta. Hay

»»--("° 1 MegaSharesVn Team 1 °” )--»»



cuing so sanh cach ghi chd kiéu truyén thdng va So D6 Tu Duy trong phan V& dau tién vé “Chét
ran”.
DPung thé! So DS Tu Duy gilp ban tiét kiém thoi gian

Phwong phap ghi chi kiéu truyén théng

Chat Rén

Céac phan tir ¢ dang ran duoc sap xép theo mot hinh dang nhat dinh va nim st nhau.
Do d6 c6 rét it khoang tréng giira cac phan tir nén chat ran khong thé bi nén lai. & chat ran, cac
phan tir duoc ¢ dinh nhd vao céc hrc twong tac tic giit chiing. Chinh vi thé, mdi phan tir chat
ran chicé thé do dong xung quanh mot vi tri c6 dinh ma thoi.

Céc hyc trong tac giira cac phan tir chat rin bao gom hrc hit va hre dy. Luc hut ngin
chin viéc cac phan tir di chuyén 1 cach ty do ra khoi cac diém ¢ dinh. Lyc diy ngin chin
viéc cac phan tir va vao nhau trong khi di chuyén. Cho nén, chat ran c6 hinh dang va khi

lrong cb dinh.
Khi chit rin gap nhiét do, nang hrgng cia cac phan tir ting 1én giy ra sy dao dong
nhiéu hon. Do d6, khoang cac giita cAc phan tir tign 1én lam chit ran bi no ra. /

Phwong phap ghi chi bing So Pé Tu Duy

Néu ban d¢ém sé tir trong phan “Chét rin”, c6 tong cong 185 tir ban phai doc trong ghi
chu kiéu truyén théng. Tuy nhién, chung ta da giam sé tir nay xuéng con khoang 20 tir trong So
D6 Tu Duy. Piéu quan trong nhat & day Ia ching ta khong chi hru lai dwoc tat ca nhirng thong tin
quan trong ma con lién két chang lai voi nhau mot cach rd rang, hop ly. Ban da giam duoc 60-
80% thoi gian hoc ctia ban mdt cach hiéu qua.
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DPung thé! So P6 Tu Duy gilp ban nhé bai

Bay gio, ching ta hdly cing xem xét liéu So D6 Tu Duy ¢6 gilp ban nh¢ tit ca thdng tin
t6t hon khong. Ban hdy nghién ctru that k§ So D6 Tu Duy phia trén. Ban c6 thé thiy trong So D6
Tu Duy ndy, & phan “Chat rin” c6 4 y chinh ban can phai nhé: “Phin tir”,”Iyc twong tac”,”hinh
dang va khéi rgng cé dinh”,” va “gap nhiét do”.

O phan “phin tir”, c6 3 ¥ phu va cac chi tiét hd tro: “hinh dang nhat dinh”, sat nhau” va
“vitri cb dinh”.

O phin “luc trong tic”, o 2 ¥ phu Va c4c chi tiét hd tro: “hat” va “ddy”, vin vAn va vAn van.

Bing cach doc So D6 Tu Duy nhu thé, ban cé thé thiy tat ca thong tin dwoc sap xép theo
tirng nhom cé hé théng. Cang véi nhitng hinh anh ndi bat va nhirng nguyén tic cia Tri Nhé Siéu
Ding, ban cd thé ghi nhé tat ca cac y. Bay gio, ban hiy doc lai toan bo So 6 Tu Duy theo cach
trén trude khi tiép tuc doc phan ké tiép.

Tiép theo, ban hdy tra Ioi lai nhirng cau hoi truéc V& phan “Chat rin” ma khong can xem
lai doan van hoic So D6 Tu Duy.

BAI KIEM TRA THU 2 VE NHUNG THONG TIN BAN NHO DUQC
Viét ra nhirng y ban nhé duoc trong phian Chat Rin?
Ban can biét bao nhiéu thdng tin vé chit rin? C6 bao nhiéu y chinh trong d6?

Néu ban di trai nghiém qua trinh v& va doc So Do Tu Duy bén trén, ban c6 thé dé dang
viét ra dugc nhitng y chinh, y phu va cac chi tiét hd tro. Ban ciing c6 thé nhd ngay lap tic cd 4 y
chinh ban can biét trong phan “Chit rin”. D6 1 “phan tir”, “luc twong tac”, “hinh dang va khdi
lrong ¢ dinh” va nhitng gi s& xay ra néu chat ran “gip nhiét do”.

HOAN TAT SO PO TU DUY

N&o, bay gio ban hdy chuan bi bat mau va sinsang! Ba dén luc ban bat dau vé So B Tu
Duy. Ban hdy v& hoan tit So B6 Tu Duy vé chu dé “Ba dang vat chat”. Ban nén biét mot diéu
quan trong la c6 nhiéu cach sap xép thong tin trong So P6 Tu Duy. Khdng ¢ cach nao tét hon
cach nao mién Ia ban sip xép thdng tin theo 1 hé théng ban cam thiy hop ly, d& nhé dbi véi ban.
Trong tiéu dé phu vé “Chit rin”, ban cd thé v& theo c4ch cua tdi hoic c6 thé sang tao cach cua
tiéng ban.

Ban c6 thé tham khao mét vi dy minh hoa vé So D6 Tu Duy ¢ cubi chuong
BAN PA SAN SANG VE SO PO TU DUY CUA RIENG BAN CHUA?

Pén lic ndy, ban da nim virng duoc cac budc tao ra 1 So D6 Tu Duy. Sau day la mot vi
du thuc hanh khac nham gilp ban thanh thao hon trong viéc v& So D6 Tu Duy trudc khi sang
chuong tiép theo.

Dau tién, ban hdy sir dung phuong phap doc hiéu qua dé doc 1 trich doan tir séch dia ly
bén dudi va thu thap céc tir khoa. Ké tiép, chuan bi tit ca vat liéu can thiét dé vé So Do Tu Duy.

> Mot hoic 2 trang gidy tring ¢ A4 hoic 16n hon.
> Mot bo bt mau. Nén chon loai bit c6 dau nhon.
CAC LOAISO PO TU DUY

C6 3 loai So P6 Tu Duy co ban nhiam gip ban sip xép kién thirc va hoc tap mot cach

hi¢u qua.
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So D6 Tu Duy theo dé cuong

Dang dau tién |a So B6 Tu Duy theo Dé Cuong (con goi la So B6 Tu Duy Téng Quét).
Dang nay duoc tao ra dua trén bang muc luc trong sach.
Dang So D6 Tu Duy ndy mang lai mot cai nhin tong quét vé toan b mon hoc. Nhitng So B Tu
Duy theo dé cuong khong 16 vé cac mdn hoc dan trén twdng s& rat hiru ich cho ban. Ching gidp
ban c6 khai niém vé s6 lwgng kién thixc ma ban phai chuan bi cho ky thi. Ban nén tao So D6 Tu
Duy theo dé curong cho m&i mén hoc. Hinh vé& bén dudi 13 1 So D6 Tu Duy theo P& Cuong danh
cho mdn vat ly cip 2 (Singapore).

So Dd Tu Duy theo chuong

Ké tiép, ban phai vé So D6 Tu Duy cho tirng chwong sach riéng biét. B6i voi cac chuong
ngan khoang 10-12 trang, ban c6 thé tap trung tit ca thong tin trén mot trang So D6 Tu Duy.

Ddi vai nhirng chwong dai khoang 20 trang trg 1én, ban c6 thé can dén 2-3 trang So D6
Tu Duy. Cho nén, gia sir ban dang vé So B6 Tu Duy Vé chwong “Vat chat”, ban c6 thé danh dau
trang So B Tu Duy cua ban 1a “Vat chdt 17, “Vat chat 27, vin van.

Mot diéu quan trong nira ban nén nhé rang 1 So Bé Tu Duy Iy twéng khéng nén chi kru
lai nhitng ¥ chinh ma con phai thé hién day du tat ca cac chi tiét hd tro quan trong khac.

Ban c6 thé kém thém céc bang dir liu, dd thi va céc loai biéu dd khac trong So D6 Tu
Duy néu can thiét. Hinh v& bén duéi & mot vi du vé So Bd Tu Duy theo Chwong cua chu dé
“Tdc d9, van tdc va gia toc trong vat 1y,
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So Dd Tu Duy theo doan van.

Mot céch khac a vé So P6 Tu Duy theo
timg doan vin nho trong sach. Mdi So Do Tu
Duy dung dé tom tat mot doan van hoac mot trich
doan trong séach.

So D6 Tu Duy theo doan vin gitp ban tiét
kiém thoi gian 6n lai nhitng thong tin can thiét
ma khong can doc lai doan vin d6. Ban c6 thé v&
nhitng So D6 Tu Duy ti hon nay Ién nhitng nhin
dan va dinh chdng trong séch giao khoa cua ban.
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CHUONG 8: TRI NHO SIEU PANG DANH CHO TU

CO PHAI TRI NHO PANG KiM HAM BAN

Mot trong nhirng ly do hoc sinh thudng dung dé bién minh cho viéc hoc kém ciia minh fa
do ho ¢ tri nhé kém. That vay, nhiéu hoc sinh hiéu bai can k& va c6 kha ning tra 101 cac cau hoi
trong bai thi, nhung dau 6¢c ho cir tréng rong mdi khi hoc phai lam bai trong mot khoang thoi
gian giéi han. Két qua 1a diém sé ma ho dat duoc khdng phan anh kha ning that su cua ho.

May man thay, hién nay, nhiéu hé théng gido dyc trén TG (bao gom ca Viét Nam) dang
dan tir bo viéc ra bai thi hoan toan dua trén viéc hoc thudc 1ong, dé chuyén sang viéc ra bai thi
thién vé danh gia kha ning suy nghi, ap dung kién thirc ciia hoc sinh nhiéu hon. Tuy nhién, viéc
ra bai thi thién vé phan tich va ap dung kién thirc nhiéu hon khong hé lam giam tam quan trong
cta tri nhd. Ly do 1 vi truée khi ban cd thé lap luan ap dung kién thic, ban vin phai nhé nhitng
kién thirc co ban ma ban da hoc.

Thong thuong, nhirng Ky thi “md” cho phép hoc sinh duwgc mang theo sach va tai li¢u vao
phong thidem lai cam giac tu tin gia tao cho thi sinh. Hau hét thi sinh d&u nghi rang trong cac ky
thi “mé” nhu thé, ho khdng can phai nhg bai vi ho ¢ thé xem lai cac dir kién trong phong thi.
Tiéc thay, trén thuc té, ban khong co du thoi gian dé lam viéc d6. Kha ning nhé duoc kién thuc
ma khong can phai mé sach sach tré nén hét sirc quan trong vi thé.

NANG KHIEU VE TRI NHO

Nhiéu hoc sinh ¢6 ¥ nghi sai lam ring kha ning ghi nh¢ t6t 1a ning khiéu hoic tai ning
ma mot s6 ngudi 6, mot sb ngudi khong. Nhirng ngudi nghi ho khdng cé tri nhé tot tir bo viec
¢b ging nhé day du thong tin vi ho nghi rang ho s& quén hét ching. Hau qua chic chan la viéc c6
tri nhd kém nghiém nhién tre thanh ly do ma ho dung dé bién ho cho that bai. Ct nhu thé, ho s&
lubn ludn nhan 1anh nhitng két qua kém.

BAN CUNG CO THE CO TRI NHO SIEU PANG

Diéu dau tién ma ban phai hiéu la khdng hé ton tai tri nhé tét hay tri nhd kém, ma chi ton
tai tri nhé dugc rén luyén va tri nhé khong duoc ren luyén. Theo chuyén gia tri nhd Harry
Lorayne, nhitng nguoi cd kha ning nhé théng tin phi thuong khdng hé cé bo ndo khac biét vai
chiing ta. Thay vao d6, ho s& hiru nhirng ky thuat tin dung duoc tri nhé cua ho.
Boi thé, xin nhé rang tri nhé khong phai 1a mot ning khiéu. Mdi ngudi trong ching ta déu so
hiru 1 tri nhé phi thudng ty nhién ma ching ta chi can hoc céch tan dung n6. Trudc hét, ching ta
hdy cuing tim hiéu vé 2 khai niém: su ghi nhé va sy hdi twong.

SU GHI NHO HOAN HAO VA SU HOI TUONG KHONG HOAN HAO

Tri nhé bao gdm su ghi nhé (fru trix thdng tin) va su hdi teang (tim lai théng tin).. su ghi
nhé lién quan dén viéc hru trir thdng tin ching ta nhan dugc tir bo ndo. Su hoi twong lién quan
dén kha niang tim lai thong tin d6 khi can thiét.

Ngay cang cd nhiéu bang chirng khoa hoc cho thiy kha nang hru trir théng tin cua ching
ta Ia hoan hao va khong bi hao mon theo thoi gian. Picu nay c6 ¥ nghia 1a mdi tir ngir, mdi hinh
anh, méi &m thanh ban hru vao tri nhé tir khi sinh ra dugc hru giit hoan hao nguyén ven & mot
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noi nio d6 trong bo ndo ciia ban. Van dé & chd kha ning hdi twong cia chdng ta khdng hoan hao.
Chinh vi thé, ching ta khdng thé nao nh¢ lai (hay tim lai) trong bo ndo tit ca nhirng thong tin
chiling ta can mot cach dé dang.
TRI NHG VA THU VIEN
’&F‘; i Néu ching ta ¢6 thé hru trir dwoc moi th, tai sao ching ta
= :

khong thé ndo nhé lai dwoc tit ca nhitng thong tin d6 mot cach
hiéu qua? Bé hiéu duoc diéu ndy, ban nén biét ring tri nhé cua
ban gibng nhu mot thu vién dd so chira dung mot khdi lwong
thdng tin khdng 16 trong hang trim ngan quyén sach.
g Néu t6i ydu cau ban phai tim 1 quyén sach trong 1 thu
~ vién nao d6, ban s& co thé tim dwoc dé dang bang viéc st dung hé
~ thdng chi muc sach cua thu vién vi nhitng quyén sach duoc phan
loai theo cac muc nhu chu dé, tén tac gia, nim xuat ban... Nhung
hiy trong trong, néu tit ca cac quyén sach nam Ion xon khip noi
trong thu vién va khdng hé ¢d chi muc nio dé tim kiém, ban c6
thé méat hang thang dé tim ra 1 quyén sach. Tham chi, ¢ thé ban chang bao gio tim dugc quyén
sach ban can. Vay do, kha nang tim lai thdng tin trong ndo bo cua ban ciing phai 1am viée trong
tw nhu vay. D6 14 1y do tai sao khong ft 1an trong qua khir, ban bét gip ban than khéng nhé ndi
mot van dé khi can, nhung lai chot nhé ra n6 vao Iic khéc.

Hau hét thoi gian, chdng ta thu nhan thdng tin mot cach c¢d y thirc va khdng cé y thic.
Thé nhung, nhitng thdng tin 4y khong duoc Iwu trir theo thir ty ngin nip dé dé dang tim lai sau
ndy. Do d6, ching ta cam thay kho khin trong viéc hoi tuong lai thdng tin mac du thong tin da
duoc hru trir trong ndo bd ching ta. Mot trong nhitng bi quyét dé phat huy tri nhé 1a phét trién
mot hé théng muc luc thdng tin trong ndo bo. Hé thong ndy s& gidp ban nhé lai kién thic 1 cach
nhanh chng khi can.

PINH NGHIA TRi NHO

Tri nhé dugc tao thanh
bang cach lién két tirng mang
théng tin vai nhau. NOi mot
cach cy thé hon, viéc ghi nhé
mot thdng tin méi chi don gian
la lién két thong tin moi d6 voi
1 théng tin khac chung ta di biét
trudc do.

Déi v6i da sb nhitng nguoi chua duwgc rén luyén ki thuat vé tri nhg, qua trinh lién két
thdng tin nay chi don thuan thugc vé tiém thirc. Tiém thic cia chung ta d6ikhi tao ra nhirng lién
két bén virng, nhung thudng thi nd chi tao ra nhirng lién két yéu ét. Khi co sy lién két bén viing,
chiing ta cam thdy dé dang nhé lai thong tin.
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CAC NGUYEN TAC CO BAN CUA TRI NHO

Ban c6 thé ké ra rat nhiéu vi du vé viéc ban quén 1 su viéc méi xay ra gan day nhu ban
Vira dn gi sang nay. Tuy nhién, ban lai c6 thé nhé rat rd hoic khdng bao gio quén duoc mot s6
chuyén xay ra tir nhiéu nim vé trudc. Tham chi, ban c6 thé nhd nhu in nhitng su kién 4y mot
céch rd rang, sdng dong véi day du hinh anh, cam gidc va 4m thanh di kém vai né. Nhitng su
viéc nay co thé rat khang khiép hoidc dac biét dang nhé ddi voi ban, nhu mot chuyén bay xa hoic
lan dau hen ho cua ban. Piéu dang budn cudi [ khi ban cang ¢ quén nhitng su viéc do, ban
cang nhé chung 1o hon.

Nhung tai sao ban lai c6 kha nang nhé ngay lap tc mot viéc nao do hoac quén ngay 1
viéc khac? Moi ngudi chiing ta chi ¢d 1 bo ndo, va rd rang chiing ta cting 1 bo ndo trong moi
hoan canh. Sy khéc bigt nim ¢ trang thai ndo cua chung ta. Néu ndo chiing ta dang & trong trang
thai Tri Nho Siéu Pang, cac nguyén tic cua tri nhd vo tinh duwoc van dung Idc Ay gilp chung ta
nhé duoc su viée d6 1 cach lau dai. Mot khi ban hiéu duoc cac nguy@n tic nay, ban cé thé cha
dong &p dung ching moi I0c moi noi, va s& ¢ thé tan dung duoc tri nhé phi thudng cua ban theo
y mudn.

Nghién ciru nhitng ngudi ¢é tri nhé phi thuong, cdc nha khoa hoc da khaim pha ra tri nhé
cta hoc ciing hoat dong theo cac nguyén tic trong tu. Nhitng nguyén tic co ban nhat cua Tri
Nh6 Siéu Dang duoc liét ké dudi day.

SU HINH DUNG

Sy hinh dung 14 1 trong 2 nguyén tic quan trong nhit cua
Tri Nh6 Siéu Bing. Tri nhd cia ching ta cd khuynh hudng nho
hinh hon nhé tir. Hinh anh trong tam tri ta cang rd rang séng dong
bao nhiéu, ching ta cang nhé vé hinh anh d6 bay nhiéu.
Ly do khién da s6 hoc sinh quén kién thirc nhanh chong la vi ho ¢6
gang ghi nhé tir ngir trong khi tri nhd lai lam viéc theo hinh anh.
Bi quyét nam & chd ta phai biét cach chuyén kién thirc thanh hinh
anh dé lru vao ndo bd 1 cach dé dang. Trong ky thi, ching ta s&
nhd lai nhitng hinh anh 6 va chuyén ching thanh cac cau tra loi

hop 1y.
SU LIEN TUONG

Nguyén tic quan trong thir 2 cia TriNhé Siéu Bing a sy lién twdng, nghia 1 tao ra mi
lién két gitra nhirng su viéc ching ta can nhé. Céc lién két ndy s& tao ra mot muc luc duéi dang
chudi lién két trong dau, gilp ching ta d& dang tim lai thong tin. Lién két nhitng hinh anh (hinh
dung két hop vai lién twang) trong tAm tri ching ta 1a mot qua trinh hét sicc quan trong cua Tri
Nh6 Siéu Pang. - R
LAM NOI BAT SU VIEC

Néu tdi hoi ban di an trua nhitng gi hoic ban da dai nhitng
mon gi trong lan sinh nhat nim ngodi cva ban, ban c6 thé nhé duoc
khong? Toi nghi a khdng!. Hay gia sir vao lan sinh nhat naim ngoai,
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ban bi ban bé budc phai in mén gidn rang gion thi sao? Bay gid ban con nhé vé diéu d6 khong?
Di nhién 14 ban con nhé chi. That ra, tdi dam ca rang ban s& nhd méi viéc nay cho dén khi ban
80 tudi. Ban thiy khong, ndo bo c6 khuynh huéng ghi nhé nhitng su kién ndi bat. Mot trong
nhirng cach tot nhat d¢é lam ndi bat su viéc Ia sir dung cac chi tiét hai hudc va cac chi tiét vo 1y.

Ching ta khd ma nhé ndi nhitng gi chiing ta hoc | vi cach ghi chi kiéu truyén théng rat
nhat nh&o, don diéu. Ching ta s& ting cudng duoc sc manh cua tri nhé bang cach tao ra nhirng
ghi chli lam ndi bat thong tin. Chung ta ¢6 khuynh huéng ghi nhé nhirng sy viéc budn cudi, khac
thuong.
SU TUONG TUQNG

Chung ta thuong hay nhé dugc nhirng su viéc ma ching ta tu twrdng tugng ra. Bac biét la
khi chdng ta ding nhiéu cai quan dé twéng twgng don gian hinh dang mot trai chudi nhu thé no,
chung ta nén tudng trong thém vé vi ngot, mui hwong... cua trai chudi.
Chiing ta nén dung tri twdng twong dé tao cam xac manh m&. Nguyén nhan 1a vi ching ta c6
khuynh huéng ghi nhé nhitng sy viéc tao cam xic manh mé nhu lo sg, hanh phuc, gian dir, yéu
thuwong, dau don...
MAU SAC

Mau sic ciing 1a mdt tic dong tri nhd manh mé. Do 1 1i do tai sao
chding ta nén ding nhiéu mau sac ghi chd. Mau sac c6 thé ting cuong tri nho
cta chung ta IEn 50%.
AM PIEU

Am diéu giip ching ta ting kha ning nhé lai thong tin vi am di¢u
kich thich ban cau ndo phai, ban cau ma thuong bi bo quén khi ching ta hoc
tap. Vi dy, ban c6 bao gio tu hoi tai sao minh c6 thé thuoc 16i bai hat dé dang hon nhiéu so Voi
viéc phai nhé cling mot sé hrgng tir d6 trong sach lich s khdng? Ban ¢d tu hoi [a tai sao dén bay
gio ban van con nhé duoc nhitng bai hat hoc tir mau gido khdng? Ching ta cé thé sir dung &m
diéu trong hoc tap bang cach bat nhac trong lic hoc hoic tao ra nhirng 4m diéu riéng cho nhitng
thdng tin ching ta can ghi nhé.
THE CHINH LUAN

Cudi cung, chinh thé chinh luan ciing giup ban ghi nhé thdng tin. Thé chinh luan & viéc
hoc bang cach nhin sy viéc trong mot birc tranh tong quat. Viéc phan tich cac méi lién két cua
thong tin d6 vao cac khai niém tong quét s& gilp ban ghi nhé tét hon 1a hoc tirng chi tiét riéng
biét.
HE THONG TRI NHO

Hé théng tri nhé 1a tap hop céc ki thuat gidp ban tao ra nhirng lién két bén viing giira
thdng tin méi ma ban mudn ghi nhé va nhitng thong tin cii ban da biét trude d6. Cac hé thong tri
nhd khac nhau duoc thiét ké dé gitp ban ghi nho cac loai théng tin khac nhau. Hai hé théng tri
nhé phd bién nhat 12 Hé Théng Lién Két gip nho tir ngit (chwong hién tai) va Hé Thong S6 gidp
ban nhd s6 (Chuwong 9).
HE THONG LIEN KET
Hé thong nay dung dé lam gi?
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Hé thdng nay dung dé ghi nhé mot danh sach cac tir hoic céc y chinh. Hé thong nay dic
biét hiéu qua trong viéc hoc nhirng mon nhiéu dit liéu khd nhé nhu vat ly, lich sir, vin hoc, dia
1y,

Tién trinh

Hé Thdng Lién Két Ia viéc sir dung tri twong twgng dé két hop hinh anh vao thdng tin ma
ban mudn ghi nhé. Trong qua trinh tréng twong, ban s& sir dung mau sic, su chuyén dong, cac
chi tiét d6i nghich, hai hudc cung tat ca nhirng nguyén tic vé Tri Nhé Siéu Pang. Do d6, Hé
théng Lién Két gdm co6 2 budc: sy hinh dung va sy lién tuang.

Sw Hinh Dung

Pautién [a tao ra hinh anh vé nhiing tir ngir hoac van dé ban muén ghi nhé. Mdi hinh anh
cu thé song dong s& trong (ng v&i mot tir ngir hoac mot su kién. Vi duy, néu ban can nho tir “xe
hoi”, ban nén twéng twong trong tdm tri nhitng hinh anh mot chiéc xe cu thé. Tuong twong mau
sic, hinh dang, thuong hiéu, thiét ké va tit ca nhiing nét dic trung khac cua chiéc xe. Néu ban
can ghi nhé mot danh sach mudi tir, hiy tao ra mudi hinh anh trong tam tri ban.

Sw Lién Twé ng

Budc tiép theo [a lién két tit ca cac hinh anh lai véi nhau dé tao thanh mdt cau chuyén.
Cau chuyén nay rat quan trong vi nd gidp su lién twéng tré nén manh m&. Cach thic tao ra cau
chuyén Ia phai dung tit ca cac nguyén tic cua Tri Nhé Siéu Pang. Trong cau chuyén cua ban,
ban nén st dung nhiéu chuyén dong, nhiéu mau sic, am diéu. Diéu quan trong nhat la cau
chuyén ctia ban phai nghich ly, hai hudc va dang nhd.

MOT Vi DUPON GIAN: GHI DANH SACH NHUNG THU CAN MUA SAM.

Bay gio ching ta hdy Iy mot vi du don gian I 1am thé nao dé sir dung Hé Théng Lién
két trong viéc ghi nhd mot danh séch gdm 12 thar cAn mua sim. Gia sir danh sach nhitng thir can
mua sim ciia ban bao gdom:

1. Trng 7.Ly

2. Thitbo 8. Nwdc cam

3. Nia va Mudng 9. Xa bong

4. Aotédm 10. Ban chai danh rang
5. Nwéce hoa 11.Son

6. Chudi 12. Nwéc son méng tay

Str dung hé Thong Lién Két, ban hdy hinh dung canh ban dang cam trén tay 1 qua tring
tron lang nong hdi khi di ra khoi nha. Say sua voi cam giac tron lang cia vo trieng, ban vo tinh
lam hong 1 16 nho trén qua trang. Tir trong d6 bat ngd hién ra mot cai dau bo cé 2 sirng. Stng
trai c6 hinh 1 chiéc mudng, sirng phai c6 hinh dang 1 chiéc nia. Ban tinh c& lic manh chiéc nia
lam chiéc nia ddm manh vao mot c¢6 gai dang mic bo 40 tim cham bi néng nac mui nuéc hoa. Bi
dam dau bat ngo, ¢ gai lam rot trai chudi dang cAm trén tay xudng san.
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Khong kip nhin thdy, ban bi truot vo chudi va té sim vao 1 hang ly thay tinh chir day

nwdéc cam. Mat san bi Viy do va ong chu ra Iénh ban phai lau
chui san sach s& vai xa bong nhung lai phai dung ban chai danh
ring dé cha. Khi ban cha san, ban lai vd tinh lam tréc vach son
do6 trén san. Lo ling, ban tim cach che 1ap vét tréc bang nudc son
mong tay mau do.

Bay gio, néu ban hinh dung lai cAu chuyén vo ly va khoi
hai trén, ban s& nhd lai danh sach nhitng thir can mua sim dé
dang.

Ban nhd dugc bao nhiéu tha? C6 thé bo 16 mot hoic 2
thir, nhung t0i chic chin ring ban s& nhé lai duoc nhidu hon luc
binh thuong. Néu ban van quén nhiéu thir, thi c6 nghia i ban da
khong tao ra duoc nhirng hinh anh rd rang trong tam tri ban vé
cau chuyen.

Mot lan nira xin nhin manh, diéu quan trong nhit Ia ban phai sir dung cac nguyén tic cua
Tri Nhé Siéu Pang dé tao ra mbi lién két bén virng giita cac hinh anh. Néu ban cam thiy minh
khong thé nhé ndi, d6 1a vi nhitng lién két ma ban tao ra khong du su chuyén dong, khong du
nghich 1y, khong du hai hude va an tugng.
TUONG TUQONG NHUNG TU TRUU TUQNG

Hau hét cac mdn hoc thudng cd rat nhiéu tir ngit triru twong khién ban cam thiy khong
thé hinh dung dwoc. Trong nhirng trudng hop ndy, ban phai chuyén héa nhitng tir triru twong
thanh hinh anh théng qua qué trinh md ta twong trung. Sau d6, ban méi c6 thé dung Hé Théng
Lién Két dé két hop cac tir lai vai nhau. C6 2 cach thirc ban ¢ thé dung 1a K§ Thuat Am Thanh
Tuwong Tu va Ky Thuat Goi Nhé.

K§ Thuat Am Thanh Twong Tu
Dé nhé duoc 1 tir triru twong, ban phai chia tir ndy thanh nhiéu &m tiét. Sau d6, ban s&
ding 1 hay nhiéu tir thay thé co cach phat Am trong tw nhu Am tiét d6. Tur thay thé phai 1a tir dé

hinh dung.
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Vidu, hop chit héa hoc “chlotine” (clo-rin) rat triru twong nhung nd co thé dwoc thay thé
b tir “lo-riéng” c6 am diéu gan giébng nhu tir “chlorine”. Do d6, ching ta ¢ thé twdng twong
trong tAm tri hinh anh ngudi dan 6ng dang lo 1ing khdng biét Am cach nao dé xé duoc 1 qua sau
riéng rat lon. Hinh anh murdng tugng ndy sé nhic ching ta vé chét “chlorine”

Con tir “phosphorus” thi sao? Co thé dung tir thay thé nao khac c6 4m twong ty nhu
“phosphorus™ tir ndy c6 thé duoc chia ra lam 3 am tiét :’phdt”, “pho”, “rét” nén c6 am diéu na
na nhu 1a “phdt pho rot”. Do d6, ban ¢ thé hinh dung mat chiéc la thu vang mong manh phot
pho bay theo gié saukhi r6t xubng tir mot nhanh cay.

Nhirng mén hoc nhu lich str, van hoc, dia ly hiém khi can toi viéc dung cac tir thay thé dé
hoc, vi hiu hét cac su kién déu xac thuc va dé hinh dung. Ban chican
dén nhirng tir thay thé trong cac mdn hoc nay.khi phai nhé t&n goi va
dia diém.

Vidu: Ban phai ghi nhé viéc Napoleon bidanh bai trong tran
chién Waterloo. Tén “napoleon” c6 thé dugc chua thanh cac am tiét
“na”, “po”, ‘le”, “6ng”. Vay thi ban c6 thé hinh dung Napoleon nhu
mot dng gia tay phai cam qua na, diu doiqua bo, tay trai cAm qua Ie.
Waterloo (dia diém) c6 thé duoc chia thanh hai am tiét “Water” va
“loo”. Pé ghi nhd, ban ¢ thé hinh dung mot cai lu (loo) nudc (water)

Dé nha ring Napoleon bi danh bai trong tran chién Waterloo,
chi cin don gian lién két 2 hinh anh trén lai v&i nhau trong mot cau
chuyén nghich ly. Ban cé thé twong twong hinh anh mot dng gia tay
trai cam qua na, dau doi qua bo, tay phai caim quéa 1 biroi tdm vao lu
nudc.

KY THUAT GQI NHO

Ky thuat nay duoc dung khi ban khdng thé tim mot tir c6 am diéu twong tw dé thay thé.

NG6i mot cach don gian, ky thuat nay lién qaun dén viéc hinh dung téi mot hinh anh trong tam tri
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khién ban nghi dén tir triru tugng can nhé. Hinh anh ndy c6 tinh chat chi quan vi nhirng ngudi
khac nhau c6 thé nghi dén nhirng hinh anh khac nhau. Nhung ban nén giit vitng hinh anh riéng
cua ban.

Vi dy, ban nghi dén hinh anh gi dau tién khi nghe tir “chinh tri”?Ban c6 thé nghi dén hinh
anh tong thbng M¥ Bush hoac hinh anh nhitng ngudi trong Nghi vién. Hinh anh cang cu thé cang
tot. Tir “nhom” thi sao? T “nhdém” thudng khién ta nghi dén hinh anh “cudn gidy nhom”. Thé
con tir “dan s6”? Tir ndy c¢d khién ban nghi dén nhirng dtra tré méi sinh, nhirng noi nguoi tu tap
d6ng duc va nhitng ngudi dén tir cac nuéc khac nhau khong.

Khiding K§ Thuat Goi Nhg, ban nén st dung hinh anh ma ban nghi dén dau tién
AP DUNG HE THONG LIEN KET

Bay gio, ching ta hdy cung thao luan mot sé vi du dp dung Hé Thong Lién Két dé ghi
nhé céc di Kién dudi day.
CHUDE1: VAT LY SO CAP

Trong vi du dau tién, ching ta hiy cing thao luan mot thir that don gian. Gia sir ban
mubn ghi nhé nhitng dic tinh can c6 cua mot dung cu do nhiét d6 hiéu qua.

Mot dung cu do nhiét do hiéu qua can c6 cac dic tinh sau ddy
D& doc nhiét do
Str dung antoan
Khong dat
Nhay V6i su thay doi nhiét o

5. Co6 pham vi do nhiét do_lén
Xac dinh tir khoa

Diéu dau tién ching ta can lim 1 xac dinh tir khoa trong méi dic tinh liét ké phia trén.
Xin nhé rang, khdng phai tat ca cac tir déu quan trong nhu nhau. Do d6, chiing ta chi can ghi nho
mot hay hai tir khda cé tdc dung gilp ching ta nhé lai toan bo y nghia cta tirng dac tinh. Nhirng
tir khda duoc gach dudibén trén.

Hinh dung

Budc tiép theo 1 tao 1 hinh anh cho dung cu do nhiét d6, va tirng hinh anh cho mdi dic
tinh ké trén. Xin nho ring néu dic tinh 6 c6 nghia triru tegng, ching ta phai ding K§ Thuat Am
Thanh Tuwong Ty hoic K§ Thuat Goi Nhé dé tao hinh anh twong tur.

Viéc dau tién la ching ta can hinh dung cha dé chinh, dung cu do nhiét d6. Hiy twong
twong trong tdm tri ban hinh anh 1 dung cu do nhiét d6 khéng 16 bang thay tinh v&i mot bong
dén thuy ngan & dau va cac gach do nhiét d6 mau den doc theo than.

Bay gio, ching ta hdy tao ra cac hinh anh cho tit ca 5 dic tinh. Pac tinh dau tién 1 “dé
doc”. Vay thi ban cé thé hinh dung 1 nguoi dang doc 1 quyén sdch mau xanh day rat nhanh, lat
toi lat lui cac trang sach.

> wn e
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Tir khoa tiép theo 1a tir “an toan”. Viban khong thé hinh dung duoc tir “an toan”, ching
ta s& dung K§ Thuat Am Thanh Twong Ty. Dé hinh dung tir “an toan”, ban c6 thé nghi dén hinh
anh 1 cai ta an toan Ién mau den, bang kim loai voi 1 6 khoa to tudng.

Vi tir khoa “khong dét” tiép theo, ching ta st dung K¢ Thuat Goi Nhé
(tw hoi minh xem ban nghi dén gi dau tién) dé tao hinh anh dai dién cho tir khoa
nay. Trong truong hop ndy, ban cé thé tudng twgng dén 1 tai dung toan tién xu
loai “500 dong” dé dai dién cho tir “khong dit”.

Tur khoa tiép theo 1 tir “nhay”. Mot lan nita, st dung K
Thuat Goi Nhé, chling ta ¢6 thé hinh dung canh 1 ¢6 gai dang khoc vi co 4y cuc
ki nhay cam.

Va tir khéa cudi cung “pham vi I6n”, chung ta c6 thé sir dung K§ Thuat
GoiNh¢ dé hinhdung 1 pham viban stng cuc lon.

Lién twé'ng

Sau khi tao ra cac hinh anh cho tirng y, ching ta c6 thé lién két ching lai véi nhau dé tao
1 cau chuyén nghich ly véi nhiéu chuyén dong, hai hude, nhiéu mau sic dé tan dung cac nguyén
tic khéc cua Tri Nhé Siéu Dang.

Vi du: Ban hinh dung ¢6 1 dung cu do nhiét do khong 16
bang thay tinh c6 bong dén thuy ngan va cac gach den trén than do.
La lung thay, nd c6 thé hoat dong nhu mot con ngudi. Dung cu do
nhiét nay dang doc 1 quyén sach day mau xanh, lat qua lat lai cac
trang rat nhanh (nhic ban nhé téidic tinh “dé doc™). Bat ngd, nd tim
thay giira cac trang sach 1 ta sit an toan bang kim loai véi 1 6 khoa
to tuéng (nhic ban nhé t6i dac tinh “an toan™). N6 hao hirng mo tu
sat d6 ra nhung lai chi thdy 1 tai nho dung toan tién xu loai “500 dong” (nh¢ tir “khong dat”).
That vong, dung cu do nhiét &6 bat dau khoc (nhd dén “nhay”). Nhirng giot mréc mét cia no roi
vao pham vi tap bin cua 1 siéu xa tha va bibén vé tung tée ( nhé dén “pham vi 16n”).
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KIEM TRA TRI NHO

Hinh dung cau chuyén nay trong tam tri va thir kiém tra tri nhé ctia ban. Tir cAu chuyén nay, ban
c6 thé nhd lai 5 dac tinh cia dung cu do nhiét ¢ khong?

CHU DE 2: LICH SU SINGAPORE
Gia st ban phai ghi nhé bay anh huwong t sy chiém dong cua Nhat 1én Singapore nhu
trinh bay dudi day:

Nhitng anh hudng tir sy chiém dong cua Nhat
Khbng co luat phap va trat tu
Xay ra xung dot dan toc va bao dong
bang Ma Lai ra doi
Rdi loan xa hoi va cong dong
Nhitng vin dé Kinh té
Nhu cau vé cao su M4 Lai giam
7. Uy tin ctia Anh Qubc giam
Céc tir khoa duoc ganh dudi nham gitp ban nhé duoc cac V.

Nguyén tic van nhu cii: xac dinh tir khoa trong mdi y
chinh, tao hinh anh twgng trung va lién tuong cac hinh anh dé
trong mdi cAu chuyén ndi bat.

Xac dinh tir khoéa va hinh dung

Xin nhé rang ban chi can chon 1 hay 2 tir khoa dé nhé
lai tirng y. Nhirng tir khda ban can hinh dung duoc gach dudi
bén trén.

Lién tué'ng
Bay gio ching ta s& két hop tat ca nhirng hinh anh lai dé tao
thanh 1 cdu chuyén nghich ly, hai hudc.

Vi duy, ban ¢ thé hinh dung 1 ong ngudi Nhat map
dang di kiém viéc (nhd téi “anh huong tir sy chiém dong cua
Nhat”). Cudi cling, 6ng ta tim duoc viéc lam luat su vi xd hoi
dang hdi loan (nhé ti “luat phap”). La luat su, dng ta phdibao
chira cho 1 chd ngua pham toi phan biét chung téc ( nhai téi
“xung dot dan toc”). Chu cua con ngua nay la 1 thanh vién
trong Pang M Lai (nhé téi “Pang M3 lai”). Bat thinh linh,
chd ngua danh rim hdi thdidén mac khién cho moi ngu di hon
loan (nhé t6i “rdi loan xa hoi”) va Am sdp cac toa nha vin
phong lon (“van dé kinh t&). Hang ngan qua béng cao su tir
trén tia nha rét xudng (“nhu cau cao su giam™) va trang vao 1

ok~ wbdPE

ngudi Anh [am 6ng ta bi té (“uy tin Anh Qudc giam”).
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Kiém tra tri nho
Bay gio, sau khi hoan tat bai thuc hanh bang viéc 4p dung Hé Théng Lién Két, ban hdy viét ra
bay anh huong tir su chiém dong cta Nhat.
CHU DAU 3: KINH TE HOC CO BAN
Pay 1a 1 mon hoc phd biénkhi vao dai hoc. Ching ta hiy cung danh chit thoi gian trong
phan ndy. Gia sir ban phai ghi nhé tat ca cac yéu té anh hudng dén nhu cau vé s rong cua 1
mit hang. Cac yéu té nay Ia:
Gia ca mat hang do
Gia ca cua nhirng mat hang lién quan khac.
Thi hiéu
Phan bo thu nhap
Dan s6

ok~ wbhE

DPé nhé duoc cac yéu to nay, hiy twong twong “nhu cau vé sé hrgng” nhu mot dua tre
dang khoc voi me dé an banh ngot. Chiéu con, ngudi me di dén 1 tiém tap héa nhung thiy rang
gid banh qua dét (“gia ca”). Cho nén, ba ta mua keo sdcdla véi gia ré hon (“gia ca mat hang lién
quan”). Pua tré dn keo va cam thay thich hon ca banh ngot (“thi hiéu”). Pra tré hdo hang dén
mirc n6 vo tinh lam d6 binh muc €n tham. Vét do loang ra toan bd tham (“phan bd thu nhap”).
Muc tran ra tham thanh tirng vét 6 (&m thanh lam nho dén tir “dan s6”).

Hiy tudng twong hinh anh trong tam tri va kiém tra tri nhé cua ban sau do.
CHUPDE 4: PIA LY SO CAP
Gia sir ban dang hoc mén dia Iy va phai nhd cac théng tin vé bao ton dat trong nhu sau:
C6 6 cach bao ton dat trong
1. Cay rudng bac thang
Dip doi cao
Dap bo
Luan canh
Gat tudi
Boi dap dat trong bang phan bon.
M6t lan nita, im theo cac budc xac dinh tir khda (gach dudi) nham gidp ban nhé lai céc
Y, tao hinh anh twong trung va két hop chdng thanh cau chuyén.

Pay 1a 1 trong cac phuong phwong phép bao ton dat trong dé dang. Hay tudng trong cac
mau dét trong dang truyén tai nhau vé viéc bao ton thién nhién (nhic ban vé viéc “bao ton dat
trong”). Sau khi nghe vé canh dep bén ngoai nhitng ngon d6i xanh ri (nhd dén tir “dap d6i”) va di
dao doc cac bo bién (nhé dén tir “ddp bo™). Vao ban dém, chiing thay phién canh cho nhau ngu
(nhé dén tir “luan canh™). Mot démno, 1 ngon gid 16n ac doc twdc mat quan &o cua chung (nho
dén tir “git trdi”). Qua x4u hd, ching lay cay trong lam quan 4o nhung lai bi phan lam vay ban
(Nhé tir “phan bon”)

ok wd
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NAM BUGC GHI NHO
Ban da thiy viéc ghi nhé 1 danh séch cac y chinh rat d& dang. N6i 1 cach ngén gon, ban
nén tuan thi 5 bude co ban dudi day dé dat két qua tt nhat.

Xac dinh tir khda nham gidp ban nhd tirng y chinh, tham chi nhé ca cha dé
Chuyén tir khoa thanh hinh anh twgng trung,

Két hop tat ca cac hinh anh thanh mot cau chuyén hét sic nghich 1y va hai hudc.
V& lai dién bién cua cau chuyén ra giay.

On lai c&c hinh anhh cua cau chuyén it nhat ba lan.

ok wdE

Khi thyc hanh nhiéu, ban s& kham pha ra Hé Théng Lién Két Ia 1 cong cu hitu hi¢u trong
hoc tap. No gip “ghi khac™ cac su Vviéc vao ndo bo ching ta va nho vay ban Iru trir thong tin
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nhanh hon va lu dai hon, thay vi ban phai “nhai di nhai lai” nhirng kién thirc khd khan nhiéu
lan. H¢ thdng nay ciing gitp viéc hoc tré nén th vi hon.

UNG DUNG NANG CAO CUA KY THUAT AM THANH TUONG TU: HOC TU VUNG
(NGOAI NGU)

K§ thuat nay dac biét co ich trong viéc gilp ban hoc ngoai ngit (vi du Tiéng Anh) hoic
hoc 1 mdn hoc doi hoi ban phai nhé dinh nghia cua nhiéu tir phirc tap.
Y tuong

Sir dung K¢ Thuat Am Thanh Tuong Ty dé tim 1 hozc vai tir thay thé ¢ cach phat am
gidng vai 1 tir triru twong ma ban mudn hoc. Tur thay thé nay nén I tir dé hinh dung. Sau do, tao
ra 1 cAu chuyén lién két tit ca nhitng hinh anh cua nhirng tir thay thé vao y nghia that sy cua tir
troru twong do.

Mot vai vi du
Hay cung xem xét nhirng tir dudi day va y nghia ctia chiing ma ban phai ghi nhé
Poignant — N&i dau sau sic
Cach nhoe:

Trudc tién, ban hdy chia tir triru twong thanh nhiéu am tiét néu can thiét.
Trong trudng hop ndy, chung ta c6 4m “poig” va “nant”. “Poig” phat 4m gidng
tir “point” (mili nhon) va “nant” phat 4m gidng tir “nun” (ba so). Ban hiy twdong
twong hinh anh 1 mii nhon dam vao 1 ba so gdy ra vét throng sau dau dén.. do
d6, mdi khi ban nghidén tir “poignant”, ban s& nhg dén dinh nghia “ndi dau siu

sic”.
Exhort — khuyén bao
Cach nhe:

1 1an nira, chia tir nay thinh 2 4m “ex” va “hort”. “Ex” phat am gidng
nhu tir “axe” (cdy bua) va “hort” phat am gidng tir “hot” (ndng). Hiy twdng
twong mdi 1an ba cua ban khuyén bao ban chuyén gi, dng cam 1 cay bua c6
luedi dwge dun nong de doa dé ban cha y dén. Khi ban nghi dén tir “exhort”,
ban s€ nho tdi y nghia khuyén bao.
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Pumice — da lua
Céch nho:

“Pumice” phat 4m gibng tir “pool” (hd) va
“mice” (chudt). Dé lién két cac tir thay thé ndo, ban
c6 thé twong twong 1 miéng ndi kra chira day nudce
tao thanh hd va c6 nhitng con chudt dang boi trong
ho.

Prodigy — thién tai
Céch nhé:

Ban c6 thé twong twong hinh anh 1 chuyén gia (professional) di dao (digging) mo chat
khoang. Sau d6 6ng ta an chit khoang d6 va tré thanh thién tai.
Salient — Ndi bat nhat
Cach nhé:

“Salient” phat Am giéng tir “sail” (14i thuyén) va “ant” (kién). Hay
twdng tegng hinh anh 1 chd kién thanh thao 1ai tuyén va tr thanh cha
kién ndi bat nhat. Do d6, khi ban nghi vé tir “Salient”, ban s& nghi ngay
dén nghia “ndi bat nhat”,

Forebear — T6 tién

Cach nhé:

Hiy twong tuong to tién cua ban 1a 1
ngudoi luyén thi. Ong ndi tiéng vé huan luyén
duoc bén (four) con gau (bear) choi danh
quan vot doi. “Four bear” ¢6 cach phat am
trong ty nhu “focebear”. Mot lan nira,
“focebear” nhic ban nhé dén “td tién”

Poc qua cac vi du trén va tudng
twong cac hinh anh trong tam tri ban, ban hay
viét ra cac y nghia cta nhitng tir tiéng Anh
méi ma ban wira hoc. Bén phai moi tir, ban
hdy viét ra y nghia cua tir do.

Pén day 1 két thic chuong vé phat
trién Tri Nhé Siéu Bang danh cho tir. Ching
ta s& cling thao luan viéc phat trién Tri Nho Siéu Dang danh cho sb.
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CHUONG 9:TRI NHO SIEU BDANG DANH CHO SO

HE THONG SO

Khéng gidng nhw tlr ngr, sbé rat triru twong. Chang ta khéng thé hinh dung sé va
do d6 khéng thé lién twéng két hop céac sb lai v&i nhau hoac nhirng théng tin khac. Hé
Théng Sé khac phuc tré ngai nay bang viéc gan 1 chiy cai c6 thé hinh dung duoc vao
mbi sb. Mot khi ta hinh dung dwoc cac sb, ta cé thé nhé ching dé dang. K§ ndng nay
dac biét hiéu qua trong viéc nhé ngay thang nam, cdng thirc va cac phwong trinh héa
hoc.
CACH SU DUNG HE THONG SO

Mot chir sb tr 0 dén 9 thwdng dwoc gan vao 1 hoac 2 chir cai. Khi ban nhé
dwoc cac chir cai nay, ban sé co thé chuyén bt ky sd nao (tham chi ca nhirng sb ¢
nhiéu hon 4 chir sd) thanh 1 hinh anh twong &ng lwu vao tam tri. Dwéi day la 10 chiv
sb co ban va cac chiv cai twong rng.

Chir cai
S,X

t

n

m

rq
I

g
k,c
v,d, d

b,p

0p]
O

© 0O ~NO Ol WN - O

Chu y: nhirng chiy cai khong dwoc liét ké & trén khéng dai dién cho béat ky chi sé nao.
Ban c6 thé dung chiing thodi mai ma khong lam anh huwéng dén sé ban mubn dai dlen
CACH GHINHO CHU CAIPAIDIEN whaoil

S6 “0” khién ban lién twdng hinh &nh gach chéo X — chiy “x”
Chir “X’ lai c6 cach phat am twong tw nhw “s” gilp ban nhé rang chu
“X” va “s” lién quan dénsé 0.

Sé6 1 dwoc tao thanh ttr 1 gach doc va thuwong c6 thém 1 gach
¢ dwéi. Twong tw, chir “t” cling cé 1 gach doc va 1 gach ngang. Chir
“T” viét hoa lat ngwoc lai nhin ciing giéng s6 1.

S6 2 khién ban nhé t&i chiv “n” vi “n” ¢6 2 gach doc.
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S6 3 khién ban nhé t&i chir “m” vi “m”
c6 3 gach doc. Mét cach nhé khac niva 1a néu
ban lat s 3 xubng 90 d6 ngwoc chiéu kim
ddng hd, ban sé cé chir “m”.

S6 4 khién ban lién twéng dén chir “r’ vi
hinh anh phan anh trong gwong cua chir “R”
viét hoa rat giéng sé 4. Chir “q” ciing c6 hinh
dang twong tw sé 4. Ban hay twéng twong 1

hwong xubng dudi. Ban co6 thé nhé t&¢i cum tr “khéng cd”

sO 4 tron trinh”.
Con sbé 5 thi sao? Hay dé y ban tay va 5 ngén ta cla ban.
Ban c6 thdy khoang céach gitka ngén tréd va ngén cai cla ban tao
thanh hinh chi “L” khéng? Do d6, sb 5 khién ban nghi t&i chiy “I.
dé nhé rang chi “k” va “c” lién quan dén sé 7.
Sé 8 khién ban lién twdng dén hinh &nh gié xoay vao
nhau ma gi6é con duoc goi la “vi’ khién ban nhé dén chi

“v”. Cum tir “vii dao” sé gilp ban nh¢ tiép chi “d/d”.

S6 6 khi 1at nguoc xubng rat gibng chiv “g”.

Cubi cung, sb 9 khi bi
lat ngwoc xubng nhin giéng
chir “b” trong khi hinh anh

phan anh trong gwong cua sb 9 lai giébng chir “p”.

Néu ban dé& sé 7 trwuédc gwong, ban sé thdy hinh anh sb 7
BAIKIEM TRA NHANH

trong gwong va & ngoai khi ndm canh nhau tao thanh ch® “k”

Ban da thudc bai chwa? Tét Iam. Bay gid ban hay thir 1am mot bai kiém tra don
gian bang cach viét ra cac chir cai twong ng cho méi chir sb6 tr 0 dén 9. Xin vui long
hoan tat bai kiém tra nay trwdc khi ban doc tiép.

CACH SU DUNG CHU CAIBPAIDIEN

Chiing ta sé& lam gi v&i tat cd nhirng gi vira hoc?
Chung ta st dung ching dé tao ra céac tv ngl giup ta lién
twédng dé dang vé 1 tap hop sb ta can phai ghi nhd. Ching
ta lam viéc nay bang cach tim 1 t hodc 1 cum t& hinh dung
dwoc c6 chira cac chir cai twong rng vé&i sd ching ta can
nho'.

Hay cung xem 1 vi du don gian sau day. S6 21 duwoc
tao thanh t sé 2 va sé 1. Ching ta da biét rang sb 2 twong
&ng v&i chi “n” va sb 1 twong trng v&i chir “”. Chung ta dé
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dang nhan thdy sb “21” c6 thé dwoc dai dién bang hinh anh 1 céi nat.

ST Thém 1 vi du khac. S6 94 gdm c6 sb 9 va sb 4. S6
9 c6 chir “b” va sb 4 c6 chir “r’. DT nhién chung ta cé thé
nghi dén hinh &nh mét miéng thit “ba roi” dé nhé sé 94.
Tuy nhién, xin chd y rang, t “banh ré&” mac du c6 chi “b”

“r’ nhung khéng thé dai dién cho sb 94 vi that ra né dai
dlen cho sb 24 (xem k¥ “banh ré” thi thiy cé thém ch
& gitra “b” va “r’). Pay la mot 16i rat thworng gap khi tao ra
tr hodc cum tir dai dién. Ban nén can than.

Muc tiéu chinh clia phwong phap nay la chuyén déi
cac sb (trru twong) khd nhé nay thanh mét tr hodc cum
tr c6 thé hinh dung dwoc trong tam tri khién cac sbé dé
nhé hon.

Bay gi¢ thi ban da hiéu khai niém nay réi, hay thir 1am céc bai tap sau:
BAITAP 1

Dung Hé Théng S6 dé chuyén tng sé sau day thanh cac tr ngir cé hinh anh:
53, 21, 30,548,417.

BAI TAP 2

Chuyén céc tir sau day thanh cac sb twong ng: cha, tinh y&u, ngac nhién, bang
dang, kiém tra.

Dap an
Ban da lam bai tap xong chwa? Tét Iam. Dwéi day la dap an.

Dap an nay cé thé khac vé&i dap an clia ban nhwng khdng cé van dé gi ca. Ban
nén hoc cach tao ra nhivng tr nglr déc dao cla riéng ban cho trng sb theo cac quy luat
trén. Thé la da rdi. Cac chiv cai wng v&i chii sé dwoc dbi mau dé ban nhin rd hon.

Sé Tt Ngiv
53 Lam

21 rat

30 méa sé

548 |4y roi da
471 rac tiéu

7 Cha

12 tinh yéu
26722 ngac nhién
926826 bang dang

7314 kiém tra /
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99 TU DAIDIEN

Sau khi d& dwoc hoc cac chi cai twong rng v&i cac chir s6, ban cé thé dé dang
chuyén b4t ky sb nao thanh 1 tir c6 hinh &nh (goi 1a t» ngl dai dién) nham gidp ban dé
dang lién twéng va ghi nhé sé do.

Dé thuan tién trong viéc s& dung Hé Théng Sé, ban hay tao ra nhirng tr ngl dai
dién cua riéng ban cho 99 dau d4u tién. Bang cach nay, méi khi ban gap phai 1 sé nao
do gitra 0 va 99, ban sé lap t& biét dwoc hinh anh twong (rng v&i sb do. Tai liét ké dwoi
day nhirng tr ngr dai dién ma t6i thwong st dung d& nhé 99 sé dau tién. Ban c6 thé
hoc theo t6i hoac tao ra nhirng tr nglr cla riéng ban.

Lwu y rang nhi*ng chtr mau den khéng dia dién cho batky sé nao
AP DUNG HE THONG SO

Nhw da dé cap & trén, Hé Théng Sé 1a cong cu manh mé dung dé hoc cac mon
lién quan dén sb. Trong phan nay, ban sé& hoc cach lam thé nao dé ghi nhé ngay, thang
lich str, cac thanh phan nguyén t& va cac loai sb khac.
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CACH GHINHO NGAY THANG

Mbdn lich st thworng doi hdi cac hoc sinh phai ghi nhé 1 sw kién cu thé xay ra
trong qua khir. Do dé, chung ta can lién két sy kién dé véi 1 ngay thang (gém 1 chubi
sb) cu thé khi sy kién d6 dién ra.
Céach ghi nho
DPé nhé ngay thang va sw kién, ban phai:

> Tao ra 1 hinh anh cta sy ki€n ma ban mudn ghi nhé.
> St dung Hé Théng S6 dé chuyén dbi ngay thang (gdm cac sb) thanh hinh anh
twong ng.
> Tao ra 1 cau chuyén bat hop ly dé& lién két hinh anh cla sw kién v&i hinh &nh
cua ngay thang do.
Vidu 1: Bom nquyén tr

Gia str ban can nhé M thad bom nguyén t&r dau
tién vao ngay 6 thang 8 nam 1945. Vi day la sw kién tha
bom nguyén t&r, bwdc dau tién la ban phai hinh dung
mot qua bom nguyén tir trong tam tri ban.

Ké tiép, chuyén ngay thang thanh cac sé twong
&ng -6-8-45 . lwu y rang ching ta bé qua 1 thé ky (1900)
vi ban c6 thé hoan toan suy ra duwoc thé ky nay. Vay la
ban phai chuyén déi sé 6845 thanh 1 hinh anh cu thé
dwa vao Hé Théng Sé ban wvira hoc. Ban cé thé chia s6 nay
thanh 2 cép 68 va 45. Nhw vay, 68 co thé dwoc chuyén
thanh “ga va 6”, con 45 thanh “roi 16i”.

Buwéc cubi cung la tao chudi méi lién két nghich ly
gitra “qua bom nguyén t&r”, “ga &” va “roi 16”. Vay thi hay
twdng twong 1 con ga tréng va 1 con 6 den dang danh
nhau quyét liét thi bj roi xubng 16 khi qud bom nguyén ti
dau tién nb ra.

Do d6, mbi khi ban nghi dén qua bom nguyén t&r dau
tién, ban sé nhé t&i “ga va 67, “roi 16” gidp ban chuyén thanh sb 6-8-45 (tirc la ngay 6
thang 8 nam 1945) ngay lap tirc.

Viduy 2: Tran Chau Cang

Gia str ban mudn ghi nhé sy kién Tran Chau Cang
bi Nhat thd bom vao ngay 7 thang 12 ndm 1941. Mét lan
nra, ban cé thé hinh dung sw kién thd bom tai Tran Chau
Cang v&i hinh anh 1 chudi hat tran chau bj nd tung.

Tiép theo, chuyén ngay 7 thang 12 ndm 1941
thanh 7-12-41 va st dung Hé Théng S6 dé chuyén sb
71241 thanh hinh anh cu thé. Ban c6 thé tach sb nay
thanh 3 nhém 71,24 va 1 dé chuyén thanh 3 hinh anh.
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Bang cach nay, ban can phai lién két bén hinh anh v&i nhau, hinh anh sy kién va 3
hinh anh cho ngay thang.

M6t cach nhanh hon nira 1a tach sé 71241 thanh 712 va 41. 712 dwoc chuyén
thanh cum tr “khi thdy nai” va 41 thanh “roi t6”. Cudi cung, lién két hinh &nh “hat tran
chau nd tung”, “khi thiy nai” va “r&i t6” thanh 1 cau chuyén vo Iy nhw sau: nhirng chi
khi bi nhirng hat trdn chau nd tung danh thirc. Ching nhin thdy nhirng con nai vang
ngo' ngac ciing bi danh thirc dang 16 do rei khai t6.

Bay gi&r, mbi khi ban nghi vé sw kién tha bom & Tran Chau Cang, ban sé nhé t&i

2
AN

“khi thay nai rovi t6” tire 12 s6 71241 t 1a ngay 7 thang 12 nam 1941.
Thwe hanh 1 sé ngay thang lich st
Ky thuat ghi nhd ngay thang nay khdng chi thd vi ma con mang lai két qua lau
dai. Nhirng vi du trén day dwoc gidi thich dai dong nhwng khi ban bat dau quen st
dung k¥ thuat nay, ban sé thay dwoc rang ban chi ton khodng vai giay dé ghi nhé.
Chung ta hdy cung ghi nhé cac ngay thang dang nhé dwdi day bang cach siv
dung k¥ thuat vira hoc. Bt dau nao!

Sw kién Ngay thang
1. Ngay sinh cua Fidel Castrol 13/8/1928
2. Qubc khah Viét Nam 2/9/1945

3. Bauclk TT Franklin Roosevell 1936

4. Pai khing hoang kinh té 1929 - 1933

Khi ban gap t&n ngudi hay nwde, hdy chuyén ching thanh nhirng hinh anh bang
cach dung K§ Thuat Am Thanh Twong Tw hodc Ky Thuat Goi Nhé. Vi du, tir “Fidel”
nghe giébn nhw “Phi den”. Vay thi Fidel Castrol c6 thé dwoc twdng twong thanh 1 nguoi
Chéu Phi da den.

Con vé tir “Viét Nam” thi sao? Lam thé nao ban c6 thé hinh dung 1 dat nwéc?
Ban c6 thé dung Ky Thuat Goi Nhé véi hinh anh & c& dé sao vang d& nhd t&i nwéc
Viét Nam.

Ty kiém tra

Ban hdy viét ra nhirng ngay thang cla cac sy kién ma ban vira ghi nhé. Hay
kiém tra lai dé& chéc chan ban tra I&i dung.
Céch ghi nhé¢ sé nguyén tlr héa hoc

Bay gi® ching ta hdy tim hiéu cach lam thé nao dé& ghi nhé cac sé nguyén tir
cla nguyén td héa hoc. Gia st ban phai ghi nhé cac nguyén té duwéi day va sd nguyén
tlr twong ng.

Céach ghi nh¢

Nhi*rng gi ban can lam 1a tao ra mét hinh &nh twong tng cho tirng nguyén td
bang cach st dung K§ Thuat Am Thanh Twong Ty va cac hinh &nh twong rng cho sé
nguyénté bang H& Théng Sé.

»»--("° 1+ MegaSharesVn Team 1 °" )--»»



BU'OC 1: Hinh dung cac nguyén té

Vi c4c nguyén té rat triru twong, chang ta phai dung K§ Thuat Am Thanh Twong
Tw dé tao ra 1 tir ¢6 hinh anh va cé cach phat am giéng vé&i nguyéntb can nho.

Vi du, “Natri” phat am la na-tri. VAy ban c6 thé twédng twong hinh anh ban dang
an 1 qua na ngot mé ly. Hinh anh nay sé gidp ban nh& t&i tir “Natri”.

Twong tw, “Rubidi” phat am nhw ru-bi-di. Vay ban c6 thé twdng twong mot vién
ngoc Ruby mau héng that I&n va that [ap lanh. Con tlr “Vonfam” — phat am twong tw
nhw voi-pham, ban cé thé twédng twong 1 con voi pham &n khéng 16 dang gam tng
khic mia. Tl “Phétpho” phat am nhw “phét pho”. Vay ban hay twéng twong 1 chiéc la
roi phat pho trong gié.

BUOC 2: Hinh Dung Cac S6 Nguyén Tir
Tiép theo ban hay chuyén cac sd nguyén tl thanh cac hinh anh (tv ngi) twong
&ng bang Hé Thdng Sb. Bang cach nay, ching ta cé cac tr sau.

BUOC 3: Lién Két Cac Hinh Anh Twong Truwng
Cudi cung, chang ta lién két hinh &nh nguyén t& vé&i hinh &nh sé nguyén tt lai vé&i nhau.
Dé lién két “qua na ngot mé ly’ va “tat”, ban co thé twéng twong hinh dnh mot
qua na c6 v& ngoai ngot ngao mé ly c6 thé hoat ddng giébng con ngudi dang loay hoay
mang tat vao chan.
Dé lien két “vién Ruby lap lanh” va “md c&”, hay twédng twong canh ban phat hién
1 vién héng ngoc Ruby I&n sang lap lanh lic md 1 con ca.

»»--("° T MegaSharesVn Team 1 °" )--»»



Bay gi®, ban hay tw tao ra cac cau chuyén vo ly dé lién két 2 nguyén t6 con lai

v&i sb nguyén tlr cta chidng. Quéa dé phai khdng ban?

Thir tri nhé

Khi ban lam xong, hay thr kiém tra tri nh& cla ban bang céach viét lai trng chat va sé
nguyén tlr cltia ching.

CACH GHINHO CAC SO KHAC

Hé Théng Sé c6 thé dwoc dung d& ghi nhd moi loai sé.

Cach ghi nh¢

Céch thire ghi nhé twong tw véi cach ching ta ghi nhé ngay thang lich st va sbé
nguyén t&r trong héa hoc. Chi can lién két hinh &nh tworng &ng cla tr khéa véi hinh anh
cta sb lien quan.

ViDU 1: MAT TRANG XA BDEN MUC NAO

Gia str ban phai ghi nhd mat trdng nam céach trai dat 384.630 km. Buéc dau tién
la ban phai twédng tweng hinh anh mat trang vi “mat trang” 1a tir khoéa.

Budc tiép theo 1a chuyén sb
384.630 thanh hinh anh. Ban c6 thé
tach s6 nay thanh 38, 46, 30. Ba sb
nay dwoc chuyén thanh t “me vé&”,
“qua gia” va “ma sb” theo th tu.

Cubi cung, tao ra 1 cau
chuyén nghich ly dé lién két céac
hinh anh “mat trang”,” me v&”,’qua
gid” va ‘ma s6.Hay twdng twong
rang néu ban mubn bay lén mét
trang ban phai doi me di cho vé. Me
ban phai héi mua & cac ba ban
hang hay ban qua gia dé mua ma
sb6 gilp ban phéng dwoc hda tién

lén mat trang.

Cau chuyén nay sé gilp ban nhé khodng cach tlr mat trang dén trai dat 1a
384.630 km dé dang.
Thwe hanh ghi nhé sb

Bay gi®& ban da s&n sang dé lam bai tap thwc hanh. Hay nhin danh sach duoi
day va sir dung Hé Théng Sé dé ghi nhé cac sbé cho sén.
Mach Nwéc

Lwu y rang viéc st dung H& Thdng Sb dé tao ra hinh anh cho bén s 0 sau cung
clia s6 30.320.000 & ko thwc té (Vidu sd 5 bén trén). Trong nhirng trwérng hop 1 sé
(thwdng la s6 0) dwoc 1&p lai nhiéu lAn nhw thé, ban nén linh hoat va sang tao bang
cach tao 1& nhirng hinh anh that riéng biét. Vi du ban c6 thé twéng twong hinh anh 4
qué trirng dé twéng trwng cho 4 sé 0 cubi cung.
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Thtr tri nhé

Ban d& s&n sang kiém tra khd ndng nhé sb cla ban chiva? Tt [dm. Dwéi day 1a
co hdi danh cho ban. Ban héy viét ra cac sé twong &rng va nén kiém tra lai xem da tra
I&i dung chua.
KET LUAN HE THONG SO

Hiéu qua cla Hé Théng Lién Két va Hé Théng S6 khdng chi gi¢i han & nhirng vi
du ban wira thay. Cac hé théng nay cé thé diung cho b4t ky mén hoc nao tiy vao sw
sang tao cling nhv sy can dam ap dung nhirng cadch mé&i vao hé théng Tri Nhé Siéu
Pang cla ban. Xin nh& rang, mién 14 ban tuan theo cac quy luat hinh dung va lién
twdng thong qua cac cau chuyé&n nghich ly, ban sé phat trién dwoc mot tri nhd siéu viét.
Bay gid, ban hdy khdm pha tri nhé cta ban nhiéu hon nivra & chwong vé mé hinh tri
nho.
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CHUONG 10: MO HINH TRI NHO

Ban c6 biét rang tri nhé c6 1 md hinh hoat déng nhét dinh khéng? Néu hiéu dwoc diéu
nay, ban sé hiéu tai sao c6 nhirng lic ban cé thé hoc dé& dang hiéu qua, trong khi c6 nhirng lic
ban lai cdm thay dau 6c nhw bj bdo hoa khong thé tiép thu thém niva.

KHAM PHA MO HINH TR NHO

Ban hay clng t6i lam 1 thir nghiém ngan sau day. N6 sé gitp ban kham pha mé hinh tri
nhé cla tiéng ban. ban hay doc danh sach céac tr bén dwai, chi doc 1 1an duy nhét va khéng st
dung bét ky nguyén tac Tri Nh¢ Siéu Dang ndo. Sau dd, ban hdy cb gang hét strc dé nhé lai
cang nhiéu tir cang tét.

Phai c6 thé t&i

Tw la xa

Nam tai sao cho

anh ta cai la

dé thwong néu trai

cai la cai

vt Ién dala ngb

la cai nhan

cai ong gia Noel dlra tré
hang c6 thé muc tiéu
cai cai thuoc ké

Bay gi®, khéng nhin lai danh séach trén, ban hay viét ra cang nhiéu t cang tét. ban
khdng can phai viét dang thir tuw.
Ban c6 thé bd soét rat nhiéu ttr, nhwng hay nhin k¥ lai nhivng tlr ban nhé dwoc va viét ra.
Tai sao ban nhé mét sé tir nay ma khdng phai nhivng ttr khac? Néu ban xem xét that ky, ban sé
phéat hién mét mé hinh trong cach nhé cdia ban. Néi chung, trong bat ky thdi diém nao, ban sé
c0 khuynh hwéng:
1. Nh& nhitng théng tin trong khodng thdi gian va bat dau  hoc.
Do d6, ban c6 thé da viét dwoc 3-5 tir dau.

2. Nh& nhitng thdong tin trong khoang thdi gian gan két thic viéc hoc.
Ban c6 thé d3 viét dwoc 3-5 tir cudi

3. Nh& nhirng thong tin 1ap lai .
Vidu: “la”, “cai”

4. Nh& nhirng thdng tin ndi bat. Ban c6 thé dé dang nhé tr “6ng gia Noel”

5. Nh& nhirng thong tin liéu quan v&i nhau. Ban c6 thé nhé hai tir “trai”, “phai”

Duwéi day la biéu d& minh hoa vé “phan trdm théng tin
nhé dwgc trong mét khoang thi gian”

Chung ta c6 thé thdy tir biéu dd trén, trong bat ky mot
khoang th&i gian 2 tiéng hoc nao (nhém A), [uén ludn cé 2 dinh
diém ghi nhé thdng tin, thei gian 1dc bét dau hoc va thdi gian sép
két thuc viéc hoc. gitra lic hoc, c6 1 khoang thoi gian ma kha
nang tri nhé ching ta bi suy gidm rd rét. Do dé, trong bat ky
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khodng th&i gian hoc nao, ban s& quén rat nhiéu théng tin da hoc vao khodng thoi gian gitra
nay. Thoi gian hoc cang lau bao nhiéu, khodng thoi gian tri nhd suy gidm cang dai by nhiéu.

Néu ban phai hoc lién tuc hon 2 tiéng (nhém B), ban chi ¢6 duy nhéat 1 khoang thoi gian
dinh diém dé ghi nhé théng tin. Diéu nay khién ban 1ang phi thei gian. Day la |y do tai sao c6
nhikng IGc ban cdm thay tri nhé nhw bi béo hoa va khéng thé tiép thu thém niva.
HOC BAO LAU LATOI YU

Céac nghién ciu cho thdy thoi gian
hoc ly twéng nhét trong mdi 1an hoc khéng
nén dai qua 2 tiéng. Mbi lan hoc nay nén
dwoc chia thanh bén phan nhé dai 25 phat
méi phan. gitra cac phan, ban nén nghi ngoi
khoang 5 phat.

Trong lic nghi ngoi, ban nén lam vai
dong tac thé duc don gidn. sau méi lan hoc
dai 2 tiéng, ban nén thw gidn it nhat nia
tiéng trwdc khi bat dau hoc lai.
Bang céach nay, ban sé c6 duoc tam dinh ghi
nh& thong tin va nhirng khoang thoi gian tri
nh& suy gidm ngan di rat nhiéu (xem biéu dd
bén dwdi). két qua la ban cé kha nang ghi
nhé théng tin tdt hon ciing nhw thdi gian hoc
dwoc tan dung 1 cach hiéu qia nhét.

“NHOINHET” KHONG HIEU QUA

Nhiéu hoc sinh tin rdng viéc 6n bai
sém chi vo ich vi ho sé& quén hét trudc khi thi
va phai hoc lai t dau. Nhitng hoc sinh nay
cho réng chi nén 6n bai cho méi mén hoc
trong nam ngay truéc khi thi mén dé. Chinh vi thé, ho thudng khong én dwoc hét bai hodc chi
on dwoc 1 lan trwde khi thi. Két qua 1a ho khdng thé nao dat diém cao vi ho khoéng hiéu rd bai
va pham nhitng 16i bat cdn dang tiéc do qua cang thang.

V@i t6i, day la 1 cach hoc “tw sat” vino di nguoc lai tat ca
nhirng nguyén tac cla viéc hoc hiéu qua. Viéc 6n bai vao phut
cudi,’nwéc dén chan méi nhay” thwdng can 1 khoang thdi gian
hoc dai lién tuc khéng dwoc nghi ngoi. Do d6, kha nang ghi nh&
cing nhuv hiéu qud hoc tap bi gidm sat trdm trong.

Hon niva, kién thi'c ma hoc sinh thu thap dwoc vao lc
nay thwong rat 16n xon. Truwdc khi dau 6¢ ho cé co hdi dé sap
xép, téng hop nhirng gi ho vira hoc, nhirng théng tin méi nhan
da dan xen véi nhirng théng tin ci tao nén mét mé réi rdm lung
bung.
Vay thi, néu ban phai chuan bj bai sém va rai déu subt qua trinh
hoc, ban phai lam thé nao dé duy tri tri nhé & phong do tét nhat
cho dén ngay thi? Cau trd 16 nam & viec 6n bai.
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Nhiéu hoc sinh nght
rang viéc 6n bai lam lang phi
th&i gian. Tuy nhién, néu ban
c6 1 ké& hoach 6n bai hop ly
cung v&i So D6 Tw Duy, ban
sé tiét kiem rat nhiéu thoi
gain so v&i cach hoc binh
thwong. Khéng nhirng thé,
khi ban 6n bai nhiéu lan, ban
sé& hiéu bai hon, ghi nho
théng tin nhiéu hon va tang
ky nang ap dung kién thic.

Thong thwdng, chang
ta cO thé biét kha niém va
céch giai quyét 1 van dé, nhwng trong ky thi, ching ta lai d@m ra lung ting va pham 16i. Ly do la
vi chiing ta chwa dat dén trinh d6 &p dung kién thirc khdng can suy nghi. Cach duy nhéat dé
ching ta dat dén trinh d6 nay la phai biét cach on bai.

BAN SE QUEN 80% THONG TIN MOI TRONG VONG 24 GIO

Nghién ctu cho thdy néu ban khéng 6n bai trong vong 24 gi¢ sau khi hoc bai, ban sé&
quén 80% kién thirc vira hoc. Pay la ly do tai sao nhiéu hoc sinh thwérng than phién ho quén
gan hét moi thir trwée ky thi. Nhixng nd lwc 6n bai trwéde ky thi gidbng nhw hoc lai tir d3u. viéc 6n
bai nay tén théi gian cling nhiéu nhw lic hoc ban dau vi ho quén hiu hét céc théng tin can hoc.

Diéu nay cé nghia la ching ta nén 6n bai vao dung thdi diém tri nhé chung ta dang &
dinh cao. Bang cach nay, viéc 6n bai dwoc hoan tat trong 1 thdi gian ngén, va giap nhirng lién
két théng tin trong nAo tré nén bén viing hon.

CACH ON BAI HIEU QUA

Viéc 6n bai nén dién ra
trong mét khoang thoi gian cu
thé sau mdi Ian hoc. 1an 6n bai
dau tién nén bat dau sau khi hoc
10 phat. Cac nghién ctu cho
thdy kha ndng nhé bai thwong
dat dinh diém sau khi hoc 10
phit réi sau dé gidam tlr to.
nhibng 1an 6n bai tiép theo nén
lan lwot dién ra sau 24 gi®, sau
mot tudn, mot thang, va sau 3
dén 6 thang. Thoi gian biéu nay
gip tri nhé& cha ban ludn ludn & dinh cao. Biéu d6 dwdi day tém tat lai thei gian biéu 6n bai ti
wu nhat.

Ly twéng nhét 1a ban nén 1én ké& hoach thdi gian 6n bai sao cho giai doan 6n bai cubi
cuing roi vao 1 ngay trwdc ngay thi. Tuy nhién, viéc nay phu thudc nhiéu vao ké hoach én bai
cta ban va sb lwong mén hoc ban dang hoc.
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VIEC ON BAITIET KIEM THO'| GIAN

C6 thé ban nghi rang: “Néu minh lam theo phwong phap nay, cé phai la minh sé tén
nhiéu thoi gian hon so véi viéc 6n bai 1 1an trwdc khi thi khéng?” Cau tra 1o 1a “KHONG”.

Xin nhé rang, néu ban lam theo phwong phap hoc truyén théng l1a hoc 1 1an va 6n lai 1
lan trwdc khi thi, ban da quén 80-90% kién thirc trwdc khi 6n bai. Nhw thé, viéc 6n bai cda ban
ciing tén nhiéu thoi gian nhw Itc ban hoc ban dau. Khéng nhirng thé, viéc dn bai cdia ban ciing
tdn nhiéu thdi gian nhw luc ban hoc ban d4u, viéc én bai nhw vay ciing khdng hé cang cb lai
nhitng gi ban d3 hoc ma chi don thudn 1a hoc lai nhitng gi ban da quén.

Do d6, néu théng thwerng ban mét khodng 2 tiéng dé hoc xong 1 chwong sach, ban sé
can gan 2 tiéng niva dé 6n lai n6. Vay la ban can khodng gan 4 tiéng dé hoc va on lai chwong
do.

Néu ban 6n bai 4 1an truwéc ky thi, viéc hoc luc bét dau cla ban sé tdn 2 tiéng nhuwng céc
lan 6n bai sau kh hoc 10 pht, 24 gi’, mét tudn, mét thang, va truwdc khi thi thi chi méat 10-15
phat méi 1an. Ly do la vi ban 6n bai vao dung nhirng thdi diém ma kién thie van con rat dé tim
trong tri nho.

Néu ban cong tat ca thei gian hoc va 6n bai lai, ban chi can mét khodng 3 tiéng, nghia 1a
it hon cach hoc truyén théng gan 1 tiéng. Tuy nhién, diéu quan trong hon hét |a kha ndng linh
héi kién thirc cda ban lai gap bén ndm 1an so vé&i cach 6n bai truyén thdng vi ban da én bai
trong lic ban con nhé ré théng tin.

Xin ching mirng ban! Ban da dwoc hoc hai phwong phap hoc hiéu qué nhét, do la So
D6 Tw Duy va hé théng Tri Nhé Siéu Dang. Ban chac chan c6 thé dat nhirng két qua mong
mudn khi d& thanh thao 2 phwong phap nay.
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CHUONG 11 NGHE THUAT NG DUNG LY THUYET VAO THU'C HANH

Sau khi dwoc trang bi day da cac ky ndng cta Tri Nh¢ Siéu Dang, ban da ndm dwoc
mot yéu td quan trong dé dat thanh tich xuét sac. D6 1a kha nang nh¢ lai thong tin va sé liéu
trong moét khoang thoi gian ngan.

Tuy nhién, kha n&ng ndm virng ly thuyét chwa ddm bao cho ban 10 diém. Yéu tb th 2
ciling quan trong khéng kém. D6 1a kha nang tng dung ly thuyét dé tra 1&i cau hdi thwe hanh
trong ky thi.

Pé tinh théng khd ndng (rng dung nhitng gi dwoc hoc, ban phai phat huy mét loat ky
nang suy nghibao gébm sang tao, phan tich, 1ap luan. Chi tiét hon, nhirng k§ nang suy nghi ban
can phai thanh thao bao gébm:

So séanh céc di¥ liéu dé tim ra sy khac nhau va giébng nhau

Phan tich thong tin va tim méi lién hé gitra cac thong tin v&i nhau

Xéac dinh nguyén nhan va hé qua

Lwa chon va sép xép cac thdng tin ¢co lién quan

Biét cach 1ap luan

Giai quyét van dé mot cach sang tao

Gidi thich va phat trién y cu thé

Danh gia d6 tin cay va tinh ding dén cta théng tin

Phan biét gitra cac dir kién, cac théng tin khéng phai di¥ kién va cac y kién cla ca nhan
Duwa ra két luan tr nhixng béng chirng cu thé.

Mac du nhitng ky nang (rng dung nay nghe c6 vé dang s, ban sé thanh thao ching dé
dang khi ban biét cach s dung. Nhirng hoc sinh st dung cac ky nang nay hiéu qua 1a do ho
nam dwoc phwong phap. Mét khi ban hoc va ndm dwoc nhivng phwong phap nay, ban sé co
thé dat két qua nhu ho.

PHUONG PHAP CUA NGU Ol THONG MINH

Qua trinh suy nghi dién ra tlr viéc d&t cau hdi (cho ban than t&i viéc hinh thanh cac méi
lién két gitva thong tin méi va théng tin cli ma ban d4 biét. Néu ban dang “suy nght” vé nhirng gi
t6i vira noi, ban co thé dang tw hdi minh rang “That khéng?” Minh c6 suy nghi bang céch dat
cau héi khong? Nhirng hoc sinh th6ng minh thwdng dat cac cau héi hivru ich. Nhirng hoc sinh
kém khéng biét dat cau hai vé nhirng gi ho vira hoc. Vi du, néu mét hoc sinh gidi can danh gia
tinh xac thwe cla 1 s viéc, anh ta sé danh gia bang cach dat cau héi nhw “Cé bang chirng nao
vé viéc nay khong?”,” Ngudn gbc théng tin cé dang tin cay khéng?,” Théng tin cé bi lam sai léch
hodc bi anh hwéng béi y kién ca nhan nao khéng?”. Mét hoc sinh kém khdng bao gio dat
nhirng cau hdi hiéu qua nhw trén. Hon niva, ngudi thdng minh biét cach s& dung hinh anh va
céc cong cu lién quan dén hinh anh nhw So B4 Tw Duy, biéu dd, so' dd va bang biéu gitp ho
hiéu ré, phan tich va tan dung théng tin. M&t khac, nhirng nguwdi kém théng minh khong biét st
dung hinh &nh va nhitrng céng cu lién quan dén hinh anh.

NGHE THUAT U'NG DUNG LY THUYET VAO THU'C HANH

Trong béat ky mén hoc nao, cho du 1a mén lich st, van hoc, dia ly, vat ly hoac toan hoc,
lubn tén tai mot sé phwong phap, khudn mau hodc phong céch dat cau héi théng dung trong ky
thi. Hay ghi nhé, nghé thuat tng dung ly thuyét vao thwc hanh bat ky mén ndo ciing cé bén
bwdc ban phai thanh thao. Trong mdi chwong sach cla tirng mon ban phai
Buwdc 1: Xac dinh cac dang cau hdi thwong gap
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Buwdc dau tién 1a ban phai xem qua tat ca céc loai cau hdi khac nhau nhw cau hdi ra thi
cac ndm trudc, cau héi trong séch gido khoa, cau hai kiém tra thir va bai tap trong I&p. Tt d9,
ban hay ghi chi lai cac dang cau héi théng dung thwdng dwoc dét ra. Ban sé phat hién rang
luén ludn tén tai 1 Mot khuén mau nhét dinh trong cach dét cau hai.

Buéc 2: Xac dinh cac ky nang suy nghitwong rng
Ban sé phat hién méi dang cau hdi nhw “Théng tin trén cé hiru ich nhw thé nao trong
viéc...? hodc “Ban ddng y dén mirc d6 nao vé viéc...?” yéu cau cac kj nang suy nghi khac
nhau. Do d6, dbi véi tirng dang cau héi, ban hay xac dinh ky nang suy nghi can thiét cho tirng
cau tra oi.
Vi du, trong tat ca cau héi dang “Ban dbng y dén mirc nao vé viéc...?”, ngudi ra dé
mubn kiém tra cac kj ndng suy nghisau day cla ban:
> Kha nang lwa chon théng tin lién quan dé chirng minh cac diém dang va diém sai.
> Kha nang trinh bay hai quan diém cu thé.
» Kha nang danh gia dwa trén cac chirng c hién hiru.

Buwdc 3: Ap dung phwong phap dat diém ti da trong mdi dang cau hdi

Mbi dang cau héi doi hdi 1 phwong phap cu thé gidp ban dat diém téi da. Do d6, buéc
tiép theo la ban phai hoc céc dang tra I&i cau héi twong (rng véi tirng dang cau hdi. Ban c6 thé
hoc céch tra I théng qua thay ¢ hodc cac bai gidi mau.

N6i tém lai, ban can ghi cha tit ca cac dang cau hdi thdng dung cho tirng mén hoc.
Trong tirng dang cau hdi, tim hiéu nhirng k§j ndng suy nghi can cé va cac phwong phap tra 1oi
twong (rng dé dat diém téi da. Cudi cung, hay th& hanh 1 vai vi du cla tirng dang cau héi.
Buéce 1: Thu thap

Thu thap tat ca cac dang cau hdi khac nhau kha thi trong tirng chwong. Téng sé dang
cau hoi nay lubn la 1 sb nhét dinh.

Ban c6 thé tim thay tat ca dang cau hai tir cac dé thi ndm trwdc, sach bai tap, bai kiém
tra ther, va tr cac trwdng khac dic biét & cac trwong gidi néu can thiét.
Ban sé biét dwoc la minh da tim dd cac dang cau hai khi khdng thé tim ra dang nao niva.
BU'OC 2: Tim hiéu cac budc gidi quyét cau hoi

Déi v&i tivng dang cau héi thu thap dwoc, ban phai tim ra cac bwédc can thiét dé tra |oi
ching. Ban sé& phét hién ra trong tirng dang cau héi cu thé, cac budc gidi quyét lubn gibng
nhau mac du di kién c6 thé khac nhau.

Buwdc 3: Ghi nhé cac bude bang thwe hanh

Cudi cung, ban phai thwe hanh cac buéc tra I&i cho tirng dang cau hdi it nhat ba lan. Vay thi tai
sao c¢6 nhiéu hoc sinh cham chi thye hanh hang tram cau hdi ma van lung ting khi gap cac cau
héi trong Ky thi? Li do 1a vi ho khéng st dung k§ nang vira d& cap bén trén ma chi thwc hanh
cac bai tAp 1 cach ngau nhién. T6i sé gidi thich van dé nay bang vi du minh hoa bén duéi.
Trong 1 chwong sach (gid st thdi goi la chuwong X), ban sé tim dwoc 1 tdng sé dang cau hai
nhat dinh 1a N goi la: X1, X2, X3,..., Xn (minh hoa bén dwé&i). Mbi dang cau hdi yéu cau céac
bwéc hodc kj nang gidi quyét cu thé. Vi du: trong phan toan so cép (gidi phwong trinh), y=x,
y=x2, y=x, y=x*,... la c&c dang cau hdi khac nhau yéu cau cac budc hodc cong thirc khac nhau
dé gidi. Thém vao d6, ban sé thay rang khi trng dang cau héi (vi du X1) c6é rat nhiéu bién thé
kh&c nhau trong céch ra dé thi: Xla, X1b, Xlc, X1d, Xle... Nhiéu bién thé cGa 1 dang cau hdi
dwoc tao ra bang cach thay déi sé liéu lién quan. Vi du: y=2x, y=2x+1, y=2x+2, y=3x, 2y=10x...
la cAc bién thé khac nhau ctia y=x. C6 bao nhiéu bién thé cta cung 1 dang cau héi? Cau tra I&i
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la v& han! Tuy nhién, t4t ca cac bién thé cta cung 1 dang cau hdi cé thé duoc gidi quyét bang
cach str dung 1 c6ng thirc hodc cac bwéc gidng nhau. Néu ban c6 thé gidi quyét 1 bién thé (vi
du X1a), ban c6 thé giai quyét dwoc tat ca cac bién thé con lai .
THEM PHAM VI VA BIEN THE

Trong khodng thei gian 6n bai c6 han, lam thé nao dé ban cé thé thanh thao tat ca céc
dang cau héi ra thi? Cau tra I&i 1a ban chi can thwe hanh mdi dang cau héi it nhat 3 1an. N6
céch khac, ban chi can thuc hanh cach giai quyét X1, X2, X3,..., Xn. Ly do 1a khi ban c6 thé tra
I&i X1, ban c6 thé giai quyét tAt ca cac bién thé cGa X1 nhw X1a, X1b, X1c va ct thé. Vidu: néu
ban gidi dwoc y= x+3, ban cing c6 thé gidi dwoc y= x+10, y= 2x+4, y= 3x+3....
Van dé& ndm & chd 1a da sb hoc sinh lang phi thdi gian cho viéc thwe tap hang trdm cau héi ma
thwe ra dé chi la cac bién thé cla 1 vai dang cau héi gibng nhau. Do thdi gian c6 gi¢i han, ho
khong thé 6n hét tat ca cac dang cau hdi tlr X1 dén Xn vi ho lang phi nhiéu théi gian vao céc
bién thé, trong khi ho chi can ndm viing dang cau hdi la du. Gia st vi ly do d6, ho khdng 6n
dwoc dén X6. Néu trong dé thi xuat hién dang cau hdi X6, ho sé gdp khé khan. R& rang, van dé
khong phai la ban thyc tap bao nhiéu cau héi, ma la ban thanh thao bao nhiéu dang céau hai.
MOT Vi DU VE VAT LY: TOC DO, VAN TOC VA GIATOC

Chung ta hay cung lay mét vi du tir mén vay |y cp hai. Néu ban da hoc vé téc do, van
tbc va gia téc, ban s& phat hién 1& c6 20 dang cau hdi khac nhau.
Dwéi day, toi liét ké tat ca 20 dang cau hdi va xép loai chiing theo dang cau héi dwa trén cong
thire va dang cau héi dwa trén db thi.

Xin chic mwng ban! Ban da hoang tat
phan Phwong Phap hoc Hiéu Qua. Bang viéc
ap dung thanh thao cac phwong phap hoc téi
vira dé cap téi, ban sé duoc trang bi day du
vii khi danh bai bat ky cau héi khé nao. Bay
gi& ching ta hdy chuyén sang mét cha dé hét
strc thd vi...
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CHUONG 12 :DAM UOC MO, SUC MANH CUA MUC TIEU
THANH CONG KHONG PHAILA DO MAY MAN

Chao mirng ban dén véi chuong yéu thich nha't cia t0i. mic du day la Chuong 12
trong sdch, xdc dinh muc tiéu lai 12 budc diu tién quan trong nha't ma ban phai thyc hién
trong qud trinh vuon d€n thanh cdng trong hoc van va cudc sdng. tdi cdm thiy rat phan khéi
khi dugc chia sé v6i ban vé sitc manh ctia muc tiéu vi chinh ban
than tdi da gat hai rit nhiéu thanh cong tir viéc xdc dinh muc
ti€u va hanh dong.

T6i mudn néi véi cdc banring tit cd moi thif tdi c6 dugc
ngay hdm nay khong phdi do may mdn ma c6. Thay vao do, toi
thanh cong 12 do t6i d3 md uSc thanh cong va da thi€t k& con
dudng di d€n thanh cong clia tdi 12 do tdi xdc dinh ba muc tiéu
16n trong khi vin dang bi coi 12 mot dita tré dan don. P6 12 vuon
l1én din diu trudng cip hai, dugc tuyén vao trudng trung hoc

Victoria (trudng trung hoc hang nhat & singapore thdi do), thi

dau va din dau trudng dai hoc qudc gia singapore. Trong vong
tdm ndm, t6i da dat dudc nhirng muc ti€u tdi xdc dinh. tdi thanh cong chinh xdc theo ding
cach ma to1 da hinh dung.

Khi c6 dugc nhitng thanh cdng ban dau, tdi cing c6 thém dong luc manh mé dé xdc
dinh nhitng muc ti€u to 16n hon, vi dai hon. t6i1 x4c dinh rd rang nhitng muc ti€u trong cudc
song vugt xa ngodi viéc hoc. tdi da viét ra ring tdi mudn trd thanh tdc gia cla cudn sdch ban
chay nha't, s hitu dugc nhiéu cong ty va ding thé... Toi mudn trd thanh triéu phd. toi xdc
dinh muc tiéu ddy dam mé nay khi chi m&i 15 tudi (va tdi nghi 17 tudi hay hon nita cling
chua 13 qua mudn). Viao tudi d6, tdi vin chua biét
chic chin ring minh phdi 1am gi dé dat nhitng muc
tiéu trén. Tuy nhién, cdi ¥ nghi dudc sdng mot cudc
song do chinh t6i thi&t k& that sy cudn hit va thic
ddy toilam viéc that cham chi.

Vao nim 21 tui, cudén sdch diu tién cla toi,
chinh 13 quyén sdch ban dang doc diy, tré thanh mot
trong nhitng cudn sich bdn chay nhit & Singapore.
Viao tudi 26, to6i di bién u6c md lam chi 4 cong ty

thanh hién thyc, mang lai thu nhap hon mot tri¢u

dola mdi nim cho bdn than. tdi muén md diu chuong
nay bing viéc chia sé nhitng diéu nay vdi cdc ban khong phai d€ khoe khoang hay tao an

tugng gi. Toi thuc sy hi vong, thong qua nhitng diéu toi chia sé, cdc ban sé& hi€u dudc 15i

»»--(7"° t MegaSharesVn Team T °"7)--»»



nhin nhii cda toi. d6 13 ban phdi ddm udc md. muc tiéu chinh 13 dong luc thic ddy ban di dén
thanh cong.
Pai hoc Yale nim 1952: Bai hoc dau tién vé siic manh ciia muc tiéu

Todi da nhdn ra siic manh cia muc tiéu thong qua modt cudc khdo sit thyc hién tai
truong dai hoc Yale (mdt trong nhitng trudng dai hoc hang diu & mi) vao nim 1952, lic do,
khéa sinh vién sip t&t nghiép dugc hdi ring ho c¢6 nhitng muc tiéu cu thé nao vé nhitng gi ho
mudn dat dugc sau khi tot nghiép.

Ngac nhién thay, chi c6 3% trong tong s6 sinh vién vi€t ra dudc nhitng muc tiéu clia
ho. Nhitng sinh vién nay bi€t rat ro 12 ho mudn c6 cong viéc nhu thé nao, ho mudn ki€m bao
nhiéu tién va ho khdt khao nhitng thinh cong nao. ho con thiét k& cudc séng md udc ciia ho
trong vong 15-20 nim t6i. Ngugc lai, 97% sd sinh vién con lai khong hé c¢6 muc tiéu nao ca.
Ho bd mic moi thit cho s& phan véi thai dd “chuyén gi tdi sé tdi”.

20 nim sau, vao nim 1972, mdt cudc khdo sdt ti€p tuc dudc thuc hién trén nhitng sinh
vién k€ trén, két qua cudc khdo sat nay that dang kinh ngac, tdng thu nhdp ctia 3% s6 sinh
vién, nhitng ngudi da xdc dinh muc tiéu trudc d6, dat gap ba 1an tong thu nhap cta 97% s6
sinh vién con lai, nhitng ngudi khong x4dc¢ dinh muc tiéu. néi cich khdc, trung binh mdi sinh
vién xdc dinh muc tieu c6 thu nhip cao gdp 97 1an thu nhip clia mdi sinh vién khdng xdc
dinh muc tiéu.

Chuyén gi da 1am nén su khdc biét to 16n nay? Chidc chin khong phdi 1a vi méc do
thong minh hoic khd niing clia ho. N6i cho ciing thi ta't cA ho déu tot nghiép tif mot trudng
dai hoc danh ti€ng. Su khdc biét chinh1a § sitc manh clia muc tiéu.

Tiger Woods, Steven Spoelberg va Bill Clinton giong nhau ¢ di€m nao?

N&u ban @€ y ky nhitng ngudi ndi ti€ng, ban sé nhin ra ring ho thanh cong 1a do ho
ddm mo uSc vé thanh cong d6 rd't sém. Ho ciing hiéu ring thanh cong ma ho c¢é dugc 1 do
ho di 1én k& hoach d€ thanh cong.

Tiger Woods hién 12 van dong vién ddnh gon s6 mot thé gidi. O tudi 24, anh da dat

nhiéu thanh tich trong mon thé thao gdon hon bat ki ai khdc trong lich si. Ban c6 biét ring
Tiger dat dugc nhitng diéu nay 12 do anh dd x4dc dinh muc tiéu ddnh ban nhitng vin dong
vién ddnh gon hang diu va trd thanh s6 mot thé gidi tit nim anh 8 tudi khong?
Niam 12 tudi, Steven Spielberg xdc dinh muc tiéu trd thanh nha dao dién phim gidi nhat.
Nim 36 tudi, 6ng trd thanh mdt trong nhitng nha 1am phim thinh cong nhat trong lich sk thé
gi6i, 6ng da dao di€n bon trong mudi phim dat doanh thu cao nhat thé€ gidi va thu vé nhiéu
gidi thudng dién 4nh nha't. nhd ddu ma dng c6 thé dat dudc nhitng thanh cong phi thudng dén
thé& khi con rit tré? Mot 1an nita, d6 chinh 13 nhd d6ng hiéu dugc siic manh clia muc tiéu.

Cyu tong thong My Bill Clinton, con clia mdt géa phu nghéo sdng & mot ndng trai

nhd, xdc dinh tham vong trd thanh tdng thong My khi vin con 12 mot dda tré. Thiy co, ho
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hang, ban beé déu néi v6i dng ring “tinh diy di, dirng c6 md nita nhéc!”. Nhitng cling nhu
Woods va Spielberg, 6ng da ddm vach ra tuong lai va bi€n u6c md thanh hién thuc.
Tai sao moi nguoi khong xac dinh muc tiéu?

Ban c6 thé tuw hdi “néu viéc xac dinh muc tiéu c6 sitc manh phi thung gitip ban thanh
cong dén vay, tai sao moi ngudi lai khong x4 c dinh muc tiéu?”

Khi con nhd, chiing ta luén c¢6 nhitng v6c mo va muc tiéu bay bong vé tuong lai.
ching ta md dugc lam béc si, linh cttu hda, ngdi sao dién dnh va nhitng anh hiing. That ddng
ti€c, khi 16n 1&n, nhiéu ngudi trong ching ta lai tir bé muc tiéu clia minh va ciing khong mang
t6i viec dit muc tieu mGi. Dudi day 1a ba 1y do chinh tai sao ngudi ta khong xdc dinh muc
tiéu.

Ho khong tu tin

Ly do chinh ki&€n ngudi ta khong xdc
dinh muc tiéu 12 vi ho thi€u tu tin, su tu tin
chinh 12 cam gidc tin tudng vao gia tri ban
than. Toi thudng khuyén cdc hoc sinh cia
t6i nén hudng t6i nhitng k€t qua tot nha't va
nhitng trudng tot nhat. Mot s6 thudng tra 13i
toi rang ho khong bao gi¢ dat dugc nhitng
két qud d6, hay vao dugc nhitng trudng
hang nh&t d6. Nhitng hoc sinh khdc thi trd
15i rang nhitng k&t qua tot dep d6 khong
danh cho ho ma la danh cho nhitng “hoc
sinh khac”. Cé thé 1a do trong qud khi, thay

cO, cha me hay ban bé thuéng néi ring chitng ta rit kém hoidc khong c6 kha niing, tit ci

nhitng 15i nhan xét nay khi&n ching ta mat hin sy ty tin.
Ho khong tin vao sitc manh cia muc tiéu

Nhiéu hoc sinh khdng xdc dinh muc tiéu 12 vi ho khong tin vao viéc 1am nay. Ho
khong tin vao stic manh clia muc tiéu, ho dwa ra nhiéu vi du vé viéc ho da tirng xdc dinh muc
tiéu trong qua khtt nhitng ho khong dat dugc. Chiing ta ciing dugc nghe néi vé nhiéu ngudi
xdc dinh muc tiéu 16n lao nhitng that bai. Ly do that bai clia tit cd nhitng ngudi nay khdng
phdi 13 do viéc x4c dinh muc tiéu khong c6 tic dung, ma la do ho da khong c6 ging hét sitc
dé dat dugc muc tiéu, hoic do ho 4p dung sai phuong phdp va bd cudc giira chirng.

Viéc xdc dinh muc tiéu ty né s€& khong mang lai thanh cong cho ban, ban phdi hanh
dong lién tuc véi mot quyEt tim manh liét d& dat dugc muc tiéu dé ra.
Ho s¢ that bai, ho s¢ xau hd
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Mot 1y do 16n khac khi€n hoc sinh khong ddm xdc dinh muc tiéu 1a vi ho s¢ that bai
va x4u hd. Ho sd rang néu ho x4c dinh muc tigu dat tat cd diém 10 ma khong dat dugc, ho s&
cdm thdy that bai tran tré. P& né tranh thit bai, ho khong bao gis dim xdc dinh muc tiéu.
Né&u ban khdong xdc dinh muc tiéu, ban s& khong bao gid cdm thdy thit bai ding khong?
Nhitng that sy ban dang thi't bai, thém vao d6, n€u ban khong bao gid xdc dinh muc tiéu,

ban ciing ching bao gid thanh cong ca.

Nhitng hoc sinh gidi ddim xdc dinh muc tiéu to 16n vi ho khdng tin vao thit bai. Khi ho
khong dat dugc muc tiéu, ho khong nghi d6 1a that bai. Thay vao dé, ho xem d6 1a mot kinh
nghiém can hoc héi. K&t qua 13 ho khong cdm thd'y xau hd vé viéc nay, ho biét ring mién la
ho hoc héi kinh nghiém va lién tuc hanh dong, cudi cling ho ciing s& dat dugc muc tiéu. Thay
vi ma't tinh than khi bi ngudi khdc cudi ché, toi mudn ban chuyén su nhao bang d6 thanh stic
manh va dong luc thic ddy ban. Ching ta sé& thao ludn vdn dé nay nhéiu hon trong chuong
cong thitc d€ dat diém tuyét doi.

That sy, dong lyc manh mé thic dffy t0i khi con 1a mot hoc sinh chinh la viéc toi
mudn chiing té v6i tit ci thay co, ban be ring ho di sai. Ho caing cudi nhao toi va néi ring
tdi khong thé dat dugc diéu d6, tdi cang cdm thdy manh mé dé hoc tiap chim chi, dat dugc
muc tiéu d€ chitng td cho ho thdy. Vay thi, dirng d€ ndi s¢ xdu hd 1am ban mAt tinh than. hay
bi€n ndi sg d6 thanh sic manh.

Muc tiéu la dong luc thiic ddy chiing ta ti€n d&n thanh cong

Tai sao muc tiéu lai ¢6 tic dong manh d&€n vay? Tai sao xdc dinh muc tiéu lai thic

d4y chiing ta di d€n thanh cong? Muc tiéu c6 ba dic tinh manh me sau day c6 thé gitp ching

ta thanh cOng.
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Muc ti¢u din dudng cho quyét dinh va hanh dong cia chiing ta

Muc tiéu ma ban xdc dinh s& ludn huéng din cudc sdng clia ban tirng gidy tirng phit.
muc tiéu dan dudng cho nhitng lwa chon va hanh dong ctia ban. Néu muc tiéu cda ban Ia trd
thanh hoc sinh gidi nhit trudng, ban s& c6 nhitng lwa chon gi? Ban s& chon viéc tip trung
trong 16p hoc, ghi chi diy df, chudn bi chu ddo cho ki thi. khi ban bé r2 ban di chdi sau gio
hoc, ban sé& tir chdi vi ban biét ring viéc d6 khdng gitip ban dat dugc muc tiéu. Mit khéc,
n€u ban xdc dinh muc tiéu rd thainh mot ngudi choi gdn chuyén nghiép nhu Tiger Woods,
ban c6 lya chon va hanh dong khdc khong? Di nhién ! bén canh viéc tap trung dat di€m cao
§ trudng, ban s& chon viéc tip danh gon va danh hang gid lién dé choi gon. tuong tu, néu
muc tiéu cta ban Ia trd thanh van dong vién boi 10i cAp qudc gia, ban s& quyét dinh di tap
boi. Ban thad'y khong, muc tiéu quyé&t dinh nhitng viéc ban 1am. muc tiéu quyét dinh nhitng
lwa chon trong cudc song clia ban.

Nguy hiém nhd't 13 khi nhitng khdong co muc tiéu. khi ban khong cé muc tiéu, ban
khong biét tap trung vao viéc gi va ban s& c6 khuynh huéng 1am nhitng viéc ma ban cdm
thdy quan tAm vao thdi diém d6. Ban sé di chuyén khip moi huéng d€ rdi quay lai ding chd
cii thay vi ti€n l1én theo mdt hudng nhi't dinh. N6i don gidn, ban chi hanh dong theo dim
dong nhu mot con ctru khong hon khong kém.

Mot nguy hiém nita tir viéc khong xdc dinh muc tiéu ro rang la trong tiém thic cia
ban s€ ty tao ra nhitng muc ti€u nguy hai. Trudc khi t61 dugc hoc cach xac dinh muc tiéu
trong chudng trinh thi€u nién siéu ding, tdi di tirng c6 nhitng muc tiéu nguy hai nhu “xem
tivi cang nhiéu cang t6t” , “né trdnh viéc hoc”, “giy khé khin cho thay c6”, “ngl cang
nhiéu cang t6t” va “rdng dirng dé€ thi rét 1a dugc”. Khong cé g bat ngd khi tdi ludn nhin
nhitng k&€t qud t& hai, nhitng muc ti€u nguy hai nay huéng tdi ra khéi con dudng thanh cong
va ti€n thing d&n tha't bai. Vay thi xin ban ghi nhéd ring, n€u ban khong quyét dinh va l1én k&
hoach vé nhitng gi ban mudn, tiém thifc clia ban s& quyé&t dinh nhitng muc tiéu nguy hai thay
ban.

Muc tiéu thic diy chiing ta

Trong thdi gian toi con la mot hoc sinh kém, tdi ludn ty hdi ring lam thé nao ma
nhitng ban hoc gidi cling 16p c6 thé tim thi'y di ning lugng va ddng luc d€ hoan thanh ti't ca
bai tap, hoic dn bai kj ludng cho bai ki€m tra? Lam thé nio ma ho c6 thé hoc nhiéu git
lién, thAm chi vao cudi tuin, khong xem tivi, khong choi trd chdi dién tlr, khong di chgi? Bi
quy€t ctia ho 12 gi? Lam th& ndo ma ho c6 nhiéu ddng luc thiic dd'y d&€n thé trong khi toi ludn
cdm thdy ludi bi€ng, mét mdi? Toi da phdt hién ra bi quy&t nim & nhitng muc tiéu ma ching
ta x4c dinh. muc tiéu ti€p thém niing lugng va sic manh cho ching ta. Khdng c6 muc tiéu
chiing ta ludn cdm thdy luti bi€ng, mét moi.
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Ban c6 bao gid cdm thdy budn ngli, mét mdi khi phdi hoc mot chuong sich nao do
khong? Nhung cuing lic d6, n€u ban dugc choi trd chdi dién ti yéu thich clia ban, ban lai cdm
thdy ddi dao ning Iugng va c6 thé choi hang gid lién khong biét mét ding khong? Viy ma,
ngay khi vira cAm quyén sdch 1én doc, ban lai ngap ngin ngdp dai va cd m thi'y hét stic budn
ngu. Tai sao lai nhu vay?

Khi choi trd choi dién ti, ching ta ¢6 mdt muc tiéu rd rang, d6 12 chi€n thing. Piéu
ndy ti€p thém ning luong va dong luc dé chiing ta ti&p tuc choi. Van dé 1a khi chiing ta hoc
bai, da sO chiing ta khdong c6 muc tiéu rd rang 1a dat diém 10 hay vuon 1én ditng nha't, do do
nio bd chiing ta ty ngung hoat dong va 1am chiing ta ma't ning lugng. Ngay khi ban xdc dinh
nhitng muc tiéu hao hitng trong viéc hoc cho bin thin, ban s& tim thi'y ngudn nang lugng
thiic ddy ban vugt qua sy ludi bi€ng.

Muc tiéu giai phong tiém niang cia ching ta

Mot 1y do khdc cua viéc xdc dinh muc ti€u 1a muc ti€u giGp ching ta vugt xa hon kha
ning binh thudng d€ dat nhitng k&t qua tuyét voi. Gid st ban ludn nhan diém hai mon todn.
day 1a di€m s6 binh thudng clia ban. va ban xdc dinh muc tiéu dat diém 10 trong ky thi sip
tdi. bing viéc xdc dinh muc tiéu diém 10, ban sé& bit ddu hoc theo mot cach khic. ban ghi
cht bai gidng chi ti€t hon, tim hiu rd hon vé nhitng khai niém con md mit, danh nhiéu thdi
gian hon @& gidi nhitng bai todn kh6. K&t qui 13, ngay cd khi ban khong dat diém 10, ban
cling c6 thé dat diém 8-9, cao hon nhiéu so véi di€m s6 hai trung binh cdia ban.

X4c dinh muc tiéu trong tirng linh vue cudc song

TAat ci ching ta déu biét ring cong nhan 12 ngudi xdy dung nén nhitng cin nha.
Nhung trude khi ho bdt ddu cong viéc xay dung, ho can nhitng ki€n tric su thi€t k& ngdi nha.
tai sao vay? B&i vi viéc thi€t k& nay gitdp ho biét dugc mdi nha cao bao nhiéu, c6 bao nhiéu
clra ra vao, c6 bao nhiéu cdt nha, v.v... Ho sé& 1am theo diing thiét k€ d€ xdy nén mdt can nha
hoan chinh.

Céc cong nhin c6 xdy dugc nha ma khong can ban thi€t k€ khong? Piéu nay nghe c6
vé nuc cudi. N&u khdng c6 ban thi€t k& cu thé, ho chi ¢6 thé xdy mot cach vo tdi va dén khi
khong con gach ma vin khong biét hinh thil cin nha ra sao. Chuyén gi sé xay ra? San phaim
clia ho sé& chi 1a mdt ngdi nha siéu veo, xau xi v6i hinh thi ky quai.

Ban c6 thé cho ring viéc xAy nha ma khong c¢6 bin thi€t k& 1a vo 1§. Vay ban co
nhan ra viéc ching ta sdng ciing gidng nhu viéc xay dung mdt cin nha? Ay th€ ma, nhidu
ngudi song ma khong hé cé k& hoach nao vé cudc song tuong lai sau nay. Song mdi ngay
cling giong nhu viéc dit tirng vién gach xAy nha. N&u ban cit lién ti€p x4y tirng vién gach ma
khong bi€t ban dang x4y gi, cudi ciing ban s& xay dugc modt cudc song khong nhu ¥ chiit ndo.

That ddng ti€c, nhiéu ngudi khong nhan ra dugc diéu nay cho d&€n khi ho phdi gdnh chiu mot
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cudc song toi té. Lic Ay, ho m&i nhan ra ring 1& ra ho c¢6 thé c6 mdt cudc sdng tét dep hon
nhiéu né€u ho bié&t thiét k& cudc song cla ho.

Khi ban xay nha, ban phai thiét k& tit cd moi phin cla cin nha nhu phong ngl,
phong tim, nha bé&p, v.v... Tuong ty, khi ban xdc dinh muc tiéu trong cudc sdng, ban phai tap
trung vao tit cd nhitng linh vuc dem lai cho ban mot cudc song mong mudn. Vi du, ching c6
ich gi khi ban hoc rat gidi nhitng lai khong c6 stic khde. Cling ching ich gi khi ban c6 mot
nghé yéu thich, ¢6 stc khde tdt nhung lai cuc ky ngheo.

Nhin chung, ban phdi thiét k€ va xac dinh muc tiéu trong bon linh vuc cudc séng. do 1a:
> Muc tiéu vé hoc tip va nghé nghiép
> Muc tiéu vé stc khde va thé thao
> Muc tiéu vé tai chinh va 18i s6ng

> Muc tiéu vé gia dinh va xa hoi
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X4c dinh muc tiéu to 16n hap dan

Nhiéu ngudi néi véi tdi ring ho vin khong cdm thiy c6 dong Iyc thAm chi ngay sau
khi ho dd xdc dinh muc tiéu, ho vin khdng cdm thdy mudn hanh dong. Ly do 1a vi nhitng
muc tiéu ma ho dé ra khong @i hap din ddi véi ho.

Muén c¢6 duge quyét tAm, dong luc d& hanh dong kién tri, ban phdi xdc dinh nhitng
muc tiéu to 16n. Nhitng muc ti€u to 16n la nhirng muc ti€u vugt xa ngoai kha niang hién tai
cia ban. Piéu nay quan trong nhat 12 ¥ nghi dat dudc nhitng muc tiéu Ay that sy 1am ban cdm
tha'y hét strc hanh phiic, phan khéi.

Khi tdi xdc dinh muc tiéu vuon 1én din dau trudng ( mdt muc tiéu rat 16n), y nghi dat
dudc muc tiéu nay that sy 1am t6i cdm thdy rat vui suéng, nhat 1a khi t6i dang 12 hoc sinh
ding chét 16p lac bay gid. Cam gidc vui sudng dic biét nay thic ddy tdi thic dém thic hom
hoc hanh chim chi. Mot muc tiéu to 16n khac clia tdi 12 ki€m dudc mot triéu dola. muc tiéu
ndy thiic diy tdi manh m& dén mic tdi da thanh lap cong ty ddu tién cia minh nim 15 tudi
va 1am hai cong viéc cung lac khi vAn con di hoc.

Thay vao d6, nhiéu ngudi c6 khuynh huéng xdc dinh muc tiéu d& dang, nhd bé véi §
nghi ring nhitng muc tiéu nay dé dat dugc hon nhiéu so vdi nhitng muc tiéu khdc. Van dé &
day 12 nhitng muc tiéu nay khong thic ddy ban hanh dong dugc. N&u toi xac dinh muc tiéu la
mot trong 50 hoc sinh gidi nht trudng, toi s& khong cdm thiy hao hiing bang viéc tdi mudn
trd thanh hoc sinh gidi nhit.

Chic hin 13 ban dd nghe ban beé, thiy co néi ring “Pirng nén qud tham vong. hiy
song thuc t€”. Pa s& nhitng ngudi néi cAu nay déu lo sg thit thich to 16n vi ho s¢ that bai,
nhitng ngudi nhu vy sdng mdt cudc sdng tam thudng, té nhat.
nhitng ngudi vi dai dugc nhitng thanh cong vi dai it khi “cé 6c thuc t€” theo tiéu chuin clia
da s& moi ngudi. Ho thién vé nhitng uéc mo ma ngudi khdc cho 12 4o tudng nhung ho lai cdm
th4y that hanh phiic khi nghi d&n lic u6c md d6 thanh hién thyc, diéu nay thic ddy ho bing
moi gi4 phdi dat dugc nhitng u6c md 4y. Anh em nha Wright bi ngudi doi nhao bang 1a dién
rd khi ho c6 ¥ tudng ché tao may bay. Khi cyu tdng thdng m§ John Kenedy xac dinh muc
tiéu dua con ngudi 1&n mit tring va trd vé trdi dit, moi ngudi cho 12 dng ta dang do tudng.
Nhung hién nay, ching ta di dat dugc tit cd nhitng di€u d6 va con nhi¢u hon nita. Tai sao?
Chinh 13 nhd vao nhifng U6c mo tdo bao va hau nhu khong tudng clia nhitng con ngudi dim
nghi, ddm lam nay.

Sau budc xac dinh muc tiéu hiéu qua
Bay gid thi ban di hiéu sitc manh va tAm quan trong ciia viéc xdc dinh muc tiéu. ban

phdi hoc cdch tao ra nhitng muc tiéu thic ddy ban di dé€n ciing. Nhitng quyét tAim diu nim
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mdi thudng bi bé ngang chi vi khong c6 kha ning thic ddy manh m&. d6 chi 13 nhitng u6c mo
nhd bé, y&u 6t. PE muc tiéu c6 thé lam dong luc thic ddy ching ta, ban phii lam theo sdu
bugc sau day:
Vi€t ra nhitng gi ban mudn mdt cach cu thé

Budc diu tiéu 13 viét ra nhitng muc tiéu clia ban cang chi ti€t can tdt, khi ban xdc
dinh muc tiéu cu thé, tAm tri ban s& tAp trung tot hon dé dat muc tieu d6. Khi muc tiéu cla
ban qud chung chung hodc khong o rang, tam tri ban s€ gdp khé khin trong viéc dat dugc

”» [13

nhitng gi ban thit sy mudn. Vi du, nhitng muc tiéu nhu “tdi mudn hoc toin khd hon”. “toi
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mudn thi tot”, “td6i mudn ti€t kiém nhi€u tién hon” va “t6i mudn c6 mdt cong viéc On dinh”

la nhitng muc ti€u khong rd rang.

Viéc hoc mon todn kha hon co
thé c6 nghia 13 ting thém dugc ba
diém, bon diém hoic, nam diém mon
todn. thi tot ¢6 thé don thuin chi 1 thi
dau v6i diém nam hodc c6 thé dat diém
10. Mot cong viéc 6n dinh ciling c6 thé
la lam ngudi thu don rdc hodc mot nha
khoa hoc. C4 hai nghé nay déu &n dinh.

Thay vao d6, muc ti€éu ctia ban nén cu thé nhu “td6i mudn ting diém todn tir bon diém
1&n chin diém”, “t6i mudn dat sau diém 10 va mot diém 9 trong Ki thi”, “t6i mudn ti&t kiém
hai mudi ngan ddng mdt tudn va hai triéu ddng trudc khi té6i mudi by tudi” hoic “td6i mudn
trd thAinh mot nha vat 1y hat nhan chuyén nghién citu cdc dang ning luong thay th&™.

Li¢t ké tat ca nhirng lgi ich va nhitng 1y do cho vié ¢ dat muc tiéu

Nguyén nhin tai sao nhiéu ngusi khong quyé&t tim dé dat muc tiéu 13 vi ho khdng co
nhitng 1y do rd rang tai sao ho mudn dat muc tiéu d6. Ching ta it khi c6 dong luc lam mot
viéc gi trir khi ching ta biét 16 nguyén nhan va 1¢i ich clia n6. B&i thé, sau khi ban da xdc
dinh muc tiéu, ban hdy viét ra it nhdt nim 1y do tai sao ban phai dat muc tiéu d6. Ngoai ra,
ban ciling can Vi€t ra nhitng 1di ich di kém véi muc tiéu do. Xac dinh mot muc tiéu s& khdng
thic ddy dugc ban trir khi ban c6 nhitng 1y do chinh ddng, thuy&t phuc.

Lén k& hoach hanh dong

Vach ra k& hoach chi ti€t va nhitng hanh dong cu thé d€ ti€n gin d€n muc tiéu dé ra.

Mot cudn s6 sip x&p thong tin va mot cudn lich sé gitdp ban 1én k& hoach hiéu qua.
Vi du:
K& hoach ctia t6i 1a tao Sd PO Tu Duy cho mon lich st va dp dung cdc k¥ ning tri

nhd siéu ddng d€ ghi nhé thong tin.
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Céc budc hanh dong clia toi 12 tao ra hai S6 D6 Tu Duy mdi ngay trong vong hai tuan
tdi, sau d6 toi sé danh ba ti€ng mdi ngay cho tuin k& ti€p dé ghi nhé thong tin.
Xac dinh thoi han

Ti€p theo, ban phadi xdc dinh thdi han cu thé dé dat muc tiéu ctia ban. N&u ban khong
c6 thdi han cu thé, ban s& c6 khuynh huéng tri hoidn cho d&€n khi muc tiéu clia ban bi ling
quén. Xdc dinh thdi han cu thé c6 nghia la viét rd ra ngay thing nam ban phai dat muc tiéu
dé.
Ti€p thém cam xiic cho muc tiéu cia ban

HAu hét nhitng hanh dong trong ngay clia chiing ta khdong phii do 1y tri ma 13 do cdm
xtc ching ta thic ddy. V& mat 1y thuyét, ching ta mudn dat mot muc tiéu va biét ro that su
thiic d4y chiing ta hinh dong. B&i thé, ¢y 1a mot trong nhitng budc quan trong nhi't, ban phii
nhim mit lai, tudng
tugng ban da dat dugc
muc tiéu dé ra va tin
hudng cdm gidc vui
sudéng,

Théa man, ciing
nhu nhitng Igi ich do

viec dugc muc tiéu

mang lai.

T6i mudn ban hiy mo mdng vé viéc dat dugc udc md clia ban cho d&n khi uéc mo d6
tré nén rat that trong tim tri ban, Iam nhu vay s& gitip ban c6 ngudn cdm hung dbi dio dé
hanh dong kién dinh ti€n vé muc tiéu.

LAy da bing viéc hanh dong ngay tirc khic

Thong thudng, moi ngudi xdc dinh muc tiéu, 1&én k& hoach hanh dong rdi chi dé tri
hodn chiing d&€n ngay hom sau. Ching bao 1au, ho s& chdn chir va khdng bao gid bit dau thuc
hién muc tiéu. Ban phai trinh diéu nay bing viéc lam mot cdi gi d6 ngay sau khi ban viét
xong muc tiéu d€ 13y da cho cdc chudi hanh dong ti€p theo sau nay. Cho dii lic d6 1a mot gis
séng, ban cling nén lam mot chuyén gi dé gidp ban ti€n gan d€n muc tiéu hon mot chit.
Ngay khi ban vira xdc dinh muc tiéu 13 ning cao di€m toin, ban nén cAm quyén sdch tod n
1&n doc it nha't vai trang. Ngay khi ban vira xdc dinh muc tiéu mua mot chi€c xe hoi mdi, nén
di d&€n phong trién 1am 14y nhitng t& quing cdo. viec 14y di ngay 14p tiic ndy cé sitc manh phi

thuong gitip ban ti€p tuc hanh dong kién dinh ti€n dan vé phia muc tiéu ctia ban.

»»--(7"° t MegaSharesVn Team T °"7)--»»



Ap phich muc tiéu

N&u muc tiéu khong phdi 1a tht ban xdc dinh rdi bd qua mot bén va thudng chi xem
lai sau mOt nim, muc ti€u l1a nhitng viéc ban phdi thudng suyén xem xét, ghi nhé va hanh
dong huéng d&n chiing hing ngay. Mot théi quen tdt ban chi can c¢6 1a bt ddu mdt ngdy méi
biing viéc doc lai nhitng muc tiéu trong cudn s& ctia ban. Mot phuong phap t6t khic nira la
ban nén tém tit cdc muc tiéu trong hoc tap clia ban vio mdt o gidy 16n rdi ddn 1én tudng.
Biing cdch nay, ban sé& ludn dugc nhic nhd vé muc tiéu ngay khi ban vira thitc ddy mdi budi
sdng.

Lén k& hoach cho cudc song

Bén canh viéc xdc dinh muc tiéu trong bon linh vuc trong y€u trong cudc song (hoc
tap/nghé& nghiép, sic khde/thé thao, tai chinh/18i séng va gia dinh/xa hdi), ban phdi xdc dinh
nhitng muc tiéu dai han cling nhu nhitng muc tiéu ngin han. nhitng muc tiéu ngidn han [a
nhitng muc tiéu ban mudn dat dudc trong vong hai nim tdi.

Nhiéu hoc sinh khong cdm thdy c6 dong Iyc tham chi sau khi da xdc dinh ta't cA cdc
muc tiéu dat di€m 10 vi ho khong bi€t ho mudn lam gi trong tuong lai xa sau nay. To6i ludn
n6i v6i cdc hoc sinh clia toi rang ho s& khong bao gid c6 ddng luc trong hoc tap trir khi ho
bi&t dudc ho mudn lam gi trong tuong lai. N&u ban khdong c6 dinh huéng 1o rang vé cudc
song clia ban trong vong 10 t6i 15 nim tir bay gid, viéc dat dugc diém 10 hoic hoc mdt mon
hoc khdng hé cé y nghia hay dong lvc ndo thiic dd'y ban.

N6i cdch khdc, n€u ban c6 muc tiéu dai han trd thinh modt nha chinh tri gia hodc thim
chi mot téng thdng, ban s& c6 dong Iuc hoc lich sit, kinh t&, chinh tri. Ban sé& c¢6 dong luc thi
dau vao trudng trung hoc hang nha't. N&€u ban c6 muc tiéu dai han trd thanh mot dién vién,
ban s& c6 dong lyc hoc vin hoc, tim 1y con ngudi, truyén thong dai ching, lich sit. Ban cling
s& tha'y dugc su can thiét clia viéc thi ddu vao trudng nghé thuit.

Vay thi, day 12 lac ban bdt ddu mo udc va quyét dinh ban mudn l1am gi trong vong 15
nim t6i. Nhitng mo u6c vé nghé nghiép gi? Ban md udc duge 1am cho cdng ty nao hay ban
md u6c thanh 1ap cong ty rieng clia ban? Ban mudn ki€m bao nhiéu tién? Ban mudn sdng
mot cudc song nhu th€ ndo? Chi€c xe md udc clia ban nhu th€ ndo? Ban mudn minh 1am
dugc nhitng gi? Pugc di du lich nghi mat mdi nim hai I1An? Ban con mudn lam dugc gi niia?
Nhitng gidc md tuong lai tuyét dep nay s& dem lai cho ban ¥ nghia, niém say mé, khat khao
vugt troi dugc diém cao va dugc tuyén vao nhitng trudng danh ti€ng nhat. Khi ban nghi vé tat
cd nhitng udc md clia ban, hiy dé tri tudng tugng clia ban bay bong d€ tao ra dudc nhitng gi
ban khédt khao. P& 1am dudc diéu nay, ban cin phdi d€ cdm xic clia ban ting vot. Ly do 1a vi
con ngudi chiing ta co khuynh huéng lam viéc theo cdm xitic chi khong phdi theo 1y tri.

Mot khi ban da ghi lai tdt ¢ nhitng u6c mo dai han ctia ban, to6i mudn ban bién chiing thanh

ban thi€t k& trén mot manh gid'y lon. Pay chinh 14 bdn thi€t k& cudc song ctia ban. Ban c6
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thé ddn n6 1én tudng noi ban c6 thé dé dang nhin thi'y d€ ti€p thém cdm hirng cho moi ngay.
Khong c6 gidi han vé nhitng gi ban c6 thé vé trén ban thi€t k& cudc song ciia ban. Tuy
nhién, sau diy 12 mot s& chi ti€t quan trong ma ban can phai thiét ké:

> Viét ra nhitng gi ban mudn dat dugc modt cdch cu thé

> Viét ra thdi han dat dudc muc tieu

> Viét ra tudi ciia ban trong tirng giai doan
Thi€'t k& cudc song ciia ban

Ban di sin sang dinh hu6ng cho nhitng thanh tyu ma ban mudn dat dudgc trong cudc
song chua? Tot 1dm. xin nhé ring ban cé thé di tiém ning va ning Iyc d€ dat nhitng k&t qua
phi thudng. Vay thi ban hay thiét k& cudc séng clia ban véi niém dam mé va niém tin tuyét
ddi. Chiic ban vui vé v6i cong viec thi€t k&€ cudc song ciia chinh minh!

Xac dinh muc ti€éu ¢4 nhan cia ban

Khi hoan tit, ban c6 thé st dung bon budc xac dinh muc tiéu d€ viét ra nhitng muc
tiéu ca nhdn cda ban trong cudc s6 tay hay nhat ky. P4y chinh Ia tit c4 nhitng muc tiéu ban
cAn phai dat dudc dé c6 mot cudc sdng nhu ban da phd c thio trong ban thiét k€.

Thi€'t k& ap phich muc tiéu

Ban di hoan thanh viéc xdc dinh muc tiéu chua? Tt 1dm. Bay gid, toi mudn ban hay
thi€t k€ mot 4p phich muc tiéu cho k¥ thi sidp t6i clia ban. V& lai nhitng muc tiéu d6 trén mot
td gifly 16n v6i nhiéu mau sic va hinh 4nh. ddn t§ gidy nay 1én tudng ndi ban hoc bai & nha
khi da hoan tat.

Xac dinh muc tiéu va nao b) cia ban sé tim dugc cach thuc hién

Trong khi x4dc dinh muc tiéu, mdt trong nhitng niém tin quan trong nhat ma ban phai
c6 d6 1a tin rang ban c6 dat bat ¢t diéu gi ban khao khat. ban hay 1én k& hoach cho cudc
song clia ban véi mot niém tin tuyét ddi nhu the.

Tham chi n€u vao lic nay ban chua chic chin dugc phuong phdp dé dat muc tiéu,
khong c6 van dé gi cd. Cit xdc dinh muc tiéu di. N&u ban ¢ thé tim du ly do tai sao ban
mudn dat nhitng muc tiéu d6, ndo bd clia ban s& huéng din ban xdc dinh con dudng di dé€n
muc tiéu. Muc tiéu that sy khi€n ndo bd ching ta lué6n minh min va linh hi tit ci nhitng co
hoi xung quanh. Khong c¢6 muc tiéu, ching ta co khuynh huéng b 13 nhitng cd hdi trong cudc
song.

Vay viéc xdc dinh tit cd cdc muc tiéu ndy c6 nghia ban s& thanh cong sao? Khong thé
chic chin vé di€u ndy, n€u muc tiéu clia ban khong dugc hd trg bing nhitng hanh dong virng
chic, muc tiéu s& chi mai 1a nhitng u6c md. Nhitng né€u ban hanh dong dé dat dugc muc tiéu,
nhitng muc tiéu nay sé trd thanh hién thyc. Vay thi chiing ta phai lam gi d€ tu thic diy ban
thin minh hinh dong? Hay khdam ph4d vé viéc nay trong chuong tiép theo.
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CHUONG 13: PONG LUC MANH ME VUOT QUA SU LUOI BIENG
Vudt qua su ludi biéng

P43 bao nhiéu 1in ban x4dc dinh muc tiéu ma khong bao gid bit tay vao hanh dong dé

dat muc tiéu d6? Hodc dd bao nhiéu 1an ban hanh ddng nhitng lai bd d& chi sau vai ngay

dau?

TAt ca ching ta déu bi€t rd nhitng
viéc ching ta nén lam trong cudc sdng nhu
on bai cho ky thi quan trong, nhung vi mot 1y
do nao dd, chiing ta khong bao gid that su
bit tay vao lam cho d&n khi moi viéc da qud
tré. Théi quen 1udi bi€ng nay 4nh hudng dén
hiau hét moi ngudi ching ta. N6 don thuin

ngin chin moi hanh dong ma ching ta biét

s€ mang lai 1¢i ich cho ban than.

Ludi bi€ng 12 nhan 5 chinh phd hoai sy thinh cong. Ban c6 thé xdc dinh nhitng muc
tiéu tuyét vdi nhat va dé ra nhitng k& hoach hoan hdo nhi't, nhung n€u ban khdng hanh dong,
ban di that bai roi.

Khi ban ludi bi€ng, ban cling cdm thdy khdong 1am chd dudc cudc s6ng clia minh ding
khong? Cdm gidclo sg nhic nhd ban nén ngirng xem tivi d& hoc bai, nhung mot dong luc hap
din khéc lai 10i kéo ban ti€p tuc xem thém mdt chuong trinh tivi nifa. dé vugt qua thoéi quen
lusi bi€ng, ban phdi hoc cach lam chi né thay vi d& n6 lam chi ban.

Pong luc thic ddy cia ndi kho va niém vui

Hai ddng luc chinh thic ddy hanh dong
clia ching ta 1a ndi khd va niém vui. Chiing ta
ludén ludn hanh dong theo hudng né tranh nhitng
gi chiing ta nhan thitc 1a ndi khd va ti€n gan dén
nhitng gi chiing ta nhin thic 12 niém vui. Tai
sao ching ta ct lién tuc tri hodn viéc lam bai
tAp dé€n phit cudi ching mic du ching ta biét
ring nén lam bai tr sém? Pon gidn vi da s6
chiing ta ludn nghi viéc hoc rit cuc khd va
ngugc lai, gdn lién niém vui véi nhitng viéc
khdc nhu xem tivi. Lam th& nao d€ chiing ta co
thé bit tay vao lam bai tap? Thong thudng,
chiing ta chi bt tay vao 1am bai tdp khi ngdy mai la han chét ndp bai hoic khi chiing ta cdm
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thdy bi 4p luc ning né tir ban bé — nhitng ngudi di 1am xong bai tap d6. Nhung tai sao chiing
ta lai c6 thé 1am bai tap vao lic &y ma khdng phdi sém hon? Ly do 13 ngay lic 4y, ching ta
nhin thitc dude viéc khong lam bai tp s& khi&€n chiing ta gdnh chiu mot hau qua té hai hon
khi khong ndp bai ding han. di€u nay khi€n ching ta phdi bit tay vao hanh dong,

Thay vi trd thanh no 1& ctia ndi khS va niém vui nhu thé, ban hay chiu trach nhiém vé
cudc song cia minh. Ban hay tin dung nhitng dong luc nay dé thic ddy ban hanh dong theo
nhitng gi ban mudn nhu kién tri hoc bai, 6n bai va hoan tat bai tap trudc thdi han. Chat lugng
cdng viéc clia ban phu thudc vao viéc ban gin lién né v6i ndi khd hay niém vui mot cach c6
y thitc hay vo ¥ thitc. Khong c6 viéc gi tu né 1a khd hay vui cd ma chi vi chung ta gin viéc d6
v6i ndi kho vao viéc khong dat duge két qua nhu y. Hoc sinh nay khong bao gid 1udi bi€ng
trong hoc tap, két qud 1a ho ludn dat 9-10.

Thay vao d6, nhitng hoc sinh khdc lai ludn c6 y nghi ring viéc hoc rat cuc khd, ho
cdm thay rat vui khi khong phdi hoc. Nhitng hoc sinh nay ludn lui bi€ng va khdng bao giv
hoan thanh k& hoach dé dat muc tiéu. P& vugt qua su ludi bi€ng, ho c6 ging thir tat cid moi
cdch nhung nhitng cdch nay lai khong gidi quyét dugc tin géc vin dé. Trong tam tri, ho van
gin lién ndi khd véi viéc hoc, con niém vui v6i viéc khong phai hoc. Payla 1y do tai sao cho
dil ho ¢6 gdng d&€n mic nao, cudi cling ho vin quay lai tinh trang ludi bi€ng cil.

B4i thé, chia khéa dé€ khac phuc tinh trang ludng biéng la ban phai thay ddi nhitng
viéc ban gin lién véi ndi khd hodc niém vui. Ban phai hoc cdch gin lién niém vui vdi viéc
hoc va ndi khd véi viec ludi bi€ng ngay tir bay gid.

Lap trinh lai nao b

Pau tién, ban hay x4c dinh ban mudn thay ddi nhitng hinh dong hién tai ndo va ban
muon thay thé chiing bing nhitng hanh dong mdi nao. Vi du, ban c¢6 th€ mudn thay th€ théi
quen “Nudc d€n chin mdi nhdy” trong viéc hoc (1udi bi€ng) clia ban bing théi quen hoc tic
thi.

Lap trinh lai ndo b cia ban d€ hanh dong ngay lap titc
Budc mot

Viét ra trong khodng tring bén dudi tat ca nhitng hdu qua
ma ban c6 thé phai gdnh chiu n€u ban ti€p tuc ludi bi€ng. Vi du,
ban c6 thé thi rét, & lai 16p, bi thay co, gia dinh la ray va bi ban
bé cudi nhao. Viét ra cang nhiéu hau qua cang tot d€ 1am ban
cdm thay thit sy s¢ hai.

Budc hai
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Tan dung tri tudng tugng cia ban d€ cam nhan that rd nhitng ndi khd dudc liét ke
phia trén ma ban phai hitng chiu n€u ti€p tuc ludi bi€ng, ban
hidy tudng tugng nhitng gi ban sé& thdy, s&€ nghe va s& cdm
nhan khi ganh chiu ndi khé d6.
Bai tap thuc hanh ndy nhim muc dich tao ra di cdm xic
thic ddy ban tir bd théi quen xau. Vi du, hiy tudng tugng
ban bi diém kém. Khi nhin thi'y ban bé dugc diém cao, ban
cdm thi'y hdi han, tic gian va that vong vi khong chudn bi
bai sém hon. Ban cdm thd'y dau dén vi khong dugc nhan vao
trudng hodc 16p hoc ma ban lva chon.

Hinh dung ban than ban bi cha me thay cd lardy, ban

i bé khinh ré, hiy tao ra cang nhiéu cdm gidc dau d6n cang

tot. Tudng tugng vé ndi dau d6 cang thit cang tot.
Hay danh ra ba phit va lam vi€éc d6 ngay bay gid

K& ti€p t6i mudn ban hidy tudng tugng cudc sdng cda ban sé ra sao trong vong 5 nim
t6i n€u ban ti€p tuc théi quen ludi bi€ng nay. T6i mudn ban tudng tugng ra tinh huéng té hai
nha't ¢6 thé x3y ra. Ban c6 thé tudng tugng ban than bi bd rdi, khong c6 ban be, tha't nghiép
va hdi han tran tré vé nhitng viéc trong qua khit. Mot 1an nita, hay st dung hinh tugng, 4m
thanh, cdm gidc d€ tao ra cdm xiic thit su.
Hay danh ra ba phut lam viéc d6 ngay bay gic

Khi ban da bit ddu cdm tha’y thoi thic phdi vudt qua su 1udi bi€ng, bay gid ban c6 thé
tudng tugng cudc sdng clia ban trong 10 nim t6i n€u ban vin gitt théi quen Iudi bi€ng ndy.
mdt 1an nita, hiy tudng tugng tinh hudng toi t& nha't c6 thé xdy ra va bi€n né thanh cim gidc
that ngay bay gid. Vi du, ban c6 thé tudng tugng luong clia ban rat thip, ban phii mic nhitng
bd quan 40 x4u xi cii ki, in nhitng loai thifc in hang bét, & trong mot cin phong tro toi tan va
hau nhu khong c¢6 ban be.
Hay danh ra ba phut va lam viéc d6 ngay bay gic

Tai sao ban phdilam nhitng viéc nay? B&i vi ban chi bit ddu cdm thd'y hdi han va udc
gi ban c6 thé thay d6i su viéc khi moi viéc da qud mudn. Chi d&n khi ban khong c6 ki€n
thitc, khong c6 tién va khong c6 tuong lai, ban méi thot 1én “gid ma ldc truSc minh...”. That
ddng ti€c, moi viéc d&n liic 4y da qud tré. Vay thi, trudc khi viéc nay xdy ra, ban hiy tudng
tugng nhitng hau qud t& hai nha't dé budc minh phai hanh dong ngay tic thi va khong bao gid
phai n6i”gid ma...”.
Budc ba:
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Ti€p theo 1a gin lién cang nhiéu niém vui cang t6t vao théi quen méi ma ban mudn
s& hitu. Tru6c hét, ban hdy viét ra trong khodng trong dugi diy nhitng cAm xfc vui sudng va
nhitng k&t qua t6t dep ban s& nhan dugc n€u ban chim chi hoc tap.
Budc bon:

Mot 1an nita, dy 1a mot budc rat quan trong dé lap trinh lai ndo bd clia ban. Hiy

i
;n :

tuéng tugng nhu thé ban dang cdm nhin va trdi nghiém
dugc niém vui tot dinh mang lai tir viéc 6n bai sém. Hay
tudng tugng ban nhian dugc s6 lien lac véi nhitng die s6 ban
hiing ao uwdc. Pay 1a chia khéa m& ra cdnh cira thanh cong
ctiia ban.

Hiy cdm nhin sy thda mdn va niém hanh phic khi
ban nhan dugc két qud hoc tap xting ding. Hinh dung cdnh
ban t&t nghiép dai hoc trong sy khen ngdi clia gia dinh, thay
cd, ban be. Hiy ném trdi vi ngot thanh cong nay mot céch
that su.

Hay danh ra ba phuat va 1am viéc do ngay bay gid

Bay gid khi ban nghi vé viéc hoc, ban phdi cAm nhan dudc nhiéu cdm xic tich cuc
hon truc ddy. Bay gid, toi mudn ban hiy tudng tugng vé cudc song clia ban trong 5 nim tdi
tinh tir thdi diém ma ban bit ddu chim chi hoc tip. Ban c6 thé dinh dung badn thin hoc trong

mot trudng dai hoc danh ti€ng va nhan dudc cdc hoc béng c6 gid tri.
Hiy danh ra ba phit d€ 1am viéc d6 ngay bay gid

Cudi cling, hay hinh dung bdn thin ban trong 10 nim t&i véi mdt cong viéc ma ban
khao khdt, hiy cAm nhan thit sy nhitng cdm xdc tuyét vai lac dé.
Hay danh ra ba phit d€ 1am viéc d6 ngay bay gid
Budc ndm

O bube cudi cling nay, ban cin phdi phd v3 théi quen hanh dong cii clia ban va 1ap
trinh bdn thin theo mot théi quen méi. Bit diu tir by gid, hiy thuc hién nhitng hanh dong
ma binh thudng ban khong 1am hoidc thay d6i cach lam hién tai cia ban. Thay vi giét thdi
gian mot cdch vo vi trudc man hinh tivi hodc di ngl ngay khi vira di hoc vé&, ban hdy 6n
nhanh lai bai hodc doc sdch. Tham chi ban nén chay bd hoic tap thé duc trong chdc l4t.

Con ngudi ai cling c6 théi quen, chiing ta can phai phd v& nhitng théi quen xau khién
ta luon ludn that bai.

Cudi cuing, lip lai hai bai thuc hanh tudng tugng trén thudng xuyén (it nhit hai 1an
mdt tuan) cho d€n khi ban 1ap trinh dugc hanh dong méi clia ban.
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Bai hoc tif cudc song: Catherine di vugt qua sy luwdi bi€ng bing cach nao

Mot trong nhitng nguGi ban clia toi- Catherine- da chia s€ véi tdi cach cd vugt qua sy
ludi bi€ng clia minh. Catherine 12 hoc sinh gidi nhd't trong vong hai nim lién & mot trudng
trung hoc danh ti€ng & Singapore. C6 quy trong gidc ngl va nhitng gid phit nghi ngoi, thu
gian.

C6 ludn quan niém ring néu cd ci t€p tuc tri hodn viéc lam bai tap thi c6 s& phdi
ngd it hon va c6 it thdi gian nghi ngdi, thu gidn hon sau nay. Chinh vi th€. ¢6 gin lién ndi khd
v6i viéc 1udi hoc va niém vui v6i viéc hoc, dn bai, Iam bai ngay 14p tirc. Quan niém don gidn
nay da thic ddy co tdn dung t&i wu dugc thdi gian hoc va vuon 1én din ddu trudng dai hoc
qudc gia Singapore.

Vai meo khac d€ thic ddy hanh dong ngay lap tiic

Ngoai viéc 1ap trinh ndo bd clia ban, sau ddy 13 mdt vai viéc khdc ban c6 thé 1am d€ vugt
qua sy ludi biéng. TAt cd nhitng meo nay déu dua trén mot quy luat: gin lién ndi khd véi sur
1udi bi€ng va gin lién niém vui v6i hanh dong.

Ty cam két v4i ban than

Céch St nhit d€ thuyét phuc ban than hanh dong la ban phdi tw cam két 1a ban sé
hanh dong dé€ dat dugc muc tiéu. moi ngudi déu mudn dat diém 10 nhung khong phai ai ciing
quy&t tAm hanh dong @& dat dugc né. Sy khdc biét gifta viec mudn mdt chuyén gi d6 véi
quyét tAm dat dudc né nim & chd “quyét tim”. Piéu dé cé nghia 1a ban phdi dit muc tiéu
hoc tip 1én trén td't cd cdc van dé khdc trong cudc song. Néu ban mudn bién giiic mo thinh
hién thuc, ban phdi chic chin ring ban quyé&t tim dat dudc né chit khong chi don thuin 1a
thich c6 dudc no.

Ban phai viét bin cam k€&t clia ban trén gid'y theo cich ma ban xdc dinh muc tiéu. Ky
tén vao bdn cam k&t ndy va dua cho cha me, ban bé xem lam chitng. K& ti€p, ddn td cam két
clia ban lén tuong d&&€ ban c6 thé nhd vé viéc nay mdi ngay.

Quéing ba vé ban cam k&t ctia ban

Viéc tu cam két véi bdn than ¢é sitc manh phi thudng, nhung van khong di. Ly do Ia
vi da s6 moi ngudi déu tim dudc 15i bién ho cho viéc khdng thuc hién duge bdn cam k&t. Bgi
thé&, ban phdi quing ba bdn cam két clia ban.

Hay néi véi ban be, thiy cd, cha me, thim chi ho hang clia ban 13 ban sé& dat 7 diém
10 trong ki thi. Li¢u moi ngudi ¢ cudi nhao ban khong?

Né&u ho cudi nhao ban, thay vi cdm thd'y mat tinh than, hiy d€ sy nhao bang nay lam
dong luc thic ddy ban. That sy, ho cang cudi nhao ban bao nhiéu thi cang tdt biy nhiéu.
Bing cdch dua uy tin cia minh ra dit cudc, ban khdng con lya chon nao khdc ngoai viéc phai

hanh dong quyét liét.
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Thuong xuyén xem lai cd ¢ muc tiéu cua ban

Xem lai cdc muc tiéu clia ban hang ngay, dic biét 1a nhitng mong mudn cu thé cia
ban. Ly do va 1¢i ich clia viéc dat dugc nhitng muc tiéu d6. Vigc nay gidp tim tri bam luén
tip trung va di ding hudng. thong thudng, nhitng yé&u t6 khdch quan bén ngoai luén 4nh
hudng ban. Do d6, viéc xem lai muc tiéu sé gidp ban khong di 1éch hudng.
Ty thuéng cho ban than

Mot diéu rat quan trong 13 ban phdi biét cdch tu thudng
cho ban thian khi ban hoan thanh tiing ching dudng nhd di t6i
muc tiéu. Mdi khi ban dat dugc mot diéu gi d6 du ra't nhd nhit
nhu 1am bai kiém tra tot hodc ndp bai vé nha ding han, hay tu
thudng cho minh. Hiy nghi ngoi thu gidn bang cdch di dao
hodc & nha xem tivi.

Ty thudng, ban phdi tu tritng phat minh bat ¢ khi nao
ban ludi bi€ng. N&u ban ludi bi€ng va khong 1am xong bai tap

ding han, ban phdi thitc khuya vio d¢m hom sau dé hoan tat

bai tap d6. Tham chi, ban cling khong dudc xem chuong trinh

tivi wa thich clia ban n€u ban ludi biéng.

»»--(7"° t MegaSharesVn Team T °"7)--»»



CHUONG 14: CONG THUC PAT PIEM TUYET DOI

T6i ludn tin rang c6 mot cong thitc hodc phuong phdp chung gitp cdc hoc sinh gidi dat
thanh tich cao trong hoc tap. N6i cdch khédc, thanh
cong ludn c6 bi quyét rieng clia nd. N&u chiing ta
nim dugc bi quyé&t d6, chiing ta c6 thé dat dugc két
qué tuong tu.

Ban c6 bao gid ty hdi 1am thé ndo ma mot
s0 ban bé clia ban khong cin bd nhiéu thdi gian
hoc ma vin dat diém 10 mot cach d& dang khong?
Trong khi d6, ban phai thitc khuya thiic hom d€ on
lai hang ddng tai liéu truSc ky thi ma vAn chi nhan dugc diém trung binh ma thdi. Trong

chuong nay, to6i mudn chia sé v6i ban mot s6 cong thitc bi mat gidp tat ci cdc hoc sinh gidi
gidm tdi thiéu thdi gian hoc ma vAn dat két qua t6i da.
Cong thirc mot: Kién dinh

Mot dic tich chung ma téi nhan thdy & tit cd nhitng hoc sinh gidi 1a ho ra't kién dinh
trong hoc tap. Piéu nay c6 nghia 12 ho ludn trong tu th€ sdn sing tra 15i bat ctf cAu hdi nao
vé bai giang ho vira dugc hoc.

Nhitng hoc sinh nay duy tri sy kién dinh d€ dAm b o ring ho hiéu toan bo bai gidng.
Mt khdc, hau hét cdc hoc sinh con lai khong hé kién dinh. Trong sudt nim hoc, ho gin nhu
khong hé hoc hay c6 hiéu hét vé nhitng gi dang dugc hoc. Khi ky thi d&n gin, ho bit dau
hodng s¢, hoc bai chim chi, thitc dém thifc hdm vé6i hy vong ti€p thu dugc toan bd ki€n thitc
chi trong vong mot thang ngin nghi. Hau qua 1a ho thudng nhin diém kém mac di ho c6 vé
rdt cham chi.
Phuong phép d€ giit virng su kién dinh

Dudi day 1a mot s6 cdch hitu ich nhim gitip ban luén kién dinh trong sudt nim hoc.
T6i da phdt hiénra diy 12 nhitng cdch ma tat cd cic hoc sinh gidi st dung.
Poc bai trude khi nghe gidng

Ban c¢6 cdm thdy khé theo kip nhitng gi thiy gido gidng
trong 16p khdng? Pirng lo 1ing. ban khdng phai 12 ngudi duy nha't.
Sau 20 phit nghe gidng, hiu hét hoc sinh déu c6 khuynh huéng lo
ra hoic khong thé ti€p thu thém nita. Khi 16p hoc k&t thiic, ho chi
hiéu dugc 30% bai gidng va nhé dudc khodng 10%. Sang ngay hom
sau, ho chi con nhd khodang dugc 2% hoidc it hon. That 1ang phi thdi

gian hoc trong 16p.
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Nhitng hoc sinh gidéi mit khdc lai hiéu va nhé dugc 100% bai gidng khi két thic 16p
hoc. Lam th€ nio ma ho 1am dugc nhu thé? P6 13 nhd vao viéc ho tim hi€u vé chuong sich
ma thiy gido sé& gidng trudc khi ho d€n 16p. Sau d6, ho doc sdch trudc khi nghe gidng va ghi
chii bing sdtd. Vi ho da doc sdch trudc va tao sdtd, ho rdt dé dang theo kip bai gidng clia
thdy.

Tap trung va dat cau hdi

Ban c6 thé thic mic “Né&u minh di doc sach rdi, vdy thi minh cin gi d&€n 16p va nghe
gidng vé& nhitng gi minh da bi&t dé 1am gi? T6i tinring con viéc clia thay khong chi 12 dé day
ban vé nhitng dit kién ma con gitp ban hiéu rd nhitng chd ban chua hiéu.

B4i thé, ban hily tin dung bai gidng clia thdy d€ lam sdng td nhitng vin dé ban con
1an c4'n, cling nhu gitp ndo ban ghi nhé ki€n thic t6t hon. N&€u ban lam dudc diéu nay, ban
s& that sy hiéu rd va ghi nhé 100% bai hoc khi budc ra khéi 16p.

On bai nhanh trong vong 24 ti€ng

Trén dudng tir trudng vé& nha, ban hiy nhim 6n nhanh bai vira hoc. Viéc nay gitp tri
nhé ban luu gitr ki€n thitc 14u hon nhiéu. Ngodi ra, sau 24 ti€ng, ban ciing nén dn bai lai 1an
nita € ddm bao ban khdong quén ba't ky kién thitc nao. Sau dé, ban ciing nén 4p dung phuong
phdp dn bai nhu da huéng din § Chuong 10. Trudc khi ky thi d€n, ban s& c6 thé thu gidn vi
ban da hoc moi thit trong ndm hoc.

Ludn hoan ta't bai tAp vé nha trudc khi dén 16p

Biing viéc hoan tat bai tip vé nha trudc khi d&n 18p, ban s& tin dung dugc thdi gian
mdt cdch t&i da. Ban sé biét dudc nhitng chd ban con y€u, nhitng van d& ban gip khé khin
va khic phuc chiing s6m hon. Thém vao dé, bai tip vé nha s& gitip ban biét dudc 12 liéu ban
da hi€u toan bd nhitng gi dugc hoc hay chura.

Tim hi€u18i trong bai tap vé nha

N&u ban 1am sai bai tip vé nha, dirng bd qua 1 bén. Ban hiay tim hi€u tai sao ban lam
sai ngay 1ap tiic. Néu khong, ban sé& c6 thé pham 16i d6 trong bai thi.
CONG THUC 2: RUT KINH NGHIEM SAU KHI PHAM LOI

Khong nhu da s6 hoc sinh nghi, nhitng hoc sinh gidi khong pham 13i it hon nhitng hoc
sinh kém. Ngugc lai, ho pham 16i nhiéu hon ba't ¢t ai khdc. Khdc & chd 1a ho chi pham 16i
trong ldc 1am bai tp va rit kinh nghiém truéc ky thi. Cho nén, ho rdt hi€m khi pham 1di
trong luc thi.

Pham 15i gitp ban ki€m tra ki€n thitc mot cach t&t nhit

Khi ban pham 18i trong bai tdp vé nha hoic bai kiém tra trong 16p, khong c6 nghia 1a
ban s& sudt ddi pham 16i va khong bao gid 1am tot duge. Pham 16i chi don thudn gidp ban
phdt hién ra ring ban chua that sy hi€u bai va chua 4p dung ki€n thifc tot. Quan trong 13 ban

phdi biét cach khic phuc 13i va rit ra kinh nghiém.
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Hiy d€ viéc pham 13i gitp dd ban, khong phdi 1am hai ban

Hiy thay dGi cdch nhin clia ban vé viéc
pham 10i. Nhitng hoc sinh gidi xem viéc pham
16i 1a dd'u hiéu cho bi€t ring phuong phap hién
tai clia ho khong hop 1y. K&t qua 1a ho lién tuc
thay ddi cdch hoc cho d&n khi ho c¢6 thé chuin
bi that chu ddo cho ky thi.
Khong c6 thi't bai, chi c6 bd cudc

Mién 12 ban rit ra kinh nghiém tir that
bai va viéc pham 18i, diéu chinh phuong phap
hoc clia ban, cudi ciing ban sé& thanh cong. Tuy
nhién, n€u ban bd cudc vi pham 13i, ban qua
that da thit bai ngay tir lic dé.
BAI HOC TU CUOC SONG: NGUGI KHONG BIET BEN THAT BAI

Hau hét nhitng danh nhin hoic nhitng nha kinh doanh thanh dat déu dit chinlén dinh
vinh quang sau khi vugt qua nhitng thit thach to 16n c6 thé danh ban da s6 nhitng ngudi binh

thudng khdc. Tuy nhién, ngudi ma cudc ddi 6ng khi€n tdi ngudng mo nhat 1a ngudi da....
> Dudgc sinh ra trong mot cin nha gd, cha me mu chit

Khoéng dugce di hoc dang hoang

Khong hé c6 mdt tim gudng nio d€ noi theo

M4t me vio nam 9 tudi.

Kinh doanh ph4 sdn nim 22 tudi.

Tha't bai trong nd lyc trd thanh ludt su nim 23 tudi.

Ph4 sdnlan 2 nam 25 tudi

Vuot qua ndi dau mat ngudi than nim 26 tudi

Vuot qua khiing hodng tinh thin nim 32 tudi

Ung ctf vao qudc hoi va that ban nim 37 tudi

Tha't ban trong nd luc trg thanh Phé Téng thong nim 47 tudi

Tha't bai trong cudc bau cir Thuong nghi vién nim 49 tudi

Pudc biu clt trd thanh vi Tong Thong thtt 16 cia Hoa Ky nam 51 tudi

YV V V VYV YV V VY VY VY VY

NguSi dan dng nay 12 Abraham Lincoln, mot trong nhitng vi tdng thdng My dugc ton
trong nhat. Mic du thit bailién ti€p, dng van tin ring 6ng xitng ding nhan dugc nhitng thanh
cong vi dai. P6i v6i dng, thit bai chi don thudn 12 mdt trong nhitng dd'u hiéu 4m chi ring 6ng
phdi ti€p tuc thay ddi céch thitc hanh dong, 1am viéc chim chi hon cho d&n khi 6ng dat dugc
muc tiéu to 16n nha't. B&i thé, mdi khi ban pham 16i va nghi ring dé€n diy la hét, hdy nghi

d€n Abraham Lincoln.
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CACH THUC 3: TAN DUNG TRIET PE CAC BAI TAP THUC HANH VA BAI KIEM
TRA

Nhiéu hoc sinh khong nhin ra dudc sy quan trong clia bai tap thyc hanh va bai kiém
tra. Ho xem day nhu mdt ganh ning trong hoc tap. Nhitng bai kiém tra thitrala cong cu dinh
vi dugc ban dang dirng & dau trén con dudng di d€n thanh cong.

Né&u ban luén nhin diém kém trong cdc bai ki€m tra, rit khé ma ban dat diém 10
trong k¥ thi hoc Ki. N&u ban kién dinh, hiéu dugc bai va lam tot trong cdc 1an kiém tra, chic
chic ban né 1am bai thi t6t. Trudc khi ching ta c6 thé tin dung triét d€ nhitng bai kiém tra
ndy d€ cdi thién ban thin, chiing ta phdi 1am hai viéc. P6 12 c6 gdng 1am bai kiém tra hét sitc
minh va rat kinh nghiém sau mdi bai kiém tra.

C6 ging lam bai kiém tra that tot

Chi khi chiing ta chudn bi thit k§ cho bai ki€m tra, chiing ta m&i co thé phin tich két
qua nhin dugc dé phdt hién di€m y&u that sy hoic khing dinh diém manh cla ching ta.
Nhiéu hoc sinh khong ban tim dé&n viéc hoc bai d€ 1am ki€m tra. Cho nén, khi hoc bi diém
kém, ho khdng thé biét dugc k&t qua kém nay 1a do cdch ho hoc chua ding hay chi do Ia ho
chua that su c6 ging. Hau qua 13 ho khong bi&t dudc ho can phai cdi thién nhitng chd nio.
Riit kinh nghiém sau mdi 1an ki€m tra

Lam bai ki€m tra va 1am bai thi chi ¢é ich n€u ban rit kinh nghiém vé k&t qua ma
ban nhan dugc. Rit kinh nghiém 1a phén tich tai sao ban pham 15i. Mot khi ban biét dugc
diéu nay, ban c6 thé sira chita khuy&t diém. Chic chin né€u gip ciu héi tuong tu d6 1an nira,
ban s& khdng pham 18i tuong tu. Trudc khi di thi, ban phdi bdo ddm ring ban sé khong pham
181 nao nira.

X4c dinh dang 16i ma ban da pham

Viéc dau tién ban phdi lam khi nhin lai bai kiém tra hodc bai thi d3 dugc chdm diém
12 phdi x4c dinh dang 18i ma ban da pham. Téng cong c6 4 dang 18i hodc 4 1y do tai sao ban
trd 16i sai cdu hoi.

Dang 1: Khong chuin bi bai (C)

Dang 18i nay dau tién 13 do ban khong chuén bi bai hoac khdng hoc bai d6. K&t qua

12 ban khong biét cich tra 15i cAu héi. Thong thudng diéu ndy x4y ra 1a do ban khong di thdi
gian 6n bai hodc nghi ring bai d6 s& khong xud't hién trong bai kiém tra.
Dang 2: Quén bai (Q)

Dang 18i nay x4y ra 12 do ban khong thé nhé dugc cdc dit kién mic di ¢ thé 1a ban

da danh thdi gian 6n bai va hiéu ra dugc cdc bai lién quan.
Dang 3: Khong thé 4p dung ki&n thitc (A)
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Dang 18i thit ba xuadt hién khi ban hoc bai, nhé bai nhung lai khdng bi€t cach 4p dung
nhitng gi ban hoc dé trd 13i cAu hdi. Pic biet 1a khi ban gip dang ciu hdi doi hdi ban phai
suy nghi nhiéu hon 12 chi vi€t ra nhitng gi ban nhd.

Vi du, ban c6 thé da hoc va chi nhd nhitng cong thitc tinh tdc dd, van tdc va gia téc. Tuy
nhién, ban khong thé tra 15i dudc cdc cAu hdi vat 1y vi né yéu cau ban phdi 4p dung cdng
thic theo cdch ma ban khong hiéu dugc.

Ban ciing c6 thé pham 16i nay khi chi don thuan viét ra cic dif kién trong khi cAu héi
cAn sy phan tich, so sinh di€m gidng va khic nhau hoic gidi thich.

Dang 4: bt cin (B)
Dang 18i nay thong thudng nhit clia cac hoc sinh hoc hanh chim chi, ghi nhé ki€n

thifc va ho biét 4p dung ki€n thitc. Tuy nhién, ho vAn trd 15i cu hdi sai, don gidn chi vi ho
b4t cAn. LAi ndy con dudce goi 12 “18i ngu ngdc”. Ban thudng chi pham 18i nay trong khi 1am
bai thi. Khi vé& nha va thi trd 15i lai cAu héi d6, ban lai c6 thé trd 15i chinh xdc. Loi nay
thudng xay ra trong mon vt 1y, todn hoc, héa hoc.

DPanh diu lai cic 18i bat cAn, ghi chi chit “B” k&€ bén d6. N&u ban khdng chudn bi
bai, ghi chi chit “C”. Tuong tu, ghi chi chit “A” cho phan cidu hdi ban khong hi€u cich 4p
dung ki&n thitc va chit “Q” cho phan cidu hdi ban khong nhé gi di hoc.

Tai Sao Chiing Ta Phai Phan Loai Li?

Ban phai xac dinh va phan tich cdc dang 16i ma ban pham phai trong bai kiém tra dé
bi&t dugc khd niing that sy clia ban.

Hay dé tdi cho ban mot vi du. Gid st Nam va Hoa déu nhan 5 di€m cho bai kiém tra
mon héa hoc. C6 vé nhu ho c6 thuc Iuc ngang nhau trong modn hoc nay. Tuy nhién, n€u ban
phdt hién ra tit cd nhitng 16i Nam pham phdi déu 1a 18i bat cin (B) va 16i cia Hoa 1a do cd
Ay khong biét cdch 4p dung ki€n thiic dugc hoc (A). VAy 1a ban biét ring that ra Nam hoc
gidi héa hon Hoa. Nam chi can tim cach ngin ngira sy ba't cin trong khi Hoa phdi hoc nhiéu
hon nita.

BuGc 2: Tim céch khéc phuc 16i

Dang 1: Khéng chudn bi bai (C)

Dang 16i dau tién ndy rat dé gidi quy&t. Néu ban lién tuc thi rét vi di khdng hoc
nhitng chuong can thi€t thi ciu trd 15i 12 ban phai 1én k& hoach sao cho ban c6 di thdi gian
chuén bi ta't ca ki€n thitc cho ky thi. NAm dugc lich thi s& gitp ban 1én k& hoach phin chia
thoi gian hgp ly.

Dang 2: Quén bai (Q)
N&u ly do clia viéc ban khong 1am bai t6t 12 vi ban quén kién thitc nhanh chéng, d6 1a

do ban st dung sai cdch ghi nhé dit kién. Ban cin phai 4p dung cic quy luat cha Tri NhG
Siéu Ping vai Hé Thong Tri Nhé da dugc hoc & chuong 8, 9 va chuong 10.
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Mot 1y do khdc 13 ban khdng 6n bai ddy dd. Trong Chuong 10 va Chuong 17, ban sé&
thd'y rang ban cAn dn it nhat ba 1an trudc ky thi.
Dang 3: Khong thé 4p dung kién thitc (A)

Né&u ban phdt hién ra raing ban khong thé 4p dung nhitng gi ban da doc va ghi nhd, d6
12 vi ban da khong danh dd thdi gian thuc tap trd 15i cdc dang bai tap c6 thé ra thi. Ban co
thé chi Iam mdt vai cAu hdi miu trong ky thi nhung diéu d6 khdng di. Ban phdi lam ti't ci
cdc dang ciu hdi tir d& dén khé.

Trong Chuong 11, ban da biét rang ban phai xem sdch gido khoa, bai tip vé nha, cdc
bai kiém tra, cdc dé thi nim tru6c dé tong hdp tit ci cdc dang cAu hdi khac nhau cé thé ra d&
thi, rdi sau d6 14 hoc cdc budc gidi quyé&t ching.

e A~
Dang 4: Bat can

Trudc khi ban c6 thé gidi quyét dugc van dé 18i bit can, ban phdi hi€u tai sao ban pham
15i &y. Céc 15i bat cAn 1a k&t qua clia viéc khong tap trung doc cAu hdi hodc dua ra cau tra 15i
vdi vang do thdi gian c6 han trong phong thi. Cé ba cdch d€ khic phuc vdn dé nay.

1. Danh thdi gian ki€m tra lai bai
Ludn ludn danh khodng nta tiéng d€ kiém tra lai cau trd 16i cia ban. N&u thdi gian thi quy
dinh 12 3 ti€ng, ban nén cd ging trd 13i tit cd cau hdi trong vong 2 ti€ng rudi roi danh nira
ti€ng con lai d€ ki€m tra cdc cAu trd 181 mot cach chi ti€t. Chd § vé& cdc 18i bat cAn ban hay
pham phdi khi lam bai tp vé nha.

2. Poc nhép miéng ciu hoi va cautra 16i
DE tap trung cao d6 hon, ban hiy thit nhép miéng khi ban doc cadu hdi va viét ciu tra 15i.

3. Thyc tap trd 15i cAu hdi nhicu hon
Trudc k¥ thi, thuc tip cdc dang cAu hdi c6 thé ra dé thi nhiéu 1an cho dén d&n khi théng thao
cdc budc gidi quyét van dé. Trong phong thi, ban s& c¢é thé trd 15i nhitng cau hdi nay mot
cach chinh xdc.

1510)
T4t ca 3 cong thiic ma ching ta da dé cip phia trén
c6 thé duoc tom tit thanh 1 cdng thitc t6i vu dé thanh

@ CONG THUC 4: CONG THUC PAT PIEM TUYET
i - )

cong trong hoc tip va ludn dat diém tuyét doi.

hanh djng

Ougs yueut

pe A LN N 2 . cA ~ N R
Budc dau tién la xac dinh muc tiéu rd rang, cu the

va thanh qui ban mudn dat dugc. Chiing ta da thdoluin

‘ W >R @ vé viéc ndy trong Chuong 12.

ek Xdc dinh muc tiéu ciing khong ich gi trir khi ban dé
ra mot k&€ hoach hanh dong & busc thit 2 d€ dat muc
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tiéu d6. Quyén sach nay chita dung hang loat nhitng phuong phdp hoc Siéu Pang ma ban co
thé 4p dung.

Budc 3 1a ban phdi hanh dong kién dinh theo k& hoach clia ban. Trong Chucng 13 va 16,
tdi phéac thio nhitng dong lyc ding thic ddy ban hanh dong mot cdch kién dinh.

Khi ban hanh dong, c6 2 khd ning xdy ra. Kha ning thi nhat 12 ban dat két qud tot dep
va tién lai gdn muc tiéu cia ban. Ban bit diu dat diém 10 cho cdc bai tap va bai kiém tra.
DAy chinh 1a miii tén “thanh cong” mau xanh trong bi€u db phia trudc.

Thong thudng, ban c6 thé khong dat két qua nhu y ngay lap titc. Chiing ta c6 thé van chi
nhin dudc k&t qud thdp hon du dinh. Mic du nd lyc rat nhiéu trong mon todn, chiing ta van
c6 thé chi nhan két qua y&u kém. Chiing ta khong hé ti€n lai gin muc tiéu mot chit nao.
Nhiéu ngudi nghi day chinh la thit ban. Tuy nhién, nhitng gi x3y ra cho ban khong quyé&t
dinh dugc thanh cong clia ban ma chinh cdch phdn Gng cia ban v§i nhitng viéc nay mdi
quy€t dinh thanh cdng ctia ban. C6 3 cdch chiing ta ¢6 thé phdn tng vdi nhitng “thit bai” nhu
thé.

Nhém dau tién co
thé phin ting lai bang cich
bado ring ho da thit bai. Ho
tuw n6i v6i bdn than rang ho
tha't bai vi ho khong dd kha
ning hodc vi viéc nay qua

khé. Ho bit dau tim nhidu 15i bién ho , trach méc thay cd hodc dd thira cho bai kiém tra.

Cu6i cling ho bd cudc va cho ring ¢d gdng thém chi vo ich. Cdch phdn ng nay 1a cdch phan
rng clia nhitng ké thi't bai that su.

Nhém thit 2 s& phdn {ing biing cich néi ring ho that
bai 1a do ho khdng chuin bi bai k. K&t qua 1a ho ti&p tuc
hanh dong nhiéu hon nita. Ho danh nhiéu thdi gian va nd
luc hon trong viéc hoc cho k¥ thi k& ti€p. Mic du ¢6 ti€n bd
nhiéu, ho khong bao git dat két qua tdt ma ho huéng tdi.

Sau mot thdi gian, ho bdt diu cdm thiy chdn nin va bd

cudc. Ban thdy d6, mic di ho hoc chim chi hon, ho vin
hoc theo cdch hoc kém hiéu qua truGc d6. Nhitng phuong
phdp hoc khong hiéu qua ludnmang lai két cho ban nhitng
k&t qud té& hai nhu nhau cho du ban rat c6 géng.

Nhém thit 3 phdn Gng theo cdch s& dwa ho dén
thanh cong. Khi ho khong dat dugc muc ti€u, ho khdng
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xem d6 13 that bai. Ho xem d6 chi 14 1 bai hoc. Ho hi€u ring ho dat két qua khong nhu y Ia
vi ho dp dung phuong phdp hodc hanh dong khong hi€u qua. Vi vy, ho phdi linh hoat thay
ddi phuong phap va hinh dong mot 1an nita. N&u ho vin khong dat muc tiéu, ho xem xét lai
phuong phép, thay d6i nhiéu hon nita cho d&n khi ho dat dudc muc tiéu. Néi cdch khdc, ho
1am bat ct viéc gi @€ thanh cong.

Pay 1a con dudng ma ban cin phdi di. N€u ban nhian dudc nhitng k&t qua té hai doc
dudng, hay xem d6 chi 12 nhitng bai hoc. Sau d6 hdy md rong tim nhin, 4p dung nhitng
phuong phdap méi ban hoc dugce trong quyén sdch nay va lién tuc hanh dong. N&u ban lam

dugc diéu nay, cudi cling ban s& dat dugc muc tiéu clia ban.
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CHUGNG 15:THOI GIAN LA TIEN BAN

LAM CHU THOT GIAN, LAM CHU CUOC SONG

T6i ludn ngudng mo nhitng hoc sinh khong chi hoc xuit sic ma
con danh dudc nhiéu thdi gian tham gia vao cdc hoat dong ngoai khoa.
Ho thudng ndm gitt nhitng vi tri quan trong & cdc cau lac bo trong
trudng va ngoai xa hou. Hoc dat diém cao trong hoc tp, di thi dau thé
thao cho trudng, gitt chitc chii nhiém cac cau lac bd khoa hoc, va trén
h€t, ho Ia nhitng thanh vién tich cuc trong Poan, Poi. Toi ludn tr hdi
“Lam th& nao ma ho c6 nhiéu thdi gian d&n th&?”

Mit khéc, nhitng hoc sinh kém than phién ring 1y do ho nhéan
k€&t qua thi kém 1a do ho khdng c6 thdi gian. Tuy nhién, nhitng hoc
sinh nay thudng khong tich cuc tham gia hoat dong ngoai khéa nhu
nhitng hoc sinh gidi.

Tai sao lai nhur vay? T4t cd moingudi déu cé 24 gid mot ngay.

Thdi gian 13 thi tai sdn ma ai cling dudc chia déu. Cho dit ban 1a mdt

hoc sinh gidi, mot hoc sinh kém. Tong thdng nuSc My hay mdt ngudi

gic cdng, ban ciing chi c6 ciing modt luong thdi gian nhu nhau. Thai gian 1a thit duy nhdt ma ching ta
khong thé mua dugc. Tuy nhién, tai sao mot ngudi nhu Téng thong My lai cé thdi gian quan Iy cd mot
qud’c gia trong khi d6 ngudi gac cdng lai than phién riing Ong ta khong thé€ ki€m ra thdi gian dé hoc?
Su khéc biét Ia do nhitng ngudi thanh cong trong cudc song bi€t cdch quin ly thdi gian. Ching ta
khong thé thay ddi dugc thdi gian nhung c6 thé ki€m sodt dugc cich st dung thdi gian clia chiing ta.
Né&u ban lam chd dudc thdi gian, ban sé 1am chii dugc cudc sdng.

BAN SU DUNG THOI GIAN NHU THE NAO

Nhitng ngudi thanh cong ¢6 vé nhu ¢6 rit nhiéu
thdi gian d€ dat dugc muc tiéu vi hoc biét cach sit dung
thdi gian. Mat khéic, nhitng ngudi binh thudng mdi ngay
lang phi nhiéu thdi gian quy biu ma khong hay biét.

Thdi gian 14 tién bac. Mdi phit trdi qua 12 mdi
phiit ban tiéu pha. Néu ban khong bi€t cach s dung thdi
gian khon ngoan, ban s& khong nhan dudc gi cd. Néu ban
danh thdi gian doc séch, ban dang mua ki€n thifc bang thdi

gian. Néu ban d€ mic thdi gian trdi qua vo ich, ban dang

vitt haing d6ng tién qua cira s6. Cho nén, ban hay cin than

trong cach st dung thdi gian.
THOI GIAN BI LANG PHI KHI NA O?
Mot viec dugc coi 1a lang phi thdi gian khi né khong huéng dé€n muc ti€u da xac dinh. Noi

cach khac, nhitng viéc nay khéng gitip ban muc ti€u vé hoc tap, muc ti€u ve tai ching, muc ti€u ve

sitc khde, thé thao... Vi du, néu muc tiéu clia ban 1a dat tat ca diém 10 trong k¥ thi sip tdi,nhung ban

»»--(" ® T MegaSharesVn Team ¥ ®)-»»



danh bon ti€ng mdi ngay chdi d6 béng véi ban be. Viéc choi da béng duge coi 1a lang phi thdi gian.
Tuy nhién, néu ban quy€t tim trd thanh ciu thi béng d4 cAp qudc gia, viéc r&n luyén bon ti€ng mot
ngay c6 thé€ khong phai 12 lang phi thdi gian.

Néu ban vi€t ra “hoc & trudng” tir 9-10 gid sang, c6 phdi la khodng thdi gian nay khong bi
lang phi khong? Cau tri 18i con phu thudc vao nhiéu y&u 5. Néu ban thudng xuyén néi chuyén trong
gid hoc, khong tap trung nghe gidng, k&t qua 1a ban khong hoc dudc gi ca, ban ciing lang phi mdt givs
ddng hd cho du ban “hoc & trudng”. C4c hoat dong nhu ngii, di tim c6 thé 1am lang phi thdi gian néu
ban ©n qui nhi€u thdi gian cho ching. Vi dy, néu ban ngi 12 ti€ng 1 ngay, tOi s& ndi 1a ban dang
lang phi thdi gian vi chiing ta thudng chicin ngd 7 ti€ng 1 ngay 1a did.

MOT BAI TOAN GAY SUNG SOT

Bay gid, ban hay cdng tat ci thdi gian (tinh theo gi) ma ban thudng
lang phi trong mdt ngay. LAy sd nay, gid sif Ia 6 gid, nhén 1&n 365 ngay. Ban
s€ ¢6 sO gid bi lang phi trong 1 nam.

K& ti€p, nhan s6 nay 1én 80 nim (gid s ban tho 80 tudi), ban s& co
tng s6 gid ban lang phi trong subt cudc ddi.

K& tiép, chuyén sd git nay (175.200 git) thanh sd nim bing cach chia cho
24 16i 14y k&t qué chia cho 365.
Nhu vay, néu trung binh ban ling phi 6 gid mdi ngay (rit phd bi€n vdi hoc sinh trung binh

kha), ban s& lang phi 20 nim trong cudc d5i ban. Hay suy nghi vé nhitng thanh cong vi dai c6 thé co
néu ban tin dung dugc thém 20 nam do.
HIEU QUA CUA VIEC UU TIEN CONG VIEC

Nhitng ngudi thanh dat lam chi thdi gian bing cach sip x€p uu tién cong viéc. Vi chiing ta ai
cling c6 24 gid mdi ngay, ban phai uu tién nhitng viéc gitip chiing ta ti€n gin d&€n muc tiéu. Nhitng
viéc nay s& gildp ban dat dugc muc tiéu va thanh cdng hon trong moi linh virc cude song.

Nhitng ngudi binh thudng khong ai bi€t duge diéu nay, do d6 ho thudng wu tién 1am nhirng
viéc khong dwa hoc dé€n dau ci. Ho t6n 24 gid cho nhitng cong viéc khong hop 1§. Ho tip trung lam
nhirng vi¢c nhdé nhdt nhu di chdi, di xem ca nhac hodc khong lam viéc gi ca.

D¢ hi€u dugc su khac nhau trong viéc viéc sif dung thdi gian mdingay clia ching ta, ban hiy
xem xétbang thong tin dudi day.

CHUNG TA SU DUNG THOI GIAN NHU THE NAO

Khén cip Khong khin cap
Ul U2
Lam bai tip vé nha Poc sich trude gis hoc
Hudng dén myc tidu Chuén bi cho bai ki€m tra ddt Tao So Pd Tu Duy

Xuat Chuén bi bai thi s6m
Hoan titnhitng dy 4n khin cAp  Tap chay Maratong
U3 U4

Khong hudng dén muyc tiéu C-é~c C(A)\ng viéc lam gian doan LlI'(\j”.[ rrfl/ng, )iem Eivi
gifia chiing Ludibieéng ca ngay
Tré 151 tin nhin bi choi

»»--(" ® T MegaSharesVn Team ¥ ®)-»»



Theo doi tivi “NAau chdo” dién thoai
Tra 151 thu dién ti

Theo ban thong tin trén, theo hang ngang 1a nhitng hoat dong hudng d€n muc tieu (giip
chiing ta thanh cong) va khong huéng d&€n muc tiéu (khong gitip ching ta thanh cdng). Mot s6 hoat
dong khdong huéng d€n muc tiéu ciing can thi€'t vi ching ta s& kiét sifc néu chi tip trung vao nhifng
hoat dong hudng d&én muc tiéu. Pdikhi chiing ta cAn thu gidn, xem tivi d€ gidm b6t cing thing trong
cong viéc. Tuy nhién, qua nhiéu thdi gian danh cho nhitng hoat dong khong huéng dé€n muc tiéu la sut
lang phi rat I6n.

Bén canh d6, theo hang doc, chting ta phan loai nhitng viéc khan cip cAn hanh dong ngay va
nhitng viéc khong khdn cap c6 thé tri hodn. K&t hop hang doc va hang ngang, chiing ta thiy ring c6
bon cach chiing ta st dung thdi gian: (Ul) Hang dong khin cAp hudng d&én muc tiéu, (U2) Hang dong
khong khin cAp hudng dén muc tiéu, (U3) Hanh dong khin cip khong huéng dén muc tiéu, (U4)
Hanh dong khong khin cAp khong huéng d&n muc tiéu. Ching ta hiy cling thdo luan vé titng céch.
(U1) HANH PONG KHAN CAP HUGNG PEN MUC TIEU

TAt ca chiing ta déu danh thdi gian 1am nhitng viéc khin cAp hudng dén muc tiéu. Nhitng viéc
nay rit quan trong cin ching ta hanh dong ngay tifc khic. Ching bao gom lam bai tip vé nha cho
ngay hom sau, gip rit hoan thanh mot bai thuyé't trinh trén I6p, chuin bi cho bai ki€m tra hoac day
em lam bai tip vé nha. Dang viéc nay dugc x&p loai wu ti€n (U1) do tinh chat quan trong khin cip
clané. Pay 1a nhitng viéc 1am dau tién trong ngay chi€m thdi gian clia chiing ta.

Mot s6 cong viec dang nay cyc ky khan cAp nhu cham sé¢ cha me dm hoidc chuén bi cho bai
ki€m tra dot xuit ngay mai. Tuy nhién, rit nhiéu cdng viéc khan cip huéng dé€n muc tiéu lai dugc tao
ra do sy luSi biéng clia ching ta. Khi chiing ta lién tuc tri hodn viéc lam bai tap, khong chuin bi bai
thuy€t trinh, lwdi bi€ng khong on bai dén khi can ngay thi, ching ta budc phai khan cap khi khong
con thdi gian. N&u chiing ta Ilam nhitng viéc d6 sém hon thi dau phai lam g&p nit vao phit cudi.
Nhitng viéc khin cAp hudng dé€n muc tiéu nay khién chiing ta cuc ky cing thang din dé&n k&t qua
khong nhu §. On bai gdp rit cho bai ki€m tra khién di€m s té hon nhiéu so v6i khi ban chudn bi bai
tr sém.

Néu ban nhan thd'y ban danh nhiéu thdi gian cho nhitng viéc nhu thé nay, ri't co thé ban Ia
loai ngudi ludi bi€ng hodc “nudc d€n chan maéi nhdy”. Chiing ta nén c¢8 ging gidm thdi gian cho
nhitng viéc U1 bing cich 1&n k& hoach hgp ly. Chiing ta nén danh nhiéu thdi gian hon 1am nhiing
viéc huéng d€n muc tiéu khi ching van chura khan cap (U2).

(U2) HANH PONG KHONG KHAN CAP HUGNG PEN MUC TIEU

Mic di day la cach st dung hau hé't thdi gian clia nhitng ngudi thanh cong, nhiéu ngudi trong
chiing ta lai khong st dung thdi gian theo cich nay. Nhitng viéc khong khin cip hudng dén muc tiéu
12 nhitng viéc quan trong d&€ dat d&€n muc tiéu nhitng chiing ta khong cdn phai hanh dong tic thi.
Nhifng viéc nay bao gdm 6n bai thi sém , bat tay vao lam nhitng dé& 4n dudc giao ngay lap titc, 1ap So
D6 Tu Duy truée khi nghe gidng, 1én thdi gian biéu, tap thé duc budi sang....
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Dang viéc nay dudc sé€p loai vu tién 2 (U2). Mot khi ban dd hoan tit cac viec Ul, ban phai
danh thdi gian 1am nhitng viéc U2. Miac di nhifng viéc nay khéng khan cAp, ban van phai lam ngay
d€ dat hiéu qua cao va thanh cong.
Pang ti€c, da s6 hoc sinh bd qua
nhirng viéc nay vi ching cé vé
khong khdn ciip. Thay vao d6, ho lai
danh thGi gian lam nhitng viéc U3.
Ban s& thay ring nhirng viéc U3 tuy
c6 vé& khin cip nhung that ra chi
lam lang phi thdi gian cda ban.
Nhitng hoc sinh danh hiu hét thdi
gian 1am nhirng viéc U2 1a nhitng
hoc sinh bi€t cach diu tu thdi gian
va lén k€ hoach trude. Tuong tw nhu
nhitng nha diu tu nhay bén, nhiing
hoc sinh nay didu tr thdi gian viao

viéc rit quan trong doi véiho vé lau dai. K€t qua 1a ho sé gathai duge nhitng thanh qué t6t dep trong
tuong lai. Ban phdi 1én k& hoach danh nhi€u thdi gian cho nhitng viéc nay.
(U3) HANH PONG KHAN CAP KHONG HUGNG PEN MUC TIEU

Nhirng viéc khan cap khong hudng dén muc tiéu 1a nhitng viéc ¢ vé quan trong can hoan tit
ngay tifc khic. Tuy nhién, nhitng viéc nay that ra khong quan trong gi cd vi chiing khdong giip ban
thanh cong. Chiing bao gdm trd I5i
tin nhin, néi chuyén dién thoai, di
xem phim mdi, xem chuong trinh
tivi uu thich... Nhitng viéc U3 nay
chi nén lam khi ban di hoan tit tit
céa cacviéc Ul va U2 cia ban.

Nhiéu hoc sinh nhan thdy
ring minh lam rit nhi¢u viéc U3.
B&i thé€, ho cdm thay rat ban ron ma
khong bao gid dat k&t qui tot.
Nhifng ngudi danh nhiéu thoi gian
cho viéc U3 1a nhitng ngudi dé bi
phén tim bdi moi tht xung quanh.

Ban phai hudng t6i viéc
gidm thi€u thdi gian vao nhitng viéc

nay biang céch hoc cach né tranh ap
Iure tir ban be va tir chdi nhitng hoat dong khdng gitip ban dat dugc muc tiéu. Mac dit mot s ban be

c6 thé sé& cam thdy ban khong hoa ddng, ho s& né phuc ban trong trong lai sau nay.
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(U4) HANH PONG KHONG KHAN CAP KHONG HUGNG PEN MUC TIEU

Loai viéc cudi cing nay chi danh cho nhitng ngudi
ludi bi€ng. Nhitng viéc nay bao gdm ngli qua nhiéu, xem
tivi qua nhiéu, lu6t mang vd i va, an khong ngdi roi.
Mic du d6i khi lam mdt s6 viéc U4 rat thd vi, nhitng viéc
nay phai dudc x&p cudi ciing trong bing wu tién cong viéc
clia chiing ta. Ban chi nén nghi dén chiing sau khi da hoan
tdt moi viéc Ul, U2, U3. N&u khong, ching s& gi€t chét
tudng lai ctia ban.

Néu ban thay ring ban danh nhiéu thdi gian cho
nhitng viéc U4, ban phai bt ddu thay di cach sdng ngay

bay gid hoac la cudc song clia ban sé rit bit hanh.
LAM THE NAO BE UU TIEN THOI GIAN

Néu ching ta c6 thé sit dung thdi gian theo bdn céch, chiing ta cAn phai phan chia thdi gian
nhu th€ nao cho tirng loai viéc?

D&i véihau hét cac hoc sinh trung binh, hoc ¢6 khuynh huéng tip trung vao nhitng viéc khin
cAp rat nhiéu vi ho quéa nhiéu viéc loai nay do tinh Iréi bi€ng va thich tri hoan. Ho s& 1am nhitng viéc
Ul va U3. Thoi gian con lai, thudng 1a riit it, s& dudc danh cho nhitng viéc it khdn cap nhu U2 va U4,

K&t qua 13 ho ludn cam thiy ban ron, dau ¢ ludn cing thing, lam viéc kém hiéu qua va
nhan nhitng k&t qua t& hai.

Thay vao d6, ban nén uu tién thdi gian theo cach sau. Pau tién, 1én k&€ hoach thuc hién tat ca
nhitng viéc Ul ctia ban. Sau khi ¢6 k& hoach hgp 1y, ban ¢6 thé gidm thi€u t8i da thdi gian vao viéc
nay. K& ti€p, 1én k& hoach danh that nhiéu thdi gian vao nhitng viec U2. Mic du nhitng viéc nay
khong khin cap, ban phai ty dong vién ban than lam nhitng viéc nay mdi ngay. Thdi gian con lai ¢6
thé€ danh cho nhitng viéc khdng huéng d&n muc tiéu nhu U3 va U4,

LAM THE NAO PE SAP XEP THOT GIAN

Bay gid ban da bi€'t dugc nhitung viéc can lam theo thit ty wu tién, chiing ta phai hoc c4ch 1én
k€& hoach thuc hién nhitng cong viéc hang ngay clia ching ta.

Bén chat con ngudi la n€u khong 1&n k€ hoach cho nhitng viéc quan trong, ching ta s& ludn tri
hodn va khong bao gid bit dau lam. Nguyén do 13 chiing ta hay bi 16i kéo danh thdi gian cho nhitng
viéc khic thay vi nhitng viéc ma ching ta nén lam. P4 bao nhiéu 1an ban ndi ring “Khi nao i co
thdi gian, toi sé...”, nhung cudi cling lai khong bao gid lam viéc d6.?

Ban da sin sang bit ddu viéc quan Iy thdi gian chuwa? Tuyét 1im! Viéc dau tién 12 ban can co
1 quyén s6 tay c6 phan sip x&p cong viéc theo thang va theo tuin.

> Phin sdp x&p cong viéc theo thang d€ ban 1&n k& hoach tirng thang cho ci nam
> Phan sip x&p cong viéc theo tuin 13 d€ ban 1én k& hoach theo tudn va theo ngay

K& hoach hang thang cho ¢4 nim
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Viao diu nam hoc, ban luén nén danh 1 ngay d€ 1én k& hoach cho ci nim. P& lam diéu nay,
ban hdy ding phin sip x&p cong viéc theo thang trong s& ta cia ban. Phan nay chifa dung td't ca cac
ngay trong moi thang vao 1 hoic 2 trang.

Bugc 1: Panh ddu nhitng su kién quan trong

Viéc diu tién ban nén lam 1 danh d3u td't ca nhitng su kién quan trong trong nim. Nhifng su
kién nay bao gdm lich thi, lich ki€m tra, thdihan ndp dé an...
Xac dinh thdi gian bi€u

Viéc k€& ti€p 1a tim hiéu bao nhiéu chuong siach cho mdi mon hoc trong nam. Viduy, ban phai
hoc 24 chuong toan hoc, 30 chuong dia ly... Cong tat ca lai dé bi€'t dudc tong s& chudng ban s& can
hoc trong nam do6.
Budc 2 : Phac thdo k€& hoach

Bay git, ban hi phic thdo k& hoach khi nao ban can hoc tirng chuong trong sudt cd nam. Ly

tudng nhit 12 ban nén 1én k& hoach hoan ti't tit cA cdc chuong trong khodng 2 thang trudc k¥ thi cudi
nam. Vi du, n€u ban c6 24 chuong lich st va 10 thang truée ky thi cudiniam, ban phai hoc ba chuong
lich st mdi thang. Ban c6 thé 1&n k& hoach hoc 1 chuong lich s& vao mdi thif ba clia tin thif nhat,
tuan thi 2 va tudn thi ba trong thang. Tuan th{ tu thi ding dn lai nhitng chuong lich st da hoc. Mdi
1an hoc, ban nén tan dung cich hoc higu qui, So Pd Tu Duy va céc k¥ thuat hoc siéu ding khic dé
dat hiéu qué cao nhat.

Xiéc dinh k&€ hoach ci nam tic Ia ban 1én k&€ hoach cho cic viéc U2 ma thoi. Pay Ia nhitng
viéc khong khin cip hudng d&€n muc tiu cia ban. Mot khi ban d3 hoan tit k€ hoach c4 nim , ban
nén c6 nhitng k& hoach hang tuin chi ti€t hon.

KE HOACH HANG TUAN

M&i chli nhat hang tuin, ban nén danh 1 it thdi gian 1én k& hoach cho twin t&i (bay ngay) &
phan sip xé&p cong viéc theo tan trong s& tay clia ban. Phan nay hién thi mot tudn trong mot dén 2
trang. K& hoach hang tan sé cu th€ hon nhiéu so v&i k& hoach hang thang cho ci nam.

Ké& hoach hang tuin ctia ban nén bao gdm tit ca cdc viéc ban can lam mdi ngay trong bay
ngay trong tuan. K& hoach hang thang ciia ban chi dua ra nhitng viéc U2, do d6 ban phai thém cic
viéc Ul vao k& hoach hang tuin. Cudi ciing, thé m c4c viéc U3 va U4. Xin nhd rang hau hét thdi gian
ciaban nén danh cho nhitng viéc Ul (20%) va U2 (60%). Thoi gian con lai sé dugc danh cho nhiing
viéc U3 va U4 khong quan trong.

KIEM TRA KE HOACH NGAY MAI VAOMOI BUOI TOI
Dinh thdi gian cu ghé cho tirng viéc

M&i t8i, xem xét cdc viéc can lam cho ngay mai va phan phdi thdi gian cu thé cho tirng viéc.
Xd4c dinh mdthe thong thi gian chi ti€tnhim gitp ban trdnh viéc ludibi€ng va néi ring “Toi s& lam
vi€c nay sau”.

Bam sat thoi gian biéu ctia ban

Cho di1 chuyén gi x4y ra dinita, ban ciing phai hé't stic ky luat v6iban thén d€ hoan tit nhitng

viéc da 1én k& hoach trwée khi di ngd. Tham chi cho di ban ¢6 phdibd 18 chuong trinh tivi yéu thich
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ctia ban hoac ngu it di 1 chut. Sy tu trirng phat ban than sé gitip ban nhin ra cai gid phai trd cho viéc
lang phi thdi gian va tri hoan cong viéc.
Piéu chinh lai k&€ hoach lam viéc
R6 rang cho di ban ¢6 géng tuan thli k€ hoach d€n mifc nao, cling s& c¢6 nhitng viéc Ul bat

ngd xay ra khi€n ban khong thé nao hoan tit k& hoach du dinh. Chi khi nio ban khong con lua chon
nao khic, ban m&i nén diéu chinh lai k&€ hoach lam viéc cho ngay mai hodc ngiy hom sau nita. Tuy
nhién, hay cin than khong nén diéu chinh k& hoach thudng xuyén. Néu khong, ban sé& 1an nita mai va
chéng bao gid hoan thanh bat ¢t viéc gi

> Ludn ludn 1én k& hoach bing bit chi dé ban c6 thé diéu chinh laikhi cin thiét.

> Tuyét d5ichidiy i k& hoach trong trudng hgp bat kha khang. Hiy sem d6 nhu mot budc lui
khéi thanh cong va motbudc tién d&n sy thatbai.
Gach bd nhitng viéc da hoan tat

» Khiban lam xong 1 vi€c nao d6, hdy gach bd chiing ra khdi danh sach. Viéc nay s€ mang lai

A\

cdm gidc thda min cho ban khi hoan tit cong viéc du dinh.
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CHUONG 17

TAO QUYET TAM MANH ME TUC THi

CAM XUC LAM CHU CUOC SONG

DPén ldc nay, ban di biét dugc nhiéu phudng phap, ki thuit d&€ hoc hiéu qua hon va
dat diém cao. Ban ciing di bi€t dugc cdch x4 c dinh nhitng muc tiéu 16n lao ciing nhu cdch 1én
k& hoach hanh dong. Liéu diéu ndy cé nghia 12 ban chidc chin sé& bdt tay vio hanh dong
khong?

Ban c6 thé tw nhii: “Vang, toi bi€t rang tdi phdi bit du 1én k& hoach hoc tip, tin
dung phuong phdp doc siach hiéu qua, 14p So Pd Tu Duy... Nhung khdng hi€u sao to6i vin
khong cdm thdy c6 dong luc d&& hanh dong? Toi ciAm tha'y chin nin, mét mdi, ludi bi€ng va
bat luc”.

La con
ngudi, ching ta
thudng hanh
dong theo Ii tri
hay cdm xdc?
Cau trd 101 la

2 Ve 2
cam xuc. Cam

xuc ludn vugt 1é€n
trén 1y tri chiing ta. C6 rat nhiéu viéc ching ta bi&t 12 nén 1am, nhung chiing ta vin cdm tha'y
khong mudn 1am va rdi khong 1am. Nhiéu Idn chiing ta bi€t 13 nén ngung xem tivi d€ bit ddu
1am bai tdp nhung chi don gidn Ia ching ta khong mudn 1am bai tap. Mic dit nhiéu ngudi biét
1a viéc hiit thudc c6 hai va c6 thé giét chét ho, ho van ti€p tuc hit thudc. Tai sao thé? Tai vi
ho cdm thiy thodi m4i khi hit thudc.

Khi ban cdm thiy chdn ndn, ludi bi€ng hay bat luc, c6 nhiéu kh3 ning 1a ban khong
mudn 1am gi cd. Ban c6 thé s& viit sich sang mot bén va nim lin ra giudng. Tuy nhién, khi
ban cdm thiy ¢6 dong luc hodc phdn chan, ban s& hoan tit cong viéc ngay 14p tic.

Ban da nhinra cdm xic ch&é ngy hanh dong clia chiing ta nhu thé nao chua. N&u ban
c6 thé hoc cdch lam chd cdm xic, ban s& c6 thé lam chii hanh dong ciing nhu két qui dat
dugc.

CHUNG TA CO THE LAM CHU CAM XUC
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Piang ti€c, nhiéu hoc sinh cdm thay ba't lvc vi ho nghi ring ho khong thé 1am chii cdm
xtic. Ho chap nhan nhitng cdm xtic dang c6, dé ching ché€ ngy hinh dong va cudc song clia
ho.

Vi du, néu thﬁy c6 la midng ho hodc ho xung dot v4i ban be, ho sé roi vao tinh trang
thd't vong niao né va khdng thé hoc duge. N&u ho dugc thdy cd khen nggi hodc lam bai kiém
tra tot, ho s& cim thay phdn chan, vui vé d& hoc. Té hon nita, vao mot sd ngay khi thic day,
ho ty nhién cdm thdy chdn ndn, ludi bi€ng. Vao 1 s6 ngdy khéc, ho lai thitc ddy v6i cdm gidc
rdt hing hdi, phan khdi.

Su that 12 ching ta bi cAm xtc ché ngy moi lic moi ndi. May min thay, cdm xtic
khong giong nhu vi khuan 1ay lan tir ngudi nay sang ngudi khdc, ma ty chiing ta tao ra cdm
xtic cho riéng minh. N&€u ban cAm thd'y chdn ndn ludi bi€ng, d6 1a vi ban tao ra cadm xic 4y.
Né&u ban cdm thdy hing hdi phan chid'n, d6 ciing 1a vi ban tao ra cAm xic 4y. Va néu chiing ta
tao ra cdm xuc, ching ta c6 thé thay d6i chiing.

Cho nén, thAm chi n€u cha me la riy ban hoic ban 1am bai thi mot cich té hai, ban
cling ludn c6 thé ty dit minh vao trang thdi sung man phan khdi d€ hanh dong mot cch tich
cuc. Trudce khi ching ta c6 thé hoc cich kiém ché va thay d8i cAm xiic, ban hiy cling tim
hiéu lam thé nio ma chiing ta tao ra cAm xic tir lic dau.

CAM XUC PUGC TAO RA NHU THE NAO?

Y&u t6 nao quyét dinh cAm xiic cda chiing ta? Cdm xic dugc quyét dinh bdi suy nghi
va cdch chiing ta diéu chinh cd thé. Xin nhic lai, cAm xidc 4nh hudng d€n hanh ddng va do
d6 4nh hudng d&€n két qua cia ching ta dat dugc. Khi chiing ta ¢6 nhitng cdm xiic tich cuc
nhu hung phan, vui vé, chiing ta s& hanh dong tich cuc va dat két qud tich cuc. Khi chiing ta
c6 nhitng cdm xtc tiéu cuc nhu thit vong, chdn nin, ludi bi€ng, chiing ta s& hanh dong tiéu
cuc va nhan lanh hiu qué tiéu cuc. VAy d€ thay ddi hanh ddng ciing nhu k&t qua, ching ta
phdi hoc cach lam chii cdm xtc thdng qua viéc lam chii suy nghi va diéu chinh co thé hop 1y.
CACH BAN PIEU CHINH CO THE ANH HUGNG PEN CAM XUC CUA BAN

Viéc diu tién 4nh hudng d&€n cdm xic ciia ban 13 cich ban diéu chinh co thé. Cdm
xdc cia ban hién gid bi anh hudng bdi:

> Tu thé€ cda ban, vai clia ban dang cii vé phia trudc hay huéng vé phia sau.

Vé mait ctia ban, ban dang mim cuGi hay nhin mit.
Nhip thg ctia ban, ban thd sdu hay can, chim hay nhanh.

Do cing trén co thé va trén mit ban.

YV V V VY

Giong diéu, cudng do va 4m lugng giong ndi ctia ban.
Thuc su, v6i vé mit cla ban hién gid cling v6i cdch ban thd va tu th€ ban ngdi dang

dnh hudng d€n cdm xic clia ban. Toi mudn ban hdy cling tham gia vdi t6i vio mGt sO thi
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nghiém sau day. Nhitng thuc nghiém nay nhim gidp ban nhin ra dugc 1am th&€ ndo ma vé
mit, tu the, giong diéu va nhip thd c6 thé 4nh hudng cdm xiic ciia ban.

Thuc nghiém 1

Ban hiy ngdi theo tu thé ngdi, thd theo cach thd va 1am vé mit clia mot ngudi dang
cuc ky chdn ndn va mét mdi. Bdy gid, giif nguyén tinh trang d6, toi mudn ban hiy dé y tuthé
vai ctia ban nhu th€ nao? Ban dang thd siu hay can? Co mit clia ban cing hay 16ng?

Da s§ cic ban s& dong y véi toi rang vai clia ban thdng xudng, ban cii ngudi vé phia
tru6c, thd can va chim. Pdng thdi, cd mit ban 18dng, mit nhin xudng. Mot phat hién thd vi
ding khong? Trudc khi chiing ta c6 thé thdt sy chin ndn va mét mdi, chiing ta phai diéu
chinh cd thé theo mdt cdch nhi't dinh. N&€u ching ta khong thay ddi co thé theo cdch dé,
chiing ta khong thé nio cdm thd'y chdn ndn va mét méi dudc.

Thuc nghiém 2

Hiy thir thém 1 thi nghiém khac. T6i mudn ban hi dit quyén sach xudng rdi ding 1én
theo cdch ditng, thd theo cdch thd va lam vé mit clia mdt ngudi cuc ky sung man phan chin.
Bay gid, trong ltc co thé ban dang & trong trang thai tuyét v3i 4y, tdi mudn ban hd ¢ ging
cdm thd'y chin ndn budn phién. Pirng budng thdng vai va hiy ti€p tuc cudi vui vé. Pirng gian
1an nhé. Vin thd siu, vin giif nu cudi tudi trén mit, ding thing vai va m& to mit. Trong tu
th€ nay, ban c6 thé cAm tha'y chan ndn budn phién dugc khong.

Xin luu y ring, trong thyc nghiém trén, néu ban khong hé thay ddi vé mit, tu thé clia
ban thi khong c6 cdch nao ban cim thdy chdn ndn dugc ci. R rang, d€ c6 mot cdm xic ndo
d6, ban phdi diéu chinh co thé theo nhitng cdch nha't dinh phit hgp v6i cdm xdc dy.

Vay thi, bat ¢t lic nao ban cdm thdy ludi bi€ng mét mdi, khong mudn bit tay vao
hoc, ban chi can ditng thing ddy, chuyén nhanh va trang thdi dbi dao ning luc bing cich thg
sdu, huéng thing vai ra phia sau, rdi cudi that tudi. Ban ciing c6 thé hét 16n day quyé&t tim
“T6i cdm thdy that sung stc!”. Ban s& thay d6i dugc cam xdc va hanh ddng ngay lap tic.
N&u ban beé, gia dinh ban thd'y ban 1am viéc ndy, ho sé& nghi ring ban dién. Pirng ban tam vé
ho. Nhitng ngudi thanh cong lam nhitng viéc ma ké that bai khong bao gid lam.

Pay 1a 1 phuong phdp don gidn nhung vo ciing hiéu qui. Hiy thuc tip viéc chuyén
d6i ban thin vio mot trang thdi ddy ning lugng bing cdch thay d6i co thé clia ban ba't ¢ lic
nao ban cim thdy chdn ndn, lugi bi€ng. Cang thuc tip nhiéu, ban sé& cang thanh thao va co
thé ty dong thay ddi. Ching bao 1au, mdi khi ban cdm thdy chdn nin. Mét moi, tim tr ban s&
tu dong chuyén doi vao trang thai quyé&t tim manh mé.

BAI HOC TU CUOC SONG

Mot nghién cifu dugc ti€n hanh tai Trudng Pai hoc California vao diu nhitng nim

1980 lién quan d€n mdt nhém ngudi bi traim uit. Khong mot ligu phdp tri ligu ndo cb thé

gitip ho thodt khdi tinh trang nay. Tuy nhién, khi cic nha nghién ctu budc nhitng ngudi nay
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mim cudi va thd siu, nhiéu ngudi trong s6 ho bao nhiéu nim sdng trong u ui't bit diu cdm
thdy trang théi tinh than dugc cdi thién.
SUY NGHT ANH HUGNG PEN CAM XUC CUA BAN

Ban di biét dugc cich diéu chinh co thé dnh hudng dé€n cdm xiic nhu th€ nao. Nhian
td thit 2 4nh hudng d€n cdm xic chinh 1a suy nghi ciia minh. N&u hoc dudc cdch diéu khién
suy nghi, chiing ta c6 thé 1am chl dugc cidm xiic.
Cé6 bao git ban thic mic 1a ban suy nghi nhu th& nao khong?

Tru6c khi ban c6 thé hoc cdch 1am chd suy nghi, ban phdi hiéu dugc ban suy nghi nhu
thé nao. Hay suy nghi vé& viéc nay. Ban suy nghi nhu thé nao?

Vi du, hiy nghi vé 1 thiy ¢c6 ma ban yéu quy § trudng.

Khi nghi vé thiy c6 ma ban yéu quy, trong tAm tri ban tdn tai nhitng gi? Ban c6 tudng
tugng dugc hinh dnh cta thdy cd d6? Ban c6 dang ty ndi v6i minh ring “dé€ xem nio”,
“khdng bi€t minh yéu quy thdy cd nao”? N&u ban gidng nhu da s6 moi ngudi, ban s& bit dau

mudng tugng hinh dnh trong tim tri va ty dong do6 thoai vdi ban than.

Ban thdy d6, chiing ta suy nghi bing:
» Muong tugng hinh dnh trong tdm tri
» Tu ndbi v4i ban thian

Cédm xic cua ban lic nao cling dua trén
nhitng hinh dnh ban tao ra trong tdm tri va
cdch ban ty néi v6i ban than. N&€u ban & trong
trang thdi tdi t& nhu budn phién thi chi don
gidn 1a do ban dang tao ra nhitng hinh dnh u
4m trong tAm tri nhu cdnh cha me la riy ban
hoic ban be lira doi ban. P6 ciing 1a do ban
dang ty néi véi bdn thin modt cdch tiéu cuc
“Cudc sdng that té hai”, “Minh khong biét tai

sao minh lai ngu d&€n th&?”, “Minh cdm thdy qud dau dén”.

Ngudc lai, khi ban nhin thd'y bdn thin trong trang thdi ddy dong lvc manh mé, d6 1a khi ban
tao ra nhitng hinh 4nh phan khdi trong tAim tri vé thanh cong va nhitng 1di ich dat dugc. D6
cling 12 ldc ban ty néi v6i ban than “Minh c6 thé 1am dugc viéc nay!”, “Viéc nay that d& nhu
trd ban tay”, “Minh cdm thdy that sung strc”.

Bay gid, ching ta hay tim hiu chinh xdc 1am th& nio chiing ta c6 thé ki€m soat dugc
nhitng hinh 4nh chiing ta tao ra va cdch chiing ta tu ddi thoai véi ban than.
PIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA TU
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Viéc dau tien ban phai hoc dé diéu khién suy nghi 12 kiém sodt nhitng tif ngit ban
diing dé d&i thoai v6i ban than. Trung binh chiing ta néi chuyén véi ban than hon 60.000 1in
1 ngdy. That ddng ti€c, 80% nhitng 15i néi &y ¢6 tinh chit tiéu cyc.

C6 nhitng tir ngil tich cwc ma khi néi v4i ban thin s€ gitp ching ta c6 dugc trang thdi
ddi dao ning lyc, thic ddy hanh dong chiing ta va mang lai k&€t qua tot dep. Pdng thdi, cling
c6 nhitng tlf ngit tiéu cuc khi&€n chiing ta cAm tha'y toi t& va khong mudn hinh dong.

BAI HOC TU CUOC SONG: TU NGU BAN DUNG CO THE BAT/TAT NAO CUA BAN

Nhitng tlf ngit ma chiing ta ty néi véi ban than c6 tic ddng manh d&n ndi chiing c6 thé
bat tdt ndo bd ching theo diing nghia den clia viéc bat /tit. Chic chin ban da gip trudng hop
khi me ban nhd ban 13y gitim 1 mon dd trong nha b&p va ban tra 18i rang “Con khong biét nd
& dau”. Sau khi me ban duc di tim né, ban di vao bép,
trong ddu lién tuc néi véi ban thin “Minh dau biét n6 &
dau”. Th€ 12, ban tim ki€m khdp b&p ma van khong tim
thdy n6. Sau d6, ban goi me ban “Con khong thdy no
ddu cd”. Me ban trd 18i “Tim ky di, n6é nim & ngay d6”.
Ban lai ti€p tuc tw nhi “Minh khdng bi€t 1am sao tim
dugc”. Cudi cung, me ban budc phdi budc vao nha bép
1y mén 4y ra ngay tru6c mili ban va quét 1én ring
“PAay né. Mit miii con d€ dau th&?”

Mic dit mén @6 & ngay d6, mit clia ban khong

thdy no vi ban lién tuc néi véi ban than 12 ban khong
thé tim thdy né. Viéc nay ciing 4p dung tuong tu trong cudc song clia ban. Néu ban lién tuc
tw nhd rang ban khong thé nio thi ddu mon todn, ban s& khong bao gid thi diu dugc, bdi vi
ban dang ra 1énh cho ndo bd clia ban ngirng viéc hi€u mdn todn. Tuy nhién, khi ban tu néi
ring mon toan rit d& hoc, nio bd cia ban s& phat huy tit cd kh3 ning d€ gitp ban hoc va
hiéu toan d& dang hon.

TU PAT CAUHOI HOP LY

Ching ta rat thudng tu néi v6i ban than bing cdch dit cAu hdi. Néu ban vira nghi
“Minh c6 tu dit cAu hdi cho minh khong nhi?”, ban ching phai vira dit cAu hdi cho ban thin
2 gi?

Nhitng loai cAu hdi ma ban tu hdi ciing quan trong v6i viéc ban cdm thdy quyét tim
hay ma't tinh than. Vi du, khi thi rét du ¢3 hoc hanh chim chi, chiing ta ¢6 thé tuy hdi “tai sao
minh lai thi r6t?”, hoic “Tai sao minh lai bat cAn d&€n th€?” hoidc “Tai sao minh ludn ludén
tha't bai?”. N&u chiing ta gip ric rdi, chiing ta c6 thé€ ty hdi “Tai sao nhitng chuyén nay ludn
x4y ra véi minh?”. Biing viéc dit ra nhitng cAu hdi nhu th&, ching ta s& cdm thiy toi té hon

va mic ket & trang thdi té hai 4.
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Thay vao d6, ban nén ty dit ra nhitng cdu hdi tao ddng luc thic ddy ban. N&u ban thi
rét hodc nhan diém bai tap kém, hay hdi “Minh rit ra dugc bai hoc gi gitp minh thanh cong
& 1an sau?”. Bing viéc dit ra nhitng cau hdi tich cuc méi, ban giit dugc trang thdi tinh than
manh mé d€ cii thién bdn thin. Ban cling cdm thi'y quyét tim tim ra phuong phdp hiéu qua
hon va cdch hoc chim chi hon. Tuong tu, né€u ban gip phdi chuyén khdng vui, hdy phan ting
bing cich ty hdi “Khdng ké d&€n nhitng mit xau, chuyén nay c6 thé gitip minh § diém nao?”.
Biing cdch thay ddi cAu héi tu dit ra trong tAm tri, ban s& tr§ thinh mot ngudi sdng tich cuc
va c6 dong luc hon.

VAN PE KHONG PHAI LA VIEC GI XAY RA VGI BAN MA LA CACH BAN PHAN
UNG NHU THE NAO?

T6i da dé cip phia trudc 1a cho dil chuyén gi x4y ra vdi ban di ching nita, ban vin c6
thé 1am chli dugc cdm xic va trang thdi tinh thin cia ban. Ban lam dudc viéc d6 bang cdch
kiém sodt phan ng clia ban vdi nhitng viéc x4y ra. Vi du, n€u ai d6 dé€n trudc mit ban va
néi “ban rit ngu ngdc, khdong lam dudc viéc gi va khdng bao gid thanh cong trong cudc
song”, ban nghi ban s& cdm tha'y nhu thé ndo? Pa s6 moi ngudi sé néiring ho cdm thdy kinh
khiing, bi xi nhuc va bi suy sup tinh than.

Nhu da bi€t, cAm xic 1& thudc vao cdch ching ta ty néi véi ban thin. Néu ban phdn
ing biing cdch tu néi ring “C6 thé anh ta néi diing. Minh rd't ngu ngdc va khong lam dugc

N

viéc gi”. Sau d6, ban s& cdm thdy tdi t&, khong mudn 1am gi nita cd. Tuy nhién, ban c6 thé
phdn ng bing cdch tw nhd “That budn cudi. Toi c6 ddy dd kha ning d€ thanh cong. Toi s&
chitng minh cho anh thdy diéu d6”. Bing cich ndy, ban sé& cdm thdy quyé&t tim manh mé dé
hanh ddng va ching td khing ning cia ban than.

PIEU KHIEN SUY NGHI THONG QUA NHUNG HINH ANH TRONG TAM TRI

Ban d3 biét tir ngit ban ding Anh hudng dén trang thai tinh thin va cdm xiic clia ban
nhu thé ndo. Viéc ti€p theo ban can bi€t dé€ 1am chii cdm xiic chinh 12 kiém sodt nhitng hinh
anh trong tam tri ban.

Chiing ta thudng cdm thdy ludi biéng, khong c6 dong luc vi chiing ta tao ra nhifng
hinh 4nh trong tam tri vé su kh6 khin, té nhat, tdn thdi gian clia viéc hoc. K&t qua 1a chiing
ta khong thich hoc. Hoidc chiing ta ludn cAm thdy chan ndn vi cit lién tuc quay di quay lai
trong tAm tri nhitng hinh dnh bi la ray hay that bai.

Ban can phdi hi€u ring ban c6 thé diéu khién nhitng hinh 4nh, nhitng doan phim dién
ra trong diu ban giéng nhu 1 nha quay phim vay. Ban c6 thé cho ngitng quay nhitng hinh dnh
chdn ndn, thit vong va chi tap trung vao nhitng hinh d4nh vui vé, phan khéi trong tAm tri ban.
Piéu khi€n cuong dd cam xiic ciia ban

Ban c6 bao gid dé y rang chiing ta cdm dugc nhitng mitc d6 khac nhau ctia hanh phic,

dong luc, clia ludi bi€ng hay thdt vong? Doi khi chiing ta cdm thdy mot chit quyé&t tAm, trong
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nhitng lic khéc, chiing ta lai cdm thdy rat quy€t tAm va thim chi thinh thodng la cuc ky quyét
tAm. Co6 nhitng lic ching ta cAm thdy chi hoi budn, nhung mot vai lic khic lai cuc ky budn
tham.

That tuyét v&i n€u ching ta c6 thé kiém sodt dudc cudng do cdm xiic clia chiing ta
ding khong? Ching ta sé& ludn tang cudng nhitng cdm xic tich cuc nhu vui vé, phiin chin.
DPong thdi, chiing ta sé gidm thiéu nhitng cim xic. Ping th€, ban hoan toan c6 thé lam dugc
diéu d6 bing cich thay ddi nhitng hinh dnh trong tdAm tri ban. Piéu nay cé y nghia gi? Chiing
ta hay cling tim hi€u thong qua mot thu'c nghiém nhd.

Thuc nghiém

T6i mudn ban nhim mit lai va nghi d€n mot thdi di€m trong qui khit ma ban cidm
thdy rt vui vé, hanh phiic. P6 ¢6 thé 1a Iic ban dat 10 diém trong ky thi, hodc 1a lic ban
thing mot gidi thi diu hoic bt ¢t thdi diém nao khi€n ban cdm thdy tuyét vJi nhat.

Biy gid to6i mudn ban hiay dao dién nhitng hinh dnh trong tam tri ban. Trong ltc dao
dién, hiay d€ y liéu cdm xiic cda ban dang manh hon hay y&u di. N&€u hinh 4nh cda ban mau
den tring, hiy thém mau sic cho né. N&u hinh 4nh nim phia xa,hdy kéo né lai gan. Tuong
tw, n€u hinh anh ban md mit nhd bé, hiy phong ta ra va thém 4nh sang. Thay ddi vi tri hinh
dnh trén manh 4nh tAm tri ban cho d&n khi cdm xdc clia ban ting manh hon. Néu d6 van [a
mot hinh dnh finh, hay bi€n né thanh mot doan phim. Cudi cuing, n€u ban dang hinh dung sy
viéc theo con mit clia ngudi khac quan sit ban, hiy nhap tim d€ hinh dung sy viéc theo cich
nhin ctia chinh ban.

N&u ban da dao dién thanh cong, ban chic chin hin cling cAm nhan thiy cdm xiic
clia ban dang thay d8i mot cdch manh mé&. Tuong tu, khi ban 1am ngugc lai, cAm xiic cia ban
s& y&u di va gidm cudng do.

Bi&t dugc lic nao nén ting cudng, hic nao nén giam thiu cam xic

Vay thi, ban nén tin dung nhitng ki&€n thitc nay nhu th€ nio trong cudc song? Bat cir
khi ndo ban rdi vao trang thdi t6i té, ban ciling c6 thé 1am gidm cdm gidc té hai d6 bing cich
thay ddi hinh 4nh trong tdm tri ban, nghia 14 diéu chinh hinh 4nh nhé di, m& din, khong nhip
tAm va ddy n6 ra xa.

Khi ban cdm tha'y vui vé tuy tin, hdy ting cudng cdm xic bing cich diéu chinh hinh
4nh trong tAm tri ban to hon, sdng ra, v6i nhiéu mau sic ruc rg. Nhdp tim hoadn toan vao hinh
4nh, bi&€n n6 thanh 1 doan phim va kéo né lai gan phia ban.

Lam thé& nao d&€ thay ddi cam giac tdi té

Gia st ¢6 ai d6 hay 1 viéc gi d6 lam ban buc bdi. Vi du, mét ban ciing 16p xic pham

ban khi&€n ban cdm thiy rat chdn ndn, thit vong, thim chi gidn dit. N&€u ban gidng nhu hau

h&t moi ngudi, ban s& nghi mai vé chuyén nay cd ngdy va ct quay di quay lai nhitng hinh
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4nh tdi t& d6 trong tam tri ban. Th& 14 ca ngdy clia ban (va c6 thé nhitng ngdy ti€p theo) sé bi
phé hily vi ban khong c6 tim trang dé lam gi c3.

Thay vao d6, ban c6 thé chon cdch thay ddi hinh dnh trong tAm tri gitdp ban chuyén tir
cdm giac tdi t& sang cdm gidc binh tAm hodc thim chi vui vé ngay lp tic.

D6 1a nhitng viéc ban nén lam. Trudc hét, tdch rdi bdn thin ban ra khéi hinh 4nh néu
hién tai ban dang nhin su viéc theo cich nhip tam.
Tudng tugng ra canh ban budc ra khodi bic tranh
d6, di xa mudi budc va ddy bic tranh ra xa cho dén
khi né nhd lai chi con khodng mot phan tu kich cg
ban dau. Bay gid, hiy tudng tudng c6 hai tai chudt
méc moc ta ti tai cia ngudi ban d6 va miii cua
hdn thi sung tdy Ién nhu mot qua ca chua to dung.
Cudi cung, tém 14y hinh dnh d6 trong tay ban, vo
ndt, rdi quing manh né ra xa vé phia mat troi va

thudng thic canh n6 v§ tung ra hang triéu méanh.

Ban cdm thdy th€ nao? Tuyét!
Lam thé& nao d€ cé dong luc ngay tic thi?

Ban da bao gid & trong tinh hudng 1a phdi hoan tit mot cong viéc nhung lai cdm thdy
qué 1udi bi€ng v mét chuwa? Xin nhd ring diéu ban cdm thdy chi don thudn 12 mot trang thdi
tinh than c6 thé thay ddi ngay 14p titc. Chiing ta hi'y 4p dung nhitng gi vira hoc theo céc budc
sau day.

Tao hinh anh

Nghi vé mot khodng khic trong qud khit ma ban cdm tha'y quy€'t tim manh me va hét
siic hung phan. 6 c6 thé 1a bt ¢t sy kién ndo khi€n ban cAm thay that tuyét vdi. Hay taora
mot hinh anh that ro rang trong tAm tri ban.

Tang cudng dd cAm xic bing cach nhap tAm hoan toan vao hinh 4nh nhu thé€ ban that
st dang hién dién & d6. K& ti€p, chuyén nhitng hinh anh d6 thanh 1 doan phim. Phéng to,
kéo gan va thém di mau sic vao hinh 4nh. Ting Am lugng cla nhitng Am thanh, ti€ng néi
ma ban nghe dugc xung quanh. Cim nhin gidy phiit tuyét v&i d6 lan tda trong co thé ban.
Thay ddi tu th& ciia ban

Cuing lic d6, tdi mudn ban thay ddi hoan toan tu th&é dé€ phit hdp vdi cdm xiic khi ban
quyé&t tAm manh m& v6i mot tinh than phan chdn. Pirng thing day va nhay nhét xung quanh
néu ban mudn. P4y vai ra phia sau, hit thd siu v6i vé mat cuc ky phan khich.

Thay ddi tit ngit ctia ban
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Bay gid, thay ddi tir ngit ban dung d€ doi thoai vdi bdn than. Ty ndi v6i ban thin
biing giong diéu phan khdi nha't ban c6 thé nghi t6i: “Piing thé! Minh sé hanh dong ngay bay
gid! Minh cdm tha'y rdt phdn khdi!”

SUC MANH CUA NEO

Mot phuong phdp hiéu qua khdc ma toi ding d€ chuyén ddi trang thdi
tinh thin ngay lap tifc 12 s dung neo. Trudc hét, dinh nghia neo 13 gi? Theo
nghia den, neo 12 mot dung cu hang hai dé giif tau thuyén khong bi nudc cuén
di. Con theo nghia triru tugng ma chiing ta ding gan diy? Hiy tudng tugng
mdi trang thai tinh thin cia ban 12 mdt con tau. N&u ban khdng neo chiing lai

mdt chd c6 dinh ma dé ching trdi tu do, ban s& mat nhiéu thdi gian tim lai

chiing khi can. Nguoc lai, n€u ban neo chiing vao mdt vi tri ¢6 dinh, ban s& tim dugc chiing
ngay. Ciing nhu mdi con tau, mdi cdm xic c6 mot cdi neo riéng clia né. Neo cla cdm xic
chinh 12 nhitng gi ban th4y, ban nghe, ban 1am hoic cdAm nhan khi&€n ban ¢6 dugc cdm xic do
ngay lap tic.

Ban di c6 ridt nhiéu cdi neo xung quanh ma khong hé bi€t. That ddng ti€c, da sd
chiing lai di cling v6i nhitng cAm xdc tiéu cyc khi€n ban cdm thd'y tdi té. Vi du, nhitng cdi
neo c6 thé 1a chi€c giudng clia ban, giong néi ciia thay, sach gido khoa va phong thi.

D&i v6i nhidu hoc sinh, chi can nhin chi€c givdng dd khién ho cdm thiy ué odi, nhin
thdy sidch gido khoa khi&€n ho cdm thay ludi bi€ng, nghe giong néi clia thay khi€n ho cidm
thd'y té nhat, vao phong thi khi€n ho cdm thdy ling ting lo s¢. TAt cd nhitng cdi neo toi t&
nay cin dugc tim lai ching.

DPdng thdi, chiing ta cin tao ra nhitng cdi neo tich cuc d€ c6 thé c6 dudc cdm xiic tich
cuc ngay khi can. Nhitng cdi neo tich cuc chinh Ia nhitng viéc ching ta lam, nhin thdy, nghe
tha'y hodc cdm thdy c6 tdc dung mang lai dong lyc manh mé cho chiing ta.

Lam thé& nao ching ta tao ra nhitng cai neo?

BA't ctt khi ndo chiing ta & trong mot trang thdi tinh thAin manh mé va c¢6 mot tdc nhin
kich thich (mt cdi gi d6 chiing ta l1am, nhin thdy, nghe thd'y hoic cim thd'y) dugc lién tuc lap
di lap lai, tAc nhan kich thich 4y s& gin lién vao trang thdi tin thin cu thé d6. Bdi thé, & 1an
ti€p theo khi chiing ta 1am, nhin tha'y, nghe thdy hoidc cAm thd'y tic nhin kich thich truéc do,
chiing ta s& c6 lai dudc cling trang thdi tinh than 4y ngay tifc khic. Tdc nhdn kich thich lic
nay da tr§ thanh mot cai neo.

Vi du, gid st ban dang rat vui vé phdn khdi. Bay gid, trong liic cdm th4y hét stc vui vé phan
khédi nay, ban v tay lip di ldp lai nhiéu 1an theo mot cdch nhit dinh. Sau 1 ldc, viéc v tay
s& gin lién vdi cAm gidc vui vé. Lan téi n€u ban cdm thdy t& hai, chi cin vd tay chinh xdc
theo cdch truSc ddy va né sé& 1&p titc mang lai cho ban trang thdi vui vé va phian khéi. Pay Ia

mot k¥ nidng hét sic hiéu qud ma tdi da sit dung nhiéulan.
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Tao ra nhirng cai neo tich cuc cua riéng ban

Vay thi nhitng gi tdi mudn ban 1am bay gid Ia tao ra nhitng cdi neo tich cuc clia riéng
ban. Sau day la cac buGc cu thé.
PitBdn Thin Vao Mot Trang Thdi Tinh Than Tich Cuc

Pau tién, 4p dung nhitng gi ban da hoc vé viéc thay d6i hinh dnh trong tdm tri ban,
thay ddi tu thé cia ban dé dit bin thin vio mot trang thdi cAn bing cAm xic cAing manh mé
cang tot.
Ap dung tdc nhan kich thich

K& ti€p, khi ban dang & trong trang thdi cdm xic manh liét nha't, hdy 4p dung mot tic
nhan kich thich doc nha't ma ban mudn diing nhu mot cdi neo. PE c6 thé 13 mot hanh dong
nhdé, mot vat ban nhin thiy, mdt 4m thanh ban nghe hoic mot diéu gi d6 ban cdm thay. Vi
du, cdi neo d6 c6 thé Ia viéc ban vd tay (hanh dong, Am thanh, cdm giac) hoic ddm tay vao
khong khi (hanh d6ng) nhu Tiger Woods. Ban ciing c¢6 thé st dung 4m nhac vi khi dugc diing
lam neo, 4m nhac té ra rat hitu hiéu.
Lap di lap lai nhiéulan

Bay giv, hay lap di lap lai cdi neo nay it nhat 10 1an trong khi ban vin giif nguyén
cdm xuc tich cwc manh liét.
Ki€m tra va 4p dung

Cudi cling, ban c¢6 thé kiém tra cdi neo nay biing cdch trd vé trang thai binh thudng va
sau d6 bt dau dung neo (d4m tay vao khong khi hoic bat nhac). Viéc nay sé mang lai cho
ban cdm xdc tich cuc ngay tdc thi.
BAI HOC TU CUOC SONG: NHUNG VAN DONG VIEN HANG PAU SU DUNG NEO

K§ thuat dung neo that ra khong c6 gi mGi. N6 thudng dudc cdc van dong vién hang
dau st dung dé€ dit ho vao trang thai tinh than tich cuc trudc khi ho c6 thé thi ddu mot cach
tot nhat. LAn t6i n€u ban xem cédc tran thi ddu béng rd, béng d4, bong chay, quan vot hoic
ddnh gon, ban hiy theo ddi cdch nhitng vin dong vién nay tao ra nhitng ctf chi doc nhi't trudc
khi thi ddu. Vi du, Michael Jordan thudng hay 1& 1uSi trudc khi ném béng vao rd, mot s6 vin

dong vién bong chay thudng 1Am bam tu néi v6i minh trudc khi ho dinh vao muc tiéu.
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PHAN BON

PHUONG PHAP THI CU
CHUONG 17

KHINGAY THI CANG PEN GAN

Khi ngay thi cang gin, ban s& bit dau budc vao giai doan
ting toc d€ vé dich. Trong chuong nay, toi s& huéng din ban toan
bd qud trinh gitp ban chudn bi cho k¥ thi mot c4ch tdi wu nha't.

Pén ldc nay, ban chic hin di chudn bi ddy di So P6 Tu
Duy (Chuong 7) cla tdt cd bai v§, cling nhu dd tdng hgp duge 1 | !
danh sdch nhitng dang cidu hdi &ng dung khdc nhau va cdc bugce gidi :

quyé&t ching (Chuong 11). Ban chdc hdn di hoan tit cic bai tip, cdc
dé 4n, cdc bai kiém tra dudc giao va phin tich nhitng 16i ma ban pham phdi trong d6
(Chuong 14). Giai doan chuin bi cudi ciing nén bao gom viéc 6nlai moi thit ban d hoc.
MUC TIEU CUA BAN LA PATBPUGC NANG LUC TIEM THUC

Lam thé€ nio ma c6 nhitng hoc sinh hoan thinh bai thi sém ma vin dat diém 10, trong
ky thi nhitng hoc sinh khdc lai 1am bai khong kip? CAu trd 18i nim & su khdc biét vé nang luc
clia hai nhém hoc sinh nay. Nhitng hoc sinh ludn thi€u thdi gian 1am bai vAn can thdi gian
suy nghi va phan tich cdu héi trudc khi tra 18i. N6i ngdn gon, ho chi méi dat dugc ding cip
nang lyc tri nhg.

Nhitng hoc sinh xuét sic lai khac, luén hoc d€ dat dugc mdt ding cip cao hon. D6 Ia
ding cAp ning luc tiém thic. Ho on di on lai ki&n thitc cho d&n khi ho c6 thé tra 15i cau hdi
theo ban ning ma khong cin phdi dong ndo qud nhiéu d€ phan tich. Sy thanh thao vé ki€n
thirc cling nhu phuong phdap dp dung gitp ho tim dugc cdch trd 15i cdu hdi mdt cach nhanh
chong, diéu luyén.

Cho nén, né€u ban mudn ddm bdo két qui tuyét ddi, muc tieu clia ban la phdi dat dugc
ning lyc tiém thitc trong khi ban hoc va 6n bai. Sau ddy 12 mot s6 y&u to c6 thé gitip ban dat
dugc diéu d6.

TAO RA MOT MOI TRUGNG HOC TOI UU

D€ hoc hiéu qua, trudc hét ban phdi tao ra mot moi trudng hoc tdi uu. Ban nén chon
viéc hoc tai 1 noi nhat dinh d€ tdm tri ban c6 dudc théi quen 1am viéc bat ¢ lic nao ban &
d6. Ban nén chon chd hoc c6 nhitng diém sau dy.

Phdi c6 dén sing
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Mbdi trudng c6 1¢i cho ban hoc nhat 12 noi c6 dén sdng, tot nhat 1a den vang. Ly do 1a
vi béng den huynh quang (4nh sdng trang) rt ch6i va dé 1am ban nhic diu
Ki€m tra nhiét do

Nhiét do qua cao s& khi€n ban budn ngli. Hiy c6 hét sitc d€ hoc & mot noi cé nhiét do
lanh hon binh thuong mot chiit. Ly do 1a vi nhiét do thdp hon s& gitip ban tinh tdo hon. Nhiét
dd t8i uu cho nio bo 1a 19°C.

Tranh nhitng thit 1am ban mat tap trung

Trir khi ban c6 tinh ky luat cao hodc c¢6 kha niang tdp trung phi thudng, ban nén ludn
ludn b3do didm dia di€m hoc cla ban phai trdnh xa nhitng thi 1am ban mat tap trung nhu tivi,
dién thoai, trd choi dién tt, truyén tranh, tap chi hodc giudng ngu.

Pung tham an qua muc

Pirng dn qud nhiéu trudc gi ho. Viéc nay thudng khi&€n ban budn ngd vi ning lugng
va mdu clia ban déu tdp trung cho hé thong tiéu héa thay vi ndo. C6 ging tranh dn cic loai
thit dd (thit bo...) dudng hoidc bodt tring (bdnh ngot...) trude khi hoc vi nhitng loai thitc in nay
lam gidm kha nang luu trir thdng tin cia nao bo.

Bat nhac khong 16i

Bat nhac khong 15i vao bat ¢t ltic ndo ban hoc. Viéc nghe nhac ¢6 tdc dung hd tr¢
cho stfc manh nio bd. Loai nhac tot nhi't cho viéc hoc 1a loai nhac Baroque vi loai nhac nay
duy tri nhip diéu sau nhip mot phiit gitip tAm trf ban thu giin d€ hoc.

Hoc riéng hay hoc nhdm?

Hoc riéng hay hoc nhém tdt hon? Tty ban. Hoc nhém gitip ban téng hgp dugce ning
lvc va ki€n thitc clia cd nhém. Tuy nhién, né€u ban chon hoc véi nhitng hoc sinh ky ludt kém,
ban s& ma't tip trung din d&n hiéu qui kém va lang phi thdi gian. Cho nén, ban nén tim
nhitng hoc sinh c6 ning luc va ky ludt cao hon ban. Bing cich nay, ban s& dugc 4nh hudng
tot hon.

Viéc hoc riéng mit khdc lai ddm bao su tip trung cao nhi't, nhung diéu nay ciing co
nghia 12 ban khong thé chia sé hoic so sinh bai tdp v&i nhitng hoc sinh khdc.

T6t nha't1a ban nén hoc riéng va thinh thodng sip x&p viéc hoc nhém.
LEN KE HOACH TU SGM

Tru6c ky thi, hiy vé& ra mot thdi gian biéu chi ti€t sip x&p nhitng gi ban cin hoc mdi
ngay cho d€n ngay ban bit déu thi mon diu tién. Viéc nay s& ddm bdo ring ban cé di thoi
gian hoc hét tit ci cdc mdn hoc can thi€n trudc khi thi.

Ban nén chuén bi thi sém c& nao?

Ban nén sip x&p thdi gian biéu di ngugc bit dau tir ngdy thi mdn diu tién cha ban.

Ban phdi tinh todn lugng thdi gian ban can d& hoan tdt viéc 6n lai tit cd cdc mdn hoc mot

cdch hiéu qud. C8 ging danh ra nim ngay du phong trong trudng hop ban cé viéc khan cip
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khdc. Tuy nhién, ludn ludn nghi ring nim ngdy dy phong d6 khong tdn tai, néu khong ban sé&
dé bi su tri hodn cdm db.
Trai dai viec 6n bai cho mdi mén hoc

Thay vi nhdi nhét 6n mdt mon cu thé nhu dia 1y trong vai ngay lién ti€p, tt hon la
ban nén chi 6n mot hodc hai chuong mdi ngay trong mot thdi gian dai nhv 10 ngay. Trdi dai
viéc 6n tdp cho mdi modn hoc gitip tAm tri ban c6 thdi gian ghi nhé chidc chdn hon, ciing nhu
sip x€p lai nhitng thong tin da oOn, trudc khi t€p tuc 6n nhitng thdng tin khdc clia cing mon
hoc dé6.

Lén k& hoach cho mdilan hoc mdi ngay

Xin nhé ring viéc dat dugc nhiéu dinh diém ggi nhé thong tin nha't, ban nén luén ludn
1&n k& hoach cho mdi 14n hoc dai tdi da 14 2 gid dong ho.

Sau mdi 1an hoc, thu gidn it nha't nita ti€ng trudc khi bat ddu 1an hoc ti€p theo. Mdi
1an hoc clia ban nén chi dudc chia thanh bon giai doan nhé dai khodng 25 phiit mdi giai
doan. Ludn ludn nghi ngoi giita cdc giai doan tir hai dén ndm phiit. TruSc lic nghi ngoi, tAm
tri ban nén thu giin cang nhiéu cang tot.

Lén k& hoach 1an o6n bai thi 3 va thit tu

Xin nhd ring @€ giit tam tri ban trong trang thai tot nhat, ban phai on lai nhitng gi da
hoc sau 10 phiit, sau 24 gid, sau 1 tudn va mot thang. Hai 14n 6n bai ddu tién (sau 10 phidt va
sau 24 gid) da dudc ti€n hanh ngay khi ban dang hoc trong hoc ky. Cho nén, ban chi cin sip
x&p theo cdc gid hoc cho dot 6n bai thit 3 va thi tw v6i tirng mdn hoc. Toi dé nghi dot 6n bai
1an thif tv clia tiing mon nén rdi vao ding ngay trude khi thi modn do.

CACH HOC TRONG MOI LAN

Trong mdilan 6n ban nénlam nhitng viéc sau day:

Ly tudng nhi't 12 ban nén ty ki€m tra lai tdm tri todn bd Sd P& Tu Duy cdia chuong
sdch ban d3 dn 14an trudc ma khong cAn nhin lai bai. Ban cling phdi dn lai cdc cAu hdi ting

dung va bai tip trong chuong cu thé d6.

Vé chuong ma ban chuin bi 6n, ban nén xem lai toan bd cic Sd bd Tu Duy mot cach
chi ti€t, sau d6 st dung cdc hé thdng ghi nhé nhu Hé Thong Lién K&t va Hé Thong S§ @&
ddm bio ban ghi nh6 100% cdc y chinh. Ban nén 1ip di lip lai cho d€n khi c6 thé nhdm dudc

So Bb Tu Duy trong tam tri ¢4 thudc tirng chi tiét.

Viéc nay s& khong doi hdi ban qud nita ti€ng
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CHUONG 18 : VINH QUANG VA CHIEN THANG

Mic dit hau nhu chidc chin ring mot hoc sinh chudn bi bai tt sé dat k&t qua tot, ban
c6 thé phai can nhiéu hon @€ dat k&t qua suit sic tuyét doi. Nguyén do 13 vi van cé nhitng
hoc sinh chuyé&n bi bai tdt nhung lai khong thé 1am bai hoan hio trong khong khi cing thing
ciia ki thi. O chuong nay toi s& chi ra mot s§ sai 14m thong thudng ma hoc sinh pham phai
du6i 4p luc clia ki thi. Chiing ta sé& phai thio ludn vé cic phuong phdp phong trdnh nhim
gitdp ban c6 thé 1am bai thi & phong dd cao nha'.

Ty dit minh vao trang thdi quyé&t tam manh mé

N&u ban d hoan thanh tit cd nhitng budc hoc thi va dd chudn bi bai ddy dd, thi duy
nhd't con lai ¢6 thé 14y ma't cd hoi dat diém 10 clia ban chinh 13 trang thdi tinh thin cta ban.
Né&u ban di thi trong trang thai tiéu cyc nhu lo 1ing, cing thing hodc bdi rdi, ban c6 thé di
dén tinh trang “ dau 6c trong réng” hoic pham phai
nhiéu 18i bit cin khong ddng c6.

Bdi thé, viéc dau tién ma ban cin lam 13 ty dit minh
vao trang thdi ty tin, quy&€t tAm manh mé nhdt nhu
nhitng gi ban da dugc hoc & Chuong 16 : Tao quyét tAm
manh & tic thi. Xin nhé ring trang thii tinh than clia ban
s€ dnh hudng cdm xic cia ban. Cim xdc cia ban s& dnh
huéng d&€n hanh dong va két qui ctia ban. Khi ban &
trong trang th4i tu tin tuyét d6i, phan khdi va quyé&'t tim,

ban s& 1am bai véi tit cd kha ning clia ban. Sau diy la

mot s6 viéc ban c6 thé lam dé duy tri trang thdi d6.
DP&n noi thi sém dé thu gidn

DPé&n ndi thi sém hon gid thi bao gid ciing t6t. Trude hét, viéc ndy bido dim ban s&
khong bi tré gid. Bén canh dé, viéc d€n sém gitip tAm tri ban thu gidn rat nhiéu trude khi thi.
Xin nhé ring ndo bd clia ban chi 1am viéc c6 hiéu qué tot nha't khi ban & trong trang thdi thu
gian.
Diit bd ky thi ra khdi tAm tri

S& rat c6 ich n€u ban c6 thé tin giu v6i ban be vé bi't ctt chuyén gi ngoai chuyén ky
thi hay tai liéu hoc tip nhim gitip ban tdch rdi thm tri khdi viéc thi ctt. Diéu quan trong nhi't
12 dirng bao gid hoc bai vao ngay thi. N6 1am ban luén & trong trang thdi cing thang. Hon
nita, nhitng thong tin méi c¢6 thé lam rdi ram, 1on xOn nhitng thdng tin trudc d6 da dugc sip
s€p ngin nip trong nao khi ban ngd.

St dung nhirng ti ngir manh mé
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o] chuong 16 chiing ta phdt hién ra nhitng tir ngit chiing ta ty néi v6i ban thin c6 thé
dong vién hodc hiy hoai ching ta. Hiy dep bd nhitng suy nghi tiéu cuc. Hay lién tuc néi v6i
ban thin “minh s& dat diém 10”, “Khong c6 vAn dé gi c4, minh s& hoan thinh mot cdch xuat
sdc trude khi gid thi két thic”.

Tham chi khi ban cdm thdy ling ting tru6c mdt ciu hdi khd, khdng bao gi cho phép
ban than dugc néi nhitng 161 tiéu cuc. Mot khi ban 1am vao trang thdi ti€u cuc moi chuyén s€
trd nén tiéu cyc. Béi thé, hiay lién tuc néi v6i ban than nhitng 13i tich cuc.

Ty dit minh vao trang thdi quyét tAm manh mé

Trudc gid thi, ban hdy ty didt minh vao trang thdi quy&t tim manh mé& bing cdch nghi
vé mot thdi diém trong qud khit ma ban cdm thay hoan toan tu tin, khdng ai c6 thé ngin cin
ban va ban thit sy manh mé&. Hinh dung hinh dnh nay rd rang trong tdm tri ban. Hay nhdp
tAm va thém dd mau sic vao hinh 4nh d6, 1am hinh 4nh nay sdng 1én va to ra.

K& ti€p, ban hiy bio ddm ring co thé ban chuyén ddi sang mot tu th€ manh mé. Hay
thd theo cdch thd nhu ban ty tin tuyét d8i. Hay tao vé mit quy&t tAm. Hay hudng thing vaira
phia sau va di qua di lai nhu thé khong c6 ai ¢6 thé can dugc ban.

Ban ciing c6 thé tan dung siic manh clia viéc ding neo ma ban da hoc chuyén ddi ban
thin vao trang thdi quyé&t thm manh me nhu dim tay vao khong khi, vd tay, hét 16n, v.v...
(nhitng cdi neo nay 12 nhitng hanh dong, ct chi ban da phat huy va thyc tap nhiéu lin trudc
day).

Mot khi ban di & trong tranh thai quy&t tAm tdt dinh, ban c6 thé bt ddu lam bai thi.
DPoc luét qua dé thi

Viéc dau tién ma ban nén lam khi bit dau
1am bai thi 12 doc lu6t qua tit cd cic huéng din va
toan bo dé thi tir ddu dén cudi, trudc khi bt dau tra
15i bat ki cau hdi ndo. Viéc doc ludt nay gidp ban
1&én k& hoach tht ty trd 16i cAu hdi cling nhu ludng
thdi gian cAn thi€t cho tirng ciu hdi.

Thdi gian

Viéc thi€u thdi gian 1a y&u t6 thit bai cla
nhiéu hoc sinh cho dii ho c¢6 chudn bi bai hay khong. Cho nén, diéu quan trong 12 ban nén
theo doi thdi gian bing cdch nhin ddng hd mdi khi can thi€t. P& trdnh viéc thi€u thdi gian
lam bai, bannén:

Phén chia thoi gian hgp 1y

Ludn ludn 1én k& hoach cho lugng thdi gian ban cin

trong tirng ciu hoi trude khi lam bai. Ban nén thuc tap viéc

1&n k& hoach thdi gian nay trong ltic lam cic dé thi cir.
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Thdi gian du phong

Ban ciing nén duy phong thdi gian d€ ki€m tra lai bai trong vong it nhat 15 phiit.
Lugng thdi gian ndy ciing c¢6 thé dugc diing vao nhitng viéc khan cAp néu ban vudt qui 16
thdi gian dy dinh khi trd 161 cau hdi.

Ti€p can cau hdi
Dé trudc, khé sau

Viéc trd 18i cAu hdi theo thit tw cho sin khong bao gid t6t cd. Ly do 1a vi doi khi
nhitng ciAu hdi khé dudc dwa 1én dau trong khi nhitng cAu héi d& lai nim & phia dudi. Khi doi
mit v6i tinh hudng nhu thé chiing ta c6 thé cit ti€p tuc cd ging trd 15i ciu hdi khé cho d&n
khi phat hiénra ching ta di mat qua nhiéu thdi gian cho mot ciu hdi. Hau qua 1a ching ta
h&i ha lam ti€p bai thi chi d€ nhan ra khong c6 dl thdi gian I1am bai, thAm chi khdng kip tra
131 nhitng cidu héi d&. P& tranh vAn dé nay, ban nén 1am theo mdt trong nhitng cach sau day :

B4t ¢t khi ndo ban cAm thidy méc ket vao mot ciu héi khoé, 14p titc khoang tron cau
hdi khé d6 va nhay sang tra 10i cau hdi k& ti€p. Ban c6 thé quay lai cAu hdi khé d6 sau khi
ban di trd 151 hét nhitng cau hdi dé.

Tra 151 hét tat cd nhitng cAu hdi dé trudc khi ti€n hanh lam cic cidu hdi khé. Ludn
ludn d& danh nhitng cdu hdi doi suy nghi, phan tich va viét nhiéu sau cling khi ban da hoan
tAt hAu hét bai thi. Ly do 13 ban c6 thé tra 18i cAu hdi kho t6t nhat khi tam tri ban & trang théi
thu gian hon (vi hoan thanh gan hét cdc cau héi).

Pirng di qud da

Hoc sinh thudng thd'y phan khéi khi trd 13i mot cau hdi quen thudc. Ho cif lién tuc viét
mai cho d&n khi nhin ra riing ho da ldng phi qua nhi€u thdi gian cho cau hdi ndy. Hay trinh
viéc vi€t nhiéu thong tin du thira khong can thiét.

Pirng bao gid bd cudc

Nhung cau hdi khé, dic biét 1a né€u nim & diu dé thi thudng c6 tdc dong 1am ban mat

tinh thin. Khi viéc nay x4y ra, ban s& tham chi khong thé tra 15i nhung ciu héi dé phia dudi.

Nguyén nhian 12 vi ban di hinh thinh mdt niém tin 12 dé nay ra't khé, vudt qua kha ning cla

ban.

Né&u viéc ndy x4y ra vdi ban, hdy hit thd
that sdu, thu gian va dirng bo cudc. B4 qua nhirng
cdu hdi phifc tap va tra 13i cdc ciu hdi dé d€ gitip
ban ty tin hon. Cudi cling khi ban quay lai ciu
héi khé va thdy riing ban vin khong biét cdch tra
151, dirng bao gid dé gidy tring vi diéu nay sé
bdo ddm ban linh di€ém O cho ciu hdi d6. Thay

vao d6, viét ra nhitng gi ban biét mién 12 hop ly.
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Ban khong nhitng khong c6 gi d€ mat ma con c6 thé nhan dugc mot vai diém. Piéu nay tao
ra sy khac biét giita di€m rét va dau.
Tra 13i cau hoi
Ban nén lam theo hai nguyén tic sau ddy trong viéc tra 13i bat ki ciu hdi nao. D6 la:
Ludn luén doc ky cau hdi

Lu6n ludn doc tirng cAu hdi mot cdch tir tir, cdn than trude khi dit bt tra 15i. Cdc hoc
sinh thudng chi doc vai chit diu va ty cho ring ciu hdi nay tuong tu nhu cAu hdi ho da lam
truSc day trong bai ki€m tra hodc bai tdp vé nha. Két cuc 12 ban ¢6 thé dua ra mdt ciu tra 15i
hoan toan lac dé.

Xin nhé ring chi cAn mdt tir khdc cling c¢6 thé thay ddi hoan toan bd ¥ nghia ciu hdi
d6. N&u khong doc ki, chiing ta c6 thé bd 15 tir quan trong d6 va hiéu sai toan bd cidu hdi. Do
d6, ludn ludn dé y nhitng tir khéa quan trong xua't hién trong ciu héi.

Vi du, dirng c6 doc “va” trong khi cAu hdi ghi “hay”. Pong thoi, dirng 1am 1an gifta “ménh de
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niao bén dudi 13 “ding”” v6i “ménh dé€ nao bén dudi 1a “khdng diing””.
Tra 161 cau hdi vira du

Khodng bao gid ngup lin vao cau héi trude khi biét dugc that sy ciu hdi can thong tin
gi. Néu ban 1am thé, ban c6 thé duara qud it thong tin, qua nhiéu thong tin hoiclac dé.
BuSc ddu tién 1a phai biét dugc ban cin dua ra bao nhiéu thong tin. Ban c6 thé 14y s& phin
chia trong titng cAu hdi Iam tiéu chuin.

Bay gid, chiing ta hay tim hiéu cdch tra 15i nhitng dang cAu héi cu thé nhung ciu hdi
tric nghiém va cau hdi tu luan.
Cau hdi tric nghiém ddnh d6 nhat

Nhiéu hoc sinh cho riing cdc ciu hdi tric nghiém 12 don gidn nhi't trong cdc dang ciu
hoéi. Ly do 1a vi cdu tra 13i da dugc dua ra sdn va ban chi c6é viéc chon. L&i khuyén cuia toi la
dirng bao gid ddnh gid thap cAu hdi tric nghiém. That su, ddy 12 mot dang cAu hdi ddnh do
nhi't. Thong thudng, ngudi ra dé thi s& cho ra nhitng lwa chon rit gidng nhau d&én ndi ban
phdi cAn d€n khong chi ki€n thitc ma con ci cac ky ning d€ chon cdu trd 15i ding. N&u ban
khong hi€u rd khdi niém trong bai, ban c6 thé tra 19i sai d& dang. Cau hdi tric nghiém ciing
12 dang cdu hdi ma hoc sinh pham 16i bat cAn nhiéu nhat. Cho nén, dudi ddy 1a mdt vai
phuong phdp gitip ban thanh thao trong linh vuc nay.
Poc ky

Nhu thudng 1€, doc that k§ cau héi. Pirng bao gid cho ring cAu hdi ndy c6 vé gidng
v6i cdu hdi ban da tirng 1am trude day. Mot tir thay ddi c6 thé thay dbi toan bd y nghia ciu
héi. Vi du nhu “tat cd déu diing” va “tit cd déu khong diing” rat tuong tu nhau nhung y nghia
hoan toan khdc nhau.

Pua ra cdutra 13i cia ban trugc
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Trudc khi ban xem xét cdc lua chon trd 15i sdn, ludn ludn viét cau trd 16i cia ban
trudc bén canh ciu hdi trén gid'y. Sau d6, so sdnh ciu trd 15i cla riéng ban vdi tirng lya chon.
(theo tdi, viéc 1am nay cé thé gitp ban 1am nhanh chéng mot s& cdc cau héi 1y thuyét)

Poc hét ta't ca cdc lua chon

Nhiéu hoc sinh pham phai 18i kinh khiing khi danh ddu chon cdu tra 15i ho nghi la
ding ma khong doc hét tat ca cdc lwa chon trd 151 khic. Ho ty nhd riing “céc lya chon khéc
chic chin Ia sai”. Ludn ludn doc ki tirng cAu trd 15i trude khi lwa chon ciu trd 16i ding nhat.
Ly do 12 vi c6 thé ¢ ciu trd 13i ding hon cdu trd 15i ban chon hodc nhiéu ddp 4n ding cling
lic. Di nhién, chi ¢6 duy nha't cAu trd 15i diing nha't mdéi dugc xem 1a dat.

Phuong phap loai trir

N&u khong chic chin nén Iya chon ciu trd 18i nao, ban c6 thé sit dung phuong phap

loai trir. Dudi day 13 vai ky thudt ban c6 thé sit dung d€ loai trir cac lya chon sai.
» Loai trir lva chon sai ro rang
» Loai trir lva chon sai chit it. Pay 1a lva chon ¢6 vé ding nhung ¢6 mdt hai tir lam no

sai.

A\

Loai trir Iya chon von di da ding nhung khong lién quan dé€n ciu hdi.
> Loai trir lwa chon rat khdc biét so vé6i cdc lua chon khdc. Luya chon nay thudng sai
nhung van c6 thé ding.
» Ne&u c6 hai lwa chon rit gidng nhau, mot trong hai lya chon thudng ding.
> Ne&u c6 hai lva chon d6i nghich nhay, mot trong hai lua chon thudng la ding.
Cau héi tu luan

D€ thanh thao dang cAu hdi tu luan, ban phii ching td dugc rang ban c6 thé nhd lai
tAt cd cdc thong tinlién quan, dién td dugc rang ban hiéu cdch 4p dung chiing vao cdu hdi va
c6 thé sip x€p cdc thdng tin theo cdch tot nhit c6 thé.

So Pd Tu Duy gitip ban viét bai tu luat.

Mot cdng cu rat hitu ich nhim gitp ban nhd lai va sip x&p thong tin chinh 1a So B
Tu Duy. truSc khi ban bit tay vao viét ciu trd 15i, ludn ludn danh 5-10 phiit d€ 1&én k& hoach.
St dung S0 D6 Tu Duy d€ vi€t ban thdo bing viét chi. S P& Tu Duy sé& gitip ban nhd lai cdc
y chinh ciing nhu nhin ra dugc cdch sd p x&p thdng tin tdt nha'.

Mot 1y do quan trong clia viéc phdc thdo bai vi€t nay la né gitp ban thdy dugc ciu
tric tong quat ctia bai viét trudc khi ban bit tay vao viét. Lic nay, ban c6 thé quyé&t dinh nén
dua thong tin ndo vao bai, cdch sip x&p thong tin tdt nhat, nén dua ¥ nao vao doan vin dau
tién, doan vin thir hai va cit th€. N6i chung, bai viét tu ludn clia ban c6 thé dugc chia thanh
ba phadn: Phan m& bai, Phan than bai va K&t bai. diéu quan trong la trong phan k&t bai, cic §
chinh nén dudc tém lai va dua ra dudce 14p trudng vitng chdc. Mot 16i thong thudng nhat ma
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hoc sinh hay pham phdi trong bai thi tw luin 13 lac dé. Phdc thdo truSc bai viét clia ban s&
gitip ban tranh dugc 16i nay.
Chi khi ban da hoan toan thda man véi ban thao S6 Pd Tu Duy (nhung dirng bao gi
qud 10 phiit), ban mdi nén bit tay vao vi€t bai luan.
Nhitng phit cudi
Sau khi trd 15i tat cA cdc cAu hdi, 1y tudng nhat 12 ban nén danh 15 phit cudi d€ doc
lai bai nhu du tinh. P4y 1a nhitng phiit quan trong nhat. Chdc chdn Ia ban s& phdt hién ra vai
15i nhé va mot s6 thdng tin bi bd 13.
Vay thi, chiing ta nén ki€m lai bai nhu th& nao ?
> DPoclai cau hdi d€ ddm bao ban di hi€u cdu hdi cau hdi chinh xdc.
> Doc lai bai lun va cac ciu trd 13i ngin d€ bdo ddm nhitng cAu tra 15i nay khong lac
dé va khong c6 16i chinh ta, vin pham. Ciing bAo ddm rang khdng c6 y chinh quan trong
nao bi bd sot.
> N&u thoi gian cho phép, tinh todn lai (dung nhitng cdch thay th& khédc) td't cd nhitng
cAu héi 1am tinh d€ biét ring lidu ban c6 ra cing mot k&t qua khong. N&u ban khong co
du thdi gian, chi doc lai cdch tinh todn cla ban.
> D&i véi cau héi tric nghiém, ban hiy kiém tra lai xem ban c6 bd s6t ciu niao khong.
DPiéu quan trong hon 12 khi ban trd 15i  mot tip ddp 4n riéng chit khong phdi truc ti€p
trén cidu hoi, ban phdi kiém tra xem ban c¢6 ddnh dau cdu trd 15i tuong Gng vdi cau hdi
hay khong. Cudi cuing, khdng bao gid bd tréng bat ci cau trd 18i nao du ban c6 doc cau
hdi hay chua.
SO phan cta ban do ban ty taora
Thé 12 ban da di dugc mot doan dudng dai rodi, ding khdong nao? Cho du ban 12 ai va
dang & dau trén th€ gidi, khi ban dd bd thdi gian doc quyén sach nay, ban dd hoc dudc nhiéu
ki&n thiic don gidn nhung manh mé d&n muc c6 thé thay d6i dugc cdch hoc clia ban mii mii.
Ban di nhdn ra ring niém tin ban c6 vé bdn than ban 13 ai va ban c6 thé 1am gi s& quyét
dinh k&t qua ban dat dugc. Ban biét riing n€u nhitng hoc sinh khic c6 thé dat t&i két qua tot,
ban ciing c6 thé dat dugc. Van dé& chi 12 & viéc st dung ding cdc ki ning va phuong phap.
Ban ciing da bi€t vé tiém ning khong gidi han cla ndo bd. Ban da nhin ra riing, n€u nim
dugc chia khda thanh cong, ban sé gidi phéng dudc nhitng kha ning phi thudng tiém 4n trong
ban. Ban dd dugc hoc vé nhitng chia khéa nay ding khong nao? Ban da biét cdch tin dung
cd hai ban ciu ndo cla ban bing cich sit dung S P6 Tu Duy va hé thdng Tri Nhé Siéu
DPing d€ tao nén tdng cho mot tuong lai hdp din ma ban da xdc dinh. Ban c6 khd ning tu
dong vién ban thin va trd thanh mot ngudi quan 1y thdi gian gidi. Su ludi biéng va tri hodn

khong con danh cho ban nita.
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T6i mudn ban hidy hanh dong ngay tir bay gid khi ban 1at d€n trang cudi cung cla
quyén sich. Hiy mé sach gido khoa ra, 14p So Pd Tu Duy va st dung k¥ nang Tri NhS Siéu
DPing d€ thiy riing viéc hoc ra't vui va d& dang. Hay st dung s tay dé 1én k& hoach sip x&p
thdi gian cho tudn téi. Tham chi ban ¢ thé vi€t ra nhitng muc tiéu 16n lao trong tuong lai.

Xin nhé ring, viéc ban hoc kém trong qud khit khdong c6 nghia 12 ban s& khong bao
gid hoc gidi trong tuong lai. Thanh cdng trong tuong lai phu thuéc vao nhirng gi banlam ngay
hdm nay, chit khong phu thudc vao nhitng gi dién ra trong qua khit. Vay thi, hiy diing cdm
budc ra va bit ddu gieo mam cho mot mita boi thu na o.

Cudi cuing, tdi chic ban moi sy t6t dep nhi't trén con dudng di d&€n thanh cong. Tdi hi
vong ban s& viét thu cho tdi hodc néu chiing ta gip nhau trong mot budi chuyén dé nao do,

ban s& k& cho tdi nghe cau chuyén thanh cong clia ban.
Cho dén lic @6 hay song vi u6c mo cia ban !
THE END !
HY VONG MOI NGUGI PA HOC PUGC
NHUNG PIEU THAT BO ICH CHO RIENG
MINH !!!!
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