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UBND TINH THANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC HONG PUC Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sb: g4 7/Qb-BHHD Thanh Héa, ngay Z£'thang Znam 2023
QUYET PINH

Vé viéc phé duyét va ban hanh chwong trinh dao tao trinh dg dai hoc
nganh Huin luyén thé thao (mi sb6 7810302)

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC HONG DUC

Can cu Ludt Gido duc dai hoc ngay 18/6/2012 va Ludt siwa doi, b6 sung mét sé
diéu ctia Ludt Gido duc dai hoc ngay 19/1 172018; Nghi dinh 56 99/2019/ND-CP ngay
30/12/2019 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va hwoémg dan thi hanh mét sé diéu cia
Ludt srra déi, bo sung mot so diéu cua Ludt Gido duc dai hoc;

Can cie Quyét dinh sé 1982/0D-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu tuéng Chinh phi
vé viéc Phé duyét Khung trinh d¢ quoc gia Viét Nam;

Can cie Théng nr s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua Bg Gido duc va
Dao tao vé viée Quy dinh chuan clnrang trinh dao tao; xdy dung, tham dinh va ban
hanh chwong trinh dao tao cdc trinh dé cua gido duc dai hoc;

Can cir Nghi quyét s6 04/NQ-HDT ngay 09/6/2020 cua Hoi dong trieong vé viéc ban
hanh Quy ché t6 chire va hoat dong ctia Truomg Dai hoc Hong Drre; Nghi quyel 6
I8/NQ-HDT ngay 30/11/2022 cua Hoi dong trieong vé viéc stra doi, bé sung mot s6 diéu
cria Nghi quy &t s6 04/NO-HDT ngay 09/6/2020 cua Hoi dong truong;

Can cir quet dinh so 3563/0D-DHHD ngay 07/12/2023 cua Hiéu truong
Truong DH Hong Dirc vé viéc thanh lap Hoi dong tham dinh CTPT va cdc diéu kién
dam bao chat lirong dao tao nganh_ Hudn luyén thé thao trinh d¢é dai hoc;

Can cir Bién ban Hoi dong tham dinh CTPT va cdc diéu kién dam bao chdt luong
dao tao nganh Huan luyén thé thao trinh dé dai hoc hop ngay 14/12/2023; Théng bdo
s6 303/TB-DHHD ngay 22/12/2023 cua Hoi dong Khoa hoc va Dao tao nhiém ky 2019-
2024 vé két ludn théng qua chweong trinh dao tao;

Xét dé nghi ciia Trirong phong Quan Iy dao tao.

QUYET DINH:
Piéu 1. Phé duyét va ban hanh chuong trinh dao tao trinh dé dai hoc nganh Huén
luyén thé thao (ma s6 7810302).
Piéu 2. Trudng cac khoa chuyén mon c6 trach nhiém phoi hop té chirc thuc hién
chuorng trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao theo quy dinh hién hanh.
Diéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Céac ong (ba) Trudng phong Quan
ly dao tao, Tru'ong khoa Gi4o duc thé chit, don vi va ca nhan lién quan c6 trach nhiém

thi hanh quyét dinh nay. /},
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
T{NH THANH HOA ) DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
TRUONG PH HONG PUC

CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 4421/0P-PHHP,ngdy 28 thang 12 nam 2023
cua Hiéu truong Truong Pai hoc Hong Dirc)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH
Tén chuong trinh (Tiéng Viét): | Huan luyén thé thao
Tén chuong trinh (Tiéng Anh): | Sports coaching

Ma nganh dao tao: 7810302

Trudng cap bang tot nghiép: Truong Pai hoc Hong Ptic

Tén goi van bang tot nghiép: Ct nhan

Trinh d6 dao tao: bai hoc

S6 tin chi: 130

Hinh thtrc dao tao: Chinh quy

Thoi gian dao tao: 4 nam

Péi twong tuyén sinh: Hoc sinh THPT hoac twong duong
Thang diém danh gié: 10

- Tich liy du s6 hoc phan va khéi luong cua
chuong trinh dao tao 130 TC;

biéu kién tot nghiép: - Pat chuén dau ra caa CTDT;

- C6 chitng chi giao duc qudc phong

- Pat chuan dau ra vé ngoai ngir.

C6 kha nang huan luyén do6i tuyén TDTT tir cap
co so dén doi tuyén tinh, thanh - nganh; Tro
thanh huin luyén vién trong cac ciu lac bo thé
thao, cac trung tdm huén luyén, dao tao van dong
vién thé duc thé thao; C6 co hoi tré thanh
Vi tri viéc lam: C4c gi4o Vvién tham gia giang day gido duc thé
chat & cac cip hoc; C6 thé tré thanh can bo thé
duc thé thao hoat dong phong trio tai cic co so;
Tham gia céc td chire, Lién doan, Hi¢p hoi, Ho1
thé duc thé thao; to chirc thi ddu, lam trong tai
cac giai thé thao

Hoc tap nang cao trinh do: Thac si, tién si trong va ngoai nudc
Chuong trinh tham khao: - Chuong trinh Pai hoc GDTC cua truong Dai
hoc Hong Pure http://gdtc.hdu.edu.vn
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http://gdtc.hdu.edu.vn/

- Chuong trinh BPH HLTT cua truong Dai hoc
TDTT Biéc Ninh http://upesl.edu.vn

- Chuong trinh PH HLTT cua truong Pai hoc
TDTT Da Nang.
https://dsu.edu.vn/resources/1/VanBan/QD%20881%
20CTDT%20HLTT638312643058529459.pdf

II. MUC TIEU, CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH

2.1. Muc tiéu

2.1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao Hudn luyén thé thao (HLTT) ddo tao cir nhan Huin luyén
thé thao co phém chét chinh tri, dao dirc va strc khoe tdt, co nang luc ty chu va tu chiu
trach nhiém; co trinh do chuyén mén viing vang, gop phan phuc vu phat trién nén vin
hoa thé thao gin lién v6i phat trién kinh té cia tinh.

2.1.2. Muc tiéu cu thé

2.1.2.1. Kién thirc

PO1: Sinh vién dugc cung cép hé théng kién thtrc co ban vé khoa hoc xa hoi,
khoa hoc chinh tri va phap luat. Trén co s¢ do, hinh thanh dugc thé giéi quan, phuong
phap luan khoa hoc, cach mang; tao dung duogc niém tin viing chic vao vai tro 1anh
dao cia bBang cong san Viét Nam; nang cao ban linh chinh tri va y thirc cong dan, gop
phan xay dung dat nudc Viét Nam giau manh.

PO2: Sinh vién duoc cung cap hé thong kién thirc co ban vé Ngit 4m, Ngir
phap, Tir vung va cac k¥ nang Nghe, Noi, Poc, Viét tiéng Anh dé co thé giao tiép
dugc bang tiéng Anh trong cac linh vuc doi séng, xa hoi

PO3: Sinh vién dugc cung cép kién thirc co ban va k¥ ning sir dung phan mém
CNTT phuc vu hoc tap, nghién ctru va nghé nghiép (soan thao vin ban, xtr Iy bang
tinh, trinh chiéu,...) cong nghé sé va khoi nghiép doi méi sang tao trong linh vuc thé
duc thé thao.

PO4: C6 kién thirc co ban vé lich sir, van hoa, xa hoi va moi trudng, tir d6 van
dung vao qué trinh hoc tap va thuc té nghé nghiép sau nay, Co kién thiic co ban vé
khoa hoc ty nhién dé van dung nhiing kién thtic lién mén giai quyét van dé lién quan
trong linh vuc chuyén mén ciing nhu trong cudc séng.

PO5: Sinh vién dugc cung cap kién thirc co ban va nang cao vé khoa hoc huin
luyén thé thao, khoa hoc van dong cua con nguoi, lap dugc ké hoach huyén luyén va
tap luyén, t6 chtc cac hoat dong TDTT va huéng dan tap luyén phat trién stc khoe
cong dong.

PO6: C6 hé thong cac kién thirc quan 1y; trién khai, danh gia két qua huan luyén
thé thao, cac nguyén tic huan luyén, tuyén chon tai nang thé thao, hun luyén phuc hoi



churc nang trong van dong, to chie thi dau va trong tai, to chiic va gidm sat qua trinh
van dong va hoat dong TDTT.

2.1.2.2. Ky nang

PO7: Co6 k¥ nang thyc hién huén luyén thé thao va khoa hoc van dong, phan
tich, tong hop, danh gia cac thong tin, dir liéu, tong hop ¥ kién tap thé, va st dung
nhirng coéng nghé tién tién dé giai quyét nhitng van dé thyc tién trong linh vyc huin
luyén thé thao, khoa hoc van dong va qua trinh t6 chirc cac hoat dong TDTT. Phuc hoi
chtrc ning trong van dong thé thao, tu van, ; chdm soc stc khoe cong dong.

PO8: Xay dung ké hoach huin luyén, huin luyén theo yéu cau thuc té hoat
dong nghé nghiép. Co6 k¥ ning tu duy, sang tao hoan thanh cong viéc trong thuc tién
hoat dong nghé nghiép nham dap tmg yéu cau méi. C6 k¥ ning trong cong tac huin
luyén, t6 chirc thi ddu va trong tai, tuyén chon tai ning thé thao, danh gia sic khoe va
nguy co van dong, xtr Iy va phong tranh chan thuong trong van dong.

2.1.2.3. Mirc tw chu va trach nhiém

PO9: Dan dit tét vé chuyén mon, nghiép vu di dugc dao tao trong linh vuc
TDTT; c6 kha nang tu dinh hudng, thich nghi vai méi truong da van hoéa; cé kha
ning dua ra két luan vé cac van dé chuyén mén, nghiép vu trong thuc tién trong linh
vuc TDTT. Yéu nghé, c6 pham chat dao durc t6t, co y thire ky luat va tac phong chuin
muc, c6 kha nang dua ra sang kién, danh gia, két luan va cai tién vé cac van dé chuyén
mon, nghiép vy; cO kha nang ty hoc, ty nghién ctu, tich Iy kién thuc, kinh nghiém
dé nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu dé hoan thanh tot cac nhiém vu dugc
giao va phét trién & trinh do dao tao cao hon.

2.2. Chuan dau ra
2.2.1. Kién thirc
* Kién thirc chung:

PLO1. Ap dung nhiing kién thurc kién thic co ban vé khoa hoc x3 hoi, khoa hoc
chinh tri va phap luat; van dung dugc nhitng nguyén ly, nhiing quy luét, nhitng luan
diém cua chii nghia Mac-Lénin, tu tudng HCM chi truong, duong 16i cua Pang, chinh
sach, phap luat cia Nha nudc vao giai quyét nhitng van dé thuc tién dit ra trong qua
trinh hoc tip, tu dudng, rén luyén ctia ban than dap Gmg yéu cu cta chuwong trinh dio
tao.

PLO2: Sinh vién dat dugc nang lyc ngoai ngtr trong duong bac 3/6 theo Khung
nang lyc Ngoai ngit Viét Nam; ¢d dugc nhing kién thirc co ban vé CNTT; 4p dung
phin mém CNTT cach tmg xtr pht hop trong mdi trudng sb, hop tac tdt trong moi
truong s6. Van dung 1y thuyét vé khoi nghiép va d6i méi sang tao tir d6 co thé van
dung vao trong thuc tién cong viéc.

PLO3: Van dung dé luan giai cac van dé tam 1y lta tudi, giai quyét cac van dé
chuyén mon vao qua trinh thuc hién nhiém vu huin luyén, cac hoat dong giado duc,
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phat trién nang luc nghé nghiép nhiing kién thirc co ban vé nhiing tri thirc lién quan
dén vian hoa Viét Nam; mdi trudng va con ngudi, moi quan hé giita moi truong, tai
nguyén thién nhién vai su phat trién kinh té - xa hoi; Van dung dé; giai quyét cac van
dé chuyén mon vao qua trinh thyc hién nhiém vuy.

PLO4: Van dung duogc cac kién thirc co ban vé khoa hoc tu nhién vao giai quyét
t6t cac ndi dung co lién quan, van dung cac kién thirc lién moén giai quyét nhiing van
dé nay sinh trong hoat dong chuyén mén.

* Kién thivc chuyén mon:

PLOS5: Van dung céc kién thirc vé khoa hoc huin luyén thé thao va khoa hoc van
dong dé danh gia cac van dé cu thé trong cac hoat dong TDTT, nghién ctru khoa hoc
TDTT, hudn luyén va tuyén chon tai nang thé thao, to chtrc thi ddu, trong tai cac giai
thi dau thé thao.

PLOG6: Panh gia dugc cac van dé lién quan dén cong tac 1ap ké hoach, t6 chiic va
giam sat nham nang cdo qua trinh t6 chirc huan luyén thé thao, tuyén chon tai ning thé
thao, danh gia thé chat va strc khoe, nguy co van dong, xtr 1y va phong tranh chin
thuong trong van dong, kiém soat co ché chirc nang co thé ngudi, gidm sat nghiép vu y
té va huan luyén dinh dudng van dong, to chirc thi dau va trong tai cac giai thé thao.

2.2.2. Ky nang

PLO7: Panh gia va dua ra giai phap t6i wu hoa dé nang cao chat luong, hiéu
qua trong quan 1y, huin luyén va tuyén chon tai niang thé thao, huan luyén vién strc
khoe va phuc hoi chure nang, thé duc thé hinh va van dong giai tri; td chure thi dau,
trong tai cac giai thé thao va qua trinh td chuc céc hoat dong TDTT; xur Iy cac van
dé thuec tién trong linh vyc TDTT.

PLOS8: Phan tich cac van dé cu thé trong linh vuc TDTT va dua ra nhiing
hudng giai quyét cu thé. Co k§ ning giao tiép, dam phan, xtr Iy mot sd tinh hudng
chuyén mon lién quan dén linh vyc TDTT.

2.2.3. Mirc ty chi va trach nhiém

PLO9: Thich nghi véi moi trudng da vin hoa; ¢ ning lyc dan dit vé chuyén
mon, nghiép vu dd dugc dao tao trong linh vuc TDTT; hudng dan phong trao tap
luyén cac mon thé thao va huin luyén mot cach co6 hi¢u qua.

Co trach nhi¢m xa hoéi, bdo v¢ moi truong, bao vé loi ich cong déng. Nhan thic

thai do hoc tap, lam vi¢c va trach nhiém cong dan.



I11. NOI DUNG PAO TAO CUA CHUONG TRINH:

= Loai vits tin chi £ &
"E = oai gio tin chi =2 .
E 3 Tén hoc phén : :i T & 2 2 ﬁ By mén quan
© s 0Cc p jg 5| pa ;a_-;’ cs% =y E E' 1y hoc phan
< n Ry o s | Cc =. S
= S | £2 = 2
A | Kién thirc Gido duc dai cwong 39
| | Ly luin chinh tri 13
1 | 196055 | Triét hoc Méc- Lénin 3| 32 | 26 135 2 | LL Mac-Lénin
2 | 196060 Ilf:n‘?n ¢ chinh tri Mdc-| 5 | 51 | g 9 | 1 | 3 | LLMéc-Lénin
3 | 196065 E(l)lcu nghia xa hoi khoa |5 | 51 | g 90 | 1 | 4 |LL Méc-Lénin
4 | 198030 | Lich st PCS ViétNam | 2 | 21 | 18 90 | 1 | 5 |LL Mac-Lénin
5 | 197035 | Tu twong HO Chi Minh | 2 | 21 | 18 90 | 1 | 5 | LL Méc-Lénin
6 | 197030 | Phap luat dai cwong 2 | 18 | 12 |12 ] 90 4 | LL Mac-Lénin
Il | Khoa hoc xa h§i — nhan van 7
Khoi nghiép doi méi
7 | 154888 3 | 27 | 26 | 10 |135 5 QTKD
sang tao
g | 118001 | MOl truomg va con| 5 | 49 | o 90 2 | Sinhhoc
nguol
9 | 121005 g:m S0 van héa Viet| 5 | 15 | 18 | 6 | 90 1 | VNH-DL
11 | Khoa hoc tw nhién-cong nghé
10 | 172555 | Cong nghé sb 20 50 | 135 2 | MMT&UD
11 | Chon I trong 2 hoc phan
a | 117093 | Sinh h6a TDTT 18 | 24 90 4 _
Sinh hoc
b | 292036 | Sinh co hoc TDTT 18 24 90 4
12 | 193005 | Giai phau TDTT 18 | 24 90 3 Sinh hoc
13 | Chon 1 trong 2 hoc phan
a | 191099 | PP TK trong TDTT 2 | 15 | 15 90 3
T LL&PP GD
b | 193008 g;o uong the dye the | 5 | 15 | 15 90 3 GDTC
IV | Ngoai ngir 10
14 | 133031 | Tiéng Anh 1 4 | 36 | 24 | 24 |180 1
15 | 133032 | Tiéng Anh 2 3 |27 | 18 |18 [135| 14 | 2 NNKC
16 | 133033 | Tiéng Anh 3 3 | 27 | 18 |18 |135| 15 | 3
V | Gido duc quéc phong (tiét) 165 TT GDQP
B | Kién thirc GDCN 91
| | Kién thire co sé 38
17 | 181145 | Tam ly hoc dai cuong 2 18 24 90 2 Tam 1y hoc
~ , LL&PP GD
18 | 281046 | Tam Iy hoc TDTT 2 | 15 | 15 90 | 17 | 4 CDTC




LL&PP Thé duc thé LL&PP GD
19 | 191060 thao 3 21 9 15 | 135 1 GDTC
20 | 193016 | Huin luyén TDTT 3 21| 9 |15 135 3 LL&PP GD
21 | 193043 | Tuyén chon thé thao 2 | 15 | 15 90 8 GDTC
22 | 292031 | PP NCKH TDTT 2 | 15 | 15 o0 | 13 | 4 | HEPROD
23 | 192068 | Tro choi van dong 2 | 6 24 | 90 3 | MRS
24 | 192051 | Pién kinh 1 3 36 | 135 1 Bong — DK
25 | 192052 | Pién kinh 2 3 36 |135] 24 | 3 Bong — DK
26 | 193024 | Thé duc 4 12 48 | 180 1 Bong — DK
27 | Chon 1 trong 2 hoc phan
;A LL&PP GD
a | 193030 | ba cau 3 9 36 | 135 6 GDTC
Y A LL&PP GD
b | 193031 | Cau may 3 9 36 | 135 6 GDTC
\ LL&PP GD
28 | 193032 | Co vua 3 9 36 | 135 2 GDTC
29 | Chon 1 trong 2 hoc phcfn
a | 193015 | Boi 161 3 9 36 | 135 4 Bong — DK
b Kiém 3 9 36 | 135 4 | Béng-bK
30 | Chon 1 trong 2 hoc phan
a | 193002 Quﬁn vot 3 9 36 | 135 5 LL&PP GD
b | 193044 | Golf 3 9 36 | 135 5 GDTC
Il | Kién thirc nganh 24
31 | Chon 1 trong 2 hoc phﬁn
a | 193033 | Ly luan va phuong| , | 4, 48 | 180 6
phép huan luyén Vo LL&PP GD
¢ A A GDTC
b | 193034 | LY luan va phuong |, | 4, 48 | 180 6
phép huan luyén Vat
Ly luéan va phuong
32 | 192069 | phéap huan luyén Cau | 4 12 48 | 180 7 Bong — K
I16ng
33 | Chon 1 trong 2 hoc phan
Ly ludn va phuong
a | 192070 | phap huén luyén Boéng | 4 12 48 | 180 6
0 .
Ly luan va phuong Bong ~DK
b | 192071 | phap huan luyén Bong | 4 12 48 | 180 6
ném
Ly luan va phuong
34 | 192072 | phap huan luyén Bong | 4 12 48 | 180 5 Bong — K
chuyén
Ly ludn va phuong
35 | 192073 | phap huan luyén Béng | 4 12 48 | 180 7 Bong — K
da
36 | 192074 | LY luan va phuong| , | 4, 48 | 180 4 | Bong-PK

phap huan luyén Bong




ban
111 | Kién thirc bd tro 16
37 | 193028 | Vésinh, sinh Iy TDTT | 4 | 30 | 30 180 6 | |LeppGD
38 | 193035 | Y hoc TDTT 3| 21| 9 | 15135 7 GbTeC
Dinh dudng va hoi LL&PP GD
39 | 193036 ohuc thé thao 3 |21 | 9 |15 (135 7 oDTC
40 | Chon 1 trong 2 hoc phan
Kinh té hoc Thé duc LL&PP GD
a | 193037 | 1 2 | 15 | 15 90 8 oDTC
b | 193038 | Thé thao gidi tri 2 | 15 | 15 90 g | LR OP
41 | Chon 1 trong 2 hoc phan
a | 193012 | Quanly TDTT 2 15 15 90 6 LL&PP GD
b | 193014 | Lich su IDTT &\ » | 45 | 45 90 6 GDTC
Olympic
42 | Chon 1 trong 2 hoc phcfn
a | 193039 | XdhothocThé ducthe | » | 45 | 45 90 7 | Lierpap
thao GDTC
b | 193040 | Vin hoa thé thao 2 | 15 | 15 90 7
IV | Thue tap/KLTN/HP thay thé 13
43 | 193041 | Thuc hanh nghé 2 30 | 90 5
44 | 193042 | Thyc tap tt nghiép 5 150 | 225 8
193044 | Khoa ludn t6t nghiép 6 180 | 270 8
Hoc phan thay thé 6
Ly luéan va phuong
45 | 192075 | phap huén luyén Pién | 3 | 9 36 |135| 25 | 8 | Bong—PK
Kinh
Ly luéan va phuong
46 | 192076 | phap huén luyén Thé | 3 | 9 36 |135| 26 | 8 | Bong—PK
duc
Tong 130
IV. KE HOACH PAO TAO
g4 | Loai HP S6 tiét thuwc hién
TT | MAHP Tén hoc phin Tgl Bit | Tuw Ly | BT, | Thuc
budc | chon | thuyet | TL | hanh
Hoc ky: 1 s tin chi 16 (bat budc 16, tu chon: khong)
1 | 133031 | Tiéng Anh 1 4 X 36 24 24
2 | 121005 | Co s& vian hoa Viét Nam 2 X 18 18 6
3 | 191060 | LL&PP Thé duyc thé thao 3 X 21 9 15
4 | 192051 | Pién kinh 1 3 X 9 36
5 | 193024 | Thé duc 4 X 12 48




Hoc ky: 2 s tin chi 16 (bit budc:16 tw chon: khong)
1 | 172555 | Cong nghé sb 3 X 20 0 50
2 | 196055 | Triét hoc Mac- Lénin 3 X 32 26 0
3 | 133032 | Tiéng Anh 2 3 X 27 18 18
4 | 181145 | Tam ly hoc dai cuong 2 X 18 24 0
5 | 118001 | Moi truong va con nguoi 2 X 18 24 0
6 | 193032 | Co vua 3 X 9 36
Hoc ky: 3 so tin chi 17 (bit budc:15, tw chon: 02)
1 | 196060 | Kinh té chinh tri Mac-Lénin 2 21 18 0
2 | 133033 | Tiéng Anh 3 3 27 18 18
Po luvong TDTT (PPTK tron
3 | 193008 | rprpy & ( £l 2 15 15 0
4 | 192068 | Tro choi van dong 2 X 6 0 24
5 | 192052 | Pién kinh 2 3 X 9 0 36
193005 | Giai phau TDTT 2 X 18 24
6 | 193016 | Huén luyén TDTT 3 X 21 9 15
Hoc ky: 4 s6 tin chi 17 (bét budc:12, tw chon: 05)
1 | 196065 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 X 21 18 0
2 | 197030 | Phap luat dai cuong 2 X 18 12 12
3 | 281046 | Tam Iy hoc TDTT 2 X 15 15 0
4 | 292031 | PP NCKH TDTT 2 X 15 15 0
5 | 193015 | Boi 16i (Kiém) 3 9 0 36
117093 _?_}:r)ll_ll_Tiloa TDTT (Sinh co hoc 5 18 24
6 | 192074 ﬁlyyé;uggngiéﬁhumg phap hudn |, | 12 48
Hoc ky: 5 s6 tin chi 16 (bit budc: 13, tw chon: 03)
1 | 198030 | Lich st BCS VN 2 21 18 0
2 | 197035 | Tu twong H6 Chi Minh 2 21 18 0
3 | 154888 | Khoi nghiép d6i moi sang tao 3 27 26 10
4 | 192072 ﬁlyyerll‘lg‘;ngi hﬁl;gr‘fng phdp hudn |, | 12 48
S | 193002 Quan vot (Golf) 9 0 36
193041 | Thyc hanh nghé X 30
Hoc ky: 6 sb tin chi 17 (bét budc: 04, tw chon: 13)
1 | 291003 | P4 cau (ciu may) 3 9 36
2 193012 8}1;::] Fl)}ilc")[’DTT (Lich sa TDTT va 2 15 15 0
3 | 193028 | Vé sinh, sinh Iy TDTT 4 X 30 30
Ly luan va phuong phap huin
4 | 193033 | luyén Vo (Ly luan va phuong phap | 4 12 48

huén luyén vat)




Ly luan va phuong phap huan

5 | 192070 | lWén Bong 1o (Ly luan va X 12 48
phuong phap huan luyén Bong
ném)

Hoc ky: 7 s6 tin chi 16 (bét budc: 11, tw chon: 05)

1 | 193039 X,a hc_)1X hoc Thé duc thé thao (Van 5 X 15 15
hoa thé thao)

2 | 192069 | ¥ ludn va phuong phép huan |, 12 48
luyén Cau long

3 | 192073 Ly Aluar} va ’phuo’ng phap huan 4 12 48
luyén Bong da

4 | 193036 | Dinh dudng va hoi phyc thé thao 3 X 21 9 15

5 | 193035 | Y hoc TDTT 3 21 9 15

Hoc ky: 8 s6 tin chi 15 (bit budc: 13, tw chon: 02)

1 | 193037 Kinh tg h(_x’: Thé duc thé thao (Thé 5 X 15 15
thao giai tri)

2 | 153130 | Thuc tap t6t nghiép 150

3 | 193043 | Tuyén chon thé thao 15 15 0

4 | 192075 | LY lvén va phuong phip hudn |, 9 36
luyén Pién Kinh

5 192076 Ly ludn va phuong phdp huin 3 9 36

luyén Thé duc

V. POQI NGU GIANG VIEN VA CO SO VAT CHAT PHUC VU HQC TAP
5.1. Poi ngii gidng vién: Thong ké doi ngil giang vién giang day chwong trinh

dao tao. S6 lugng, trinh d6 giang vién phai phu hop v6i Piéu 10. Déi ngii gidng vién
va nhdn lic hé tro, Théng tw s6 1712021/TT- BGPT ngay 22/6/2021 ciia B6 GD&PT.

STT Trinh d9 Nam Nir Tong
1 | Gidosu 0 0 0
2 | Pho gido su 0 0 0
3 | Tiénsy 09 08 17
4 | Thac sy 22 16 38
5 bai hoc 0 0 0
5.2. Phong hoc:

Nha truong c6 163 phong hoc, 01 hoi truong 16n 500 chd, 47 phong thi nghiém,

01 xuong thuc hanh, 01 nha thu vién va 01 khu lién hop thé thao phuc vu giang day bo
mon gi&o duyc thé chat. Trong d6 c6 125 phong hoc tir 40 - 72 ngudi hoc, 34 phong hoc

tur 80 - 120 ngudi hoc va 04 phong hoc 253 nguoi hoc.
Phong hoc da ning c6 thé ap dung day hoc theo phuong phép tich cuc: C6 may

chiéu da nang, loa dai, ting 4m, may vi tinh ndi mang, cai dat cac phan mém ung




dung, c6 bang Ién da ning va cac thiét bi day hoc khéc... dap tng day da nhu cau sir
dung, phi hop vé&i quy md dao tao theo yéu cau cia chuong trinh dao tao; Thu vién va
thu vién dién tir ctia Nha truong c6 day da gio trinh, tai liéu tham khao... cho cac mén
hoc chinh. Thu vién nha trudng ¢6 dién tich 5166m%, dugce t chirc theo hinh thirc kho
mo v4i 04 phong doc, 500 chd ngdi. Co s¢ vat chat hién dai voi hé thong 130 may
tinh, duoc két ndi mang LAN va mang Internet phuc vu ban doc tra ctru, khai thac, st
dung thong tin, tai liéu sd di dugc cap quyén truy cdp trén mang, 6 phong hoc nhom, 2
phong hdi thao, 1 phong quan tri mang, 4 phong lam viéc nghiép vu, 1 kho luu. Cac
phong hoi thao, phong doc, phong hoc nhém duoc trang bi hé thong camera, may
chiéu, diéu hoa phuc vu nguoi st dung thu vién. Thu vién dang luu giit hon 1 van dau
sach, tap chi. Ngoai ra Nha trudng con hop tac véi cac ngudn dir liéu sb trong nudc va
qudc té co ngudn tai liéu sb phong phl phuc vu qua trinh dao tao, CBGV, ngudi hoc
c6 thé truy cap tai liéu tir cac ngudn:
5.3. Cac phong thi nghi¢m va hé thong trang thiét bi lién quan:

TT | Phong thwe hanh/thi nghiém, sin tip | H¢ thong trang thiét bi lién quan
1 | San van dong San Bong da, duong chay, cau mon
2 | San Bong chuyén Cot, ludi

3 | San Bodng da Cau mén, san co, bong dién

4 | San Bong 1o Cot 1o

5 | San cau long Cot, ludi

6 | Santennis Cot, ludi, bong dién

7 | Phong tap gym May tap

5.4. Pia diém thwe hanh/thwe tap/thue té/tham quan:

TT Noi dung

Co quan/ Pia diém

Thuc hanh/thuc té
- Trudong hoc

- Trung tAm vin hoa thé thao cac cap
- Cac cau lac bo TDTT cac cép;
- Phong vin héa thé thao céc cap;

(Theo Qb cua Nha truong)

2 | Thuc tap
- Truong hoc

- Trung tAm vin hoéa thé thao cac cap
- Céc cau lac bd TDTT céc cap;
- Phong vin héa thé thao céc cép;

(Theo QD cua Nha truong)

VI. PE CUONG HQC PHAN

6.1. HP Triét hoc Mic - L& Nin/ Marxist philosophy
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- S6 tin chi: 03 (32 LT, 26 TL)

- M3 hoc phan: 196055

- B moén phu trach giang day: Ly luan Mac - Lénin.

- biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan gém 3 chuong: Chuong 1 trinh bay nhiing nét khai quat nhat vé triét
hoc, triét hoc Mac - Lénin va vai tro cua triét hoc trong doi séng xa hoi. Chuong 2
Trinh bay quan diém duy vat bién chimg vé vat chét, y thirc; noi dung phép bién
ching duy vat bi¢n chiing; 1y luan nhan thic duy vat bién chiing; Chuong 3 Trinh
bay quan diém duy vat lich st vé su ton tai, van dong, phat trién cua céc hinh thai
kinh té -x3 hoi; vé ngudn gdc ra doi va ban chit cua giai cip, dan tdc, nha nudc,
cach mang xa hoi, y thirc xa hdi, con ngudi, vai trd ciia con nguodi trong lich sur.
2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Cung cip nhimg kién thirc can ban, hé théng vé triét hoc Mac - Lénin.

- CO2: Thiét 1ap cho sinh vién thé giéi quan duy vat va phuong phap luan duy
vat bién chtiing lam co s& cho viéc nhan thirc cac van dé, cac noi dung cua cadc mon
hoc khac va hoat dong cua ban than.

- CO3: Nhan thtrc dung vé gia tri, ban chét khoa hoc, cach mang va vai tro cua
Triét hoc Méac — Lénin trong doi séng xa hoi.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1:Trinh bay dugc nhiing kién thirc can ban cia triét hoc Mac — Lénin.

- CLO2: Tung budc thiét 1ap cho sinh vién thé gi6i quan duy vat va phuong
phap luan duy vat bién chiing lam co s& cho viéc nhan thuc cac van dé, cac noi
dung cua cac mon hoc khac va hoat dong cua ban than.

- CLO3: Panh gia ding gia tri, ban chit khoa hoc, cach mang cua Triét hoc
Mac — Lénin va vé vai trd, sirc séng cia triét hoc Méac-Lénin trong doi song x4 hoi.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thic t6 chire day-hoc

Noi dung Gio lén l6p ,
T TTL 1 BT TH | Khac | Tw hoc
Khai ludn vé triét hoc va triét
hoc Mac — Lénin 3 ! 0 0 0 12
Chu nghia duy vat bién chirng 15 | 11 0 0 0 48
Chu nghia duy vat lich su 14 | 14 0 0 0 75
Tong 32 | 26 0 0 0 135

5. Hinh thire day - hoc
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Hoc phan ap dung dong thoi va da dang cac phuong phéap day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao ludn nhoém, x1r Iy tinh huéng, trinh bay truc quan...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phén

Phwong phap
KTDbG

Lién quan CDR | Trong

STT HP O

Cong cu danh gia

I. Kiém tra thwong xuyén

Rubric 1 (danh gia muc | CLOL, CLO2,
dé chuyén can va thdi dj) | CLO3

Rubric 2 (danh gia muc | CLOL

do tham gia thao lugn) CLO2, CLO3
Rubric 3: (Tinh theo ty I¢ 30%
1 $6 cdu ding/tong s6 cdu
Trac nghiém/viét | hodc danh gid mirc dd

Tham gia 1én 16p

Tham gia thao luan

CLO1, CLOZ,
CLO3

nhan thire va lién hé thuc
tién)

Bai tap ca Rubric 4 (ddnh gid kha | CLO1, CLO2,
nhan/tuan/thang | ndng tw nghién ciru) CLO3

II. Kiém tra giira ky

Rubric 5 (ddnh gia bai | CLO1, CLOZ2,

2 |Kié ic : '
1em tra viet kiém tra viéy) CLO3 20%

III. Thi két thic hoc phan

Rubric 6 (d@anh gid bai thi | CLOL, CLO2,

, 0
trac nghiém) CLO3 S0%

3 | Tric nghiém

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién 1én 16p theo diing s6 tiét da duoc quy dinh (Dy 16p it nhat 1a 80%
s6 tiét 1én 16p) mai duge du thi.

- P cac bai kiém tra danh gia thudng xuyén, giira ky, cudi ky.

- Co thai do nghi€ém tic trong hoc tap (chuén bi thdo luan, lam bai tap déy du
theo yéu cau cia CBGD...).
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh /B gido trinh:

1) B6 Gido duc & DT, (2021), Gido trinh Triét hoc Mdc-Lénin, Nxb. Chinh tri
qudc gia, Ha Noi.
8.2.Tai li¢u/B tai liéu tham khdo:

2) B0 Gido duc & DT, (2006), Gido trinh Nhitng nguyén ly co ban cua chu
nghia Méc-Lénin, Nxb Chinh tri qudc gia, Ha Noi.
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3) bang Cong san Viét Nam, (1986; 1991; 1996; 2001; 2006; 2011, 2016,
2021) Van kién Bai héi Pang toan quéc lan thie VI, VIL VI, IX, X; XI, XII, XII,
Nxb. Chinh tri qudc gia, Ha Noi,

6.2. HP KINH TE CHINH TRI MAC-LENIN/ POLITICAL ECONNOMY

- Sé tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M3 hoc phan: 196060

- B mon phu trach giang day: Ly luan Mac - Lénin.

- biéu kién tién quyét: Triét hoc Méc- Lénin
1. M6 ta hoc phén

Noi dung hoc phan gom 6 chwong: Chuong 1 trinh bay dbi twong, phuong phap
nghién ctiu va chirc nang cua kinh té chinh tri Mac — Lénin. Tir chuong 2 dén chuong
6 trinh bay nhitng quan diém cét 18i cua chu nghia Mac —Lénin vé hang hda, thi truong
va vai trd cua cac chu thé trong nén kinh té thi truong; gié tri thang du trong nén kinh
té thi truong; canh tranh va doc quyén trong nén kinh té thi trudng; nhiing van dé chu
yéu vé kinh té thi truong dinh huéng x& hoi cha nghia, cac quan hé loi ich kinh té,
cdng nghiép hoa, hién dai héa va hoi nhap kinh té quéc té caa Viét Nam.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Cung cép cho sinh vién nhitng kién thtic co ban, c6t 15i 1y luan vé Kinh
té chinh trji Mac - Lénin bao gé)m hé théng cac khai niém, pham tru, ndi dung cac
quy luat kinh té, ban chit cua nén kinh té hang hoa, kinh té TBCN va su van dung
1y Iy luén nay trong thoi ky qué do 1én CNXH ¢ Viét Nam.

- CO2: Hinh thanh cho sinh vién ky nang phan tich, danh gia va nhan dién
dung ban chit cac quan hé kinh té trong nén kinh té thi trudng hién nay.

- CO3: Gitp sinh vién xac dinh dugc co s¢ 1y ludn cua cac chu truong, dudong
16i, chinh sach kinh té cua Dang va Nha ta hién nay; hinh thanh y thic hé, niém tin
vao su thang loi ctia cong cudc xay dung cha nghia xa hoi ¢ Viét Nam.

3. Chuén dau ra hoc phan

- CLO1: Trinh bay dugc nhitng kién thirc cin ban cua kinh té chinh trj Mac-
Lénin.

- CLOZ2: Phan tich, danh gid va nhan di¢n ding ban chat quan h¢ loi ich kinh
té trong nén kinh té thi truong hién nay ¢ Viét Nam va trén thé gidi.

- CLO3: Tin tudng va chap hanh nghién tic cac chi truong, dudng 16i, chinh
sach kinh té cia Pang va Nha ta hién nay gop phan clng toan Pang, toan dan thuc
thuc hién thang loi cac muyc tiéu kinh té trong thoi ky qua do 1én chil nghia xa hoi 6
Vi¢t Nam hién nay.

4. Noi dung hoc phan.

Noi dung Hinh thire to chirc day-hoc Tw
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Gio 1én 16p
LT | TL | BT

Thuc
hanh

h
Khac ¢

Po6i tuong, phuong phap nghién
ctru va chirc ning cua kinh té chinh| 2 | 0 0 0 0 6
tri Mac — Lénin

Hang hoa, thi truong va vai tro cua

7 4 | 4 1
cac chu thé tham gia thi truong. ° ° ’ °
G1.a trl‘ thang du trong nén kinh té 6 8 0 0 0 27
thi truong.

Canh tranh va doc quyén trong nén 3 2 0 0 0 13

kinh té thi trudng.

Kinh té thi truong dinh hudng
XHCN va cac quan h¢ lgi ich kinh | 3 2 0 0 0 13
té & Viét Nam.

Cong nghi¢p hoa, hién dai hoa va
héi nhap kinh té qubc té caa Viét| 3 | 2 0 0 0 13
Nam.

Tong 21 | 8 0 0 0 90

5. Hinh thirc, phwong phap danh gia hoc phin

Hoc phan ap dung dong thoi va da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao luan nhom, xtr 1y tinh huéng, trinh bay truc quan...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phan

Phwong pha R i ., Lién quan Tron
T kiém tra,gdgnhpgié Cong cy danh gia CDRq HP s °
I. Kiém tra thuong xuyén
Rubric 1
Chuyén can (danh gia mirc do chuyén CLOL,
Xt re an CLO2 CLO3
can va thai do)
Rubric 2
1 Théao luan nhom (danh gia muc do tham gia cLO1 30%
i .. CLO2 CLO3
thao luan)
Bai tap ¢4 , Rl{bl’iC 3 ] CLO1
nhﬁn/.tue‘in Jthéng (danh gia kha nang tu CLO2,
nghién cuu) CLO3
I Kiém tra giira ky
NPT Rubric 3 CLO1
2 |Lambaikiemtra | 0 i bai kiém tra) CLO2 20%
II1. Thi két thiic hoc phin 50%
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Rubric 4 (danh gia bai thi CLO1

iét )
3 | Vie viét) CLO2

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

- Sinh vién phai tu nghién clru trudc dé cuong chi tiét, cac tai liéu hoc tap va
chuan bi bai trude khi dén 16p.

- Sinh vién phai tham gia diy du cac bai kiém tra danh gia thuong xuyén va
bai thi két thuc hoc phan.

- Sinh vién phai tham dy it nhat 80% sd gio Iy thuyét, bai tap va thao luan.

8. Gido trinh/tai licu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. Bo6 GD&DT, (2021) Giéo trinh Kinh té chinh tri Mac - Lénin (Danh cho
bac dai hoc - khong chuyén 1y luan chinh tri), Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi,
8.2. Tai liéu/b¢ tai liéu tham khdo:

1. Bo GD&DPT, (2006) Giéo trinh Kinh té chinh tri Mac - Lénin Mac - Lénin
(Dung cho cac khdi nganh khong chuyén kinh té - quan tri kinh doanh trong céc
truong dai hoc, cao ding), Nxb CTQG, Ha Noi,

2. bang Cong san Viét Nam, (1986, 1991, 1996, 2001, 2006, 2011, 2016) Van
kién Pai hoi Pang toan quoc lan thir VI, VII, VI, IX, X, XI, XI1, Nxb Chinh trj
quéc gia, Ha Noi.

6.3. HP CHU NGHIA XA HQI KHOA HQC/ SCIENTIFIC SOCIALISM

- S6 tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M3 hoc phan: 19606532

- Bo mon phu trach giang day: Ly ludn Mac - Lénin.

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Mac - Lénin
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan gdom 7 chuong: Chuong 1 trinh by qua trinh hinh thanh phéat
trién 1y luan vé chi nghia x4 hoi khoa hoc. Tir chuong 2 dén chuong 7 trinh bay céc
quan diém cta chi nghia Méac — Lénin vé giai cap cong nhan, st ménh lich st cia
giai cap cong nhan; ban chat, dic trung cta chu nghia xa hoi, thoi ky qua do 1én
chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam,; nén dan chu xa hdi chu nghia va nha nudc xa hdi chu
nghia; co cau xi hoi- giai cp va lién minh giai cap, tang 16p trong thoi ky qua do
1én chu nghia xa hoi; van dé dan toc, ton gido, gia dinh trong thoi ky qua do 1én chu
nghia xa hoi.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Cung cip cho sinh vién nhiing ndi dung co ban, ¢t 18i trong 1y luan

vé chu nghia xa hoi khoa hoc ctia chii nghia Mac — Lénin.
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- CO2: Hinh thanh cho sinh vién k¥ ning van dung 1y luan dé phan tich, ddnh
gia dung cac van ndy sinh trong qua trinh xdy dung chil nghia xa hoi ¢ Viét Nam.

- CO3: C6 pham chét dao dirc cach mang va ban linh chinh trj viing vang; co
niém tin vao su tat thang cua chu nghia xa hoi ¢ Viét Nam va trén thé gidi.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Trinh bay dugc nhimg ndi dung co ban, cbt 15i trong 1y luan vé chu
nghia xa hdi khoa hoc ctia chu nghia Mac — Lénin

- CLO2: Van dung 1y luan vé chii nghia x3 hoi khoa hoc dé xem xét, d6i sanh
v6i thue tién xdy dung chu nghia xi hoi & Viét Nam. C6 kién thirc 1y luan vé chi
nghia x3 hoi khoa hoc dé hiéu va thyc hién tot chu truong, dudng 16i, chinh sach
cua Pang, phap luat cua Nha nudc.

- CLO3: Tin tuéng va chdp hanh nghiém tic cac chu truong, chinh sach va
con duong di Ién chu nghia xa hdi ¢ Viét Nam hién nay.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thite t6 chirc day-hoc
Gio Ién l6p Tw
Noi dun - —— Th . ’
’ 5 Ly |Thao | Bai harl':’; Khac | hoc

thuyét | luan | tap

Nhap mon Chu nghia xa hoi
khoa hoc

St ménh lich sir ciia giai cap
cong nhan

Chu nghia xa hoi va thoi ky qua
do lén chu nghia xa hoi

2 0 0 0 0 9

Dan chua xa hoi chu nghia va
nha nudc xa hoi chu nghia

Co cau xa hoi — giai cap va lién
minh giai cip tang 1op trong
thot ky qua do 1én chu nghia xa

hoi.
Van dé dan toc va ton gido
trong thoi ky qué do 1én chu 3 4 0 0 0 9

nghia xa hoi

Van dé gia dinh trong thoi ky
qué do lén chu nghia xa hoi
Tong 21 18 0 0 0 | 90
5. Hinh thirc day hoc
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Hoc phan ap dung dong thoi va da dang cac phuong phéap day hoc sau: Thuyét
trinh; dam thoai, thao ludn nhoém, x1r Iy tinh huéng, trinh bay truc quan...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia hoc phan

Phuong phap R ) ., Lién quan Trong
STT kiém tra, danh gia Cong cu danh gia CDbR HP )
I. Kiém tra thwong xuyén
Bai kiém tra 1 Rubric 1 (ddnh gid bai | o) o1 croz | 30%
kiéem tra)
o R'u;brlc 2 (d‘a'nh ?la bfzz CLOL CLO2
Bai kiém tra 2 kiem tra, bai thao luan
1 ) CLO3
nhom)
o R.u;brlc 3 (danh :gza bfu CLOL CLO?
Bai kiém tra 3 kiem tra, bai thao ludn
, CLO3
nhom)
I1. Kiém tra giira ky 20%
2 . Rubric 3 (danh gia bai | CLO1, CLO2
2 |Kiémt tra ky :
et tra glua &y kiem tra giita ky) CLO3
III. Thi két thic hoc phan 50%
. . Theo dap an, thang diém | CLO1,
T hi¢
3 | Trdc nghi¢m danh gia CLO2, CLO3

7. Yéu cu ddi véi ngudi hoc

- Ngudi hoc phai tu nghién ctu trudce dé cuong chi tiét, cc tai liéu hoc tap va
chuan bi bai trudc khi dén 16p.

- Nguoi hoc phai tham gia ddy du cac bai kiém tra danh gia thudng xuyén va
bai thi két thuc hoc phan.

- Ngudi hoc phai tham du it nhat 80% s gio 1y thuyét, bai tap va thao luan.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh:

1) B6 GD&DT (2021) Gido trinh Chu nghia xd hgi khoa hoc (danh cho bac
dai hoc khong chuyén Ly luédn chinh tr1), NXB Chinh tri Quéc gia, Ha Noi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo:

2) Giao trinh chu nghia xa hoi khoa hoc (2008), B Giao duc & Pao tao,
NXB CTQG.

3) bang Cong san Viét Nam, (1986; 1991; 1996; 2001; 2006; 2011, 2016,
2021) Vin kién Pai hdi Pang toan quéc lan thie VI, VIL, VIII, IX, X; XI, XII, X111,
Nxb. Chinh trj quc gia, Ha Noi.
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6.4. HP LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM/ History of the Communist
party of Vietnam

- S6 tin chi: 2 (21 LT, 18 TL)

- M4 s hoc phan: 198030

- Bo mon phu trach giang day: Lich sit Pang & Tu tuéng HO6 Chi Minh

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Mac - L&Nin
1. M0 ta tom tit hoc phan

Tim hiéu qua trinh 1anh dao cta Pang cong san Viét Nam qua cac giai doan
lich str: Pang ra doi va du tranh gianh chinh quyén (1930 - 1945); Pang lanh dao
hai cudc khang chién chéng ngoai xam, giai phong dan toc thong nhat dat nudc
(1945 - 1975); Pang lanh dao ca nudc qua do lén cha nghia xa hoi va tién hanh
cdng cudc déi mai (tir ndm 1975 dén nay). Sinh vién biét phan tich, chung minh
cac sy kién lich sir. Tir d6, van dung nhitng kién thirc da hoc vao thuc tién cudc
s6ng.
2. Muc tiéu ciia hoc phan:

- CO1: Nidm viing dugc vai tro 1anh dao cia Dang cong san Viét Nam qua cac
giai doan: dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945): cudc khang chién chéng Phap
va chdng My ciru nudc giai doan (1945 -1975); thoi ky quéa do 1én chii nghia xa hoi
va cong cudc doi moi dat nuéc thong qua Nghi quyét cac Dai hoi Pang tir nim
1975 dén nay.

- CO2: Van dung nhiing tri thic vé su lanh dao cua Pang vao thyc tién cudc
séng. Biét dau tranh phan bac nhitng quan diém sai trai cua cac thé lyc thu dich dé
bao vé nén tang tu tuong cia Pang.

3. Chuan dau ra hec phan

- CLO1: T6ém tit duoc qua trinh lanh dao cua Pang qua cac thoi Ky cach
mang: dau tranh gianh chinh quyén (1930-1945); cugc khang chién chéng Phap va
chéng My ctu nude giai doan (1945 -1975); thoi ky qua do 1én cha nghia xa hoi va
tién hanh cong cudc doi méi (tir ndm 1975 dén nay)

- CLO2: Giai thich dugc ban chét cua cac sy kién Lich st Dang: nd1 dung,
duong 16, chu truong cia Pang trong qua trinh Pang 1anh dao cach mang Viét
Nam qua céc giai doan lich su

- CLO3: Rén luyén dao duc, lap truong tu tuwong chinh tri kién dinh, viing
vang. Tuyét ddi tin tuong vao sy linh dao ciia Pang. Thuc hién tot chu truong,
duong 16i, chinh sach ctia Pang, phap luat ciia Nha nudc.

- CLO4: Tich cuc dau tranh chéng lai cac quan diém sai trai thu dich tan cong
Va0 nén tang tu twdng caa Pang va xuyén tac vé sy lanh dao cia Pang d6i véi cach
mang Viét Nam.
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4. Ngi dung hoc phan:

Hinh thikc t6 chirc day - hoc
Noi dung Gigrlen !0’p (tiet) Thuc ., | Twhoc
LT | M40 | psitap | hanh | KA
luan

Chuong nhap mén: Poi tugng,
churc nang, nhiém vu, ndi dung
va phuong phap nghién cuu, 2 10
hoc tap modn Lich su Pang
cong san Viét nam
Chuong 1. Bang cong san Viét
Nam ra doi va lanh dao dau| 6 6 25
tranh gianh chinh quyén.
Chuong 2. Pang lanh dao hai
cudc khang chién chéng ngoai
xam, hoan thanh giai phong| 6 6 25
dan toc, théng nhit dat nudc
(1945-1975).
Chuong 3. PBang lanh dao ca
nude qua do 1én CNXH vatién | 7 6 30
hanh cong cudc d6i mai ( 1975
dén nay)

Tong 21 18 90

5. Phwong phap day - hoc

Str dung cic phuong phap: Thuyét trinh, dit van dé, goi mo, thao luan

nhom....

6. Phirong phap kiém tra, danh gia

2 0 DR lié T
TT | Phuwong phap kiém tra, danh gia C,O e cu ¢ ren r(.)Ang
danh gia quan i)
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
1 Barl te_q.)A’ ca nhan/tuan:1 bai. Hinh Rubric 1 | CLO 1. CLO 2
thirc: viét
Bai tdp nhom/ thang: 1 bai. Hinh | Rubric2 | CLO2,CLO 3
2 Y 30%
thuce: viét
5 | Bai thu hoach ca nhan cudi ky: 1 |Rubric3 |[CLO 1, CLO 2,
bai. Hinh thirc: viét CLO3
Il | Kiém tra giira ky: (01)
. Rubric5 | CLO1 CLO2
N\ 4 . A 0
Hinh thirc: viét CLO3 20%
I11 | Thi cudi ki
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Hinh thirc: Thi trac nghiém trén mdy | Rubric 6 | CLO 1, CLO 2

0
tinh CLO3 S0%

7. Yéu cau déi véi sinh vién
7.1. Nhiém vu cia sinh vién

- Poc tai liéu va chuan bi cho trude khi duy 16p.

- Hoan thanh céc bai tap duoc giao.

- Chuan bi noi dung thao luan caa hoc phan.
7.2. Quy dinh vé thi cir, hoc vu

- Sinh vién phai du 16p day du, dam bao tbi thiéu 80% céc budi hoc trén 16p

- Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao dbi véi hoc phan.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Giao trinh/B¢ gido trinh:

1. BO Giao duc va Pao tao (2021), Gido trinh Lich sir Pang Cong sdan Viét
Nam (Danh cho bac dai hoc hé khong chuyén Iy luan chinh tri), Nxb. Chinh tri
Quéc gia, Su that.
8.2.Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. Bo Gido duc va Dao tao (2007), Mot s6 chuyén dé Lich sit Pang Céng san
Viét Nam, Tap 1,2,3, Nxb. Chinh tri Qudc gia.

3. Vin kién Pang cong san Viét Nam, Toan tap, (tir tap 01 dén tap 69). Nxb.
Chinh tri Quéc gia, Sy that.
6.5. HP TU TUONG HO CHi MINH / Ho Chi Minh’s ideology

- S tin chi: 02 (21 LT, 18 TL)

- M3 hoc phan: 197035

- B6 mén quan ly hoc phan: Lich st Pang & Tu tuong H6 Chi Minh

- Piéu kién tién quyét: Triét hoc Méc - L&Nin
1. M ta hoc phén

Tim hiéu nhimg nodi dung co ban cua tu twong HO Chi Minh vé cach mang
Viét Nam: Khai niém, co s& hinh thanh tu tuéng Hd Chi Minh, céc giai doan hinh
thanh va phat trién tu tuong H6 Chi Minh; tu twong HO6 Chi Minh vé doc 1ap dan
toc va chil nghia xa hoi & Viét Nam, vé Pang cong san Viét Nam va Nha nudc; vé
van dé Pai doan két; vin hoa, dao dirc va con ngudi. Qua trinh van dong, phat trién
clia tu tuong HO Chi Minh trong thyc tién.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nam vimg duoc nhimg ndi dung co ban cua tu tuéng H6 Chi Minh:
Khai niém, c& sd, qua trinh hinh thanh va phat trién tu tuéng H56 Chi Minh; nhiing
nodi dung co ban cua tu tuong Ho Chi Minh vé cach mang Viét Nam; sy van dung
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cua Pang Cong san Viét Nam trong cach mang dan toc dan chi nhan dan va xay
dung chu nghia xa hoi

- CO2: Van dung tu twong HO6 Chi Minh vao giai quyét cac van dé trong thuc
tién doi séng, hoc tap va cong tac. Xay dung rén luyén dao duc, nhan cach. Thuc
hién t&t chu truong, dudng 16i, chinh sach cia Pang, phap ludt cia Nha nudc.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLOI1: Nam vimg va khai quat dugc nhitng ndi dung co ban cua tu tudng
Ho Chi Minh. Xac dinh ban chat khoa hoc, cach mang va tinh sang tao trong tu
tuong HO Chi Minh

- CLO2: Van dung kién thic di hoc dé phan tich, 1am rd vai trd nén tang tu
tudng, kim chi nam cia tu tudéng HO Chi Minh ddi véi Pang Cong san Viét Nam.

- CLO3: Panh gia, nhan dinh c4c van dé chinh tri, xd hoi cua Viét Nam va thé
gidi mot cach ding dan trén nén tang tu twéng HS Chi Minh. Tir d6, phé phéan
nhitng quan diém sai trdi ca cac thé luc thu dich nhim bao vé nén tang tu tudng
cua Dang.

- CLO4: Xay dung nhan céach, dao duc tot dep theo tim guong dao dirc HO
Chi Minh. C6 ban linh chinh tri vimg vang, chip hanh nghiém cac chu truong,
duong 161 cua Pang, phap luat ciia Nha nude.

4. N6i dung hoc phan
Hinh thirc t6 chitc day - hoc
Néi dung Gio lén lop (tiet) | we | Tu
LT | TL | BT | hanh | ¢ | hee

Chwong 1: Khai niém, doi tuong, | 2 6
phuong phap nghién ctru va y nghia hoc
tap TTHCM
Chuong 2: Co sé, qua trinh hinh thanh | 4 2 18
va phat trién tu tuéng Ho6 Chi Minh
Chuong 3: Tu tuéng H6 Chi Minh vé | 4 4 24
ddc 1ap dan tdc va chu nghia xa hoi
Chuong 4: Tu tuong H6 Chi Minh vé | 4 4 24
Dang Cong san Viét Nam va Nha nudc
cua nhan dan, do nhan dan va vi nhan
dan
Chuong 5: Tu tuong HO6 Chi Minh vé dai | 2 2 12
doan két dan toc va doan két quoc té
Chuong 6: Tu tuong H6 Chi Minh vé | 5 6 33
van hoa, dao duc va con nguoi
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5. Phuwong phap day - hoc
St dung cac phuong phap thuyét trinh, dat van dé, goi mé, thao luan nhém
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

T }’huﬁng phap Cong cu CDR lién Tr(.)’ng
kiém tra, danh gia danh gia quan i)
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
| B thp cé nhin/tuan:1 bai Rubric1 |CLO1,CLO?2
Hinh thuc: viét
5 Ba‘lri tap nhom/ thang: 1 bai. Hinh thac: | Rubric2 | CLO 2, CLO 3
viet 30%
3 Bai thu hoac}l c4 nhan cubi ky: 1 bai. | Rubric3 |[CLO 1, CLO?2
Hinh thtrc: viét CLO3
Il | Kiém tra giira ky: (01)
Hinh thuc: viét Rubric5 |CLO1,CLO2 | 20%
11 | Thi cudi ki
Hinh thirc: Thi tréc nghiém trén may tinh | RUPNc © gtg é CLOZ2 1 5o

7. Yéu cau ddi véi sinh vién
7.1. Nhiém vu cua sinh vién

- Poc tai liéu va chuin bi cho mdi budi hoc trudce khi du 16p.

- Hoan thanh céc bai tap duogc giao.

- Chuén bi noi dung thao luan cia hoc phﬁn.

7.2. Quy dinh vé thi cir, hoc vu
- Sinh vién phai du 16p day du, dam bao tbi thiéu 80% cac budi hoc trén 16p
- Hoan thanh céc nhi¢ém vu duogc giao ddi vai hoe ph?m.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. B6 Gido duc va dao tao (2021), Gido trinh tw twong Ho Chi Minh, (Danh
cho bac dai hoc hé khong chuyén 1y luan chinh tri), Nxb Chinh tri Qudc gia, Ha
Noi
8.2. Tai ligu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. H6 Chi Minh (2011), toan tdp. Nxb Chinh trj Qubc gia, Ha Noi (Tur tap 01
dén tap 15)

3. Hoi déng Ly luan Trung wong (2003), Gido trinh tw twéng Ho6 Chi Minh,
Nha xuét ban chinh tri qudc gia Ha Noi.

6.6. HP PHAP LUAT PAI CUONG/General Law

- S6 tin chi: 02 (18LT: 24TL)

- M3 hoc phan:197030
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- B6 mdn quan ly hoc phan: Luat

- biéu kién tién quyét: Khdng
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan gom nhitng vdn dé chung vé nha medc va phdp ludt; kién thirc phdp
Iy co ban ciia mét s6 nganh ludt: Luat hién phap, luat hanh chinh, Luat phong
chéng tham nhiing, Luat hinh sy, Luat dan sy, Luat hon nhan va gia dinh va Luat
lao dong.

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc ¢6 kién thirc 1y ludn chung vé Nha nudc va Phéap luat; kién
thtrc phéap 1y co ban cia mot s6 nganh luat: Luat hién phap, Luat hanh chinh, Luat
phong chéng tham nhiing, Luat hinh sy, Luit dan sy, Luat hon nhan va gia dinh,
Luat lao dong.

- CO2: Ngudi hoc van dung nhiing kién thirc phéap 1y da hoc dé giai quyét cac
tinh hudng phat sinh trong thuc tién doi séng x4 hoi.

- CO3: Hinh thanh y thirc t6n trong phap luat; rén luyén tac phong sdng va
lam viéc theo Hién phap va phap luat.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Ngudi hoc hiéu dugc cac van dé 1y luan chung vé Nha nudc va phép
luat;

- CLO2: Phan tich duoc mot s6 ndi dung co ban quy dinh trong cic nganh
luat: Luat hién phap, Luat hanh chinh, Luat phong chéng tham nhiing, Luat hinh sy,
Luat dan sy, Luat hon nhan va gia dinh, Luat lao dong.

- CLO3: Van dung dugc kién thirc phap 1y dd hoc dé tiép can va bude dau giai
quyét cac van dé phat sinh trong thuc tién doi séng x4 hoi.

- CLO4: C6 y thirc ton trong phéap luat va thyc hién tot cha truong, dudng 16i,
chinh sach cua Pang, phap luat cua Nha nudce.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thirc t6 chirc day - hoc
LT TL | BT | hanh hoc
Chl‘mng, l: Mot §0 Vafl deé co ban vé 6 6 0 30
Nha nudc va Phép luat
Cl‘lu:orng ,2: Luat Hién phap va Luat 4 4 0 20
Hanh chinh
Chlmng 3: Luat phong, chong tham ) 3 0 10
nhiing
Chuong 4: Luat Dan sy, Luat Hon 2 5 0 10
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nhan va gia dinh

Chuong 5: Luat Hinh sy 2 3 0 10

Chuong 6: Luat Lao dong 2 3 0 10
Tong 18 24 0 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan 4p dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; Phat van; Thao luan nhém Vva trinh bay bai thao luan nhom;
6. Phuwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat dugc cac chuan dau ra hoc phan sir dung cac két hop cac phuong phép

kiém tra danh gi4 sau day:

. L ., . i ., Lién quan | Trong
STT Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP y
Kiém tra thwong xuyén (03)
CLO1
1 | Viét Rubricviét CLO2
CLO3
2 | Chuyén can Rubric chuyén can CLO3
CLO1
3 | Bai thao luan nhom Rubric thao ludn nhom CLO2 30%
CLO3
CLO1
4 Ill:;z]et trinh bai thao luan Rubric thuy & trinh gtgg
CLO4
Kiém tra giira ki (01) 20%
1 Viét Rubric viét CLO1,2,3
Thi cudi ki
z . 7 - 50%
1 Trac nghiém Rubric trac nghiém CLO1,2,3,4
Thang diém 10

7. Yéu cu dbi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 ddy du cac diéu kién sau méi dugc du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mtic d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu 1a 80% sd tiét hoc
trén 16p;

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam
cac bai tip day du va ndp ding han theo yéu cau cla gido vién; tich cuc tham gia

thao luan nhom;
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- Piém qua trinh: Phai co t6i thiéu 03 diém thuong xuyén va 01 diém kiém tra
gitra ky;

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi;

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién
cuu.
8. Giao trinh/tai li€éu tham khio
8.1 Gido trinh/B0 gido trinh:

1. Lé Van Minh (chu bién) (2016), Phdp luat dai cuwong, NXB Lao dong
8.2 Tai liéu/B9 tai liéu tham khao:

2. Lé Minh Tam, Nguyén Minh Poan (2015), Gi&o trinh Iy ludn Nha nwéc va
Phap lugt, NXB Cong an nhan dan.

3. Thai Vinh Thang, Vii Hong Anh (2015), Gido trinh Ludt Hién phdp Viét
Nam, Nxb. Cong an nhan dan.
6.7. Hoc phian Khéi nghiép doi méi sang tao/ Business Startup and Innovation

- S6 tin chi: 03 (27LT: 36TL)

- M3 hoc phan: 154888

- B6 mon quan Iy hoc phan: Quan tri kinh doanh

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan
Noi dung hoc phan gém: Kién thirc, k§ nang vé khoi nghiép va d6i méi séng

tao tir 46 gitip nguoi hoc chu dong phat trién tu duy doi mai sang tao va tim kiém
cac dinh hudng khai nghiép trén co s¢ phat huy tdi da ning luc ban than. Hoc phan
tap trung vao cic ndi dung chinh nhu hinh thanh tu duy d6i méi sang tao; tim kiém
va phat trién ¥ tuong khoi nghiép doi méi sang tao; xay dung mé hinh, dé an khoi
nghiép doi méi sang tao va rén luyén cac ning luc dé trd thanh mot nguoi khai
nghiép DPMST.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc dugce trang bi kién thic nén tang vé khoi nghiép va doi
maoi sang tao tr d6 co thé van dung thanh thao vao trong hoc tdp, NCKH va thuc
tién cong viéc.

- CO2: Ngudi hoc rén duoc kha ning tu duy doi méi sang tao tir d6 co thé
van dung vao trong cong viéc va trong khdi nghiép.

- CO3: Nguoi hoc co thé tim kiém va dé xuat y tuong DMST tir d6 tao tién
dé dé xay dung cac du an khoi nghiép PMST.

- CO4: Nguoi hoc hiéu dugc yéu cau va cach thirc rén luyén cac ning luc
can thiét dé tro' thanh mot ngudi khoi nghiép PMST tir d6 cha dong xay dung 10
trinh hoan thién ban than, dap tng yéu cau vé PMST.
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3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Hiéu duoc ban chat cua khéi nghi¢p va PMST tir d6 co thé van dung
vao trong thuc tién cong viéc.

- CLO2: Phan tich va van dung duoc cac ky thuat tu duy sang tao nhu
(Mindmap, Scamper, dong nao, DOIT, ddi tuong tiéu diém.. .) trong tim kiém va
xay dung ¥ tuéng khoi nghiép doi mai sang tao co tinh kha thi cao.

- CLO3: Van dung kién thirc vao xay dung duoc ban ké hoach khoi nghiép
PMST hoan chinh va tir tin thuyét trinh bao vé ¥ tudng khdi nghiép PMST trude
hoi dong.

- CLO4: Phan tich dugc diém manh, diém yéu vé nang luc khéi nghiép
DMST cua ban than tir d6 chua dong xay dung ké hoach hoan thién nang luc.

- CLO5: Tac phong khoa hoc, chuyén nghiép; tu tin trong giao tiép va lam
viéc nhom giup lan toa tinh than khai nghiép PMST dén moi nguoi.

4. Noi dung hoc phin

Noi dung Hinh thirc to chire day hoc
Gio 1én 16p (tiét)
LT | ot | BA | Tw
tap hoc
Chuong 1: Tong quan vé khoi nghiép doi moi| 4 4 20
sang tao
Chuong 2: Tu duy d6i méi sang tao 5 8 25
Chuong 3: Hinh thanh y tuéng khoi nghiép d6i | 4 7 20
maoi sang tao
Chuong 4: M6 hinh khéi nghiép d6i méi sang tao | 5 4 25
Chuong 5: Xay dung va trinh bay dy an khéi| 5 9 25
nghiép d6i méi sang tao
Chuong 6: Nang luc cia nha khdi nghiép d6i | 4 4 20
maoi sang tao
Tong 27 | 36 135

5. Phuwong phap day - hoc

Hoc phéan 4p dung ddng thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; Phat van; Théo ludn nhom Vva trinh bay bai thao luan nhém; Pitching (thuyét
trinh goi von dau tu); Day hoc theo dur 4n.
6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Pé dat dugc cac chuan dau ra hoc phan sir dung céc két hop cac phuong phép
kiém tra danh gi4 sau day:

. ., ., Cong cu danh Lién quan Trong sb
STT Hinh thiwrc danh gia gid CDR HP
Kiém tra thwong xuyén (30%)
1 Trac nghiém/viét Dap 4n CLO1 30%
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CLO2

CLO2
Rubric thao luan CLO3
CLO4
CLO5

2 Bai thao luan nhom

Rubric thuyét CLO3
3 Thuyét trinh BT nhém | trinh CLO4
CLO5

Danh gia giira ky (20%)

1 | Xay dung du an (theo nhém) | Rubric du an

, , i )
hoic van dép/tric nghiém | D& thivadap an | —-Ore3de | 20%

Thi cudi ki (50%)

. Tric nghiém (ding chung) | Déthivadapan | CLO1,2,3.45

Bai tap lon theo quy dinh | Rubric BTL
(sinh vién dii &k lam BTL s& | Rubric  thuyét 50%
2 xay dung va thuyét trinh du | trinh CLO1,2,3,4,5
an khgi nghiép DMST theo
nhém gom toi da 3 SV)

7. Yéu cu dbi véi sinh vién

Sinh vién phéi c6 ddy du cac diéu kién sau méi duge du thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Murc d chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thicu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam
cac bai tap ddy du va ndp dung han theo yéu cdu cia gido vién; tich cyc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qu4 trinh: Phai c6 toi thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra
gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cliru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:
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1. Nguyén Pang Tuidn Minh (2017) Khdi nghiép déi méi sang tao — tw duy va
cong cy, NXB Phu ntr.

8.2 Tai li¢u/B¢ tai liéu tham khdo:

2 Eric Ries (2018), Khéi nghiép tinh gon (Lean startup)- Duong Hiéu & Kim
Phuong (dich); NXB Thoi dai.

3. Nguyén Ngoc Huyén (2018) — Gido trinh Khéi sy kinh doanh; NXB Pai
hoc kinh t& qudc dan
6.8. HP MOI TRUONG VA CON NGUOI/ ENVIRONMENT AND HUMAN

- S6 tin chi: 02 (18,24)

- M4 s hoc phan: 181001

- B6 mén phu trach giang day: B6 mon Sinh hoc, Khoa KHTN.

- Piéu kién tién quyét:

1. M ti hoc phan:

Noi dung hoc phan: Cac van dé co ban vé mdi truong, tai nguyén thién nhién,
cac nguyén Iy sinh thai hoc co ban trong khoa hoc méi trudong; vi tri ctia con nguoi
trong hé sinh thai; méi quan hé giira méi truong, tai nguyén thién nhién voi su phat
trién kinh té - xa hoi; tic dong cua con ngudi dén méi truong; cac bién phap bao vé
mdi truong va phat trién bén vimg; an toan va vé sinh lao dong trong lao dong san

xuat va cugc song.

2. Muc tiéu ciia hoc phan:

- CO1: Nguoi hoc duoc trang bi cac kién thirc co ban vé mdi trudng; vai tro,
mdi quan hé ctia moi trudng ddi véi con ngudi; cac van dé sinh thai, phat trién bén
viing; cac van dé vé vé sinh va an toan lao dong trong lao dong san Xuét va cudc
song.

- CO2: Ngudi hoc dugc trang bi cac ky nang dé nhan dién cac van dé vé moi
truong, cac van dé vé vé sinh va an toan lao dong cling nhu viée xir Iy cac van dé
néi trén trong thuc tién.

- CO3: Nguoi hoc co y thuc, trach nhiém, 161 séng than thién v41 moi truong,
c6 kha nang ty chiu trach nhi€m trong ing xtr vo1 moi truodng.

3. Chuén diu ra ciia hoc phin

- CLO1: Phén tich dugc mbi quan hé cta cac thanh phan trong cau trac cua hé
sinh thai, tor d6 giai thich duoc co s& cia da dang sinh hoc, vai tro cia con nguoi
trong viéc bao vé moi trudng va phat trién bén ving.

- CLO2: Nhan di¢n va phan tich dugc nhiing van dé vé vé sinh va an toan lao
dong.
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- CLO3: Giai thich dugc cac khai niém vé mdi trudng, co sé sinh thai ctia moi

trudng; nguyén nhan giy 6 nhiém mdi trudng, cac bién phap ngin ngira giy 0

nhiém méi truong.

- CLO4: Phan tich duoc mdi quan hé giira dan sd, tai nguyén va moi trudng, tir

dé xay dung duoc y thue, trach nhiém, 161 séng than thién v&i moi truong, co kha

nang tu giai quyét cac van dé& vé moi truong phat sinh trong thyc tién

- CLO5: CO ky nang bao vé mdi truong va vé sinh, an toan lao dong.

- CLOG6: C6 kha nang lam viéc doc lap, lam viéc theo nhém nham tim kiém,

phan tich va xir li thong tin, giai quyét mot van dé khoa hoc co lién quan dén linh

vuc moi truong;
4. Noi dung chi tiét hoc phan:

Noi dung

Hinh thirc t6 chirc day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luin

Bai
tap

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Chwong 1. Cac vin dé chung vé méi
truwong va khoa hgc méi truong

1.1. Khai niém, phan loai moi trudng
1.1.1.Khai niém vé méi truong

1.1.2. Phén loai m6i truong

1.2. bbi tuong va nhiém vu nghién ctu
cua khoa hoc méi truong

1.2.1. Déi tuong

1.2.2. Nhiém vu

1.3. Chtrc nang ctia moi truong

1.3.1. Chirc ning cung cap khdng gian
sinh séng cho con ngudi va sinh vat

1.3.2. Chirc ning chtra dung va cung cap
cac ngudn tai nguyén thién nhién

1.3.3. Chtic nang chitra dung va ty lam
sach cac phé thai ciia con ngudi va sinh
vat

1.3.4. Chirc ning luu trir va cung cip céc
ngudn thong tin

15

Chuong 2. Cac nguyén ly sinh thai hoc
trong khoa hoc moi truwong

2.1. Nhan t6 sinh thai.

2.1.1. Khéi niém chung.

2.1.2. Cac dinh luat c6 lién quan.

2.2. Anh huong ciia nhan t6 sinh thai.

15
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2.2.1. Anh huodng cua cac yéu to sinh thai
v sinh Ién doi sdng sinh vat.

2.2.2. Anh huodng cua cac yéu td sinh thai
hitu sinh 1én doi séng sinh vat.

2.3. Quan thé va quan x4 sinh vat.

2.3.1. Khai niém vé quan thé va nhiing
dic trung cua quan thé.

2.3.2. Quﬁn xa sinh vat va nhitng dac
trung clia quan xA.

2.4. Hé sinh thai.

2.4.1.binh nghia va cAu trac ctia hé sinh
thai.

2.4.2. Bac trung cua h¢ sinh thai.

2.5. H¢ sinh théi va con nguoi.

2.5.1. Vi tri ciia cua con nguoi trong hé
sinh thai.

2.5.2. Anh huong cua thirc dn 1én con
2.5.3. Tac dong cua con nguoi 1én h¢ sinh
thai qua céc thoi ky lich str.

Chwong 3. Dan s6 va van dé sir dung tai
nguyén thién nhién

3.1. Dan sb

3.1.1. Mot s6 chi sb co ban cua dan sb
3.1.2. Gia tang dan sd trén thé gidi
- Lich st gia ting dan s6 va bung nd dan sd

- Tinh hinh gia ting dan s6 giira cac nhom
nuéc phat trién va dang phat trién

- Dy bao phat trién dan s trén thé gidi
3.1.3. Gia ting dan s6 cta Viét Nam
3.1.4. Hau qua cta gia ting dan s6 nhanh
3.2. Mot s6 van dé chung vé tai nguyén
thién nhién

3.2.1. Khai niém TNTN

3.2.2. Phan loai TNTN

3.2.3. Vai tro cua TNTN

3.2.4. Mot s6 van dé vé sir dung TNTN
3.3. Mot sb loai TNTN

15

Chuong 4. O nhiém méi truwong
4.1. Khai quat vé 6 nhiém méi truong
4.2. O nhiém moéi trudng nudce

4.2.1. Khai niém

15
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4.2.2. Cac ngudn va tic nhan giy 6 nhiém
4.2.3. Hién trang 6 nhiém mdi truong
nuée trén thé gidi
4.2.4. Hau qua cia 6 nhiém moi truong
nude va giai phap khic phuc
4.3. O nhiém moi truong khong khi
4.3.1. Khai ni¢m

4.3.2. Cac ngudn va tic nhin gy 6 nhidm
moi truong khong khi
4.3.3. Hién trang 6 nhiém moi truong
khong khi
4.3.4. Hau qua 6 nhiém moi trudng khong
khi va giai phap khic phuc
4.4. O nhiém moéi trudng dat
4.4.1. Khai niém
44.2. Cic tic nhan gdy 6 nhiém moi
truong dat
4.4.3. Hién trang 6 nhiém méi trudng dat
4.4.4. Hau qua 6 nhiém moi truong dat va
giai phap khic phuc

4.5. Céc 6 nhiém khac

Chwong 5. Nhitng vin dé méi truwong
toan cAu va phat trién bén virng

5.1. Nhitng van d& moi truong toan ciu
5.1.1. Lang dong axit

5.1.2. Hi€u ung nha kinh

5.1.3. Suy thodi tang 6z6n

5.2. Cac cong cu quan ly moi trudong

5.2.1. Cong cu phép ly

5.2.2. Cong cuy kinh té

5.2.3. Cong cu k¥ thuat

5.3. Phat trién bén viing

5.3.1. Khai niém va yéu cau caa PTBV
5.3.2. Nguyén tic ciia PTBV

5.3.3. N6i dung cuae PTBV

5.3.4. Chién luoc phat trién bén vimng cia
Viét nam

15

Chuwong 6: V¢ sinh, an toan lao dong
6.1.Mot s6 van dé chung vé vé sinh va an
toan lao dong

6.2. Chinh sach, phap luat vé an toan lao

15
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dong, v¢ sinh lao dong;

6.3. T6 chirc quan 1y va thuc hién cac quy
dinh vé an toan lao dong, vé€ sinh lao dong
0 cO sO;

6.4. Cac yéu to nguy hiém, c6 hai doi
song, san xuit va bién phap khic phuc,
phong ngtra.

Téng 18 24 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan ap dung két hop linh hoat cac phuong phap va phuong tién day hoc,
trong d6 cha trong dén cac phuong phap day hoc tich cuc nhu: Van dap; day hoc
theo du an; thao luan nhom; tu hoc, tu nghién cuu ...
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat duoc cac chuan du ra hoc phan sir dung cac két hop cic phuong phép
kiém tra dénh gia sau day:

X L . R , . Lién quan Trong
STT Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP <&
Kiém tra thwong xuyén
Van dap Rubric van dap CLO1,2,3
p | Kiem tra vict tw huan, | o e vide CLOL,2,4,5
trac nghiém
Chuyén can Rubric chuyén can (tinh
than thai d6 hoc tap, xay
3 dung bai, y thuc xay | CLO1,2,34
dung phong trao hoc tép 30%
cua lop...)
Rubric thao Iuan nhoém
, | Baithio lugn nhom (Két qua pai th’élo 1uan7, CLOL234
su hop tac nhém, kha
nang lam viéc nhom...)
5 | Thuyét trinh bai thao | Rubric thuyét trinh CLO1,2,
luan nhoém 3,45,6
Kiém tra giira ky’ ‘ 20%
1 | Tu luan, trac nghiém be¢ thi va dap an CLO1,2,3
Thi cudi ki
1 Tric nghiém Tric nghiém trén may CLO1,2,3,4,5,6 ;
Bai tap lon theo quy | Rubrics BTL 50%
2 dinh CLO1,2,3,4,5,6
Thang diém 10
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7. Yéu cu di véi sinh vién

Sinh vién phai c¢6 day du cac diéu kién sau méi duoc duy thi cudi ky va duoc
danh gia két qua mon hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét
hoc trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cyc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam
cac bai tap ddy du va ndp dung han theo yéu ciu ctia gido vién; tich cuc tham gia
thao luan nhém,

- Biém qua trinh: Phai c6 da 03 bai diém, 01 bai diém kiém tra giita ky.

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia duy thi khi da c6 du diéu
kién duy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién cuu.
8. Giao trinh/ Tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh /B¢ gido trinh:

1. Lé Van Khoa (chu bién) (2011). Gido trinh Moéi truong va con nguoi, NXb
GDHN
8.2. Tai ligu/Bé tai li¢u tham khdo:

2. Nguyén Xuan Cu, Nguyén Thi Phuong Loan (2011), Gido trinh Moéi trieong
va con nguoi, NXB GD.

3. Ludt bdo vé méi truong 2020 (Ludt s6: 72/2020/QH14).

4. Ludt bao vé méi trwong 2020 (Ludt s6: 72/2020/0H14).
6.9. CO SO VAN HOA VIET NAM/ BASIC OF VIETNAMESE CULTURE

- S6 tin chi: 02 (18LT: 24TL)

- M3 hoc phan: 121005

- B6 mdn quan ly hoc phan: Viét Nam hoc - Du lich

- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan: Khai niém co ban vé vin héa Viét Nam; phan ving vin
héa Viét Nam; tién trinh van hoa Viét Nam tir coi nguén cho dén hién dai; cac
thanh t6 cta van héa Viét Nam; ban sic vin hoa Viét Nam; cac gia tri van hoa
truyén théng ctia dan toc Viét Nam. Tur d6 bude dau dinh hudéng nhan thuc vé su
phat trién cua nén van héa Viét Nam hién dai trén co so giit gin, phat huy nhiing
gia tri truyén thong, tiép thu nhiing gia tri van hoa méi.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc dugce trang bi kién thuc nén tang vé van hoa hoc va lich st
van hoa Viét Nam, van dung giai quyét, phan tich cac van dé van hoa - xa hoi.
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- CO2: Nguoi hoc nam duogc k¥ ning giao tiép, vin hoa tng xir tir d6 co thé
van dung vao trong cong viéc va cudc song.

- CO3: Nguoi hoc ¢o6 thai do ton trong céc gia tri van hdéa Viét Nam, co6 y thuc
giit gin va phat huy cac gia tri vin hoa trong bdi canh kinh té, chinh tri, xd hoi
duong dai. Déng thoi1 ngudi hoc cé thai do ton trong cac gia tri khac bi¢t cua céac
nén van hoa khac.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Nhan dién, khai quat va so sanh duoc cac khai niém, 1y thuyét vé van
héa hoc va lich st van hoa Viét Nam, tir d6 ¢ thé van dung vao trong thuc tién
cong viéc.

- CLO2: Nhan biét dugc nhitng hiéu hién, ddu 4n vin hoa trén tit ca cac
phuong dién cua doi séng xa hoi nhu van hoéa nhén thirc, van hoa to chic doi séng,
van hoa tmg xir voi mdi trudng tu nhién va xa hoi. Tir d6 chi ra su giao luu, tiép
xuc va tiép bién van hoa.

- CLO3: Van dung k¥ ning giao tiép, thuyét trinh, Gmg x&r chudn muc, phu
hop véi truyén théng van héa ctia dan tdc vao trong cong viec va thuc tién cudc
song.

- CLO4: Hinh thanh duoc thai d6 hoc tap tich cuc, phat huy dugc kha nang tu
duy sang tao, doc lap. Pong thoi, hinh thanh thai d6 va tinh than yéu quy, tran
trong cac gia tri van hoa truyén thong cia dan toc, gin giit, phat huy ban sic van
hoa, déng thoi kién quyét loai trir nhitng hu tuc lac hau va yéu tb 1éch lac, phan van
hoa.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc to chic day - hoc
. Gio 1én 16p (tiet) Tw
Noidung Ly | Thao | Bai T!u.rc Khac | hoc
A N R hanh
thuyét | luan | tap
Noi dung 1: Van héa — nhiing khai 3 2 0 0 0 0
niém co ban
Noi dung 2: Cau tric, dic trung va | 2 2 0 0 0 10
churc nang co ban cua van hoa
Noi dung 3: Dinh vi van hod Viét 2 2 0 0 0 5
Nam
Noi dung 4: Tién trinh van hoa | 2 2 0 0 0 10
Viét Nam
Noi dung 5: Cac vung van hod Viét 1 2 0 0 0 5
Nam
Noi dung 6: Van hoa nhan thic 2 2 0 0 0 10
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No6i dung 7: Vin hoa to chirc doi| O 2 0 0 0 5

sdng

Noi dung 8: Vian hoé tin ngudng 1 0 0 0 0 10

Noi dung 9: Van hoa ton gido 2 2 0 0 0 10

Noi dung 10 Vin hoa am thuc, 0 2 0 0 0 10

trang phuc, nha & va di lai

Noi dung 11: Vin hoa giao tiép | 1 2 0 0 0 10

va van hda ngh¢ thuat

Néi dung 12 Phong tuc ¢ truyén 1 2 0 0 0 5

Néi dung 13 Tong két 1 2 0 0 0 0
Téng 18 24 0 0 0 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phéan 4p dung ddng thoi da dang cac phuong phap day hoc sau: Thuyét
trinh; thao luan nhom va trinh bay bai thao luan nhom.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Pé dat duoc cac chuan du ra hoc phan sir dung cac két hop cic phuong phép

kiém tra danh gi4 sau day:

. i R L Lién quan | Trong
STT | Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CDR HP o
Kiém tra thwong xuyén
1 Chuyén can Rubric d4nh gia chuyén can CLO4
2 Bai tap ¢4 nhan/ ty hoc | Rubric danh gia bai tap cd nhan | CLO1 30%
3 Thao luan nhom Rubric danh gia thao ludn nhom | CLO2
4 Thuyét trinh Rubric d4nh gia thuyét trinh CLO3
Kiém tra giira ky w 20%
1 Tu luan Rubic danh gia kiém tra gitaki | CLO2
Thi cubi ki 50%
1 | Trac nghiém (dung chung Dé thi va dap an CLO1,2,3,4
o | Bal tap lon theo quy | p o pry CLO1,2,34

dinh

7. Yéu cau doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du céac dicu kién sau mdi duge dy thi cudi ky va duoc

danh gia két qua mon hoc:

- Mirc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc t6i thiéu 1a 80% sb tiét hoc trén

16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién ctru, lam céc bai

tap day du va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan nhém,

- Piém qua trinh: Phai c6 i thiéu 3 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giita
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ky
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 di diéu kién du
thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tip, nghién ctu.
8. Gi&o trinh/tai li¢u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:
1) Tran Ngoc Thém (1998), Co so van hoad Viét Nam, NXB Gido duc.
8.2.Tai li¢u/B¢ tai liéu tham khdo:
2) Tran Quédc Vuong (2008), Co sé vin hod Viét Nam, NXB Gido duc
3) Pao Duy Anh (2021), Viét Nam van hoa sw cwong, NXB Van hoa ngh¢
thuat, Ha Noi.
6.10. HP Cong nghé s6/Digital technology
- S6 tin chi: 3 (20, 0, 50)
- M3 hoc phan: 172555
- B6 mon quan 1y hoc phan: Mang may tinh va Ung dung
- biéu kién tién quyét: khong
1. M ta hoc phan
Hoc phan Cong nghé s6 gdm cac ndi dung: Kién thic, k¥ ning co ban vé su
dung cong nghé thong tin trong thé gidi hién dai va ing dung cong nghé thong tin
vao viéc chuyén ddi sd.
2. Muc tiéu hoc phin
- CO1: Pat chuan k¥ ning str dung cong nghé thong tin co ban theo quy dinh
hién hanh vé Chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin do Bo Thong tin va
Truyén thong ban hanh.
- CO2: Hop tac va 1am viéc trong méi truong so.
3. Chuan dau ra hoc phan
- CLO1: Str dung va quan li cic phuong tién cong nghé thong tin va truyén
thong;
- CLO2: Giai quyét van dé véi sy hd tro cua cong ngh¢ sb;
- CLO3: Ung dung cong nghé ) trong vi¢c hoc, tu hoc va trong cong viéc;
- CLO4: Ung xtr phi hop trong mdi trudng sd;
- CLOS: Hop tac trong méi trudng so.
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc to chire day hoc
Gio 1én lop Tu

Ly | Thao | Bai | Thyc | Khac | hoc
thuyét | luan | tap | hanh
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Chwong 1: May tinh va xa hoi tri
thiwe (3,0,2)

1.1. Cac khai niém co ban

1.2. Phan mém hé thong va phan mém

, 2 12
ung dung

1.3. Vai trd ctia mdy tinh va cac thiét bi

thong minh trong nén kinh té tri thirc

1.4. Thé gidi thiét bi sb

Chuwong 2: Mang may tinh va

Internet (2,0,3)

2.1. Mang may tinh 3 10
2.2. Internet va Internet of Things

2.3. Céac dich vu Internet

2.4. An toan, an ninh mang

Chuwong 3: Chuyén déi s6 (5, 0, 0)

3.1. Gi6i thi¢u

3.2. Cudc cach mang cong nghiép

(CMCN) lqén thir tur 0 15
3.3. Chuyén doi so trong doanh nghi¢p

3.4. Chuyén ddi sd trong co quan nha

nudc

3.5. Chuyén d6i sb trong xa hoi

Chuwong 4. Gido duc cong din sb (3,

0, 0)

4.1. Co s& phap 1y trong méi trudng sb 0 9
4.2. K¥ nang cong dan s6

4.3. Gi4o duc cong dan sb

Chuong 5: Cac ing dung van phong

s0 (4, 0, 35)

5.1. Soan thao van ban

5.2. St dung phan mém trinh chiéu 35 65
5.3. Str dung phan mém bang tinh

5.4. Phan tich dir liéu voi phan mém

bang tinh

Chwong 6. Mot s6 cong cu hd tro

trén mdi truong so (3, 0, 10)

6.1. Cong cy luu trir dir 1iéu 10 24

6.2. Cong cu giao tiép truc tuyén
6.3. Cong cu diéu tra/khao sat truc

tuyén

5. Phwong phap day hoc
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Str dung cac phuong phap thuyét trinh, dit van dé - goi mé, thuc hanh.

6. Phwong phap Kiém tra, danh gia

TT Phwong phap kiém tra, danh gia Congcu | CDR HP | Trong
danh gia | liénquan | sb
| | Kiém tra thwdong xuyén (04)
Cic cdu hoéi vé kién thirc chung cia hoc
phan cong nghé sb
- Tric nghiém (online hodc trén gidy tuy diéu CLO1,
1 | kién thyuc hién) Rubric 1 CLO4,
- Muyc dich: gitip sinh vién cung ¢ kién thirc da CLO5
duoc hoc
- Yéu cau: Sinh vién lam viéc doc 1ap
K§ thuit trinh chiéu
- Béo caf) sanp,ham” . 7 - cLOL
- Muc dich: Panh gia két qua hoc tap ndi dung
2 | k¥ thuat trinh chiéu Rubric 2 CLO2,
A A A 1n o , . CLOs,
- Yéu cau: sinh vién lam viéc theo 1}hom hoan CLOS
thién mot san pham la ban trinh chiéu phu hop 30%
v6i cu thé v6i mot chu dé theo yéu cau.
Thuwe hanh bang tinh
- Thye hanh trén may tinh CLO1,
3 | - Muyc dich: Panh gia két qua hoc tap noi dung | Rubric 3 CLO2,
bang tinh CLO3
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap
Thwe hanh cic cong cu hd tro (Google
Driver, Google Form.,...
- Thyc hanh tgrén may tinlz _ cLo1,
4 o A N Rubric4 | CLO2,
- Muc dich: Panh gia ~ket qua hoc tap ndi dung CLO3
st dung cac cong cu ho tro
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap
Il | Kiém tra giira ky (01)
Soan thdo van ban
- Thyc hanh trén may tinh
- Muc dich: banh gia k¥ nang soan thdo van
, N e s , . i CLO1,
ban — }a mot trong cac k¥ nang st dung may Rubric 5 CLO? 20%
tinh gan voi viéc hoc tdp va cong vi¢e sudt
cudc doi.
- Yéu cau: sinh vién lam viéc doc lap
111 | Thi cudi ky
“Hihthoe: - Ribrics | 2O | 50%
+ Phan ly thuyet: thi trac nghiém trén may tinh, CLO2,
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thoi gian lam bai 30 phut CLOs,

+ Phan thyc hanh: thi thyc hanh trén may tinh CLO4,
vé k¥ ning st dung phan soan thao vin ban CLO5
Word va xu ly bang tinh Excel, thoi gian lam

bai 45 phut

- Muc dich: Banh gia két qua hoc tap cua hoc
phan.
- Y&u cau: sinh vién lam viéc doc lap

7. Yéu cau di véi sinh vién

- Tham dy gid 1én 16p: tdi thiéu 80% sb tiét hoc trén 16p,

- Thyc hanh c6 su giang day, hudng dan truc tiép cua gido vién:

+ Poc tai liéu, chuin bj va tham gia thuc hanh theo hudng dan cta gido vién;

+ Thuc hién dﬁy du céc bai thyc hanh duogc giao;

- Lam bai kiém tra dinh ky;

- Tham gia thi két thuc hoc phan.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh /B¢ gido trinh:

1. Lé Thi Hong, Pham Thé Anh, Nguyén Thé Cuong, Pham Thi Hong (2020),
Tin hoc can ban, NXB Khoa hoc va K¥ thuat.
8.2. Tai liéu/B9 tai li¢u tham khdo:

2. Bo Thong tin va truyén théng (2021), Cam nang chuyén déi sé, Nha xut
ban Théng tin va truyén thong.
6.11a. SINH HOA THE DUC THE THAO/ SPORTS BIOCHEMISTRY

- M4 s6 hoc phan: 117093

- S6 tin chi: 02 (18; 24)

- B mon phu trach giang day: B moén Sinh hoc, khoa KHTN

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Hoc phéan nay cung cip cho ngudi hoc cac kién thirc vé ciu trac phan tir, tinh
chat 1y hoa, vai trd va chic ning sinh hoc cia céc chit co ban trong té bao va co
thé song (protein, axit nucleic, gluxit, lipit, enzim va hoocmon); déng thdi nghién
ctru qua trinh chuyén hoa cac chét d6 trong trao d6i chit va trao doi ning luong cua
hé théng song, dac biét khi luyén tap va thi dau thé thao.
2. Muc tiéu ciia hoc phan

CO1: Nguoi hoc dugc trang bi kién thic co ban vé cac thanh phén hoa hoc,
cau trac phan tir, tinh chat 1y héa ciia cac chat song chi yéu
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CO2: Ngudi hoc duge cung cdp cac kién thic vé qua trinh trao doi gluxit,
lipit, protein tir 46 thay duoc mbi lién quan cta chét séng trong co thé thong qua
cac qua trinh chuyén hoa, trao ddi chét va niang luong.

CO3: Nguoti hoc biét duoc nhirng bién doi hoa sinh trong co thé truéc, trong

va sau tap luyén va thi diu cdc mon thé thao khac nhau.

3. Chuan dau ra cia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phan, ngudi hoc dat duoc cac chuan dau ra sau day:
CLOL1: Xac dinh dugc cac thanh phén héa hoc, cu trac phan tu, tinh chét ly

hoa cua cac chat song chu yéu.

CLO2: Giai thich dugc mdi lién quan cta chat sdng trong co thé thong qua

cac qua trinh chuyén hoa, trao doi chit va ning lugng, tinh thong nhét giita cac qua

trinh trao doi chét.

CLO3: Phan tich duoc nhitng bién d6i hoa sinh trong co thé trude, trong va

sau tip luyén va thi ddu cac mon thé thao khac nhau.

4. Noi dung chi tiét hoc phan

Noi dung

Hinh thirc to chic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

LT

Thao

luin

Bai
tap

Thuc
hanh

Khac

Tw hoc

Mé dau

1

10

I. Khai niém dai cuong vé Sinh hoa TDTT
[1. Thanh phan hoa hoc cua té bao, co thé
séng

CHUONG 1: GLUXIT VA CHUYEN
HOA GLUXIT

20

1.1. Pai cuong vé gluxit
1.2. Monosacarit

1.3. Oligosacarit

1.4. Polisacarit

1.5. Phan giai saccharit

CHUONG 2: LIPIT VA CHUYEN
HOA LIPIT

10

2.1. Pai cuong vé lipit
2.2. Lipit don gian
2.3. Lipit phuc tap
2.4. Chuyén hoa lipit

CHUONG 3: PROTEIN VA CHUYEN

10
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HOA PROTEIN

3.1. Axit amin - don phan cau tao cua
protein

3.2. Protein

3.3. Sy chuyén héa protein

CHUONG 4: ENZIM VA XUC TAC
SINH HQC

10

4.1. Pai cuong vé enzim

4.2. Ban chat hda hoc va dic diém sinh
hoc cua enzim

4.3. Céch goi tén va phan loai enzim

4.4. CAu trdc phan tir cia enzim

4.5. Tinh dac hiéu cua enzim

4.6. Co ché hoat dong ctia enzim

4.7. Céc yéu t6 anh hudng dén hoat tinh
cua enzim

CHUONG 5: HOA SINH HOOCMON

10

5.1. Pai cuong vé hormon

5.2. Hormon la protein, polypeptit
5.3. Hormon 1a dan xuat cua axit amin
5.4. Hormon steroid

CHUONG 6: CAC QUY LUAT HOA
SINH TRONG QUA TRINH GDTC

10

6.1. Nhirng bién doi hoa sinh cua su mét
moi

6.2. Qua trinh phuc héi hoa sinh trong giai
doan nghi

6.3. Cac quy luat hoéa sinh cua qua trinh
tiéu hao nang luong

6.4. Ung dung quy luat hoa sinh vao linh
vuc gido duc thé chat

CHUONG 7: CO SO HOA SINH VA
SU PHAT TRIEN SUC NHANH, SUC
MANH VA SUC BEN

10

7.1. Khai niém chung vé co s hoa sinh
cua cac td chat thé luc

7.2. Co s& hoa sinh cua cac bai tap phat
trién cac tb chat thé luc
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Tong 18 24 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan ap dung dong thoi da dang cac phuong phéap day hoc: Thuyét trinh;
Phét van; Thao luan nhém va trinh bay bai thao luan nhom.
6. Phuwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap Coéng cu o Trong
TT | kiém tra, dénh gis dinhgia | Comauan CORHP |
Kiém tra thuwong xuyén (4)
Van dap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3
Bai tap tiéu luan Rubric 2 CLO1, CLO2, CLO3 30%
Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2, CLO3
Kiém tra guAra ky (1) _ 20%
Ty luan Rubric 4 CLO1, CLO2
Thi cudi ki
~ - 50%
Ty luan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu cau d6i véi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sb gid 1y thuyét, tham dy céc tiét
thao luan.

- Hoan thanh bai tiéu luan.

- Du thi ddy du cac bai kiém tra gitra ky va thi két thiic hoc phan hozc lam bai
tap lon.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/Bé gido trinh bit bujc

1. Vi Thi Thanh Binh (Chu bién), Quach Van Tinh, Lé Gia Vinh (2007). Hoa
sinh hoc thé duc thé thao. NXB Pai hoc su pham.
8.2.Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo

1. Pham Thi Tran Chau, Tran Thi Ang (2003). Hod sinh hoc. NXBGD.

2. Nguyén Thi Hién, Vii Thi Thu (2004). Hod sinh hoc. NXBDH Su pham.
6.11b. SINH CO HQC TDTT/ SPORTS BIOMECHANICS

- M s6 hoc phan: 292036

- S6 tin chi: 02 (18, 24)

- B mo6n phu trach giang day: B6 mon Sinh hoc, khoa KHTN

- Piéu kién tién quyét: Giai phdu TDTT
1. M ta hoc phén
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Hoc phan nay cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thirc hé van dong co thé
nguoi. M6 ta chuyén dong thé thao, giai thich cac luc tac dung, khao st cac thong
s6 sinh co vé diéu kién ciing nhu vin dé phdi hop chuyén dong, phan tich hoan
thién k¥ nang & cac mon thé thao khac nhau, cac phuong tién sinh co hd trg cho
viéc hoc, thuc tap va tap luyén, nhiing yéu cau dbi véi bd may van dong, cac thu
tuc do ludng, cac nguyén 1y va dinh luat sinh co thé thao.

2. Muc tiéu ciia hoc phan

CO1: Nguoi hoc dugc trang bi cac kién thirc ban dau vé dong hoc, mot )
khai niém vé co hoc, tinh hoc va chuyén dong quay quanh tryc.

CO2: Ngudi hoc duge cung cip cac tha tuc do luong, cac nguyén Iy va dinh
luat sinh co thé thao.

CO3: Nguoi hoc biét duoc cac nguyén tic sinh co hoc
3. Chuin dau ra ciia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phén, ngudi hoc dat duoc cac chuan dau ra sau day:

CLO1: M6 ta duoc chuyén dong thé thao; Giai thich duoc cac luc tac dung,
khao sét cac thong s6 sinh co vé diéu kién ciing nhu van dé phdi hop chuyén dong,
phan tich hoan thién k¥ ning & cic mon thé thao khac nhau, cac phuong tién sinh
co hd tro cho viéc hoc, thuc tap va tap luyén, nhiing yéu cau ddi voi bo may van
dong

CLO2: Xac dinh dugc cac thu tuc do luong, cac nguyén ly va dinh luat sinh
co thé thao.

CLO3: Phan tich dugc nguyén tic sinh co hoc trong cac mon thé thao khac
nhau.

4. Noi dung chi tiét hoc phan

Hinh thitc t6 chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét)

Noi dung - . =
Ly,\ Thflo BAaI TH | Khac Tw
thuyét | luan | tap hoc
CHUONG 1: GIOI THIEU VE SINH| 2 3 10

CO HQC THE DUC THE THAO

1.1. Khai niém vé sinh co hoc thé duc thé
thao

1.2. Nhiém vu va ndi dung cua mon sinh co
hoc thé duc thé thao

1.3. Lich str phét trién mon sinh co hoc thé
thao
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CHUONG 2: HE VAN PONG CUA CO
THE NGUOI

20

2.1. Tric dac cac khéi luong cua co thé
nguoi

2.2. Cac mat xich caa co thé gidng nhu
nhitng don bay va con lic

2.3. Cac tinh chat co hoc cua xuong va
khép

2.4. Tinh chat sinh co cua co

2.5. Ché @6 co co va cac dang hoat dong
cua co

2.6. Tac dong phdi hop nhém cua cac co

CHUONG 3: CO SO CUA VIEC KIEM
TRA SINH CO

15

3.1. Do ludong trong sinh co

3.2. Thang do luong va don vi do luong
3.3. P9 chuan xéc cua do ludng trong sinh
co thé thao

3.4. Cac dac tinh sinh co

3.5. Thu nghiém va danh gia su pham trong
sinh co hoc thé thao

CHUONG 4: CO SO SINH HOC CUA
CAC TO CHAT VAN PONG

15

4.1. Co sé sinh co cua suc bén

4.2. Sinh co hoc va cac t6 chat sitc manh va
suc nhanh

4.3. Sinh co hoc cua su 6n dinh

CHUONG 5: SINH CO HOC CHUYEN
NGANH

10

5.1. Thé hinh va kha ning van dong

5.2. Su bién doi kha ning van dong theo
lra tudi

5.3. Lira tudi van dong

5.4. Thong tin dy bao cac chi s6 van dong
5.5. Sy va thich van dong

CHUONG 6: SU DUNG CAC CO SO
SINH HQC TRONG CONG TAC GIAO
DUC THE CHAT

10

6.1. Nhitng co s chuong trinh hoa viéc day
k¥ thuat va chién thuat van dong
6.2. Co so giao duc cta van dong hoc
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6.3. Cac phuong phap am thi trong giang
day van dong
6.4. Cac nguyén ly
6.5. Phan tich &m thanh vé nhip cua dong
tac
CHUONG 7: SINH CO HQC CAC| 3 4 10
MON THE THAO
7.1. Sinh co hoc ciia mon di bo va chay
7.2. Sinh co hoc sy di chuyén bang xe dap
7.3. Sinh co hoc cia mon boi
7.4. Sinh co hoc cac hoat dong chuyén dich
va nhay
7.5. Sinh co hoc c&c mén thé thao k¥ thuat
— tham m§y
7.6. Co sé sinh co hoc cac bai tap phat trién
chung
Tong 18 24 90

5. Phuwong phap day - hoc

Hoc phan ap dung dong thoi da dang cac phuwong phap day hoc: Thuyét trinh;
Phét van; Thao luan nhém Vva trinh bay bai thao luan nhom.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phuwong phap A . . x o Trong
STT kiém tra, dénh oid Cong cu danh gia Lién quan CDR HP ¥
Kiém tra thwong xuyén (4)
1 | Vandéap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3
Bai tap tiéu luan Rubric 2 CLO1, CLO2, CLO3 | 30%
Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2, CLO3
Kiém tra gil:ra ky (1) | 0%
1 | Ty luan Rubric 4 CLO1, CLO2
Thi cudi ki
" ; 50%
1 | Tuluan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sd gio Iy thuyét, tham du céc tiét

thao luan.
- Hoan thanh bai tiéu luén.

- Du thi ddy du cac bai kiém tra gitra ky va thi két thiic hoc phan hodc 1am bai

tap 1on.
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8. Gido trinh/tai li€éu tham khao
8.1.Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Nguyén Thanh Mai (1992). Gido trinh sinh co thé thao. NXB Truong Dai
hoc TDTT Tur Son.
8.2.Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Trinh Hung Thanh va cong su (1988). Sinh co va hudn luyén thé thao.
NXBTDTT Thanh phé H6 Chi Minh.

3. Nguyén Vian Luc (2006). Sinh co thé duc thé thao. Nxb TDTT Ha Nbi.
6.12. GIAI PHAU TDTT/ SPORTS ANATOMY

- S6 tin chi: 2 (18; 24)

- M4 hoc phan: 193005

- B6 mén phu trach giang day: BM Sinh hoc, Khoa KHTN

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Hoc phan nay cung cp cho ngudi hoc nhitng kién thic co ban vé ciu tao va
chtic ning cua cac co quan, cac hé co quan trong co thé nguoi. Tir d6 thiy duoc
méi lién hé giita cau trac va chirc ning cua chung. Pong thoi ciing thay dugc mbi
lién hé gitra co thé va méi truong séng, dac bié¢t khi luyén tap va thi d4u thé thao.

2. Muc tiéu ciia hoc phin

CO1: Nguoi hoc dugce trang bi kién thirc co ban vé ciu tao va chirc nang cua
cac co quan van dong, bao gém hé xuong, hé khdp, hé co.

CO2: Nguoi hoc duge cung cap cac kién thirc vé cau tao va chirc ning ciia cac
hé co quan trong co thé ngudi.

CO3: Nguoi hoc thdy duoc nhitng anh huong cia luyén tap thé duc thé thao
dén cAu tao giai phau cta co thé ngudi.

3. Chuan dau ra ciia hoc phan

Sau khi hoan thanh hoc phén, ngudi hoc dat duoc cac chuan dau ra sau day:

CLO1: Xac dinh duoc cau tao va chirc ning cua cac co quan van dong, bao
gém hé xuong, hé khdp, hé co.

CLO2: Trinh bay duoc cdu tao va chirc ning ciia cac hé co quan trong co thé
ngudi, tir d6 thay duge mbi lién hé giita cau tric va chic ning ciia chung.

CLO3: Phan tich duoc nhitng anh hudng cua luyén tap thé duc thé thao dén
ciu tao giai phau cia co thé nguoi. Tir d6 Gmg dung phu hop véi diéu kién luyén
tap va thi dau tig mon thé thao khac nhau.

(Ghi chi:  CLO = Course Learning Outcomes = Chudn ddu ra ciia hoc phan)
4. Noi dung chi tiét hoc phan

Néi dung Hinh thire to chire day - hoc
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Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luan

Bai
tap

Thuc
hanh

Khéc

Ty
hoc

MO DAU

1

10

1.Y nghia va tdm quan trong ctia mén
Giai phau hoc

2. D6i tuong va phuong phap nghién
ctru ctia mon Giai phau hoc

3. Vai nét vé lich str phat trién ctia mén
Giai phau hoc

CHUONG 1: GIOI THIEU CHUNG
VE CO THE NGUOI

10

1.1. Cau tao té bao

1.2. So luge vé qua trinh phat trién
phoi - thai nguoi

1.3. Cac loai mo

CHUONG 2: HE XUONG

15

2.1. Pai cuong vé xuong
2.2. Xuong so

2.3. Xuong than

2.4. Khung chau

2.5. Xuong chi trén

2.6. Xuong chi duoi

CHUONG 3: HE KHOP

10

3,1. Pai cuong vé hé khop
3.2. Céc khép hoat dich cua so
3.3. Cac khdp cua cot séng
3.4. Céc khop cua chi trén

3.5. Cac khép chi dudi

CHUONG 4: HE CO

10

4.1. Pai cuong vé hé co

4.2. Céc co ciia dau

4.3. Céac co cia co

4.4. Cac co ¢ than

4.5. Cac co chi trén

4.6. Co chi dudi

4.7. Anh huodng cua rén luyén thé duc
thé thao 1én hé co xuong khép

CHUONG 5: HE TUAN HOAN

5.1. Pai cuong
5.2. Tim
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5.3. Tuén hoan phdi
5.4. Tuan hoan hé thong

CHUONG 6: HE HO HAP 1 2 5

6.1. Mii

6.2. Hau

6.3. Thanh quan
6.4. Khi quan
6.5. Phoi

CHUONG 7: HE TIEU HOA 1 2 5

7.1. Pai cuong

7.2. Miéng

7.3. Thuc quan

7.4. Da day

7.5. Rudt non va céc tuyén tiéu hoa 16n
7.6. Rudt gia

CHUONG 8: HE TIET NIEU 1 1 )

8.1. Than

8.2 Niéu quan
8.3. Bang quang
8.4. Niéu dao

CHUONG 9: HE SINH DUC 1 1 5

9.1. Céc co quan sinh duc nam
9.2. Céc co quan sinh duc nir

CHUONG 10: HE THAN KINH 1 1 5

10.1. Pai cuwong vé tuyén ndi tiét
10.2. Phan trung wong
10.3. Phan ngoai vi

CHUONG 11: CAC GIAC QUAN 1 1 5

11.1. Co quan thi gidc
11.2. Co quan tién dinh - éc tai

Tong 18 24 90

5. Phuwong phap day - hoc

Hoc phan 4p dung dong thoi da dang cac phuong phap day hoc:Thuyét trinh;
Phét van; Thao luan nhém va trinh bay bai thao luan nhom.
6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

. L, ., | Cong cu danh - Trong
STT | Hinh thirc danh gia - Lién quan CDR HP A

gia $0

Kiém tra thwong xuyén (4)
1 | Vandap Rubric 1 CLO1, CLO2, CLO3 30%
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2 | Bai tap tiéu ludn Rubric 2 CLO1, CLO2, CLO3
Thuyét trinh, thao luan Rubric 3 CLO1, CLO2, CLO3
Kiém tra giira ky (1
iém tra giira ky (1) - 20%
1 | Ty luan Rubric 4 CLO1, CLOs3
Thi cudi ki
- 50%
1 | Tuluan Rubric 5 CLO1, CLO2, CLO3
Thang diém 10

7. Yéu ciu doi véi sinh vién

- Sinh vién phai tham du day du it nhat 80% sd gio 1y thuyét, tham du céc tiét
thao luan.

- Hoan thanh bai tiéu luan.

- Dy thi day du cac bai kiém tra gitra ky va thi két thiic hoc phan hodc 1am bai
tap lon.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Lé Tan dat (Chu bién), Lé Vin Xanh, Tén Nt Huyén Thu (2015). Gido
trinh Gidi phau hoc TDTT. NXB Thé dyc thé thao.
8.2.Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Nguyén Vian Huy, Lé Hitu Hung (2007). Bai gidng Gidi phdau hoc, Nxb Y
hoc.

3. Ta Thay Lan, Tran Thi Loan (2004). Gidi phdu - Sinh 1y nguwoi, Nxb DHSP
Ha Noi.
6.13a. Hoc phan Phwong phap thong ké trong TDTT/ sports statistics

- S tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M3 hoc phan: 191099

- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc vé: Thong ké va vai tro caa théng ké trong thé

thao; Cach sap xép va trinh bay sé liéu trong nghién ciu khoa hoc TDTT; Cac dic
trung vé dinh vi, ¢ tin man, tinh khong can ddi cua phan bé thuc nghiém va nhiing
tham s6 c¢6 ¥ nghia thyc tién; Uéc lwong sb trung binh cho tong thé tir tap hop mau,
anh huéng ciia mau; Phuong phap so sanh hai sb trung binh quan sat, phuong phap so
sanh mot s6 trung binh quan sat véi mot sb trung binh ly thuyét, phuong phap sé liéu
ting cap; Nghién ciru cac mdi phu thudc xac suét giira cac dai lwong ngau nhién, moi
lien quan gitra cac dau hiéu véi nhau. Tur d6, sinh vién c6 cac phuong phap thu thap va
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xtr ly sb liéu trong hoat d6ng TDTT, nham phuc vu dic luc cho cong tac nghién ciu
khoa khoc.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 duoc nhiing kién thirc co ban vé mén Phuong phap thong ké
trong thé duc thé thao va van dung duoc nhiing kién thirc d3 hoc phuc vu cho hoat dong
khoa hoc trong linh vuc thé duc thé thao; Hinh thanh & sinh vién nhitng k§ ning co ban
vé thdng ké mo ta, théng ké phan tich.

- CO2: Hinh thanh k¥ ning vin dung nguyén 1y co ban: Cach sip xép va trinh
bay s liéu trong nghién ctiru khoa hoc TDTT, té chirc quan ly, giang day, huan luyén,
thi ddu... mot cach rd rang, ngan gon va c6 hé théng

- CO3: Tb chtic do ludng: nguyén tic do luong, trinh ty to chirc do, van dé do
ludong dong bo.

- CO4: C6 k¥ nang van dung kién thic vé udc luong sé trung binh cho tong thé
tir tap hop mau, anh huong cia mau; Phuong phép so sanh hai s trung binh quan sét,
phuong phap so sanh mot sé trung binh quan sat véi mot sb trung binh ly thuyét,
phuong phap sé liéu ting cap.

- CO5: Sinh vién hiéu va ung dung cac kién thirc co ban ciia Phuong phap thong
ké trong thé duc thé thao dé lam dé tai nghién ctru khoa hoc va c6 thé sir dung cac
Phuong phap so sanh hai sd trung binh quan sat, phuong phap so sanh mét s trung
binh quan séat véi mot s trung binh ly thuyét, phuong phéap sb lidu ting cap cia hoc
sinh, sinh vién; C6 ¥ thirc tim hiéu, van dung kién thtrc khoa hoc vao trong giang day,
huan luyén thé dyc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhing kién
thirc co ban vé PP toan théng ké trong TDTT; Biét van dung cac kién thirc Iy luan vé
PP toan thong ké trong TDTT vao qua trinh hoc tdp va huan luyén cac mén thé thao
thuc hanh.

- CLO2: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thirc
1y thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén cac mén TT trong truong hoc & cac diéu
kién khac nhau. Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai giang, giao an huén luyén
cac mon TT

- CLO3: Phan tich, dénh gi4, du bdo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cua cac VBV trong thi d4u cac mon TT,
X4c dinh tiéu chuén va tuyén chon van dong vién.

- CLO4: C6 k¥ ning hoan thanh coéng viéc phiic tap vao thuc tién giang day,
huan luyén cac mon TT trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau; Co phuong phép
1am viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau ddi méi cong viée; COki ning van dung
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kién thirc Iy luan vé PP toan thong ké trong TDTT dé giai quyét cac tinh hudng cu thé
trong huan luyén va hoat dong nghé nghiép.

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viéc, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Lubn néu cao tinh
than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi trong viée giai quyét cac van dé lién
quan dén cong viéc chuyén mén; Tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, ludn cip nhat

kién thirc méi ing dung vao cong vi€c va cudc song.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chirc day - hoc
. Gio Ién 16p (tiét) Tw
Noi dung — Thue .
Ly Thio | Bai L Khac | hoc
hanh :

thuyét | ludn tap/

Tuin 1: Chwong 1. Cac khai niém co
ban

1.1. B6i twong cua toan théng ké va vai
tro caa n6 trong TDTT.

1.2. Tap hop va mau. 2 6
1.3. Tap hop thdng ké va nhitng dau hiéu
thdng keé.

1.4. Nhitng nguyén nhan bién thién cua

cac dau hiéu.

Tuin 2: Chwong 2. Pai cuong vé ly
thuyét xac suat

2.1. Ngau nhién va x4c suat. . 2 6
2.2. Pinh nghia toan hoc cua X4c Suat. ..
2.3. Tinh chat don gian cua x4c suit. ...

Tuin 3: Chwong 3. Cach trinh bay so
liéu

3.1. Céc trinh bay bang bang phan phéi. 2 6
3.2. Cach trinh bay s liéu bang d6 thi.
3.3. Nhing dang db thi thuong gip.

Tuén 4: Chwong 3. Cach trinh bay sb
liéu ( Tiép theo)

3.1. Céc trinh bay bang bang phan phéi. 2 6
3.2. Cach trinh bay s liéu bang d6 thi.
3.3. Nhitng dang db thi thudng gip.

Tuin 5: Chwong 3. Cach trinh bay so
liéu (Tiép theo)
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3.1. Céc trinh bay bang bang phan phi.
3.2. Cach trinh bay s6 liéu bang dd thi.
3.3. Nhitng dang db thi thudng gip.

Tuin 6: Chwong 4. Cac tham sb dic
trung

4.1. S6 bién, mot, trung vi

4.2. Sb trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ 1éch chuin

4.4. Phuong phap tinh todn cac dac trung

Tuén 7: Chwong 4. Cac tham sé dic
trung (Tiép theo)

4.1. S6 bién, mét, trung vi

4.2. S6 trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ 1éch chuan

4.4. Phuong phap tinh toan cac dac trung

Tuin 8: Chwong 4. Cac tham sé dic
trung (Tiép theo)

4.1. S6 bién, mét, trung vi

4.2. S6 trung binh cong

4.3. Phuong sai va d¢ léch chuan

4.4. Phuong phap tinh toan cac dac trung

Tuin 9: Chwong 5. Uéc lwong sb
trung binh

5.1. Tong thé, mau.

5.2. Luét chuan

5.3. Uéc lugng s trung binh va do léch
chuan.

5.4. Khoang tin cy cta s trung binh.

Tuin 10: Chwong 6. So sinh hai so
trung binh

So sanh 2 s6 trung binh & mau 16n. (
n=>30)

Tuin 11: Chwong 6. So sanh hai sb
trung binh (Tiép theo)

So sanh hai s6 trung binh & miu bé (n <
30).

Tuin 12: Chwong 7. Twong quan va

hoi qui
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7.1. Khai niém.

7.2. Tinh chat

7.3. Qui udc.

7.4. Cach tinh hé sb tuong quan.

Tuin 13: Chwong 7. Twong quan va
hdi qui (Tiép theo)
7.1. Khai niém.

7.2. Tinh chét 1 2 )
7.3. Qui udc.
7.4. Cach tinh hé sb tuong quan.
Tuﬁn 14: , , 5
On tap tr chuong I dén chuong VII

Tong 15 15 90

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chil yéu dugc sir dung nhu:

Phuong phap thuyét trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phap dit van dé,
Phuong phap hoat dong nhom,
Phuong phap mo phong,

Phuong phéap nghién ciru tinh hudng (ap dung cho céc tiét thao ludn, bai tap).

6. Phuwong phap Kkiém tra, danh gia

TT Phuong [’)hi’lp %(’iém tra, Céng cu dénh gia CDR HP lién Tr(ing
danh gia quan i)
Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)
1 Dénh gia nhanh trén 16p Céu hoi (Rubric 1) CLO1,2
) B tin trén 14 Cach trinh bay s liéu CLO3,4
Ap tren Jop (Rubric 2) 30%
o Tuong quan va héiqui | CLO3,4,5
3 Bai tap trén 16 .
a1 fep tren Jop (Rubric 3)
Il | Kiém tra giira ky (01)
. Céc tham s6 dic trung
Bai tap trén 16 o CLO 3,4,5 20%
a1 tep tren Jop (Rubric 4) °
111 | Thi cudi ki
] Tu ch I dé CLO 1-5
Vit u chuong [ dén 50%

chuong VII (Rubric 5)

7. Yéu cau doi voi sinh vién
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Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc du thi cudi ky va dugc
danh gia két qua mon hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap ddy du va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Diém qua trinh: Phai 6 t6i thiéu 3 diém thudng xuyén mot diém kiém tra gitra
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Gido trinh/tai liéu tham Khao
8.1. Giao trinh By gido trinh

[1] Nguyén Ptc Vin(2008), Phuwong phdp thong ké trong thé duc thé thao, NXB
TDTT.

8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khdo

[2] GS.TS Lé Van Lam (2015), Gido trinh do luong va danh gid thé duc thé
thao, NXB TDTT.

[3] Pao Hitu Ho (2002), Xt Iy 56 liéu bang théng ké Todn hoc trén mdy tinh,
NXB DHQG HN.
6.13b. Hoc phan Po lwong TDTT/ SPORTS MEASUREMENT

- Sé tin chi: 02
- M hoc phan: 193008
- B4 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC
- biéu kién tién quyét: Khong
1. M ta hoc phan

Hoc phan cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé xir Iy s6 liéu ciia phép do,
khai niém vé test; Co so 1y thuyét cua test va ly thuyét danh gia van dong vién, cac
cach danh gia, thang d6 va don vi str dung trong do ludng, t6 chirc thyc hién cac phép
do; ap dung khi do thuc té cac chi tiéu danh gia thé chat cta van dong vién cung nhu
clia nhan dan néi chung; Kién thirc vé do ludng, danh gia thanh tich thé thao trong
tuyén chon, huan luyén va thi ddu; Xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.
Tir d6, sinh vién hiéu va img dung cac kién thirc co ban ctia do luong TDTT dé lam dé
tai nghién ctru khoa hoc va cé thé su dung cac test, kiém tra thé luc, thanh tich cta hoc
sinh, sinh vién.

2. Muc tiéu hoc phin
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- CO1: Sinh vién ¢6 dugc nhing kién thirc co ban vé mén do luong thé duc thé
thao va van dung dugc nhirng kién thie d3 hoc phuc vu cho hoat dong khoa hoc trong linh
vuc thé dyc thé thao; Phuong phap toan théng ké xir 1y cac két qua do luong; Co so 1y
thuyét ctia do ludng thé thao; Co sé 1y thuyét cua test; Ly thuyét danh gia; Cac phuong
phéap do luong danh gia VDV hinh thai, Tam-Sinh 1y va sinh co trong thé thao; Do
ludng tng dung trong tuyén chon tai ning thé thao

- CO2: Hinh thanh & sinh vién nhirng k¥ ning co ban vé do luong, do tin cay cia
phép do, tinh thong bao ctua phép do, tinh khach quan cua phép do; Hinh thanh k¥
nang van dung nguyén ly co ban: khai ni€m, cac hinh thirc danh gia co ban, cic tiéu
chuan danh gia, thang d6 danh gia, cac phuong phap danh gia thuong dung.

- CO3: Tb chiic do ludong: nguyén tic do ludng, trinh tu to chuc do, van dé do
luong dong bd; Co6 k§ niang van dung kién thirc vé do luong va danh gia hinh thai co
thé, do luong danh gia chirc nang sinh 1y, tam ly.

- CO4: Sinh vién hiéu duoc 1& ¥ nghia, tim quan trong cua viéc nghién cau cac
nguyén tac trong cong tac giang day, tap luyén va huan luyén cac mén TDTT

- CO5: Sinh vién hiéu va tng dung cac kién thirc co ban cua do ludng TDTT dé
lam dé tai nghién ctru khoa hoc va c6 thé sir dung cac phuong phap, 1ap test, kiém tra
thé luc cua hoc sinh, sinh vién; Cé y thure tim hiéu, van dung kién thuc khoa hoc vao
trong giang day, huan luyén TDTT va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé thong nhiing kién
thirc co ban vé Po luong TDTT. Tur d6, biét van dung cac kién thie 1y luan vé Po
luong TDTT vao qué trinh hoc tp va huin luyén cac mén thé thao thyc hanh

- CLOZ2: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phuc tap doi héi van dung kién thirc
Iy thuyét vao thyc tién giang day, huan luyén cac mén TT trong truong hoc & cac diéu
kién khac nhau; Thanh thao viéc lap ké hoach va kiém tra cac test, do tin cay trong tap
luyén cac mon TT

- CLO3: Phan tich, dénh gid, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia dé diéu chinh chién thuat thi dau cua cic VDV trong thi ddu cac mon TT;
Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc lap dé xac dinh tiéu chuén va tuyén chon van dong
vién.

- CLO4: C6 k¥ niang hoan thanh céng viéc phirc tap trong thyc tién huin luyén
hoc sinh trong trudng hoc ¢ cac diéu kién khac nhau; Co phuong phap 1am viéc khoa
hoc, sang tao dap ing yéu cau d6i méi cong viée.

- CLO5: Tu dudng dao durc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viée, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg

dung vao cong viéc va cudc song.
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4. Noi dung hoc phan

Noi dung

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luan

Bai
tap

Thuc
hanh

Khac

Tu
hoc

Tuén 1:
. Céc tham s dic trung
II. Hé s twong quan, hoi quy

Tuén 2: (tiép theo)
. Céc tham s dic trung
II. Hé s twong quan, hoi quy

Tuén 3:

I. Cac kién thirc co ban vé do ludong
II. Pbi tuong va nhi€ém vu nghién
ctru cua do luong TT

Tuén 4:

I. B4 tin cay cua test:

II. Tinh thong bao cua test

I11. Gidi thiéu k¥ thuat lap test

Tuén 5: (tiép theo)

I. B tin cay cua test:

II. Tinh thong bao cua test

II1. G161 thi¢u k¥ thuat 1ap test

Tuén 6: (tiép theo)

L. B4 tin cdy cua test:

II. Tinh thong bao cua test

II1. Giéi thi€u k¥ thuat 1ap test

Tuin 7:

I. Gidi thiéu khai quat vé 1y thuyét
danh gia

II. Cac loai thang diém va thang
danh gia

III. Tiéu chuan d4nh gia

IV. Mot s6 VD chu ¥ khi danh gia

Tuén 8: (tiép theo)

1. Giéi thiéu khai quat vé LTDG

II. Cac loai thang diém va thang
danh gia

III. Tiéu chuan d4nh gia

IV. Mot s6 VD chu ¥ khi danh gia

Tuin 9:
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I. Phuong phap do luong déanh gia
hinh théi co thé

II. BL chtrc nang SL cua VDBV
IILKhai quat mot sb xét nghiém
sinh héa 6 VBV

Tuin 10: (tiép theo)

I. Phuong phap do luong danh gia
hinh thai co thé

II. Po ludong chirc nang sinh 1y cia
VbV

[IL.Khai quat mot s6 xét nghiém
sinh héa 6 VDBV

Tuén 11:

.Cac test do luong kiém tra thé
chat nhan dan va TL chung cua
VDV.

II. Po luong kiém tra to chat thé
luc chuyén mén va k¥ chién thuat
[I. Po luong va thong tin thanh
tich thi dau thé thao

Tuén 12: (Tiép theo)

1.Cac test do ludng KT thé chit ND
va thé luc chung cia VDV.

II. Po ludng kiém tra t6 chét thé
luc chuyén mén va k¥ chién thuat
III. Po ludong va thong tin thanh
tich thi ddu thé thao

Tuén 13:

L.Khai niém chung vé tai ning thé
thao va khoa hoc tuyén chon tai
nang thé thao.

[1.Mbt sb PP tuyén chon cu thé.
IIL.Mot s6 yéu cau can cha y trong
tuyén chon tai nang thé thao.

Tuin 14: (Tiép theo)

.Khai niém chung vé tai ning thé
thao va khoa hoc tuyén chon tai
nang thé thao.

I1.Mot sb PP tuyén chon cu thé.
IIL.M6t s6 yéu cau can cha ¥ trong
tuyén chon tai nang thé thao.
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Tuén 15: (Tiép theo)
II1L.M6t s6 yéu cau can cha ¥ trong
tuyén chon tai ning Sthé thao. 1 6
4.Tuyén chon tai nang thé can chi
¥ t6i hiéu qua tuyén chon.
Tong 15 15 90
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chil yéu duogc str dung nhu:
Phuong phap thuyét trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét),
Phuong phap dit van dé,
Phuong phap hoat dong nhom,
Phuong phap mo phong,
Phuong phap nghién ctru tinh hudng (ap dung cho céac tiét thao lun, bai tap).
6. Phwong phap Kiém tra, danh gia
Phwong pha CDR HP lién | Tron
TT 2 5 p P ., Cong cu danh gia ' P 5
kiém tra, danh gia quan i)
| | Kiém tra thwdong xuyén (S6 TC +01)
Dénh gia nhanh trén 16
1 am g P | Cauhoi (Rubric 1) | CLO1,2,3.4,5
(tuan 2,3,4,5,6,8,10,11,13)
Bai tap trén 16 Bai tap nhom
2 attap Hen 1op P CLO234 | 30%
(tuan 9) (Rubric 2)
3 Bai tap trén 1op Bai tp ca nhan CLO 2,345
(tuan 12) (Rubric 3)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Bai tap trén 16 Bai tap nhom
artap fen 1o P CLO2345 | 20%
(tudn 7) (Rubric 4)
Il | Thi cudi ki
Viét Tir chuong I dén CLO1-5 E0
0
(Theo lich cua nha truong) | chuong VII (Rubric 5)

7. Yéu cau doi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau mdi duge du thi cudi ky va dugc

danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc

trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac

bai tap ddy dii va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan

nhom,
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- Piém qua trinh: Phai c¢6 tdi thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d4 c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tip, nghién
cuu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

[1] Duong Nghiép Chi, Tran Dutc Diing, Ta Hiru Hiéu, Nguyén Dirc Vin (2004),
Do luong thé thao, Nxb TDTT.

8.2. Tai ligu/Bé tai liéu tham khéo

[2] Nguyén Duc Vin (2008), Phuwong phdp thong ké trong thé duc thé thao, Nxb
TDTT.

[3] Nguyén Thanh Tung (2016), Bdi tdp Po lwong Thé thao, Nxb TT&TT
6.14. HQOC PHAN TIENG ANH 1 (ENGLISH 1)

- So tin chi: 4 (36, 24, 24)

- M4 hoc phan: 133031

- Bo mdn quan ly hoc phan: Bo mdn Ngoai Ngit khong chuyén — khoa Ngoai
Ngi

- Biéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phﬁn: G161 thi€u nglr am, nglr phép, tir vung, cAu tric tiéng Anh
va rén luyén cic ky niang Nghe, Noi, Poc, Viét tiéng Anh trinh d6 A2 (bac 2/6)
theo chuan nang lyc ngoai ngit chung dugc quy dinh béi Bo Gido Duc va Pao Tao
Viét Nam.

2. Muc tiéu ciaa hec phan

- CO1: Cung cap cho nguoi hoc kién thirc co ban vé ngit &m, ngir phap, tir vung,
cau trdc tiéng Anh & trinh d6 A2, van dung, thuc hanh cac ki nang Nghe, Noi, Poc,
Viét theo céc chu dé cu thé trong mén hoc.

- CO2: Rén luyén kha nang truyén dat van dé va dua ra quan diém cta ban than,
lam viéc ca nhan, lam viéc theo cap, theo nhdm hiéu qua. Thai d6 hoc tap tich cuc,
tinh than trach nhiém, y thirc chii dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu duoc giao.

3. Chuin diu ra hoc phan:

- CLO1: Phat am rd rang, tuong ddi chinh xac cac tr, cum tir d3 hoc. Nhén
dién, phan loai dugc cac chu dé ngir phap mot cach co hé thong, tong hop cac tir
vung lién quan dén céc cha dé trong bai, van dung, phan tich, tong hop céac cau tric
theo ndi dung hoc.
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- CLO2: Sir dung tir va cau triic dé thanh 1ap doan hoi thoai ngin, két hop cau
dé thanh 1ap doan hoi thoai va trinh bay ngén gon vé céac chu dé quen thudc; su
dung tir vung va ciu tric dé thanh 1ap cdu, nim viing cach str dung tir loai va céu
tric dé dat cau, két hop cau thanh doan van ngén theo chu dé; tom tat, giai thich,
thuc hanh lam céc bai Poc, phan tich, Iya chon dugc dap an chinh xéc khi Nghe;

- CLO3: Nguoi hoc nhan thue dugce tam quan trong cia mon hoc, chép hanh
cac quy dinh cua hoc phén, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phan, Co kha ning sang tao trong qua trinh hoc; c6 ning luc
tu hoc, tich luy kién thirc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. San sang lang nghe
tiép thu va hoc hoi tir cac ngudn khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho ¥ kién, tong hop, dé xuét, ap dung k¥ ning
giao tiép khi lam viéc nhom, ap dung cac kién thirc d3 hoc dé thyuc hién cic nhiém vy,
van dung k¥ ning st dung cong nghé thong tin dé thyc hién cong viéce, c6 ki ning
quan ly thoi gian, quan 1y hoat dong cta ban than.

4. Ndi dung hec phan

Hinh thitc to chirc day — hoc
N@i dung I;"' 'enT':;O(t'et)Bai Thue | KT- | Tw
P ) . hanh | PG | hec
thuyét | luan tap :

Noi dung 1:
1.1. Test dau vao (Kiém tra thuong
xuyén: Bai so 1).
1.2. IPA: phonemic chart - vowels,
consonants, monothongs, diphthongs
1.3. Verb “to be”, Possesive
Pronounce, Relexive Pronounce,
Lesson 1A, 1B.
1.4. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 1, Writing, p.p. 15-17) 10 3 3 4 2 52
1.5. Possessive Adjective
- Article
- Lesson 1C, 4A, 2A
1.6. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 1, Listening, p.p. 18-24)
1.7. Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 2
- Adjective and Adverb
- Verb
- Lesson 2B, 2C
Noi dung 2: 11 3 3 5 1 52
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2.1. Simple Present

- Lesson 3A, B, C

2.2. Write a paragraph in about 120
words to describe a famous person

- Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 2, Reading, p.p.26-34)
2.3. Preposition

- Lesson 4B, 4C

2.4. Possessive Adjective

- Article

- Lesson 1C, 4A, 2A

2.5. Kiém tra gitra ky

Lesson 5A, 6B, 6C

2.6. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 2, Listening, p.p.38-44)

Noi dung 3:

3.1. Simple Past

- Lesson 7A, 7B, 7C

3.2. Workbook Unit 7A,B,C

- Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 3, Reading, p.p.46-54)
3.3. Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 3
- Past Continuous

- Past Simple & Past Continuous

- Lesson 8C

3.4. Workbook Lesson 8C

- Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 3, Writing, p.p.55-57)
3.5. Noun

- Lesson 8B, 9A, 9B

3.6. Cambridge Preliminary English

Test 2. (Test 3, Listening, p.p.58-64) 1 52
- Make a video on topic given by

teacher.

3.7. Comparison of Adjective and

Adverb.

Noi dung 4:

4.1. Future Expression with “be

going to”, Future Structures 4 24

- Simple Present
- Lesson 10B, 10C
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4.2. Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 4, Wring, p.p.75-77)
4.3. Kiém tra thuong xuyén: Bai s6 4
4.4, Present Perfect

- Lesson 12A, B

4.4, Cambridge Preliminary English
Test 2. (Test 4, Listening and
speaking p.p.78-85)

5. Phwong phap day - hoc:
Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, 1am viéc theo nhom

6. Phuong phap kiém tra - danh gia:

TT Phwong phap Congcu danh gia | CPRIlién | Trongso
Kiém tra, danh gia qguan
| | Kiém tra thuong xuyén: 05
1 | Bai kiém tra trac nghiém Pap an cham trac CLO1,
nghiém CLO2,
2 | Bai kiém tra trac nghiém Dap an cham trac CLO1,
nghiém CLO2,
3 | Bai kiém tra viét Rubric 1 CLO1,
CLO2, 30%
4 | Bai kiém tra noi Rubric 2 CLO1,
CLO2,
CLO4
5 | Panh gia chuyén can Rubric 3 CLO3
CLO4
Il | Kiém tra giira ky: 01
Bai kiérp tra tric nghiém + tu| DAap an cham tric CLO1, 0%
luan (Vieét) nghiém + Rubric 1 CLO2,
CLO4
1 | Thi cudi ki
Ngan hang dé thi Dap an cham trac CLO1, 50%
nghiém + Rubric 1 CLO2,
CLO4

7. Yéu ciu ddi véi sinh vién:

biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....
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- Hoan thanh tat ca cac bai tap theo yéu cau cia giang vién.
- Tham gia thi kiém tra, danh gia day du.

- Sinh vién phai tham day du cac gid hoc trén 16p theo qui dinh (80% tré 18n).
- C6 thai @6 hoc tap tét, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén 16p nhu phét




8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Giao trinh /B§ giao trinh

1. Clive Oxenden, Christina Latham—Koenig and Paul Seligson.,2012.,
English File—Elementary 3" edition. Oxford University Press.

2. Nguyén Thi Quyét, 2018, Ngit phdp cin bdn tiéng Anh trinh d¢ A. Nha xut
ban Thanh Hoa.
8.2. Tai liéu/B§ tai ligu tham khdo

3. Raymond Murphy (2013). Grammar in use. Ngit phdp tiéng Anh théng
dung. 130 bai tap thuc hanh. NXB Tho1i dai

4. Cambridge ESOL (2011). Cambridge Preliminary English Test 2.
Cambridge University Press
6.15. HQOC PHAN TIENG ANH 2 (ENGLISH 2)

- S6 tin chi: 3 (27,18,18)

- M4 hoc phan: 133032

- B6 mén phu trach: B mon Ngoai Ngir khéng chuyén — khoa Ngoai Ngir

- Piéu kién tién quyét: Sinh vién hoc tich lity xong hoc phan tiéng Anh 1
1. M6 ta hec phan

Noi dung hoc phan: Gi6i thiéu ngit 4m, ngit phap, tir vung, cu tric tiéng Anh
va rén luyén cac k¥ nang Nghe, Noi, Poc, Viét tiéng Anh nira dau trinh d6 B1 (bac
3/6) theo chuan nang luc ngoai ngit chung duogc quy dinh boi B6 Gido Duc va Pao
Tao Viét Nam.

2. Muc tiéu cia hoc phan

- CO1: Cung cap cho ngudi hoc kién thirc vé ngir phéap, tir vung, cau tric tiéng
Anh cta nira dau trinh d6 B1, van dung, thuc hanh cac ki ning Nghe, Noi, Poc, Viét
theo cac chu dé cu thé trong mén hoc.

- CO2: Rén luyén kha ning truyén dat van dé va dua ra quan diém cua ban than,
lam viéc ca nhan, 1am viéc theo cap, theo nhom hiéu qua. Xay dung bai thuyét trinh
theo nhom, danh gia bai thuyét trinh caa nhém khac. Thai do hoc tap tich cuc, tinh
than trach nhiém, y thirc chu dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu dugc giao.

3. Chuan dau ra hoc phan:

- CLO1: Nhén trong am, am di€u cac nhom tur, cau da hoc mdt cach tuong ddi
chinh xac. Nhan di¢n, phan loai, téng hop dugc cac chu dé nglr phap mot cach co
hé théng, phan loai, chon loc céac tur vung lién quan dén cac chu dé trong bai, van
dung, phan tich, tong hop céac cdu tric theo ndi dung hoc.

- CLO2: St dung tir va cAu trac dé thanh 1ap doan hdi thoai, két hop cau dé
thanh 1ap doan hoi thoai, bai thuyét trinh ngan va trinh bay vé cac chu dé caa hoc
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phan; str dung tir vung va cau tric dé thanh lap cdu, nam viing cach sir dung tir loai
va clu tric dé dat cau, két hop cau thanh doan van, bai van theo chu dé; tom tat,
giai thich, thue hanh lam cac bai Poc, két hop noi dung bai doc thanh ¥ tudng trong
bai nodi va viét; phan tich, Iya chon dugc dép an chinh xac khi Nghe, két hop ndi
dung bai nghe thanh y tuong cua bai néi va viét;

- CLO3: Ngudi hoc nhan thuce dugc tam quan trong cuia mén hoc, chép hanh
cac quy dinh cua hoc phﬁn, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phan, Co kha ning sang tao trong qua trinh hoc; c6 ning luc
tu hoc, tich luy kién thirc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. Sin sang lang nghe
tiép thu va hoc hoi tir cac ngudn khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho ¥ kién, tong hop, dé xuét, ap dung k¥ ning
giao tiép khi lam viéc nhom, ap dung cac kién thirc d3 hoc dé thyuc hién cic nhiém vy,
van dung k¥ ning sir dung cong nghé thong tin dé thyc hién cong viéc, c6 ki ning
quan ly thoi gian, quan 1y hoat dong cta ban than.

4. Ndi dung hec phan

Hinh thirc to chirc day — hoc

N¢i dung

Gior 1én 16p (tiéD)

Ly
thuyét

Thao
luan

Bai
tap

TH

KT-
bG

Tu
hoc

Noi dung 1:

1.1. Present perfect vs. past simple tense
Present perfect continuous

Present perfect continuous or present
perfect simple

Past perfect

Past perfect continuous

Future perfect and future perfect
continuous

1.2. Could have (done), Must (have) and
can’t (have), May (have) and might
(have), Ought to, should, have to
Conditional sentences type 1 and 2
Conditional sentences type 3

Review 1/Subjunctive/Passive

1.3. Bai kiém tra diéu kién 1

1.4. Reported speech

-ing and the infinitive

Be/get used to something (I’'m used to...)
Prefer and would rather, Had better do
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something; It’s time someone did
something

Defining relative clauses

Non-defining relative clauses

Noi dung 2:

2.1. Still and yet, Anymore / any longer /
no longer, Although/though/even though,
In spite of / despite, Even;

- Review 2;

-Unit1A B

2.2. Unit1C; 2 A, B

2.3. Kiém tra giita ky

- Unit 2C

- Revise & Check 1&2

-Unit3 A

2.4. Make a discussion in a group on the
contents of lessons.

- Do the exercises on the textbook

- Do exercises on Unit 2C, 3A
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Noi dung 3:

3.1. Unit 3B, C

- Exercises in the textbook Unit3B

- Exercises in the textbook Unit 3C

- Exercises in workbook Unit 3B, 3C
3.2. Unit4A, B

- Exercises in Unit 4B, C

- Talk about your shopping habit

3.3. Bai kiém tra thuong xuyén 2

- Unit 4C;

- Revise and check 3&4,

3.4. Exercises in HLBB1 Unit 4C, Revise
and check 3&4

33

Noi dung 4:

4.1. Unit5A, B

- Exercises in Unit 5A, B, C

4.2. Exercises in workbook Unit 5A, B
Unit 5C, 6A

4.3. Consult Unit5C, 6 A,

- Exercises in workbook Unit 5C, 6 A.

4.4. Unit6B, C

4.5. Listen to “Spotlight English News”
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and summarize the main content.

- Write a composition on the given topic

Kiém tra thuong xuyén: Bai sb 3
4.6. Revise and check 5&6;

- Exercises in workbook Revise and check

5&6

5. Phwong phap day — hec:
Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, 1am viéc theo nhém
6. Phuong phap kiém tra— danh gia:

TT Phwong phap \ Cong cu danh gia CDR lién quan | Trong
kiém tra, danh gia )
| | Kiém tra thudong xuyén: 05
1 | Bai kiém tra trac nghiém Dap an cham trac nghiém | CLO1, CLO2,
2 | Bai kief:m tra viét Rubric 1 CLO1, CLO?, 30%
3 | Bai kiém tra noi Rubric 2 CLO1, CLO2,
CLO4
4 | Panh gia chuyén can Rubric 3 CLO3,CLO4
Il | Kiém tra giira ky: 01
Bai kiém tra trac nghiém + tu | Péap an cham trac nghiém | CLO1,CLO2 | 20%
luan (Viét) + Rubric 1
1 | Thi cudi ki
Ngan hang dé thi Pap an cham trac nghiém | CLO1, CLO2, | 50%
+ Rubric 1 CLO4

7. Y&u cau doi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham day du cac gio hoc trén 16p theo qui dinh (80% trg 18n).

- C6 thai do hoc tap tot, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén I6p nhu doc
hiéu, phat biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....

- Hoan thanh tat ca cac bai tap theo yéu cu cia giang vién.

- Tham gia thi kiém tra, danh gia day du.
8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh/B§ gido trinh:

1. Clive Oxenden, Christina Latham—Koenig and Paul Seligson, 2013. English
File—Preintermediate 3™ edition. Oxford University Press. (Ky hiéu HLBB1)

2. Nguyén Thi Quyét, 2018. Ngit phdp cdn bdn tiéng Anh trinh dé B (cudn 2).
Nha xut ban Thanh Ho4. (Ky hiéu HLBB2)
8.2. Tai liéu/B§ tai ligu tham khdo:

1. Raymond Murphy (2013), Essential Grammar In Use, NXB Thoi dai
(HLTK1)
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2. Cambridge ESOL (2013). Cambridge Preliminary English Test 3,
Cambridge University Press. (HLTK?2)

3. Cambridge ESOL (2014). Cambridge Preliminary English Test 4,
Cambridge University Press. (HLTK3)

6.16. HQOC PHAN TIENG ANH 3 (ENGLISH 3)

- S tin chi: 3 (27,18,18)

- M4 hoc phan: 133033

- B mén phu trach: B6 mdn Ngoai Ngir khéng chuyén — khoa Ngoai Ngir

- Piéu kién tién quyét: Sinh vién hoc tich lity xong hoc phan tiéng Anh 2
1. M6 ta hoc phan

Noi dung hoc phan: Gi6i thiéu ngit 4m, ngit phap, tir vung, cau tric tiéng Anh
va rén luyén cac k¥ nang Nghe, Néi, Poc, Viét tiéng Anh nira cubi trinh d6 B1 (bac
3/6) theo chuan nang luc ngoai ngit chung duoc quy dinh boi B6 Gido Duc va Pao
Tao Viét Nam.

2. Muc tiéu caa hoc phan

- CO1: Cung cép cho nguoi hoc kién thirc vé ngir phép, tir vung, cau tric tiéng
Anh cua ntra cudi trinh d6 B1, van dung, thuc hanh cac ki ning Nghe, Noi, Poc, Viét
theo cc chu dé cu thé trong mén hoc.

- CO2: Rén luyén kha nang truyén dat van dé va dua ra quan diém cua ban than,
lam viéc c& nhan, 1am viéc theo cap, theo nhdm hiéu qua. Xay dung bai thuyét trinh
theo nhom, danh gia bai thuyét trinh caa nhém khac. Thai do hoc tap tich cuc, tinh
than trach nhiém, y thirc chu dong, sang tao va hop tac trong nhiém vu duoc giao.

3. Chuén diu ra hoc phin:

- CLO1: Nhén trong am, am di¢u cac nhom tur, cau da hoc mot cach tuong dbi
chinh xac. Nhan dién, phan loai, téng hop dugc cac chu dé nglr phap mot cach co
hé théng, phan loai, chon lgc cac tir vung li€n quan dén cac chu dé trong bai, van
dung, phan tich, tong hop cac cdu tric theo ndi dung hoc.

- CLO2: St dung tir va cAu truc dé thanh lap doan hdi thoai, két hop cau dé
thanh 1ap doan hoi thoai, bai thuyét trinh ngan va trinh bay vé cac chi dé ciia hoc
phan; sir dung tir vung va cau trac dé thanh lap cdu, nim vimg cach sir dung tir loai
va cAu trac dé dat cau, két hop cau thanh doan van, bai van theo chu dé: tom tat,
giai thich, thuc hanh lam cac bai Doc, két hop nd1 dung bai doc thanh y tuéng trong
bai noi va viét; phan tich, lua chon dugce dap an chinh xac khi Nghe, két hop noi
dung bai nghe thanh y tuong cua bai noi va viét;

- CLO3: Nguoi hoc nhan thie dugc tam quan trong ctia mén hoc, chép hanh
cac quy dinh cua hoc phén, nghiém tac, chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat
dong hoc tap cua hoc phén, C6 kha ndng sang tao trong qua trinh hoc; c6 nang luc
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tu hoc, tich luy kién thirc, kinh nghiém dé nang cao trinh d6. Sin sang lang nghe
tiép thu va hoc hoi tir cac nguén khac nhau.

- CLO4: Nguoi hoc danh gia, cho ¥ kién, tong hop, dé xuét, ap dung k¥ ning
giao tiép khi 1am vi¢c nhém, ap dung céc kién thire d3 hoc dé thuc hién cic nhiém vu,
van dung k¥ ning sir dung cong nghé thong tin dé thuc hién cong viée, c6 ki ning
quan ly thoi gian, quan Iy hoat dong cua ban than.

4. Ni dung hoc phan

Hinh thiic té chirc day — hoc

Néi dung Gio lén l6p (tiét) | Thuc | KT- | Tw
LT | TL |BT | hanh | PG | hec

Noi dung 1:

1.1. Course Introduction

- Course Orientation

Bai 7A (1) & Bai 1.2 (2)

- Grammar: Infinitive with “to”

1.2. Bai tap luyén 2.1 (2):

1.3. Practice doing test more outside the
classroom

- Build up skills in practice test.

Bai 7B (1) & Bai 1.1 (2)

1.4. Group discussion: giving opinion to
a person using adjective descring people.
15.7C (1) & Bai 8.1. (2)

1.6. Progress test 1: Multiple choice test
1.7. Practice doing test more outside the
classroom

- Build up skills in practice test.

Noi dung 2:

2.1. Unit8B (1) &9.2 (2)

Topics: Environment

2.2. Share their idea about the things can
do to help the environment

2.3. Bai 9A & Bai 10.1

Topic: What would you do if...

2.4. Give a report to the class about 7 2 2 4 1 33
giving advice

2.5. Mid-term Test

2.6.Unit9C (1) &2 7.2 (2)

Topics: Leisure

2.5. Apply grammar theory to do
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different exercises.

Noi dung 3:

3.1.Bai 10B (1) & Bai 3.1 (2)
Topic: famous people

3.2. Bai 10C (1) & Bai 10.2 (2)
Topics: Music and festival

3.3. Progress test 2 — Writing test
34.Bai 11A (1) & 7.1 (2)

Topic: Bad losers

1 33

Noi dung 4:

4.1.Bai 11B (1) & Bai 4.1 (2)
Topics: Morning person

4.2.Bai 12A (1) & Bai 12.1 (2)
Topic: News around the world
4.3.Bai 12B (1) & Bai 12.2 (2)
Topic: Gossips

4.4. Progress Test 3 — speaking test

2 25

5. Phwong phap day - hec:

Trinh bay, thuyét trinh, thao luan, lam viéc theo nhém

6. Phuong phap kiém tra - danh gia:

TT Phuong phap
kiém tra, danh gia

Co6ng cu danh gia

CDR lién quan

Trong so

| | Kiém tra thwong xuyén: 05

1 | Bai kiém tra trac nghiém

Pap an cham trac
nghiém

CLO1, CLOZ,

2 | Bai kiém tra viét

Rubric 1

CLO1, CLOZ,

3 | Bai kiém tra noi

Rubric 2

CLO1, CLOZ,
CLO4

4 | Panh gia chuyén can

Rubric 3

CLO3
CLO4

30%

Il | Kiém tra giita ky: 01

Bai kiém tra tric nghiém + tur
luan (Viét)

Dap an cham trac
nghiém + Rubric 1

CLO1, CLO2

20%

111 | Thicudi ki

Ngan hang dé thi

Dap an cham trac
nghiém + Rubric 1

CLO1, CLOZ,
CLO4

50%

7. Yéu cau ddi véi sinh vién:
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- Sinh vién phai tham day du cac gid hoc trén 6p theo qui dinh (80% tré 1én).

- C6 thai do hoc tap tdt, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap trén I6p nhu phét
biéu y kién xay dung bai, thao luan nhom.....

- Hoan thanh tat ca cac bai tap theo yéu cau caa giang vién.

- Tham gia thi kiém tra, danh gia day du.

8. Gi4o trinh/tai li¢u tham khao:
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh:

1. Clive Oxenden, Christina Latham—Koenig and Paul Seligson, 2011. English
File—Pre-intermediate 3" edition. Oxford University Press.

2. Sue Ireland, Joanna Kosta. Target PET. Richmond Publishing.

8.2. Tai liéu/B9 tai li¢u tham khdo:

3. Cambridge ESOL (2011), Cambridge Preliminary English Test 5,
Cambridge University Press

4. Cambridge ESOL (2015), Cambridge Preliminary English Test 6,
Cambridge University Press
Giio duc qudc phong
HP1: Puwong 16i quoc phong va an ninh ciia Pang cdng sian Viét Nam/National
defense and security policy of the Communist Party of Vietnam

- S6 tin chi: 03

- S6 DVHT: (37, 8, 0)

- BO mon quan 1y hoc phé‘m: B mon Chinbh tri

- Hoc phén tién quyét: Lich st Pang Cong san Viét Nam
1. M ta hoc phén

Hoc phan gom nhiing kién thirc co ban vé quan diém cta chil nghia Mac -
Lénin, tu twong HO Chi Minh vé chién tranh, quin doi va bao vé T qubc va nhiing
van dé co ban vé lich sir nghé thuat quan sy Viét Nam; chu truong, duong 16i caa
Pang va Nha nude ta vé xay dyng nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan, xay
dung thé tran chién tranh nhan dan, xay dung luc luong vii trang cach mang, gin
két kinh té - xa hoi voi qudc phong- an ninh va d6i ngoai, xay dung va bao vé chil
quyén bién, dao, bién gidi qudc gia, vé xdy dung phong trao toan din bao vé an
ninh T6 qudc, bao vé an ninh qudc gia va giit gin trat ty an toan xa hoi.

2. Muc tiéu ciia hoc phan.

- CO1: Nam dugc nhiing kién thtrc co ban cua 1y luan, quan diém cua Pang;
tinh tat yéu, yéu cau dit ra vé chién tranh, quan ddi va bao v¢ T quéc; xay dung
nén quéc phong toan dan, an ninh nhan dan, xay dung luc lugng vil trang nhan dén
va nhiém vy bao vé T6 quéc Viét Nam XHCN.
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- CO2: Phat trién tu duy sang tao, k¥ ning nghién ciru, phan tich, tong hop;
lam viéc doc lap va phdi hop nhom. Hinh thanh nén nép sinh hoat, y thirc t6 chirc
ky luat va tac phong quan sy trong hoc tap.

- CO3: Xay dung ban linh chinh tri viing vang, néu cao canh gidc cach mang,
tich cyc phong chéng “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d cta céc thé lyc thu
dich, san sang thyc hién cac nhiém vu quéc phong va an ninh.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: C6 hé théng tri thirc twong ddi toan dién vé 1y luan chu nghia Mac-
Lénin, tu tuong H6 Chi minh vé chién tranh, quan d6i va bao vé T6 qudc; vé quan
diém, duong 16i cta bang va Nha nudc c6 lién quan truc tiép dén nhiém vu bao vé
T6 qudc Viét Nam x4 hoi chii nghia.

- CLO2: Van dung chu truong, duong 16i ciia Pang vé bao vé T qudc véi
tinh hinh thye tién gin voi trach nhiém ban than trong qué trinh tu dudng, rén luyén
va tham gia cac phong trao hanh dong cach mang.

- CLO3: Phat huy va dé cao trach nhiém cong dan, guong mau trong nhan
thire va hanh dong, kién quyét déu tranh véi nhitng biéu hién sai trai, 1éch lac; sin
sang thuc hién nhiém vu qude phong, an ninh, bao vé T6 qudc.

4. No6i dung va hinh thic t6 chire day hoc

Hinh thirc to chirc day hoc
" Gio lén lop Tu
Noi dung Ly | Thao| Bai | Thuc | Khéc| hoc
thuyét | luan | tap | hanh
Bai 1: Poi twong, nhiém vu, phuong 5 10
phéap nghién ctru mén hoc
Bai 2: Quan diém co ban cua chi nghia
Méc-Lénin, tu tuong H6 Chi Minh vé
iy A A x La A R 2 2 10
chién tranh, quan doi va bao vé ToO
quoc
Bai 3: Xay dung nén quoc phong toan
dan, an ninh nhan dan bao vé T6 qudc | 4 15
Vi¢t Nam xa héi chu nghia
Béli 4: Chién tranh nhan dan bao vé To6 4 15
quoc Viét Nam xa hi chu nghia
Bai 5: Xay dung luc lugng vii trang
N 4 15
nhan dan
Bai 6: Két hop phat trién kinh té, xa hoi
v6i tang cuong qudc phong, an ninh va 4 15
d6i ngoai
Bai 7: Nhing van dé co ban vé lich st | 4 2 15
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ngh¢ thuat quan sy Viét Nam
Bai 8: Xay dung va bao vé chil quyén
bién, dao, bién gidi qudc gia trong tinh 15
hinh mo1
Bai 9: Xay dung luc luong dan quan tu
v€, luc luong du bi dong vién va dong 2 15
vién qudc phong
Bai 10: Xay dung phrong trao toan dan ) 10
bdo v¢ an ninh T6 qudc
Bai 11: Nhitng van dé co ban vé bao vé
an ninh qudc gia va bao dam trat ty an 10
toan xa hoi
5. Phwong phap day hoc
Str dung cac phuong phap thuyét trinh, dit van dé - goi mo, thao luan.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
TT ) AP huong I,)hép ., Cong cu danh gia (.jADR HP Trgﬂng
kiém tra, danh gia lién quan i)
| | Kiém tra thwong xuyén
+ Murc d6 chuyén can va y thuc,
thai do cua sinh vién trong hoc tap CLO1,
1 | (su hién di¢n trén 16p; thuc hién ndi Rubric 1 CLO2,
quy, quy dinh; ¥ thtc t6 chuc ky CLOg,
luat, tac phong quan sy; ...)
+ Théi dg, y thuc hoc tap cua sinh
vién (cong tac chuan bi trudc khi CLO1,
2 | 1én 16p: hoc bai cii, doc bai méi hay Rubric 1 CLO2,
ghi nh¢ luong kién thic dd hoc CLO3, 30%
trong cac ndi dung trudec...)
+ Y thic tham gia thao luan xay cLoL
g | dung bai thong qua goi y trong timg Rubric 1 CcLO2,
ndi dung bai hoc (nhan thirc bai hoc
o CLOs,
trén 16p ...)
Tinh than lam viéc nhom trong cac . CLO1,CLOZ,
4 .. , . , Rubric 1
ndi dung thdo ludn nhom CLO3,
Il | Kiém tra giira ky
Sau khi hoc mét s6 chuyén dé (két
thic bai 7), sinh vién s€ lam bai CLO1,
kiém tra bang hinh thtc tric nghiém Rubric 2 CLO2, 20%
(dang dién khuyét va dang nhiéu lya CLO3,

chon).
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Phwong phap CDR HP Trong

TT 2 Co danh gia
kiém tra, danh gia Ong cu danh gia

A

lién quan 0

* Tiéu chi danh gia dbi voi bai tric
nghi¢m:

- Thoi gian: 15 phut

- Téng s cdu tric nghiém: 10 cau
(Trong d6 c6 5 cau dang dién
khuyét).

- Sinh vién Iya chon ndi dung tra 161
dién vao chd trong ddi voi dang
dién khuyét va khoanh tron vao
phuong an ding voi dang cau hoi
nhiéu lya chon; mdi cau ding duoc
tinh 01 diém.

Il | Thi cuoi ki

- Sinh vién du diéu kién theo quy CLO1,
dinh s& tham gia thi két thic hoc . CLO2,

R ; Rubric 2 50%
phin bing hinh thic thi tric ubrie CLO3, °

nghiém, thoi gian thi 45 phat

7. Yéu cau di véi sinh vién

Sinh vién phai c6 ddy du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc phan theo
quy dinh va phai c6 da 80% ddi voi sinh vién hé chinh quy hodc 75% ddi voi hé
vira lam vira hoc thoi gian ¢6 mat nghe giang 1y thuyét trén 10p va thyc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh s6 1690/2021/0D-DHHP ngay 31 thang 8 ndm 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc Gido duc qudc phong va
an ninh).
8. Giao trinh/tai liéu tham khao:
8.1. Gido trinh/Bj gido trinh:

1. Pao Huy Hiép, Giao trinh Gido duc quoc phong - an ninh (ding cho sinh
vién dai hoc, cao déng) tap 1, Nxb Giao duc.
8.2. Tai ligu/tai ligu tham khdo:

2. Bo Giao duc va Pao tao, 2017. Gido trinh Hoc thuyét Mac — Lénin vé chién
tranh, quan dgi va bdo vé To quoc, Nxb Gido duc Viét Nam.

3. Lé Ngoc Cuong, L& Doan Thuat, Ta Ngoc Vang, 2014. Giai thich tu ngir
gido duc quéc phong — an ninh, Nxb. Giao duc Viét Nam.
HP 2: Cong tac qudc phong va an ninh/Defense and security

- S6 DVHT: 2 (22, 8, 0)

- B6 mén quan Iy hoc phan: Bo mén Chinh tri
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- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan cung cp cho sinh vién nhimg ndi dung co ban vé: Phong chdng
chién Iuge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cia cac thé luc thu dich déi véi
cach mang Viét Nam; Mdt s6 noi dung co ban vé dan toc, ton giao va d4u tranh
phong chéng dich loi dung van dé dan toc, ton gido chdng pha cach mang Viét
Nam; Phong, chéng vi pham phap luat vé béo vé méi truong, bao dam trat ty an
toan giao théng va phong, chong mét sb loai toi pham xam hai danh dy, nhan pham
ctia ngudi khac; An toan thong tin va phong, chéng vi pham phép luat trén khong
gian mang; An ninh phi truyén thong va cac mdi de doa an ninh phi truyén théng &
Viét Nam
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Hiéu va nim dugc nhiing ndi dung co ban vé 4m muu thu doan cua
cac thé lyc thu dich trong chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t db va loi
dung van dé dan tdc, ton gido ddi v6i cach mang Viét Nam. Nhing kién thtc co
ban trong phong, chdng vi pham phap luat trén cac linh vuc (mdi trudng; trat tu an
toan giao thong; xam hai danh du, nhan pham; vi pham phép luat trén khong gian
mang; an ninh phi truyén théng.

- CO2: Phat trién tu duy sang tao, nghién ctru, phan tich, tong hop vé qudc
phong va an ninh. Hinh thanh 16i séng ky lut va tac phong quan su.

- CO3: Phét huy truyén théng yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, gop phan xdy
dung va bao vé T quéc Vi¢t Nam XHCN. Tu d6 tich cuc tham gia cac phong trao
hanh dong cach mang, san sang thyuc hién cac nhiém vu qudc phong va an ninh.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: C6 hé théng tri thirc v& am muu, thi doan cua ké thu d6i v6i cach
mang Viét Nam, hiéu biét co ban vé cac mdi de doa an ninh phi truyén thng va
mot s6 loai vi pham phap luat phd bién trong bdi canh hién nay.

- CLO2: C6 k¥ ning phan tich, tong hop, biét lién hé, van dung chua truong,
duong 16i cua Pang vé qudc phong, an ninh va bao vé Té qudc trong tinh hinh méi
gan voi trach nhiém ban than trong qué trinh tu dudng, rén luyén va tham gia céc
phong trao hanh dong cach mang.

- CLO3: Phat huy va dé cao trach nhiém cong dan, guong mau trong nhan
thire va hanh dong, kién quyét dau tranh véi nhitng biéu hién sai trai, 1éch lac; sin
sang thuc hién nhiém vu qudc phong, an ninh, bao vé T6 qudc.

4. No6i dung va hinh thic t6 chirc day hoc

Hinh thire to chire day - hoc Tu
Gio 1én 16p (tiét) | Thue | Khéc | hoc

Noi dung
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Ly |Thao| Bai | hanh
thuyét | luan | tap

Bai 1: Phong, chdng chién lwgc “dién bién
hoa binh”, bao loan 14t dd cua cac thé luc| 4
thu dich ddi v6i cach mang Viét Nam
Bai 2: Mot s ndi dung co ban vé dén tdc,
t6n gido, dau tranh phong chdng cac thé luc

<\ . . A A A A A .7 4 2
thu dich loi dung van dé dan tdc, ton giao
chdng phé cach mang Viét Nam
Bai 3: Phong, chéng vi pham phép ludt vé 4
bao v¢€ moi truong
Bai 4: Phong, chéng vi pham phap ludt vé 4
bao dam trat ty an toan giao thong
Bai 5: Phong, chong m(f)‘E s6 loai t0i pham ) )
xam hai danh dy, nhan pham cia nguoi khac
Bai 6: An toan thdng tin va phong, chong vi 5 5
pham phap luat trén khong gian mang
Bai 7: An ninh phi truyén t}}(@ng va cac moi 5 5
de doa an ninh phi truyén thong & Viét Nam

5. Phwong phap day - hoc

Str dung cac phuong phép thuyét trinh, dit van dé - goi mo, thao luan.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

s R ) ., Cong cu CDRlién | Trong
TT Phwong phap kiém tra, danh gia danh gi4 quan o
| | Kiém tra thudng xuyén
Mitc d6 chuyén can va ¥ thirc, thai do cua cLoL
sinh vién trong hoc tp (su hién dién trén . ’
11, A A .. 2| Rubricl CLO2,
16p; thye hién ndi quy, quy dinh; y thuc to CLO3
chirc ky luat, tac phong quan su; ...) ’
Kha ndng nhan thic ndi dung hoc tap cua 30%
sinh vién (viét tiéu luan, hodc kiém tra bai CLO1,
2 | ci hay kiém tra nhan thtc trén 16p, hodac | Rubric 1 CLO2,
két qua tham gia thao luan, hoic chuan bi CLO3,
bai méi theo hudng dan ...)
Tinh than 1am viéc nhém trong cic ndi . CLO1,
3 A Rubric 1
dung thao luan nhém CLO2,CLO3,
Il | Kiém tra giira ky
Sau khi hoc mot sb chuyén dé sinh vién sé& CLO1,
lam bai kiém trabang hinh thuac tric | Rubric 2 CLO2, 20%
nghiém (dang dién khuyét va dang nhiéu CLO3,
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Cong cu CDRlién | Trong

A

TT Phwong phap kiém tra, danh gia
1) ( gp ap 1em tra, dan gla dzinh gii’l quan s

lya chon).

* Tiéu chi danh gia dbi voi bai tric
nghiém:

- Thoi gian: 15 phut

- Tong s6 cau tric nghiém: 10 cau (Trong
d6 ¢6 5 cau dang dién khuyét).

- Sinh vién lga chon ndi dung tra 161 dién
vao chd trong ddi véi dang dién khuyét va
khoanh tron vao phuong an dung véi dang
cAu hoi nhiéu lwa chon; mdi cau ding
dugce tinh 01 diém.

111 | Thi cuoi ki

- Sinh vién du diéu kién theo quy dinh s& CLO1,
tham gia thi két thuc hoc phan bang hinh | Rubric 3 CLO2, 50%
thirc thi trac nghiém, thoi gian thi 35 phut CLO3,

7. Yéu cau di véi sinh vién

Sinh vién phai c6 ddy du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc phan theo
quy dinh va phai c6 du 80% ddi vai sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi v6i hé
vira 1am vira hoc thoi gian c6 mit nghe giang 1y thuyét trén 16p va thuc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh s6 1690/2021/0D-DHHP ngay 31 thang 8 ndm 2021
vé quy dinh t6 chirc day hoc va déanh gia két qud mén hoc Gido duc quéc phong va
an ninh).

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1. Pao Huy Hiép, Giéo trinh gi4o duc quac phong — an ninh tgp 1, Nxb. Giéo
duc.

2. Ta Ngoc Vang, Bui Van Thinh, 2012.Giédo trinh gido duc an ninh - trqt
tir, Nxb Gido dyc. - an ninh (dung cho sinh vién dai hoc, cao dang) tap 1, Nxb Gido
duc Viét Nam.

8.1. Tai liéu/B§ tai li¢u tham khdo:

3. B6 Gido duc va dao tgo, 2017. Tai liéu tap hudn can bg quan ly gido vién,
giang vién gi4o duc quac phong va an ninh, 2017.

4. L& Ngoc Cuong, Lé Doan Thuat, Ta Ngoc Vang, 2014 Gidi thich tir ngir
gido duc quoc phong — an ninh, Nxb. Gido duc.

HP 3: HOC PHAN QUAN SU CHUNG
- S§ BVHT: 02 ( Ly thuyét:14; Thyc hanh: 16)
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- M4 hoc phan: GDQP 3
- B6 mon quan 1y hoc phan: Quan sy
- biéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phén

Noi dung hoc phan gdm: Ché dd hoc tap, sinh hoat, cong tac trong ngay, trong
tuan. Cac ché do nén nép chinh quy, b tri trat ty ndi vu trong doanh trai, cac dong
tac vé diéu 1énh d6i ngii; kién thirc vé quan, binh ching trong quan d6i nhan dan
Viét Nam, ban d6 quan sy, cach phong tranh dich tién cong hoa luc bang vii khi
cong nghé cao.

2. Muc tiéu ciia hoc phan.

Trang bi cho sinh vién kién thic chung vé quan sy pho thong, nhitng k¥ ning
quan sy can thiét nham dap Gng yéu ciu xdy dung va cung c¢d luc luong vil trang
nhan dan, san sang tham gia lyc luong dan quan ty vé, du bi dong vién va thuc hién
nghia vu quan sy bao vé To qudc.

- CO1: Sinh vién nim dugc cac ché d sinh hoat, hoc tip, cong tac trong ngay,
trong tuan. Cac ché do né nép chinh quy, b tri trat ty ndi vu trong doanh trai. C6
hiéu biét chung vé cac quan, binh ching trong quin d6i nhan dan Viét Nam; c6
hiéu biét ban dau vé ban d6 dia hinh quan sy; biét cach phong tranh dich tién cong
hoa luc b::ing vii khi cong ngh¢ cao. Biét van dung mdt cach sang tao cac ndi dung
da hoc vao hoc tap cac ndi dung moi.

- CO2: Rén luyén cho sinh vién vé tu thé, tac phong, ¥ thirc to chire ky luat
cao. Rén luyén thuan thuc dong tac diéu 1énh doi ngil ting nguoi cd sung, biét cach
thuc hanh tap hop doi ngii tiéu doi, trung doi. Thanh thao diéu 1énh doi ngii va y
thire t6 chirc ky luat gop phan ning cao ¥ thirc, tic phong hoc tip GDQPAN va van
dung tich cyc trong sinh hoat tdp thé tai Trung tim va nha truong. Biét thuc hanh
dinh hudng ban dd, xac dinh diém dimg, xac dinh toa dd, chi thi muc ti€u, do cu li
dién tich trén ban do.

- CO3: Thong qua mon hoc giup sinh vién néu cao ¥ thirc td chirc ky luat, tinh
than ty giac, trach nhiém trong viéc chdp hanh cic ndi quy ctia Trung tam
GDQPAN gbp phan xay dung Nha truong viing manh. Xay dung ¥ thic trach
nhiém va néu cao tinh than gitt gin, bao quan tét vii khi, trang bi duoc giao trong
qué trinh hoc tap. Xay dung phuong phéap hoc tap khoa hoc, thai d¢ nghiém tuc.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Nam viing dugc ndi dung, thuan thuc dong tac, c¢6 y thirc to chirc ky
luat cao, van dung tich cuc trong sinh hoat tap thé tai nha truong.

- CLO2:Tu thé, tac phong nhanh nhen, y thuc t6 chuc ky luat cao, biét van
dung mot cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. Cé k¥ ning song trong hoc
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tap, cong tac theo tic phong quan s, phat trién kha niang tu duy sang tao trong hoat
dong quan su.

- CLO3: Co y thtic to chirc ky luat, tinh than ty giac, trach nhiém trong viéc
chap hanh céc ndi quy cta Trung tim GDQPAN gop phan xay dung nha truong
vitng manh. C6 y thuc hoc tdp va rén luyén, thanh thao sir dung cac loai vii khi
trang bi, xay dyung 1ong tin vao vii khi trang bi hién co, dap tmg t6t nhiém vu xay

dung va bao v€ T6 quoc.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thic t6 chirc day hoc phin
TT Noi dung T61.1§; ) LyA Thue hanh
tiet thuyet ’
1 | Ché d sinh hoat, hoc tap, cong tac trong 2 2
ngay, trong tuan
2 | Cac ché do nén nép chinh quy, bo tri trat 2 2
tu ndi vy trong doanh trai
3 | Piéu 1énh d6i ngii don vi 4 4
4 | Piéu lénh d6i ngii timng ngudi ¢6 sung 4 4
5 | Hiéu biét chung vé cic quan, binh ching 4 4
trong quan doi
6 | Hicu biét chung vé ban do dia hinh quan 4 2 2
su
7 | Phong tranh dich tién cong hoa lyc bang 4 2 2
vii khi cong ngh¢ cao
8 | Ba mon quan sy phdi hop 6 2 4
Cong 30 14 16

5. Phuwong phap day - hoc

- Su dung phuong phap thuyét trinh, phén tich giang giai ndi dung.

- Str dung phuong phéap thuc hanh lam mau dong tac theo 3 budc: Lam nhanh
khai quat dong tac; 1am cham, phan tich dong tac; Lam tong hop co phan chia cac
cur dong.

- Str dung phuong phap néu tinh huéng, két ludn huéng dan hanh dong. ..

6. Phwong phap ki¢m tra, danh gia

Cong cu danh CDR lién Trong

TT | Phwong phap kiém tra, danh gia -
gphap M ’ & gia quan sO

| Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)

Dénh gid chuyén can bao gom: (¥

3 Rubric danh gia | CLO 1, CLO
1 | thtc chap hanh ky luét trong hoc ubric danh gid ’

. 0
chuyén can 2,CLO 3, 30%

tap, mang mac trang phuc trong hoc
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tap, ghi chép bai, thoi gian tham gia
hoc tap).

Niam chic cac nodi dung, thai do hoc Rubric rén luvey | CLO 1CLO
tap cuia sinh vién Y 5 cLos,

3 | Tinh than lam viéc nhém trong céc L | CLO1,CLO
Rubric rén luyén

n6i dung huan luyén thyc hanh 2, CLO 3,
Il | Kiém tra giira ky
Két thuc bai 6 tién hanh 1 bai kiém 7 CLO1,CLO
) s , .
tra viét theo hinh thirc tw Tuan Rubrickiemtra | =) () 55 | 20%
I11 | Thi két thiic hoc phan
Sinh vién du diéu kién theo quy CLO1,CLO

dinh s& tham gia thi két thuc hoc | Rubric kiémtra | 2, CLO 3,
phan bang hinh thac thi tric tric nghiém
nghiém, thoi gian thi 30 phat

50%

7. Yéu ciu déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc phan theo
quy dinh va phai c6 du 80% dbi voi sinh vién hé chinh quy hodc 75% dbi voi hé
vira 1am vira hoc thoi gian c¢6 mit nghe giang 1y thuyét trén 16p va thyc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh so 1690/2021/0P-PHHP ngay 31 thang 8 ndm 2021
vé quy dinh té chirc day hoc va danh gid két qua mén hoc GDQP va an ninh).

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1. Nguyén Puc Pang, 2012. Gido trinh gido duc quoc phong - an ninh, tdp 2.
NXB gido duc Vi¢t Nam.
8.2.Tai ligu/B¢ tai liéu tham khdo:

2. BGD&PT, Vu gido duc qudc phong, 2005, Gido trinh gido duc quoc phong
Bai hoc, Cao dang, tdp 1, Qudn sw chung, (ding cho dio tao giang vién gido duc
qudc phong).

3.B0 quéc phong 2015. Piéu lénh dji ngti qudn doi nhan dan Viét Nam. NXB
Quan d6i nhan dan.

4. Bo qudc phong 2015. Piéu lénh qudn Iy b déi quin doi nhan dan Viét
Nam. NXB Quan doi nhan dan.
HP 4: HOC PHAN KY THUAT CHIEN PAU BO BINH VA CHIEN THUAT

- S6 DVHT: 04 ( Ly thuyét:04, Thuc hanh: 56)

- Mi hoc phan: GDQP 4

- B6 mén quan 1y hoc phan: Quén sy

- Piéu kién tién quyét:
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1. M6 ta hoc phén

Noi dung hoc phan k¥ thuat chién déu bd binh va chién thuat gom: K¥ thuat
chién du b binh, chién thuat timg nguoi trong chién dau tién cong, phong ngu va
lam nhi¢m vu canh gac, st dung sung tiéu lién AK va lyu dan.

2. Muc tiéu ciia hoc phan.

Trang bi cho sinh vién kién thtrc chung vé quéan su phé thong, nhitng k¥ ning
quan sy can thiét nham dap ung yéu cau xay dung va cung ¢ luc luong vil trang
nhan dén, sdn sang tham gia luc luong dan quan ty vé, du bi dong vién va thuc hién
nghia vu quan sy bao vé T qudc.

- CO1: Nam chic duogc tac dung, tinh nang, ciu tao chung cua sung tiéu lién
AK va thuan thuc dong tac bin stng tiéu lién AK. Tac dung, tinh ning, cu tao
chung va biét sur dung lyu dan. PBac diém va cach danh mét sd muc tiéu trong chién
dau tién cong va biét cach phong ngy dénh bai cac dot tién cong cia dich.

- CO2: Rén luyén cho sinh vién vé tu thé, tac phong, ¥ thirc to chire ky luat
cao, biét van dung mot cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tap. Rén luyén thanh
thuc tu thé, dong tac ban co ban, biét cach thuc hanh bin trung, ban chum vao muc
ti€u ban ngay bﬁng sung tiéu lién AK. Biét cach loi dung dia hinh, dia vat va thuc
hién tot cac tu thé dong tac van dong trong chién dau, xur 1y dugc mét s6 tinh huéng
trong qua trinh tién cong dich ciing nhu trong qua trinh phong ngu, danh bai cac
dot tién cong cua dich.

- CO3: Khong ngung hoc tap va rén luyén, nang cao trinh d6 st dung vii khi
trang bi, xay dung long tin vao vii khi trang b1 hién c6, dap Gng tdt nhiém vu xay
dung va bao vé T6 qudc. Thong qua mon hoc gitp sinh vién néu cao ¥ thirc t chirc
ky luat, tinh than tu giac, trach nhiém trong viéc chép hanh céc nd1 quy ctua Trung
tam GDQPAN gép phan xdy dung nha truong viing manh. Xay dung y thuc trach
nhiém va néu cao tinh than giit gin, bao quan tot vii khi, trang bi duoc giao trong
qua trinh hoc tap.

3. Chuén dau ra hoc phin

- CLOI1: Nam chic ndi dung, thuan thuc dong tac co y thic to chirc ky luat
cao van dung tich cyc trong sinh hoat tap thé tai Trung tdm va nha truong.

- CLO2: Tu thé, tac phong nhanh nhen, nghiém tuc, y thirc t6 chtc ky luat
cao, biét van dung mdt cach linh hoat vao trong qua trinh hoc tép. Thuan thuc va
thanh thao tu thé, dong tac nam chuén bi ban sung tiéu lién AK.

- CLO3: Co y thirc hoc tap va rén luyén, t6 chic ky luat, tinh than ty giac,
trach nhiém trong viéc chap hanh cac ndi quy cia Trung tim GDQPAN gbp phan
xdy dung nha truong viing manh dap Gng tdt nhiém vu xdy dung va bao v¢ T
qudc.
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4. Noi dung hoc phan

Hinh thuc t6 chire day hoc HP

TT Noi dung Téng sb Ly Thuc

tiét thuyét hanh
1 | Tung nguoi lam nhi€m vu canh gac (canh gion) 4 4

2 | Tinh nang, cAu tao va cach st dung mot s6 loai
\ \ . .. 8 2 6
lgu dan thuong dung. Ném lyu dan bai 1

3 | Tung ngudi trong chién dau tién cong 16 16
4 | Tung ngudi trong chién dau phong ngu 8 8
5 | K§ thut ban stng tiéu lién AK 24 2 22
Cong 60 4 56

5. Phwong phap day - hoc

- Str dung phuong phap thuyét trinh, phan tich giang giai ndi dung.

- Str dung phuong phéap thuc hanh lam mau dong tac theo 3 budc: Lam nhanh

khai quat dong tac; 1am cham, phan tich dong tac; Lam tong hop c6 phan chia cac

cr dong.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

- St dung phuong phap néu tinh hudng, két luan huéng din hanh dong

TT Phwong phap kiém tra, danh gia C,O ne cu CDR lien Tr(ing
danh gia quan i}
I Kiém tra thwong xuyén (S6 DPVHT +01)
Dé’nh gia chuyén can bao géom: y thirc | Rubric danh CLO 1
1 chap hanh ky luat trong hoc tap, mang g!é chuyén cLO 2’
mac trang phuc trong hoc tap, ghi chép | can, rubric cLO 3’
bai, thoi gian tham gia hoc tap. rén luyén ’
Thai dg, y thic hoc tap cua sinh vién
(cong
tac chuin bj trude khi 1én 16p: hoc bai | Rubric ddnh CLO 1,
2 | cl,doc gi& chuyén CLO 2,
bai méi hay ghi nhd luong kién thirc da can CLO3
hoc
trong cac ndi dung trudc...)
Y thirc tham gia thao luan xay dung bai
thong Rubric danh CLO 1,
3 | qua goi y trong tirng ndi dung bai hoc | gia chuyén CLO 2,
(nhan can CLO3
thirc bai hoc trén 16p cuia sinh vién ...)
4 Nim chic cac ndi dung, thai d(;) hoc tap | Rubric danh CLO 1,
cua sinh vién ¢ cac ndi dung huan luyén. | gid chuyén CLO 2,
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can CLO3

5 Tinh thé,n lam viéc nhom trong cac ndi | Rubric ren g::g ;:
dung huan luyén thuc hanh. luyén CLO 3
Il | Kiém tra giira ky
Kiem tra viét (02 bai): Két thacbai2va| o .. . | CLOL
1 |bai 4 tien hanh kiém tra viét theo hinh ira CLO 2,
thure tu luan CLO 3, 20%
2 . ., . , Rubric danh CLO 1,
Kiém tra thyc hanh ban sung trén may e o
2 gid k¥ nang CLO 2,

ban tap MBT-03 thuc hanh CLO 3,

I11 | Thi két thiic hoc phan

Sinh vién du diéu kién theo quy dinh sé&

A 2 N R : 4 h L 1
tham gia thi két thiic hoc phan bang hinh ubric dan CLO1,

gia ky nang CLO 2, 50%

thire thi thyc hanh ban stng trén may thue hanh CLO 3

ban tap MBT-03

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac bai kiém tra hoc trinh, thi két thiic hoc phan theo
quy dinh va phai c6 du 80% dbi voi sinh vién hé chinh quy hodc 75% ddi v6i hé
vira 1am vira hoc thoi gian c6 mit nghe giang 1y thuyét trén 16p va thuc hanh tai
thao truong (theo Quyét dinh so 1690/2021/0P-PHHP ngay 31 thang 8 ndm 2021
vé quy dinh 16 chire day hoc va déanh gid két qua mén hoc Gido duc quoc phong va
an ninh).
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1.Nguyén Puc Ping, 2012, Gido trinh gido duc quoc phong va an ninh tdp 2,
NXB giao duc Viét Nam.
8.2.Tai ligu/B¢ tai liéu tham khdo:

2.B6 Tong Tham Muu, Cuc Quan huan, 2012, Gido trinh hudn luyén ky thudt
chién dau bé binh, tdp 1, NXB Quan doi nhan dan Viét Nam
6.17. HOC PHAN: TAM LY HQC PAI CUONG/ General Psychology

- M3 hoc phan: 181145

- S6 tin chi: 2 (LT 18; TL: 24)

- B6 mon phu trach giang day: Bo mén Tam ly hoc

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta tém tit hoc phin:

Noi dung hoc phén: Tam 1y hoc 12 mot khoa hoc; Hoat dong, giao tiép va su hinh
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thanh phat trién tdm 1y, ¥ thirc; Hoat dong nhan thtrc; Nhan cach va sy hinh thanh phat
trién nhan céch.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Nguoi hoc duoc trang bi kién thtrc co ban vé Tam Iy con nguoi duoi
gbc do khoa hoc duy vat bién chiing

- CO2: Van dung duoc noi dung kién thirc cua hoc phan dé: Phan tich, khai
quat, danh gia cac van dé lién quan dén tAm 1y con ngudi; Giai thich cac hién tuong
tam 1y nguoi trong doi sdng; Qua qua trinh tham gia tich cuc, ty giac hoc tap dudi
su to chirc, hudng dan cia ngudi day, nguoi hoc hinh thanh, phat trién cac k¥ ning
can thiét nham hoan thién nhan cich ban than dap ung linh hoat, hi¢u qua nhirng
yéu cau cua cudc song va hoat dong nghé nghiép twong lai.

- CO3: Nhan thtc dugc ¥ nghia, tAm quan trong ctia ndi dung kién thtrc hoc
phan trong cudc song, hoat dong nghé nghiép dé hinh thanh thai d6 dung dén, tu
giac, tich cuc, hing thu ddi véi viec tiép thu kién thuc; tich cuc tu hoc, tu nghién
ctru hiéu qua nham hinh thanh, phat trién nhan cach cho ban than dap tng nhimng

doi hoi ngay cang cao ctia hoat dong sdng va hoat dong nghé nghiép.

3. Chuén dau ra hoc phin

- CLO1: Phan tich dugc ban chat cia tim 1y ngudi, cac nguyén tic va phuong
phap nghién ctu tam ly; Phan tich, 1y gidi dugc khai ni¢ém, dac diém, vai tro cua
hoat dong, giao tiép; su hinh thanh va phat trién tam 1y, ¥ thuc.

- CLO2: Phan tich dugc khai niém, cac qui luat cia hoat dong nhan thirc; mo
td dugc cac qua trinh co ban cua tri nhd va hoat dong ngdn nglr cua con nguoi;
Phan tich duoc ban chit nhan céach, cic thudc tim 1y ctia nhan cach va chi ra dugc
cac con duong hinh thanh, phat trién nhan cach. Cac sai 1éch hanh vi vé mat tam 1y
va cach khac phuc.

- CLO3: Van dung kién thtrc d4 hoc vao viéc giai thich cac hién twong tam Iy
ngudi mot cach khoa hoc; Sir dung dugc cac phuong phap khic nhau dé nghién ciu cic
hién twong tm Iy ctia con ngudi trong cude sdng va trong hoat dong nghé nghiép.

- CLO4: C6 thai do nghiém tic, ding dan trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va thuc
hién viéc danh gia cac hién tugng tam Iy phuc vu cho hoat dong nghé nghiép cta ban than.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thirc to chirc day - hoc Tuw hoc
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Gio 1én 16p (tiét)

Thuc

Ly | Thio | poitap | hanh | <&
thuyét | luan

Chuong 1: Tam ly hoc la 3 3 13,5
mot khoa hoc
Chuong 2: Hoat dong, giao 3 3 13,5
tiép va sy hinh thanh phat
trién tam 1y, y thirc
Chuong 3: Hoat dong nhan 6 9 31,5
thirc
Chuong 4: Nhan cach va sy 6 9 315
hinh thanh, phat trién nhan
cach

Tong 18 24 90

5. Phwong phap day - hoc

Hoc phan str dung hop 1y, linh hoat cac phuong phap day hoc sau: Phuong

phap thuyét trinh; Thao luan, cemina nhom;

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

T Phwong phap Cong cu danh CDR HP Trong sb
kiém tra, danh gia gia lién quan
Kiém tra thuong xuyén (03)
s Rubric danh gia 10%
Chuyén can s CLO4
chuyén can
_ Rubric danh gia 10%
Bai tap ca nhan, tu hoc N CLO1,2,3 30%
bai tdp cd nhan
o ) Rubric danh gia | CLO1,2,3 | 10%
Bai tdp nhom A )
bai tdp nhom
Kiém tra giira ky (01)
= Rubric danh gia 20%
Viét . CLO1,2,3
gitra ki
Thi cudi ki (01)
.; Rubric danh gia | CLO1,2,3 50%
Viét. s
cuoi ky

7. Yéu cau doi véi sinh vién

- Tham dur gid 1én 16p: t6i thiéu 80% sb tiét hoc trén 16p,

- Doc tai li€u, chuan bi va tham gia thio luan theo huéng dan ctia gido vién;
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- Thuc hién dﬁy du cac nhiém vu duoc giao;

- Lam bai kiém tra dinh ky;

- Tham gia thi két thuc hoc phan.

8. Gi&o trinh/tai li¢éu tham khao
* Gido trinh/B¢ gido trinh :

1. Nguyén Quang Uan (chu bién), Nguyén Vin Luy, Binh Van Vang (2018),
Giao trinh tdm ly hoc dai cuong, NXB Dai hoc su pham.

* Tai lieu/B9 tai liéu tham khdo :

2. Nguyén Xuan Thuc (2017), Giao trinh Tam Iy hoc dai cirong, NXB Dai hoc
su pham.

3. Phan Trong Ngo (2005), Bé cau héi on tdp va ddanh gia két qua hoc tdp
moén tam ly hoc dai cuong, Nxb Dai hoc su pham.

6.18. TAM LY HQC TDTT/ SPORTS PSYCHOLOGYS
- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)
- Ma hoc phan: 281046
- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC
- Piéu kién tién quyét:
1. M6 ta tém tat hoc phan.

Ngi dung hec phan géom:

Hoc phan nay cung cép cho sinh vién cac kién thtc co ban vé: ddi tugng, nhiém
vu, phuong phap nghién ctru ctia tim 1y hoc TDTT; dic diém hoat dong gido duc thé
chét va co s¢ tam 1y ctia qua trinh giang day k¥ ning van dong va gido duc thé chat;
mot sd bién phap tac dong su pham nhim nang cao tinh tich cuc hoc tip cua sinh vién
trong gio hoc gido duc thé chat; dic diém tam 1y cua hoat dong thé thao va co s tAm
1y hoc ctia cong tac huin luyén, dao tao van dong vién. Tu do, nguoi hoc biét xay
dung ké hoach tap luyén phu hop voi diéu kién moéi truong, Ira tudi, gii tinh, chiu
trach nhiém vé ké hoach tip luyén, bao hiém tip luyén va thanh tich thé thao. Xay
dung va diéu chinh ké hoach tap luyén phu hop véi thuc té, tir d6 phat huy yéu td tich
cuc ciia ngudi tp trong cac diéu kién tap luyén khac nhau.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién dugc trang bi nhitng kién thirc co ban vé: Déi tuong, nhiém vy,
ban chét, phan loai cac hién tuong tdm Iy va nguyén tic, phuong phap nghién ctru tim
1y hoc TDTT: Co s¢ tam ly hoc ctia hoat dong giang day k¥ thuat van dong, cia hoat
dong gido duc thé chat hoc sinh va cua sy hinh thanh phém chat dao dtrc hoc sinh
trong qué trinh GDTC; Hoat dong thé thao va nhitng dic diém tam 1y cta nhitng hoat

dong thé thao; Co s& tam 1y cta cong tac ddo tao va huan luyén van dong vién thé
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thao. Pong thoi hiéu duoc rd ¥ nghia, tim quan trong ctia viéc nghién ciru cac hién
tugng tim 1y trong cong tac giang day va huin luyén cac mén TDTT.

- CO2: Hinh thanh k¥ niang van dung kién thirc tim 1y TDTT vao viéc gii thich cac
hién tuwong tAm 1y con nguoi trong hoat dong TDTT, dé giai cc bai tap, giai quyét cac nhiém
vu hoc tap

- CO3: C6 ky nang van dung kién thirc tim Iy TDTT vao viéc hinh thanh, phét trién
tam 1y, y thire nhan cach ctua ban than va kha nang ty hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat
dong, giang day cac mén Thé thao.

- CO 4. Sinh vién can nghiém tic chap hanh dung quy ché 16p hoc, tich cuc thuc
hién t6t ndi dung hoc tap. C6 thai d6 dung dan dbi voi viée hoc tap moén tim 1y hoc thé
duc thé thao va qua trinh giang day, huén luyén TDTT, y thirc tim hiéu, van dung kién
thire tAm 1y vao trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay.

- CO5. C6 nang lyc tu hoc tap boi dudng tich luy kinh nghi¢m, nang cao trinh 4o
chuyén mon nghiép vu.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thng nhitng kién
thirc co ban vé mon tim 1y hoc TDTT;

CLO2. Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc tim Iy TDTT vao viéc giai thich cac
hién twong tAm 1y con nguoi trong hoat dong TDTT; dé giai cac bai tap, giai quyét cac nhiém
vu hoc tap.

CLO3. C6 k¥ ning van dung kién thirc tim ly TDTT vao viéc hinh thanh, phat trién
tam ly, y thirc nhan cach ctia ban than va kha nang tu hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat
dong, giang day cac mén Thé thao.

CLO4. Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhém. Co6 phuong
phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i moi céng viéc.

CLO5. Sinh vién c6 ning luc ty hoc tap bdi dudng tich luy kinh nghiém, nang

cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc to chic day - hoc
o, JA , oA T
Noi dung fim’ Ién l(:’p (tiet) _ Thue , w
Ly Thao Bai . Khac | heoc
A . R hanh
thuyét | luin tap
Noi dung 1. Tam ly hoc TDTT la m¢t chuyén nganh khoa hoc tam ly
- Tam ly hoc TDTT la moén khoa hoc
chuyén nganh. 1 3
- D6i twong ciia tim 1y hoc TDTT.
- Y nghia cia TLH TDTT trong

86




chuong trinh dao tao.

- Nhiém vu cta Tam ly hoc TDTT.

- Phuong phap nghién clru trong
TLHTDTT

Noi dung 2. Pic diém tim Iy ciia hoat dong thé thao

- Khai niém chung vé hoat dong TT
va cac dic diém tdm 1y chung cua
hoat dong thé thao.

- Xu hudéng tu tudéng, muc dich va
dong co hoat dong thé thao.

- Sy tac dong twong hd giita cac
thanh vién trong hoat dong thé thao.

- Pic diém tam 1y cua thi dau thé
thao.

Noi dung 3. Pic diém tAm Iy ciia hoat déng gido duc thé chat

- Khai niém vé tdm 1y cia GDTC.

- Pic diém tam Iy cta hoat dong
GDTC.

- Pic diém tam Iy cuia hoat dong
GDTC trong nha truong pho thong.

12

NOi dung 4. Trang thai tam ly ctia van dong vién

-Khai niém chung vé cam xdc.

- Nhitng dic diém co ban cia rung
dong cam xuc.

-Co s¢ sinh ly cua cam xuc.

- Nhitng nguyén nhan lam anh huong
dén su bién ddi cac trang thai tam ly
clia VDV trude thi dau.

- Trang thai tam 1y khéi thi.

- Bic diém cua sy cang thang tam ly
trong qué trinh thi dau.

12

Noi dung 5. Y chi trong hoat dong thé thao

- Khai niém va cau trac ¥ chi cua
VDV.

- Pic diém tam 1y, nhiing tré ngai va
khoé khan trong hoat dong thé thao.

- Pic diém tam 1y cua nd lyc y chi.

- Céac bién phap gido duc y chi cho
VDV.

Noi dung 6. Pic diém tim Iy cia gidng day ky thuat

- Pac diém tam ly cua viéc giang

2

3

15
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day k¥ thuat dong tac.

- Co sO tam ly cua giang day ky
thuat.

- Phai tdi yu hoa mat d6 van dong
cua gio hoc TDTT.

- Cam giac van dong.

- Tri gidc van dong.

- Tri nhé véan dong.

- Biéu tuong van dong.

- Phan mg van dong.

Néi dung 7. Co sé tam 1y ciia huin |

uyén chién thuat

- Khai nhiém huin luyén chién
thuat.

- Céu trac tam 1y cua huan luyén
chién thuat.

- Pic diém va ciu trac tam 1y cua tu
duy chién thuat.

Noi dung 8. Pac diem tam ly caa giao vién, huan luyé

n vién thé thao

- Pinh nghia va chtrc ndng cua gido
vién va huan luyén vién thé thao.

- Khai ni¢m hoat dong cua gido vién,
huan luyén vién thé thao.

- Nang luc su pham cua gido vién,
HLV

- Phong céch lanh dao doi thé thao.

- Nhitng yéu cau vé nghiép vu va
nhan cach cua gido vién, huén luyén
vién thé thao.

12

Noi dung 9. Lwgng van dong va nang luwgng tam ly

- Khai niém vé luong van dong tam
1y va strc bén tam 1.

- Nang luong tam 1y.

- Xu thé huin luyén va diéu chinh
tam ly thong qua viéc van dung ly
luan nang lugng tam 1y.

Noi dung 10. Huan luyén tam ly thi dau

- Khéi niém va nhiém vu cta huan
luyén tam 1y thi d4u.

- C4u trac cua tam Iy thi dau.

- Xay dung y thirc gianh chién thang

trong thi du thé thao.

15
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- Dy bao tdm ly vé trang thai san

sang thi dau.

- Cac bién phap va phuong phap

huan luyén tam 1y thi d4u.

- Piéu khién hanh vi va hoat dong
ciia VDV khi chuin bi va tham gia

thi dau.

- boi xir ca biét trong huan luyén

tam Iy.

Téng

15 15
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5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:

- Phuong phép thuyét trinh;

- Phuong phép néu van dé;

- Phuong phép xémina;

- Phuong phép tryc quan;

- Phuong phép rén ngh¢; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);

- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap Kiém tra, danh gia
Phuwong phap R , ., Lién quan Trong
TT 2 h "
STT | iém tra, dinh gis | COn® cv danh gid CDR HP s
Kiém tra thwong xuyén (04)
. Rubricl
1 an da LO 1-
Van dap Noi dung: 1-10 CLo1-8 30%
Rubric 2
2 | Théo lua CLO1,2,34
a0 fuall Noi dung;: 3.4 e
Rubric 3
Thao lua LO 1-
3 a0 fuatt Noi dung: 6.10 CLo1-8
I Kiém tra giira ky (01)
. Rubric 4 20%
1 | Vanda LO 1-
an dap Noi dung: 1-10 CLo1-8
1T Thi cudi ky
. Rubric 5
1 1€ LO 1- %
Viét Néi dung: 1-10 CLO 1-8 50%
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

Sinh vién phai ¢6 day du cac di€u kién sau mdi dugce du thi cudi ky va duge danh

gia két qua mon hoc:
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- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam cac
bai tap ddy di va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 3 diém kiém tra thuong xuyén va mot diém
kiém tra gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. PGS.TS Lé Van Xem, (2004) Tdm Iy hoc thé duc thé thao, Nxb PH Su pham.
8.2. Tai liéu/Bg tai ligu tham khdo

2. PGS.TS Pham Ngoc Vién, (2007) Gido trinh Tam Iy hoc TDTT, Nxb TDTT,
Ha Noi.

3. PTS. Pham Dinh Bam, Pao Ba Tri, (1999) Tdm Iy hoc trong thé thao, Nxb
TDTT, Ha Noi.

6.19. Hoc phan Ly luin & PP TDTT/ sports theory and methods

- Sé tin chi: 03

- M3 hoc phan:191060

- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M ta hoc phan

Néi dung hoc phén:

Hoc phan Ly luan & phuong phap TDTT bao gom nhiing kién thirc co ban vé:
Nhap mén vé 1y luan va phuong phap TDTT; muc dich, nhiém vu, cac nguyén tac va
quan diém chung trong phat trién TDTT Viét Nam; cic phuong tién, phuong phap, cac
nguyén tic GDTC; day hoc dong tac trong gido duc thé chat; gido duc cac td chét thé
luc; hinh thirc budi tap TDTT; huan luyén thé thao. Tir d6, sinh vién timg budc duoc
boi dudng cac kién thire, dé phan tich, thuc hién nhitng nhi¢m vu cu thé. Bén canh d6
ngudi hoc biét van dung thanh thao cac kién thtc d3 hoc vao trong thuc tién cua qué
trinh huan luyén, giang day thé thao; T6 chiic cac giai thi ddu va lam tdt cong tac trong
tai cac gidi TT, cong tac phong trao TDTT co s6.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién hiéu dugc Muyc dich, nhiém vu, nguyén tic va quan diém trong
phét trién Thé duc thé thao cia Viét Nam; Ban chat cic phwong tién, phuong phap
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Gido duc thé chat; Pic diém va cac nguyén tic giang day GDTC; Ban chat cia céc
pham chét van dong, hinh thirc va cau trac cua viéc to chuc va giang day mot gio thé
duc; Muc dich, nhiém vy, nguyén tdc va ndi dung huin luyén thé thao; hiéu duoc y
nghia, tdm quan trong, tic dung cua kién thitc vé LL&PP TDTT trong doi séng, dic
biét 1a trong hoat dong nghé nghiép.

- CO2: Van dung kién thuc 1y luan vao viéc giang day TDTT; dé giai quyét cac nhiém
vu hoc tap cac mon thyce hanh TDTT;

- CO3: C6 k¥ nang van dung kién thirc 1y luan vao viéc hinh thanh, phat trién ¥ thirc
cua ban than va kha ning xay dung ké hoach tu hoc, tur nghién ctru trong linh vyc hoat dong,
giang day cac mon thé thao; biét soan gido an, t6 chirc giang day GDTC, HLTT mdt cach
thanh thao va theo tién do.

- CO4: Hinh thanh thai do dung dian d6i véi viée hoc tdp mon hoc; nghiém tic
chép hanh ding quy ché 16p hoc, tich cuc thuc hién tot noi dung hoc tap. Déng thot
hiéu duoc rd ¥ nghia, tAm quan trong cia viéc nghién ciru cac nguyén tic trong cong
tac giang day va huan luyén cac mén TDTT

- CO5: C6 y thtrc tim hiéu, van dung kién thtrc 1y luan vao qua trinh giang day,
huén luyén TDTT trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay..

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhing kién
thirc co ban vé 1y luan TDTT.

- CLO2: Nguoi hoc van dung duogc cac kién thuc 1y luan vé TDTT vao qua trinh
hoc tap, thi ddu, huin luyén va giang day cac mon thé thao va dé giai quyét cac tinh
huéng cu thé trong hoat dong nghé nghiép; Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai
giang, gido an giang day GDTC va HLTT; T6 chtc cac giai thi ddu va 1am tot cong tac
trong tai cac gidi TT, cong tac phong trao TDTT co s0.

- CLOS: Phan tich, danh gid, du bao thanh tich thé thao. Co kha nang dua ra
duoc du doan, két luan vé k¥ thuat va thanh tich cac mén thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuét thi dau cia cac VDV trong thi dau cac mén TT

- CLO4: C6 k¥ ning hoan thanh céng viéc phtic tap vao thuc tién giang day,
huén luyén cac moén TT trong trudng hoc & céac diéu kién khac nhau; Co ning lyc dan
dat, huéng dan phong trio tip luyén cac moén thé thao mot cach co hiéu qua. Pam
duong tot vai trd huan luyén cac doi tuyén hoc sinh céc truong.

- CLOS5: Sinh vién c6 kha nang lam vi¢c ddc 1ap va lam viéc nhom. C6 phuong
phap lam viéc khoa hoc, sdng tao dap ung yéu cau doi méi cong viée; Co sang kién
trong qua trinh giang day GDTC va cac hoat dong phong trao thé duc thé thao; C6 kha

nang tu dinh hudng, thich nghi voi cac méi truong gidng day, tap luyén va thi dau cac
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mén thé thao khac nhau; Cé nang luc tu 1ap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tué tap

the; co nang luc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén moén & quy md trung binh.

4. Noi dung hoc phén
Hinh thirc t6 chic day - hoc
Gio Ién 16p (tiét
Noi dung . o’p ( )\ —{ Thue ) Tw
Ly Thao | Bai X Khéc
p . | hanh hoc
thuyét | luan | tap
Noi dung 1 Nhap mén vé 1y luan va phuong phap TDTT.
- Hé thong céac khai niém co ban cua ly 3 9
luan TDTT
- Nhiing chtrc nang co ban cia TDTT.
- Cau tric cia TDTT

- TDTT la mot b phan hiru co cia nén
van hoa xa hoi.
- LL&PP TDTT la mot mon khoa hoc

va mon hoc.

Noi dung 2: Muc dich, nhiém vu, nhirng nguyén tic va quan diém chung trong phat
trién nén TDTT & nuéc ta

- Muc dich chung cta nén TDTT nudc 1 3
ta.

- Nhiém vu chung cua nén TDTT nudc
ta.

- Nhitng nguyén tic hoat dong chung
cua TDTT

- Céc quan diém phat trién TDTT ¢

nudc ta

Noi dung 3: Cac phwong tién gido duc thé chat

- Bai tap TDTT (BT thé chat, BT thé | 2 6
luc), phuong tién chu yéu va chuyén

biét cua GDTC.

- N6i dung va hinh thic cia bai tap thé

chat.

- Phan loai cac BTTC

- K§¥ thuat bai tap TDTT

Nhéng yéu té anh hwéng dén hiéu qua 1 3
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bai tdp thé chat.

Noi dung 4: Cac phwong phap gido duc thé chit

- Co s& cau trac cua cac phuong phap
GDTC
- Phuong phap tro choi va phuong phéap
thi dau
- Cac phuong phap str dung 101 noi va
phuong tién tryc quan trong qua trinh
GDTC
- Céac phuong phap c6 dinh muc chat

ché.

2

Céc phuong phap c6 dinh mtrc chat che.

Phuong phép tro choi va phuong phap
thi dau

Noi dung 5: Cac nguyén tic vé phuong

phap gido duc thé chat

- Nguyén tic ty giac tich cuc

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic thich hop ca biét hoa

- Nguyén tic hé thong.

- Nguyén tic ty giac tich cuc

- Nguyén tic truc quan

- Nguyén tic thich hop ca biét hoa

- Nguyén tic hé thong

- Nguyén tic ting dan cac yéu cdu (ting
tién).

- Méi quan hé 13n nhau ctia cac nguyén

tic vé phuong phap.

2

- Nguyén tac tang dan cac yéu cau (tang
tién).
- M6i quan hé 1an nhau cta cac nguyén

tac vé phuong phap.

1.5

Noi dung 6: Day hoc ddng tic trong Gido duc thé chat

- Nhiém vy va dic diém cua day hoc
dong tac trong GDTC
- Qua trinh day hoc dong tac

- Nhiém vu va dic diém cua day hoc

2
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dong tac trong GDTC
- Qua trinh day hoc dong tac

Qua trinh day hoc dong tac

- Soan gido an

- Téap giang

Noi dung 7: Gido duc cac to chit thé Iy

- Giao duc surc manh.

- Giao duc surc nhanh.

- Gi4o duc suc bén.

- Gigo duc ning luc phdi hop van dong.

- Giao duc t0 chat mém déo.

- Giao duc stc manh.

- Giao duc strc nhanh

- Giao duc stc manh.

- Giao duc strc nhanh

Noi dung 8: Hinh thirc budi tap TDTT

- Co s6 cau trac budi tap TDTT.

- Pic diém hinh thac budi tap chinh
kho4 va budi tap khong chinh kho.

- Soan gido 4n giang day mot budi l1én
lop

- Xay dung ké hoach giang day.

- Soan gido 4n giang day mot budi 1én
lop

- Xay dung ké hoach giang day.

15

- Soan gido 4n giang day mot budi 1én
lop
- Xay dung ké hoach giang day.

- Soan gido 4n giang day mot budi 1én
16p

- Xay dung ké hoach giang day.

- T6 chirc giang day

24

Noi dung 9: Huén luyén thé thao

- Cac khai niém co ban

- Muc dich, nhi€ém vu va ndi dung cua

huan luyén thé thao
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- Phan loai cac bai tip trong huan luyén

thé thao

- Nhitng nguyén tic chuyén biét cua

huén luyén thé thao

- Ké hoach huan luyén thé thao

- Ning khiéu thé thao va tuyén chon

VDV tré.
Ké hoach huan luyén thé thao 3
Ké hoach huin luyén thé thao 2 6
Tong 21 15 135
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chi yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép néu van dé;
- Phuong phép xémina;
- Phuong phép tryc quan;
- Phuong phép rén ngh¢; (hudng dan thuc hanh, thuc hanh giang day);
- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap Kkiém tra, danh gia
Phwong phap n . . CDR lién £
TT kiém tra, danh gia Cong cu danh gia quan Trong so
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
A 2 Rubric 1
1 |Vandap Noi dung 1 - 5 CLO 1,2
) 1o Rubric 2 30%
2 | Thao luan Noi dung 6,7 CLO1,2,3
Thuc hanh Rubric 3
3 Noi dung 8 CLO 2,3,4,5
4 | Thuc hanh Rubric 4 CLO 2,345
No6i dung 9
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van dap Rubric 5 20%
Noi dung 1 - 5 CLO LS
I11_| Thi cudi ki
4 Rubric 6 0
1 |Viet Ngan hang d& thi CLO 1-5 50%
Thang diém 10

7. Yéu cau déi véi sinh vién
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Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam céc
bai tap ddy di va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giita
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi d4 c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va PCCTHP dé hoc tap, nghién ctru
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B§ gido trinh bt bugc

1. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2017), Ly ludn va phwong phdp TDTT, Nxb
TDTT Ha Noi
8.2.Tai ligu/B§ tai li¢u tham khdo

2. Nguyén Viét Minh, (2007), Péi mdi phwong phdp day hoc theo hwéng tich
cwe héa hoat ddng nguwoi hoc cde mén: Ly ludn va phirong phdp Gido duc thé chat, thé
duc, dién kinh, Boi 16i, Pd cdau Nxb PH Su pham, Ha Nbi.

3. Pong Vin Triéu (2008). Phuwong phdp gidng day va huéng dan hoc tdp mén
Iy lugn va phwong phdp Thé duc thé thao. Nxb TDTT Ha Nbi.

6.20. Hoc phan Huén luyén TDTT/sports training coaurse.

- S6 tin chi: 03

- M3 hoc phan: 193016

- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M ta hoc phan

Néi dung hoc phén: \

Hoc phan Huan luyén TDTT bao gém hé théng nhiing kién thiic co ban vé
nhing khai niém trong huan luyén thé thao va kién thirc vé ban chét ctia huan luyén
thé thao, vé phuong phap to chirc cac qua trinh huan luyén thé thao, vé cac quy luat va
co s& phuong phap chung nhat trong linh virc huén luyén thé thao; hiéu rd kién thirc co
ban vé khoa hoc, 1y luan va phuong phap huin luyén thé thao thanh tich cao; ting
bude bdi dudng cac kién thire, dé phan tich, thyc hién nhiing nhi€ém vu cu thé.

2. Muc tiéu hoc phin
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- CO1: Sinh vién hiéu mot cach co hé théng nhitng khai niém co ban cuia linh vuc
HLTT, ndm duoc nhitng co s& chung nhat vé phuong tién, phuong phap va cac nguyén
tac trong HLTT, lam co s& dé tiép tuc hoc tap, nghién clru va van dung trong cac hoc
phan chuyén nganh hep, cu thé hon; Sinh vién hiéu dugc ¥ nghia, tAm quan trong, tac
dung cua kién thic vé hudn luyén TDTT trong trong hoat dong nghé nghiép; hicu
dugc hé thdng nhimg phuong phap co ban cia linh vuc HLTT, nhitng co sé vé 1ap ké
hoach HLTT, 1am co s& dé tiép tuc hoc tap, nghién ctru va van dung vao thuc tién.

- CO2 Sinh vién biét van dung nhirng kién thtrc da hoc vao hoat dong thuc tién
cong tac huin luyén thé thao néi chung va trong moén chuyén nganh néi riéng.

- CO3: C6 k¥ nang van dung kién thirc 1y luan vao viéc hinh thanh, phat trién ¥ thirc
cua ban than va kha ning xay dung ké hoach tu hoc, tur nghién ctru trong linh vyc hoat dong,
giang day cdc mon thé thao

- CO4: Hinh thanh thai do dung dan d6i voi viéc hoc tip mon hoc.

- CO5: Sinh vién can nghiém tac chdp hanh ding quy ché 16p hoc, tich cuc thuc
hién t6t ndi dung hoc tap. Pong thoi hiéu dwoc 18 ¥ nghia, tim quan trong cta viéc

nghién ctru cac nguyén tic trong cong tic giang day va huin luyén cic mén TDTT

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhitng khéai
niém co ban vé Huan luyén thé thao, nhitng co sé chung nhat vé phuong tién, phuong
phap va cac nguyén tic trong HLTT; nhitng phwong phap co ban cta linh vuc HLTT;
co s& vé 1ap ké hoach HLTT, lam co s& dé tiép tuc hoc tap, nghién ciru va van dung
vao thuc tién.

- CLO2: Sinh vién van dung dugc nhirng kién thirc da hoc vao hoat dong thuc
tién cong tac huén luyén thé thao, lam tién dé hoc tap nang cao kién thirc.

- CLO3: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. C6 kha ning dua ra
duoc du doan, két luan vé k¥ thuat va thanh tich cac mén thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuét thi dau cia cac VDV trong thi dau cac mén TT

- CLO4: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thyuc tién huan luyén,
giang day cac mon TT trong cac diéu kién khac nhau; c6 kha nang lam viéc doc lap va
lam viéc nhoém. Cé phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i méi
cong vigc.

- CLO5: C6 ning lyc dan dat, huéng dan phong trao tap luyén cac mon thé thao
mot cach ¢ hidu qua. Co ning luc tu 1ap ké hoach, diéu phdi, phat huy tri tué tap the;
c6 nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén moén; C6 kha nang ty dinh
hudng, thich nghi v&i cac méi truong giang day, tap luyén va thi ddu cic mon thé thao
khac nhau
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4. Noi dung hoc phan

Noi dung

Hinh thirc t6 chirc day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly

Thao

thuyét | luin

Bai
tap

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1 Khai quat vé mén hoc LL va PP HLTT

- Sy hinh thanh, ndi dung, dbi tuong
nghién ctru cua Ly ludn va phuong phap
TDTT.

- Vi tri, vai tro mon hoc

- Mbi quan hé cua 1y luan va phuong phap
huan luyén thé thao v6i cac chuyén nganh
khoa hoc khac.

3

Noi dung 2: Cac khai niém lién quan dé HLTT

- Huan luyén thé thao.
- Nang luc thé thao.

- Trinh d¢ tap luyén.

- Trang thai thé thao.

Noi dung 3: Pic diém va nhiém vu cia HLTT

- Cac dac diém ctua huan luyén thé thao
- Nhiém vu cta huin luyén thé thao

Noi dung 4: Cac phuong tién HLTT

- Bai tap thi dau
- Bai tap chuan bj chuyén mon
- Bai tap chuén bi chung

NOi dung 5: Luwgng van dong tap luyén

-.Khai ni¢m lugng van dong tap luyén

- Piéu khién cac yéu cau cua luong vin
dong tap luyén

- Béanh gia lugng van dong bén trong

- Hbi phuc sau cac luong van dong tap
luyén

- Céc bién phdp lam tang nhanh qué trinh
hoi phuc

Noi dung 6: Cac phuwong phap huin luyén thé thao

- Cac phuong phap tap luyén cé dinh muirc
chat ché

- Phuong phép trd choi, thi dau, 10 néi va
tryc quan

3
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Noi dung 7: Cac nguyén tic huin luyén thé thao

- Nguyén tac dam bao tinh lién tyc cua
LVD
- Nguyén tic sip xép LVD theo chu ky

3

Noi dung 8: Noi dung ciia huin luyén thé

thao

- Phuong phap huin luyén ky thuit, stc
manh, sttc nhanh

- Phuong phép huédn luyén stic bén

- Phuong phap huin luyén ning luc phdi
hop van dong va mém déo

- Phuong phap huén chién thuat

- Phuong phap phét trién nang lyc tri tué

Noi dung 9: Ndi dung ciia huén luyén thé

thao

- Y nghia, nhiém vu va cac nguyén tic co
ban trong viéc 1ap ké hoach huin luyén

- Phuong phap xay dung ké hoach huin
luyén

- Cau trac cua huan luyén thé thao

- Thi d4u thé thao va xay dung ké hoach
thi dau

- Banh gid qua trinh tap luyén

15

63

Tong

21

15

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu duge sir dung gom:

- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phép néu van dé;
- Phuong phép xémina;

- Phuong phép tryc quan;

- Phuong phép rén ngh¢; (hudng dan thuc hanh, thyc hanh huan luyén);

- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap Kiém tra, danh gia

Ph ha DR liée .
TT .z wong p ap ., Cong cu danh gia C ten Trong so
kiém tra, danh gia quan
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
L. Rubric 1
1 | Vandép Noi dung 1 - 9 CLO 1-5
Rubric 2 30%
2 | Thao lua CLO 1-5
a0 fuall Noi dung 23,9
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Thuc hanh Rubric 3

3 N6i dung 9 CLO IS5
4 | Thyc hanh Rubric 4
No6i dung 9 CLO 15

Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Vandap Rubric 5 20%
No6i dung 1-7 CLO 1S

111 | Thi cubi ki
1| viét Rubric 6 CLO 1-5 50%
Pé thi
Thang diém 10

7. Yéu ciu doi v6i sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge du thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam céc
bai tap ddy di va nop dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua4 trinh: Phai o t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cuu
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/Bj gido trinh bt bugc

1. Pong Van Triéu, Truong Anh Tuan (2015), Gido trinh Iy ludn va phiong
phdp hudn luyén thé thao, Nha xuat ban TDTT, Ha Noi.
8.2.Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. TS. D.Harre (cha bién) (1996), Hoc thuyét hudn luyén, Nxb TDTT Ha Noi

3. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2017), Ly ludn va phwong phdp TDTT, Nxb
TDTT Ha Noi
6.21. Hoc phan Tuyén chon thé thao/sports training coaurse

-S4 tin chi: 03

- M3 hoc phan: 193043

- B6 mén quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC
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- Piéu kién tién quyét: Khong

1. M ta hoc phin

Néi dung hoc phan: Tuyén chon thé thao 1a mon khoa hoc cung cép cho sinh
vién nhiing co s¢ 1y luan vé khoa hoc tuyén chon thé thao, nhirng khai niém co ban
lién quan dén tuyén chon thé thao, cic nguyén tic va phuong phap tuyén chon, trinh ty
cac bude trong tuyén chon van dong vién, lam co s¢ dé tiép tuc hoc tip, nghién ctru va
van dung trong thyc tién cong tac.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: SV budc dau nim dugc mot cach cé hé théng nhitng co so ly luan vé
khoa hoc tuyén chon thé thao, nim dugc nhiing khai niém co ban lién quan dén tuyén
chon thé thao, cic nguyén tic va phuwong phap tuyén chon, trinh ty cic budc trong
tuyén chon van dong vién, lam co s¢ dé tiép tuc hoc tap, nghién ctru va van dung trong
thuc tién cong tac sau nay.

- CO2: Sinh vién biét van dung nhimng kién thirc da hoc dé thyc hién nhiing
nhiém vu cu thé ¢6 lién quan trong thyc tién GDTC va huén luyén thé thao.

- CO3: C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thuc tién huan luyén,
giang day cac mon TT trong cac diéu kién khac nhau.

- CO4: C6 ning luc din dit, hudng din phong trao tp luyén cac mén thé thao
mot cach co6 hi€u qua. Co nang luc tu lap ké hoach, diéu phéi, phat huy tri tué tap thé;
¢6 nang lyc danh gia va cai tién cac hoat dong chuyén mon.

- CO5: Sinh vién c6 kha ndng lam viéc doc lap va lam viéc nhém. Co6 phuong
phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi méi cong viée. Co kha ning tu
dinh hudng, thich nghi v6i cac méi trudng giang day, tap luyén va thi ddu cac mon thé
thao khac nhau
3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Buéc dau ndm duge mot cach co hé théng nhimg co so 1y ludn vé khoa
hoc tuyén chon thé thao va nhimg khai niém co ban lién quan dén tuyén chon thé thao.

- CLO2: Nam duoc cac nguyén tic va phuong phap tuyén chon, trinh ty cac budc
trong tuyén chon van dong vién, lam co so dé tiép tuc hoc tap, nghién ctru va van dung
trong thyc tién cong tac sau nay.

- CLOS3: Sinh vién biét van dung nhiing kién thirc d3 hoc vao hoat dong thyc tién
cong tac tuyén chon, huin luyén thé thao.

- CLO4: Van dung dugc nhiing kién thtrc da thu nhan lam tién dé hoc tap nang
cao kién thirc; Sinh vién c6 ning lyc tuy chil tim kiém tong hop, phan tich va danh gia
trong thuc tién hoat dong tuyén chon va huan luyén thé thao.

- CLO5: Van dung dugc va van dung sang tao nhiing kién thirc mon hoc vao thuc
tién hoc tap va cong tac dé dam bao hiéu qua hoat dong.

4. Noi dung hoc phan
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Noi dung day hoc

Hinh thire to chirc day hoc
Lén 16
- ?0’p ——1 Thue
Ly Thao | Bai -
A . R hanh
thuyét | luan | tap

Khac

Tuw hoc

Noi dung 1: Muc dich, y nghia va lich si phat trién ciia tuyén chon van déng vién

thé thao

- Muc dich, ¥ nghia cua tuyén
chon van dong vién
- Lich st phat trién cia tuyén
chon van dong vién

Noi dung 2: Nhirng khai niém co ban lién quan dén linh vuc tuyén chon vin dong

vién thé thao

- Khai niém tai nang thé thao 2 6
- Khai niém nang luc thé thao

- Khai niém tuyén chon véan

dong vién

Noi dung 3: Co sé khoa hoc ciia tuyén chon vin dong vién thé thao

- Co s¢ 1y luan 3 3 18
- Co s¢' y sinh

Noi dung 4: Yéu cau tuyén chon va quy trinh tuyén chon van ddng vién

- Yéu céu tuyén chon van dong 6 18
vién

- Quy trinh tuyén chon van dong

vién tré giai doan ban dau

Noi dung 5: Mt s6 phwong phap ng dung trong tuyén chon vin déng vién

- Phuong phéap quan sat su pham 6 3 12 63

- Phuong phép kiém tra su pham
- Phuong phép kiém tra y hoc

- Phuong phap kiém tra tam 1y

- Phuong phap kiém tra chuc
nang than kinh tam 1y

Noi dung 6: Panh gia kha ning vin dong vién va cic buéc trong tuyén chon van

dong vién

- Phén tich cé thé van dong vién 3 3 3 27
- Giai doan tuyén chon ban dau
- Giai doan tuyén chon chuyén
nghi¢p
Tong 21 9 15 135
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
TT Ki f:l)lrllll:::gdgﬂﬁpgié Cong cu danh gia C];l:alrl]en Trong s
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| | Kiém tra thwong xuyén (04)
I Rubric 1
1 | Vandap Noi dung 1 - 6 CLO 1-5
Rubric 2 CLO 1-5 30%
2 9 A
Thao luan Noi dung 3,5,6
Thuc hanh Rubric 3 CLO 1-5
3 No6i dung 5
4 | Thyc hanh Rubric 4 CLO 1-5
No6i dung 6
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Vandap Rubric 5 20%
No6i dung 1-5 CLO1-5
Il | Thi cudi ki
iy Rubric 6
1 5 N - 0
Viet D& thi CLO 1-5 50%
Thang diém 10

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu 1a 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, 1am céc
bai tap ddy di va nop dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
cuu
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B§ gido trinh bit bugjc

1. PGS.TS Bui Quang Hai (2015) Tuyén chon vin déng vién thé thao, Nha xuit
ban TDTT, Ha Noi.
8.2.Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo

2. PGS.TS Bui Quang Hai (2009) Tuyén chon tdi ndng thé thao, Nha xuit ban
TDTT, Ha Noi

3. Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2017), Ly ludn va phuong phdp TDTT, Nxb
TDTT Ha Noi
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6.22. Hoc phan Phwong phap NCKH TDTT/ SPORTS RESEARCH METHODS

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- Ma hoc phan: 292031

- B6 mdn quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Diéu kién tién quyét: Do luong TDTT
1. M ta hoc phan

Néi dung hoc phan: Bao gdm céc kién thirc co ban vé phuong phéap luin nghién
ctru; Cac khai niém khoa hoc; K§ ning nghién ctru khoa hoc; Tién trinh nghién ctru
khoa hoc: Giai doan chuan bi, trién khai nghién clru, viét luan van, bao vé luan vian...
Hé thdng cac phuong phap NCKH trong TDTT: Cac phuong phap nghién ciru su
pham, kiém tra y hoc, phuong phép nghién ctru tam 1y trong TDTT, phuong phap toan
hoc xtr Iy két qua nghién ciru; Panh gia mot cong trinh nghién ctru khoa hoc TDTT.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhimng kién thirc vé hé thong cac quan diém van dung
trong nghién ctru khoa hoc TDTT nhu: Céc khai niém vé khoa hoc va nghién ctru khoa
hoc, cac giai doan tién hanh mot dé tai nghién ctru khoa hoc TDTT; Hé thong phuong
phéap nghién ctru khoa hoc trong TDTT; Danh gid m{t cong trinh nghién ctru khoa hoc
TDTT.

- CO2: Hinh thanh ¢ sinh vién nhiing k¥ nang Iya chon hudéng nghién ctru (céc
van dé cap thiét trong thuc tién hoat dong TDTT) dé xay dung mot dé cuong; k¥ ning
thuc hién cac budc ciia mot dé tai NCKH; k¥ niang van dung cic phuong phép trong
nghién ctru khoa hoc TDTT.

- CO3: Hinh thanh k¥ ning van dung kién thirc vé nghién ctiru khoa hoc dé giai
quyét cac nhiém vu hoc tap; Van dung kién thtrc t6 churc nghién ctru, hinh thanh dugc
cac budc nghién ctru, kha nang ty hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat dong nghién
curu khoa hoc.

- CO4: Van dung cac kién thirc nghién ctu khoa hoc TDTT vao cong tac nghé
nghiép sau nay; Hinh thanh ¢ sinh vién tu duy logic trong viéc xem xét cac van dé
trong thuc tién hoat dong TDTT, cong tac day hoc, gido duc & nha trudng.

- CO5: C6 thai d6 nghiém tic, khach quan trong t6 chirc va tién hanh NCKH cua
mot nha nghién ctru; Cé y thirc tim hiéu, van dung kién thtrc khoa hoc vao trong giang
day, hudn luyén thé duc thé thao, trong cudc sdng va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin dau ra hoc phéan

- CLO1: Nguoi hoc hiéu vé phuong phap luan nghién ctru, hiéu va phan tich
duoc cac khai niém vé khoa hoc TDTT; Hiéu rd cac cac loai hinh nghién ctru khoa hoc;
Hiéu o cong tac chuan bi, cach trién khai nghién ciru d¢ tai khoa hoc Thé duc thé thao;
Hiéu rd cach viét va bao vé luan vin khoa hoc, canh lua chon va tiép can cac phuong

phap nghién ctru TDTT, cach nhan xét, danh gid luan van
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- CLO2: Ngudi hoc biét van dung kién thirc dé hinh thanh k¥ nang dinh huéng vé
dé tai nghién ctru va thyc hién cac bude tién hanh nghién ctru tir d6 Iya chon va tiép can
cac phuong phap nghién ctru phi hop dé giai quyét nhiém vu nghién ciru

- CLO3: K¥ ning viét bao cdo, trinh bay két qua nghién ctru, cach nhan xét, danh
gia luan van khoa hoc; C6 k¥ ning van dung kién thirc cong nghé thong tin trong qué
trinh 1am dé tai, bdo céo két qua nghién ctru khoa hoc Thé duc thé thao: excell, power
point...

- CLO4: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i mai
cong viéc.

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viée, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg

dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thirc to chirc day - hoc
Noi dung Cfi“" én 16p (tié’t)‘ | Thuc , Tw
) Ly Thiao | Bai .| Khac
A N . hanh hoc

thuyét | luan tap :
Tuén 1:
- Phuf)ng phap luadn nghién ciu va ) 6
mot s6 khai niém khoa hoc.
- Nghién ctru khoa hoc
Tuin 2: (tiép theo)
- Phuf)'ng phap luadn nghién ciu va 5 6
mot sO khai niém khoa hoc.
- Nghién ctru khoa hoc
Tu’z‘in 3: 5 5
Tién trinh nghién ctru khoa hoc
Tu,z“m 4: (tiép theo) 1 5 9
Tién trinh nghién ctru khoa hoc
Tu,?m 5: (tiép theo) 9 5
Tién trinh nghién ctru khoa hoc
Tu;ﬁ.n 6: (tiép theo) L 5 9
Tién trinh nghién ctru khoa hoc
Tuén 7: Panh gia luan van khoa hoc 2 6
Tuén 8:
- Phuong phép nghién ctru ly luén 3 9
- Cac phuong phap nghién cuu su
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pham

Tuén 9: (tiép theo)

- Phuong phéap nghién ctru 1y luan

- Cac phuong phap nghién cuu su
pham

Tuén 10:

- Phuong phép kiém tra y hoc trong
TDTT.

- Cac phuong phép nghién ctru tam
ly trong TDTT.

Tuén 11: (tiép theo)

- Phuong phép kiém tra y hoc trong
TDTT.

- Cac phuong phéap nghién ctru tam
ly trong TDTT.

Tuén 12;
Phuong phép toan hoc théng ké
trong nghién ctru khoa hoc TDTT.

Tuan 13: (tiép theo)
Phuong phap toan hoc théng ké
trong nghién ctru khoa hoc TDTT.

Téng

15

15

90

5. Phuong phap day - hoc

Céac phuong phap giang day chil yéu duoc st dung nhu:

Phuong phap thuyét trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phap dat van dé,
Phuong phap hoat dong nhom,
Phuong phap mo phong,

Phuong phéap nghién ciru tinh hudng (ap dung cho céc tiét thao luan, bai tap).

6. Phwong phap Kkiém tra, danh gia

Phuong phap kiém tra,

TT Cong cu danh gia

danh gia

CDR HP lién
quan

Trong
i)

Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)

Danh gid nhanh trén 16p
(tuan 2,3,4,5,6,8,10,11,13)

Cau hoi
(Rubric 1)

CLO1,2,3

Bai tap trén 16p
(tuan 9)

Bai tap nhdm
(Rubric 2)

CLO1,2,3

Bai tép trén 16p

(tudn 12)

Bai tip ca nhan
(Rubric 3)

CLO1,2,3

30%
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Il | Kiém tra giira ky (01)
Bai tap trén 16p Bai tap nhdm
A ) CLO 1-5 20%
(tuan 7) (Rubric 4)
I11 | Thi cudi ki
Viét Tu ch Idé
o o chrons £ el CLO 15 50%
(theo lich nha truong) chuong IX (Rubric 5)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, l1am céc
bai tap ddy di va nop dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 3 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
ctru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

[1]. Nguyén Xuan Sinh (2012), Gido trinh Iy ludn va phiong phap nghién ciru
khoa hoc thé duc thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.
8.2. Tai liéu tham khao/Bg¢ tai liéu tham khao

[2]. Vi1 Cao Bam (2012), Phuong phdp ludn nghién ciru khoa hoc, Nxb Giao duc
Viét Nam.

[3]. Vi buac Thu (2007), Phuwong phap NCKH TDTT, Nxb Su pham.

6.23. Hoc phan. Tro choi van dong/Movement game

- S6 tin chi: 02 (LT 6; TH 24)

- M3 hoc phan: 191003

- B6 mén quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Diéu kién tién quyét:

1. M6 ta tém tat hoc phan.

Hoc phan trd choi van dong trang bi cho ngudi hoc vé. Sy hinh thanh va phat
trién, y nghia, tic dung, nguyén 1y ky thuat, chién thuat, luat thi dau, phuong phap
giang day, Phuong phép to chirc thi ddu va trong tai. Hinh thanh cho sinh vién tu duy
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logic, nang lyc ty chu trong viéc xem xé&t cac van dé qua thuc tién day hoc, gido duc &
nha truong. Chii dong 1ap ké hoach cung nhu trién khai hiéu qua trong cong tac huéng
dan phong trao tap luyén mén tro choi van dong mot cach hiéu qua dé nang cao stic
khoe.

2. Muc tiéu hoc phin

CO1. Sinh vién ¢6 dugc nhitng kién thic co ban vé mén Tro choi van dong va van
dung duoc nhitng kién thire da hoc phuc vu cho hoat dong khoa hoc trong linh vuc thé
duc thé thao; Ngudn gdc Tro choi van dong va van dung vao qua trinh huan luyén, Co
so 1y thuyét TCVD, Thuc hanh cac loai TCVD, Panh gia TCVD, Cac phuong phép to
chirc TCVD; Vé kiém tra danh gia TCVD, Kiém tra to chirc thi dau TCVD.

CO2. Hinh thanh ky nang van dung nguyén ly co ban: khai ni¢ém, cac hinh thac
danh gia co ban, cac tiéu chuan danh gia, thang do danh gia, cac phuong phap danh gia
thuong dung dé kiém ta TCVD; Van dung t6 chiic vé cong TCVD trinh ty cac noi
dung, C6 ky nang van dung kién thac vé TCVD danh gia chirc nang sinh ly, tam 1y
trong cong tac VS.

CO3. T6 chirc danh gia PP t6 chirc TCVD t6 chat thé lyc, ki thuat dong tac dam
bao an toan trong huan luyén va giang day.

COA4. Chap hanh dting qui ché 16p hoc; tich cuc thuc hién tét noi dung bai hoc vé
TCVPD; Hinh thanh & sinh vién tu duy logic trong viéc xem xét cac van dé trong thyc
tién hoat dong TDTT, cong tac day hoc, gido duc ¢ nha trudng Vé t6 chic TCVPD.

CO5. Sinh vién hiéu va tng dung céac kién thirc co ban cia vé TCVD dé lam dé
tai nghién ctru khoa hoc tro choi dan gian va tro choi van dong trong truong hoc; Coy
thire tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vé TCVD.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1. Hoc xong hoc phan TCVD sinh vién c6 dugc hé théng nhitng kién thic co
ban vé mon hoc TCVD.

CLO2. Sinh vién van dung thanh thao cac kién thic vé mon hoc TCVD vao qua
trinh huan luyén, giang day cac mon thé thao thyc hanh ¢ cac diéu kién khac nhau.

CLO3. Thanh thao viéc lap ké hoach huan luyén va soan gido an huén luyén mén
TCVD, c6 k¥ nang t6 chire thi ddu va lam t6t cong tac trong tai.

CLO4. C6 k¥ niang hoan thanh cong viéc phirc tap vao thuc tién huin luyén mén
TCVD & cac diéu kién khac nhau; Dap tng cong viée tu chi, phwong phap 1am viéc
khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi mdi cong viéc.

CLO5. Tu dudng dao dic nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viéc, tuan thu nhitng ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép
4. Noi dung hoc phin

Hinh thire to chire day - hoc Tw
Gio Ién 16p (tiét) Thue | Khac | hoc

Noi dung
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Ly | Thiao | Bai | hanh
thuyét | ludn | tap
Noi dung 1:
- Ngudn gbc va su phat trién cua
tro choi van dong. 3
- Mot sb dic diém cua tro choi van
dong.
Noi dung 2:
- Phan loai tro choi van dong.
-Y nghia cua tro choi van dong. 3
- Phuong phéap to chiic va giang
day tro choi van dong
Noi dung 3:
- Tro choi rén luyén co quan ho
hép, phan xa, su tap trung chu y va 5
kha nang dinh hudng.
- Tro choi Chim bay, Co bay. Bit
mat bat dé...
Noi dung 4:
- Giéi thiéu tro choi Tron tim; xép
hang thu tu.. 2
- Tro choi thay dbi vi tri...Bit mat
bat dé...
Noi dung 5: Tro choi rén luyén ki
ning bat, nhdy va phét trién sirc 5
manh .
Tro choi Gianh co; Bao vé co.
Noi dung 6: Tro choi nguoi thura
thir ba; Chay tiép stc. Va mot sb 2
tro choi gido duc sttc manh.
Noi dung 7:
On tap va kiém tra gitra ky 2
Tro choi nguoi thura thir 3
NOi dung 8: Tro choi nhay day tap
thé; Nhay day tiéR strc va mot 6 5
tro choi phat trién sttc nhanh,
manh.
Noi dung 9: Tro choi rén luyén ky
ning ném day. Trd choi Ném tring 2

dich; Ném con..

109




Noi dung 10: Tro choi Khong dé
bong cham dat; Kéo co. Nham
ning cao thing bing va co kéo
trong giao duc td chét van dong.

Néi dung 11: On céc tro choi da
hoc vé gido cac t6 chat sirc nhanh,
manh, khéo 1éo thang bang, khiéng
vac, leo treo...

Noi dung 12: Thyc hanh t6 chuc
thi dau. Vé gido cac td chat sirc
nhanh, manh, khéo 1éo thang b'?mg,
khiéng vac, leo treo...

Noi dung 13:

- On tro choi cong an bt gian diép.
- Thuc hanh t6 chtc thi dau. Vé
gido cac td chat sttc nhanh, manh,
khéo 1éo thing bing, khiéng vac,
leo tréo...

- T6 chirc 1am trong tai. Thi d4u.

Noi dung 14: On tap va kiém tra
danh gia ng1 dung moén hoc.

Téng

24

90

5. Phuong phap day - hoc

Céac phuong phéap giang day chu yéu duoc sir dung gdom:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phép truc quan

- Phuong phép tap luyén c6 dinh mutrc chat ch¢ LVD

- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muac chat ché LVD

- Phuong phép hoi — dap.

- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap kiém

TT
tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDR lién quan

Trong
)

| | Kiém tra thwong xuyén (03)

Dénh gia nhanh trén
16p

Cau héi (Rubric 1)

CLO.1,2

2 Thuc hanh

Tro choi kéo co.

CLO.1.2.3

30%
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(Rubric 2)
. Tro choi ném béng trung
3 Thyc hanh dich (Rubric 3) CLO.1-5
Il | Kiém tra giira ky (01)
Thye hanh Tro choi nguc_rl thura thir 3 CLO.15 20%
(Rubric 4)
1 | Thi cudi Ki
Thye hanh Tro choi dan k_)Oﬂg vé dich CLO.15 50%
(Rubric 5)

7. Yéu chu dbi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mon hoc:

- Murc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam céc
bai tap ddy di va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qua4 trinh: Phai o t6i thiéu 3 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tip, nghién
cliru
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bdt buéc

1. Pham Xuan Thanh (Chu bién), Tham gia bién soan: Nguyén Hiru Thai, D
Anh Tuén, (2014), Gido trinh Tro choi vin dong, Nxb TDTT, Ha Noi.

8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khéo

2. Tran Pong Lam, Pinh Manh Cudng (2007), Gido trinh Tro choi van dong,
Nxb, DHSP.

3. Nguyén Xuan Sinh (2008), Thé duc, Nxb TDTT, Ha Noi
6.24. Hoc phan Dién kinh 1/Authletics 1

- S6 tin chi: 03 (LT 09; TH 36)

- M3 hoc phan: 192051

- B6 mdn quan 1y hoc phan: Béng — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phan
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Hoc phdn trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé: Sy hinh thanh va phat
trién, y nghia tac dung; nguyén ly k¥ thuat; luat thi ddu va phwong phap to chirc thi
dau, trong tai; Phuong phap tuyén chon VDV, phuong phép giang day mén chay ngin,
chay tiép strc va nhay xa.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Ngudi hoc ¢6 duge nhirng kién thirc co ban vé Iy thuyét chung ctia mén
chay ngin, tiép strc va nhay xa; vé mit thuc hanh cac k¥ thuat dong tic ciia mon chay
ngan, tiép stc va nhay xa

- CO2: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc 1am mau dugc cac dong tac bd trg mon
chay nga"ln, tiép suc va nhay xa; co thé thuc hién hodc 1am mau duoc k¥ thuat cia mén
chay ngén, tiép strc va nhay xa.

- CO3: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 16p va tu tdp luyén ngoai khoa
ngoai gio 1én 16p cua hoc phan.

- CO4: C6 nang lyc tuyén chon, huan luyén, mon chay ngan, tiép sirc va nhay xa

- CO5: C6 ning lyc lam cong tac phong trao tap luyén mon chay ngian, tiép sirc
va nhdy xa.
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Ngudi hoc hiéu va phén tich dugc nhiing kién thirc co ban vé ly thuyét
chung ctia mon chay ngan, tiép sirc va nhay xa

- CLO2: Nguoi hoc hiéu va phan tich duoc nhitng kién thirc co ban vé mit
thuc hanh cac k¥ thuat dong tic ciia mén chay ngan, tiép strc va nhay xa; thuc hién
hozc 1am mau duoc cac dong tac bd trg mon chay ngin, tiép sirc va nhay xa

- CLO3: Nguoi hoc hiéu va thuc hién hodc 1am mau duoc ky thuat ctia moén
chay ngan, tiép sitc va nhay xa; Hiéu va phén tich dwoc phuong phap tuyén chon,
phuong phép giang day. C6 ning luc huan luyén mon chay ngan, tiép sirc va nhay xa.

- CLO4: C6 nang luc 1am cong tac phong trao tip luyén mon mén chay ngan,
tiép suc va nhay xa, hiéu va van dung duoc luat thi d4u; cach to chure thi dau, trong tai
mon chay ngan, tiép strc va nhay xa

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, c6 phuong phap lam viéc khoa hoc, ¢6
kha ning tu hoc tur bdi dudng, nghiém tlc ning dong sang tao trong cong viée, tuin
thu nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Gio 1én 16p (tiét T
Noi dung - oen op (tiet) Thuce ] v
Ly Thao e A R Khac | hoc
A N Bai tip | hanh
thuyét luan
Noi dung 1: 3 9
- Su hinh thanh, phat trién va y
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nghia, tdc dung cua tap luyén
mon chay.

- Nguyén ly k¥ thuat mon chay.
- Phuong phap tuyén chon
VbV

- K¥ thuat mon chay cu ly ngin
tiép strc

Noi1 dung 2:

Sy hinh thanh, phat trién va ¥
nghia, tic dung cua tip luyén
mon nhay xa.

- Nguyén 1y k¥ thuat mén nhay
Xa.

- K¥ thudt moén nhay xa

No6i dung 3:

- Luat thi ddu va phuong phéap
t6 chirc thi dau, trong tai moén
chay ngin, tiép strc va nhay xa.
- Phuong phéap giang day k¥
thuat mén chay ngin, tiép stc
va nhay xa.

Noi dung 4: Chay ngan:
- Hoc k¥ thuat chay gitra quang
- Hoc KT xuit phat thip

Noi dung 5: Chay ngan:

- On k¥ thuat chay gitra quéng,

- On k¥ thuat xuét phat thap va
chay lao sau xuét phat.

- Hoc k¥ thuat giai doan vé dich

Nbi dung 6: Chay ngan:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 7: Chay tiép strc:

- K¥ thuat trao va nhan tin gay

- K§ thuat xuat phat c6 cam tin
gy

Noi dung 8: Chay tiép strc:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 9:
K¥ thuat giai doan giam nhay

Noi dung 10:
- K§ thuat giai doan chay da két
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hop gidm nhay.

NO1 dung 11:

- On k¥ thuat giai doan chay da
két hop giam nhay.
- Hoc k¥ thuat giai doan trén
khong va roi xudéng dat ky thuat
nay xa kiéu ngdi

Noi1 dung 12:
- Hoan thién k¥ thuat nhay xa
kiéu ngdi

Noi dung 13:

- K¥ thuat giai doan trén khong
va tiép dat k¥ thuat ngay xa udn
than

No6i dung 14:
- Hoan thién k¥ thuét

NO6i dung 15: Thuc hanh
phuong phép t6 chirc giang day
hoc mén chay ngan, tiép stic va
nhay xa.

18

No6i dung 16: Thyc tdp phuong
phap to chuc thi du, trong tai
mon chay ngan, tiép suc va
nhay xa.

18

Tong

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu duoc st dung gom:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh murc chidt ché LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh mtrc chat ché LVD

- Phuong phap hoi — dap.

- Phuong phap cung cb- sira sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phuwong phap kiém tra, danh gia

T | Phwong phap kiém
T tra, danh gia

Cong cu danh gia

CDbR HP
lién quan

Trong
sO

I Kiém tra thwong xuyén (04)
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. K¥ thuat va cach thuc thyc hién
1 Thyc hanh cac bai tap bo tro (rubicl) CLO3
9 Thue hanh Cac lfy thlfat cua cdc giai doan CLO2.4
cua mon chay (Rubic2) 309
Thuc hanh Céc k¥ thuat cua cac giai doan 0
3 , T , . CLO24
ciia mon nhay xa(Rubic3)
‘ Su hién dién trén 16p va qua
4 Chuyén can trinh tham gia hoc tap mon CLOS
hoc(Rubic4)
1 Kiém tra giira ky (01)
. K¥ thuat, thanh tich chay cu ly | CLO1,2,3,4, 0
1 Thyc hanh trung binh (Rubics) 5 20%
I Thi cudi ki
1 Thue hanh Thanh tich, k}; thuat mon chay CLO12.3.4 50%
cu ly ngan (Rubic6)

7. Yéu cau ddi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu 1a 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuwong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru..

8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bdt buéc (01)

[1]. Nguyén Pai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai li¢u/B¢ tai liéu tham khdo (khong qua 02)

[2]. Uy ban TDTT (2013), Ludt Pién kinh, Nxb TDTT.

[3]. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Dién kinh, Nxb PH Su pham,
Ha Noi..
6.25. Hoc phan Dién kinh 2/Authletics 2

- S6 tin chi: 03 (LT 09; TH 36)

- Ma hoc phan: 192052

- B6 mén quan ly hoc phan: Bong - Bién kinh
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- Piéu kién tién quyét: Dién kinh 1
1. M ta hoc phin

Hoc phan trang bijh cho sinh vién nhitng kién thirc vé: Sy hinh thanh va phat
trién, y nghia tac dung; nguyén ly k¥ thuat mon dy ta; luat thi dau va phuong phap t6
chtre thi du, trong tai; phuong phap giang day mén day ta, chay cu ly trung binh.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Ngudi hoc ¢6 duge nhirng kién thirc co ban vé Iy thuyét chung ctia mén
day ta, chay cu ly trung binh

- CO2: Nguoi hoc c6 dugc nhirng kién thirc co ban vé mat thuc hanh cac k¥ thuat
dong tac cia mon déy ta, chay cu ly trung binh

- CO3: Nguoi hoc co thé thuc hién hodc lam mau duoc cac dong tac bo trg moén
déy ta, chay cu ly trung binh;thuc hién hoic 1dm mau dugc k¥ thuat cia mon déy ta,
chay cu ly trung binh

- CO4: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 16p va tu tap luyén ngoai khoa
ngoai gio' 1én 16p cua hoc phan; Cé ning luc 1am cong tac phong trio tap luyén moén
day ta, chay cu ly trung binh

- CO5: C6 ning luc tuyén chon va hudn luyén mon day ta, chay cu ly trung binh
3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Ngudi hoc hiéu va phén tich dugc nhiing kién thirc co ban vé ly thuyét
chung ciia mén day ta, chay cy ly trung binh

- CLO2: Nguoi hoc va phan tich dugc nhitng kién thirc co ban vé mit thyc hanh
cac k¥ thuat dong tac cia mon day ta, chay cy ly trung binh

- CLO3: Nguoi hoc hiéu va thé thuc hién hodc lam miu duoc cac dong tac bd
tro mon dfly ta, chay cu ly trung binh; lam mau dugc k¥ thuat cia mon déy ta, chay cu
ly trung binh; hiéu 13, phan tich dugc phuong phap giang day. C6 niang luc tuyén chon
va huan luyén mén day ta, chay cy ly trung binh.

- CLO4: C6 nang luc lam cong tac phong trao tip luyén mon day ta, chay cu ly
trung binh; hiéu dugc luat thi dau; cach to chire thi dau, trong tai mon déy ta, chay cu
ly trung binh.

- CLO5: C6 phuong phép lam viéc khoa hoc, sang tao dép tmg yéu cau ddi mai
cong viéc; Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc trong
cong viée, tuan thu nhirng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning lyc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi ing
dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chiic day - hoc Tw
Gio Ién 16p (tiét) Thue | Khac | hoc

Noi dung

116



Ly
thuyét

Thao
luan

Bai tap/

hanh

No6i dung 1:

- Sy hinh thanh, phat trién mén
day ta.

- Nguyén ly k§ thuat mon day
ta.

- Ky thuat day ta vai hudng
néem.

Noi1 dung 2

- Sy hinh thanh, phat trién moén
chay cu ly trung binh.

- Nguyén ly k¥ thuat mon chay
cu ly trung binh,

- K¥ thudt mon chay cu ly trung
binh

No6i dung 3:

- K¥ thuat day ta lung hudng
ném.

- Luat thi ddu va phuong phéap
t6 chirc thi déu, trong tai mon
déy ta, chay cu ly trung binh

- Phuong phép tuyén chon
VDV mon déy ta, chay cu ly
trung binh

- Phuong phap giang day ky
thuat mon déy ta. chay cu ly
trung binh

Noi dung 4: Chay cu ly trung
binh:

- K¥ thuat chay gitta quang

- K¥ thuat cac dong tac bo tro

Noi dung 5: Chay trung binh

- On k¥ thuat chay giita quing,
cac dong tac bo tro

- Hoc k¥ thuét xuat phat cao.

Noi dung 6: Chay trung binh
- Hoc k¥ thuat vé dich.
- Hoan thién k¥ thuét

18

Noi dung 7:
Pay ta vai huéng ném:
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- Céc dong tac bo trg

- Céach cAm ta va tu thé chuan
bi.

- Hoc k¥ thuat giai doan ra stic
cubi cung.

No6i dung 8: Pay ta vai hudng
ném:

- On cac dong tac bo tro

- On k¥ thuat giai doan ra stc
cudi cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan truot
da.

No6i dung 9: Pay ta vai hudng
ném:

-On k¥ thuat giai doan truot da
va ra strc cudi cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan giir
thing bang.

- Phdi hop cac giai doan k¥
thuat.

Noi dung 10: Pay ta vai hudng
ném: Hoan thién k¥ thuét.

Noi dung 11: Pay ta lung
huéng ném:

- Hoc k¥ thuat giai doan ra stic
cubi cung.

- Hoc k¥ thuat giai doan truot
da.

Noi dung 12: Pay ta lung
huéng ném:

-On k¥ thuat giai doan truot da
va RSCC.

- Hoc k¥ thuat giir thing bang.

- Phéi hop cac giai doan k¥
thuat.

Noi dung: 13
Pay ta lung huéng ném: Hoan
thién k¥ thuat.

Noi dung 14:
Thyc hanh phuong phép t6
chic giang day mon déy ta.

12
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Chay cu ly trung binh

Noi dung 15:

Thuc tip phuong phép to chic

. . 6 18
thi dau, trong tai mon day ta,
Chay cu ly trung binh.
Tong 9 36 135
5. Phuwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phéap truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mtc chat ch¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong cé dinh muc chat ché LVD
- Phuong phép hoi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
T Phwong phap n . iy CDR HP Trong
T | Kiém tra, danh gia . Cong cy danh gia , lién quan 50
I Kiem tra thwong xuyén (So TC 04)
K¥ thuat va cach thtrc thuc hién CLO
1 Thuc hanh § . ' i
we han céc bai tap bb tro (Rubicl) 1,2,3,4,5
Céc ky thuat cua cac giai doan CLO
2 Thuc hanh Y :
we Han mén ddy ta (Rubic2) 2.3.4
Céc ky thuat cua cac giai doan 30%
\ A . CLO
Thyc hanh mon chay cu ly trung binh
. 2.3.4
(Rubic3)
Su hién dién trén 16p va qua
A A . . oA CLO
3 Chuyén can trinh tham gia hoc tap moén hoc
: 4,5
(Rubic4)
I Kiém tra giira ky (01)
Thue hanh Thanh tich, k‘y thuat c_hay culy | CLO1,2,3,4, 20%
trung binh (Rubicb) 5
i Thi cubi ki
Thanh tich, k¥ thuat mon Day t
Thye hanh AT HER, By AN MOR PR cLos4s | 50%
(Rubicl)

7. Yéu cau doi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac dieu kién sau méi dugce dy thi cudi ky va duge danh

gia két qua mon hoc:
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- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam céac
bai tap day du va nop ding han theo yéu cau cia gido vién.

- Diém qua trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Diém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi di c6 du diéu kién
dur thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.

8. Gido trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. Nguyén Pai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Nbi.

8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Uy ban TDTT (2013), Ludt Pién kinh, Nxb TDTT.

3. Nguyén Kim Minh (2004), Gido trinh Pién kinh, Nxb PH Su pham, Ha Noi.
6.26. Hoc phan Thé duc/ Gymnastics

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phan: 193024

- B6 mén quan 1y hoc phan: Bong - Pién Kinh

- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phan

Hoc phan trang bi cho ngi\oi hoc nhitng kién thirc vé: Thé duc trong hé théng
gido duc thé chit va huan luyén thé thao, lich sir thé duc, thuat ngit thé duc, d6i ngii va
d6i hinh, cac bai tap thé duc tay khong, bai tap mo phong... Pic diém cac nguyén tic
va phuong phap giang day dong tac thé duc, Thé duc cho cac ddi tugng tap luyén.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhitng kién thirc co ban vé mon thé duc va van dung
dugc nhiing kién thire d3 hoc phuc vu cho hoat dong trong linh vuc thé duc thé thao; hiéu
biét vé cac nguyén nhan gy chin thuong trong thé thao va cach dé phong dé dam bao
an toan trong tap luyén va thi dau; Sinh vién nhan thic ding vé ton chi, muc dich, y
nghia tac dung tip luyén thé duc

- CO2: Thyc hién dugc ky thuat co ban mon thé duc; thanh thao cac ky thuat
dong tac trong doi hinh doi ngil, bai tap mau 9 dong tac, bai tap lién hoan 80 nhip...,
phuong phap giang day
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- CO3: Rén luyén k¥ ning lam mau chinh x4c cac dong tac: doi hinh doi ngii, di
déu...; Co k¥ nang thyc hanh tot va thé hién duoc nhitng yéu cau chinh cta k¥ thuat
dong tac co ban va cac dong tac ning cao trong hudn luyén chuyén mén va giang day.

- CO4: T6 chirc cac hoat dong gio 1én 16p, rén luyén cach thirc soan gido 4n va
k¥ ning giang day dong tac trong mon thé duc

- CO5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chip hanh dung ndi quy, quy ché lép
hoc; tich cuc thuc hién tot noi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tic trong
cac gio hoc thuc hanh ciing nhu Iy thuyét; hiéu y nghia, tim quan trong cua viéc
nghién ctru cac nguyén tic, phuong phap trong cong tac huan luyén, giang day, tap
luyén mén thé duc vao thuc tidn cong tac sau nay.

3. Chuin diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé thong nhiing kién
thirc co ban vé mon hoc thé duc;

- CLO2: Nguoi hoc biét van dung cac kién thuc 1y ludn vé mon hoc thé duc vao
qua trinh hoc tap cac mon thé thao; C6 k¥ ning hoan thanh cong viéc phuc tap doi hoi
van dung kién thic 1y thuyét vao thuc tién giang day cac mén thé thao trong trudng
hoc & cac diéu kién khac nhau

- CLO3: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan giao an huén luyén, giang day
mon thé duc; dé giai quyét cac tinh hudng cuy thé trong hoat dong nghé nghiép

- CLO4: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc lap va lam viéc nhom; Co6 k¥ nang
hoan thanh céng viéc phuc tap vao thuc tién hudn luyén mon thé duc trong trudng hoc
& cac diéu kién khac nhau; Boi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc
nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg dung vao cong viée va cude séng

- CLO5: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi méi
cong viéc; Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc trong
cong viéc, tuan thu nhitng nodi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

4. Noi dung hoc ph?m
Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Gio 1én 16p (tiét T
Néi dung i : én o’p\(_ iét) w
Thao Bal Thue , hoc
LT . . . Khéc
ludn | tap/ | hanh
Noi dung 1: Thé duc trong hé thong
GDTC va huin luyén thé thao, lich s 5 18
thé dyc, thuat ngir thé duc, Khai niém,
dic diém cua thé duc dung cu
Noi dung 2: Pic diém cac nguyén tic
va phuong phap giang day dong tac thé
2 6 18
duc, thé duc tuu do.
Thé duc sirc khoe cho moi ngudi
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Noi dung 3: Tap hop hang doc, hang
ngang, dong hang, diém s, dan, don
hang, dong tac bao cdo cua nguodi chi

huy

Noi dung 4: Bai tap phat trién chung 9
dong tac

Noi dung S: Bai tdp cach bao céo cua
nguoi chi huy

Noi dung 6: Dong tic nghiém, nghi,
quay phai, quay trai, quay sau. Céc tu thé
va hoat dong chinh trong thé duc co ban

Noi dung 7: Pong tac dam chan tai cho,
dong tac di thuong, dong tac diung lai
trong di déu

On tap va kiém tra bai 9 dong tac

Noi dung 8: Pong tac di déu, dong tac
d6i chan khi di sai nhip, d6i huéng khi
di, dong tac chay déu

Noi dung 9: Pong tac di déu, dong tac
d6i chan khi di sai nhip, d6i hudng khi
di, dong tac chay déu

Noi dung 10: Bién doi doi hinh tir mot
hang ngang (doc) thanh hai ngang (doc),
tr 1 hang ngang (doc) thanh 3 hang
ngang (doc), doi hinh 9-6-3-0, 4-2-0,...

NoOi dung 11: Bai tdp minh hoa: bai tap
lién hoan 80 nhip (1- 40 nhip)

Noi dung 12: Bai tdp minh hoa: bai tap
lién hoan tir nhip 41- 80 nhip

Noi dung 13: On tap minh hoa: bai tap
lién hoan 80 nhip

Noi dung 14:
+ Lon trude(1on xudi)
+ Lon sau (1on nguoc

Noi dung 15: Dong tic 1on nghiéng
chéng tay

Noi dung 16: Kiém tra danh gid noi
dung mon hoc bai tap lién hoan 80 nhip

Téng

12

48

180

5. Phuwong phap day - hoc
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Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dfng tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phép tap luyén c6 dinh muc chéat ché LVD

- Phuong phép tap luyén khong c¢6 dinh mirc chat ché LVD

- Phuong phép héi — dap.

- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Ph ha PRHP | T
TT 2 wong p P ., Cong cu danh gia (.jA r(ing
kiém tra, danh gia lién quan i)
I Kiém tra thudong xuyén (05)
p | Dénh & ér;hanh tren Cau héi (Rubric 1) CLOL,2
5 Thyc hanh T,hucwhle_:n k‘y- thl{at dong tac .bao CLO34
cao cua nguoi chi huy (Rubric 2)
Thyc hién dong tac quay cac 30%

Thuc hanh i A ) ) LO5,
3 we han huong, dong tic di déu (Rubric3) | C-O°%
4 Thyc hanh Dong tac 16n xudi c6 da (Rubric 4) CLO5,6
5 Thue hanh Dong tac 16n cl_long nghiéng CLO5.6

(Rubric 5)
I Kiém tra giira ky (01)
Bai thé hat trién ch
Thue hanh art eAduc p at trle§ chung 9 CLO7.8 20%
dong tac (Rubric 6)
1l Thi cudi ki
‘ Bai thé dyc lién hoan 80 nhip | CLO3,4,5,6, | _
Thyc hanh (Rubric7) 78 50%

7. Yéu cau déi véi sinh vién

Sinh vién phai ¢6 day du cac di€u kién sau mdi dugce du thi cudi ky va duge danh

gia két qua moén hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s6 tiét hoc

trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac

bai tap day du va ndp ding han theo yéu cau cua gido vién.

ky

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 5 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
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- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru..

8. Gido trinh/tai liéu tham khao

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. Nguyén Xuan Sinh, (2008), Thé duc, Nxb TDTT

8.2. Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo
2. Nguyén Xuan Sinh (1999), Thé duc dung cu, Nxb TDTT, Ha Nbi
3. Bang Qudc Nam (2014), Thé duc tdp 1, I Nxb TDTT

6.27a.Hoc phin P4 cau/ Shuttlecock

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M4 hoc phan: 193030

- B6 mén quan 1y hoc phan: Bo mén Bong — Dién kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

Hoc phan d4 cau bao gdm: lich st hinh thanh, phat trién va ¥ nghia, tic dung cta
tap luyén mon da cau, nguyén 1y k¥ thudt co ban mén da cau ( tu thé chuan bi, k¥ thuat
tang cau, k¥ thuat dd cau, k¥ thuat chuyén cau, ky thuat do va chuyén cau, k¥ thuat
phéat cau, k¥ thuat danh dau, k¥ thuat phdi hop chuyén va d& cau, phuong phap huin
luyén k¥ thuat, phuong phap huin luyén va sira sai k¥ thuat, luat thi diu va phuong
phap t6 churc thi dau, trong tai cac bai tap thé lyc chung va thé lyc chuyén mon da cau.
2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc cac kién thirc co ban
ctia mon da cau vé ly thuyét, su hinh thanh va phat trién, tac dung mén hoc

- CO2: Ngudi hoc biét van dung céc kién thic nguyén ly ky thuat- chién thuat,
phuong phap huan luyén va su pham, phuong phép t6 chirc thi dau- trong tai mén da
cau va k¥ niang thyc hanh mén hoc.

- CO3: Gilip sinh vién hiéu va thyc hanh Luat da cau, phuong phap té chuc thi
dau va trong tai mén da cau; Co6 k¥ niang thuc hanh tt lam mau chinh xéac cac ky thuat
dong tac, phuong phap t6 chuc tp luyén va hudéng din cho hoc sinh thuc hién dung
cac ky thuat da cau.

- CO4:Thyc hanh t6t cac ky thuat dong tac, hinh thanh k¥ nang - ki xao véan
dong biét dugc hinh thirc to chirc, phuong phap to chic tap luyén, cac bai tap chién
thuat 4p dung vao tap luyén va thi dau.

- CO5: Tb chirc cac hoat dong hoc tap va tap luyén ngoai khoa nham nang cao
nang lyc van dong va thé luc chung, nham phat trién toan dién, phat trién céc to chat

van dong va kha nang hoat dong thé luc; Co nang luyc, k¥ nang hoan thanh cong viéc, co ky
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nang lyuc t6 chic va thuc hién dwoc nhiém vu cia cac bd phan trong tai mon da cau.TH chuc
huén luyén doi tuyén tham gia thi dau.
3. Chuin diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc cac kién thirc co ban
ciia mon D4 cau vé 1y thuyét, sy hinh thanh va phat trién, tic dung mén hoc, nguyén
1y k¥ thuat- chién thuat, kién thirc vé phuong phap huin luyén va su pham, phuong
phap giang day.

- CLO2: Sinh vién biét van dung cac kién thirc 1y luan vé mén P4 cAu.vao qua
trinh hoc tip va huin luyén cac mon thé thao thuc hanh. Thyue hién duogc k¥ nang thuc
hanh mén hoc mén P4 cau, doi hoi van dung kién thirc 1y thuyét vao thuc tién giang
day, huin luyén trong truong hoc & cac diéu kién khéac nhau. Rén luyén thé luc chung
va chuyén mon cho nguoi hoc. Sinh vién thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai
giang, soan gido an, phuong phap giang day; phuong phép t6 chuc thi dau, trong tai
ctia mon Pa cau.

- CLO3: Sinh vién rén luyén k¥ nang lam mau chinh xac cac dong tac bo tro ki
thuat; Cac dong tac lam quen v41 mon Da cau. Co k¥ nang thyc hanh tot va thé hién
dugce nhitng yéu cau chinh cia ky thuat dong tic co ban va cac dong tac ning cao
trong huan luyén chuyén mon va giang day. Sinh vién biét phan tich, danh gia, du bao
thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, danh gia va diéu chinh chién thuat thi dau cia
cac VDV trong thi ddu mon P4 cau.va xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong
vién.

- CLO4: Sinh vién biét t6 chtrc cac hoat dong gid 1én 16p, rén luyén cach thirc
soan gido 4n va k¥ niang huin luyén, giang day k¥ thuit mén D4 ciu, c6 kha niang 1am
viéc, doc 1ap va lam viéc nhom; Sinh vién ¢6 nang luc, k§ nang hoan thanh cong viéc
phtec tap vao thuc tién huin luyén, giang day va thi ddu cling nhu t6 chirc giai va lam
tdt nhiém vu trong tai mon ba cau & cac diéu kién khéac nhau.

- CLOS5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tic chap hanh dung ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cac gio hoc thuc hanh ciing nhu 1y thuyét. Tinh than vuot khé vuon 1én trong hoc tap
dac bi¢t 1a trong cac gio hoc co cac ky thuat dong tac kho. Hinh thanh théai do dung

dan doi véi viée hoc tap mon ba cau.

4. Noi dung hoc phan
Hinh thire to chire day - hoc
N Gio Ién 16p (tiét)
NoOi dun , = Th ,
pLauns Ly | Thao| Bai | .= | Khac | Tw hec
A . R hanh
thuyét | luan tap
NOi dung 1: 3 9
Sy hinh thanh, phéat trién va y
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nghia, tic dung cua tap luyén
mon da cau

Noi dung 2:
- Nguyén ly k¥ thuat .
- Phuong phap giang day k¥ thuat
- Phuong phap giang day stra sai
ky thuat

Noi dung 3:

- Luat thi ddu mon P4 cau.

- Phuong phap to chuc thi dau,
trong tai mon D4 cau.

Noi dung 4:

. Pong tac bo tro ki thuat:

- Di chuyén bang méa ngoai ban
chan.

- Di chuyén bang mili ban chan.

- Di chuyén d4 mu phia trudc.

- Di chuyén d4 ma4 trong.

- Dichuyé d4 ma ngoai.

- Di chuyén da got.

- Di chuyén nang cao dui.

- Di chuyén md héng.

- Di chuyén bién hudng.

- Di chuyén 2 budc bat nhay danh
dau.

-Chay toc do 30m.

Noi dung 5:

Ky thuat ting cau: (Tang mu,
long, mé trong, ma ngoai, tai chd
va di chuyén)

Noi dung 6:
K§ thuat & cau: D& cau bang mu,
dui, ma trong, ma ngoai, nguc.

Noi dung 7:
K§ thuat chuyén cau: Chuyén cau
béng mu ban chan, ma trong, dui.

NOi dung 8:

- Ky thuat d& va chuyén cau: D&
ciu bing chan khong thuin va
chuyén cau bang chan

thuan va nguoc lai, B& ciu bﬁng

126




nguc va chuyén cau bang chan
thuan.
- On tép va kiém tra k¥ thuét ting

cau.
Noi dung 9:
On tap k¥ thudt d& cau: ( D& cau 3
béng mu, dui, ma trong, ma 9
ngoai, nguc)
Noi dung 10: (
- Ky thuat d& va chuyén cau( D&
ciu bang chan khong thuin va
chuyén cau béng ch?tn thuan va 3 9
nguoc lai, P& cau bang nguc va
chuyén cau bang chan thuan.)
- On tap va kiém tra k¥ thuét ting
cu,
NOi dung 11:
Ky thuat ddnh dau: (Panh dau 3 9
chinh dién, bén phai va bén trai.)
NOi dung 12:
K§ thuat phdi hop chuyén va d& 3 9
cau: (Phdi hop 2 nguoi, 3 nguoi)
Noi dung 13:
- Hoan thi¢n ky thudt mon hoc
kiém tra k¥ thuat phat cau thap 3 9
tran chinh dién
- Pau tap va phuong phép trong
tai
Noi dung 14:
- Thuc hién phuong phéap td chiic
giang day mon P4 cau 3 9
- Thuc tap phuong phap to chiic
thi dau
NOi dung 15:
Kiém tra danh gia noi dung moén 3 9
hoc va thé luc chuyén moén
Tong 36 135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
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- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mirc chat ché LVD
- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh mue chat ché LVD
- Phuong phap hoi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Ph ha T
TT .X wong p P ., Cong cu danh gia CDR lién quan rgﬂng
kiém tra, danh gia i)
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
1 | Danh gia nhanh trén 16p Cau hoi (Rubic 1) CLO.1.2.345.
¥ thuat tang ca 2.3.4
5 Thyc hanh K¥ thuat t-ang cau CLO
(Rubric 2) 30%
ic K§ thuat phat ca
3 Thyc hanh Cac Ky thuatphatedu | o) 55345
(Rubric3)
4 Thue hanh Giang day gio dd cu CLO.2.3.45.
(Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
K§ thuat ting ciu nhié
Thye hanh ylwattang cauntieu | o) 50345 | 20%
diém tram (Rubric 5)
111 | Thi cudi ki
- Ky thuat phat cau thap
Thyc hanh chan bang mu chinh dien * | ) 5345 | 500
- Ky thuat 46 cau va
chuyén cau. (Rubric 6)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai co diy du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac
bai tap dy dii va ndp dung han theo yéu cau cia gido vién.

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giita
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.
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- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuwong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1). Bang Ngoc Quang (2003) Gido trinh DBd cau, Nxb DHSP
8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khdio
2). Uy ban thé duc thé thao (2003), Ludt Pd cau, NXB TDTT.
3). Ha Dinh Lam (1998), Tdi liéu gidng day mén dd cau, Tradong CDSP TU
6.27b. Hoc phin Ciu may/Sepak takraw
- S tin chi: 03 (LT 9; BT,TH 36)
- Ma hoc phan: 193031
- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC
- Piéu kién tién quyét: Khong

1. M6 ta hoc phan

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc lich sir phat trién mén hoc Cau may, vi
tri va y nghia cia moén Cau may, dic diém ctia mon Cau may, 1y luan co ban ciia mon
Cau may, cac yéu cau ddi v6i nguoi mdi hoc mon Cau may. Nam duoc cac nguyén 1y
k¥ thut co ban, cac phuong phap huan luyén, tuyén chon VBV va thi ddu mon Cau
may, nguyén tac van dong hoc trong tip luyén va thi ddu mén Cau may, cach thic to
chtrc, trong tai moén Cau may.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién duoc trang bi nhirng kién thuc
Iy luan co ban ciia mén Cau mdy, cac yéu cau ddi v6i nguoi méi hoc mon Cau may.
cac nguyén ly huin luyén k¥ thuat co ban, nguyén tac van dong hoc trong tap luyén va
thi ddu, cac phuong phap huan luyén, cach thirc t6 chic, trong tai mén Cau may .

- CO2: Sinh vién hiéu duoc nhitng k¥ nang can thiét cia mon Cau may nhu: Céc
k¥ thuat co ban cia mon Cau may theo yéu cau o ting giai doan nhu: K thuat, chién
thuét co ban, thé luc, cac bai tap bo tro chuyén mon.

- CO3 Sinh vién ¢6 cac kién thtrc vé k¥ ning, k¥ xdo can thiét cia mon Cau miy
nhu: nang cao cac ki thuat va dan 4p dung vao trong thi ddu mén Cau may, Thuc hién
tdt cac k¥ thuat cua Cau may theo yéu cau & tung giai doan nhu: ky thuat, chién thuat,
tam 1y, thé Iyc, tinh than tap luyén va thi ddu Cau may ...

- CO4: Van dung dugc nhiing kién thtrc d3 hoc cua k¥ thuat dong tac. Biét xay
dung ké hoach huin luyén, ké hoach giang day va t6 chtrc huan luyén, giang day thuc
hanh mén Cau may.

129



- CO5: Sinh vién hiéu va ung dung cac kién thirc co ban ctia mén Cau may dé
lam d¢ tai nghién ctru khoa hoc; C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vao
trong giang day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin diu ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 dugc hé théng nhirng kién
thirc co ban vé mon Cau mdy, biét van dung cac kién thirc Iy luan vé moén Cau may
vao qua trinh hoc tap, giang day va huan luyén thé thao.

CLO2. Sinh vién c6 nang luc thuc hién chuén xac cac k¥ thuat, chién thuat mon
hoc, ¢6 thé ap dung vao dau tap, diéu hanh trong tai tdt cac tran dau giang day, huin
luyén duoc cic k - chién thut vé moén Cau may.

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phén tich k§y
thuat. Tac phong va tinh md pham cao. Biét cach bién soan tai liéu giang day, huin
luyén. Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai gidng, gido an huan luyén moén Cau
may. Nam vitng cic nguyén tic tuyén tron VDV ctia mon hoc

CLO4. Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, danh
gia va diéu chinh chién thuét thi dau cua cac VDV trong thi ddu mén Cau may; c6 kha
nang lam viéc, huén luyén doc lap va lam viéc theo nhom.

CLO5. Hoan thanh cong viéc phuc tap va dua vao thyc tién giang day, huan
luyén mén Cau may trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau.

4.Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Ni dung Gio 1én l('):p (tiét)‘_ Thue s
Ly | Thao | Bai . Khéac
P . R hanh hoc

thuyet lugn tap *
Noi dung 1:
-Khai quat chung vé mon cau may
Ngudn gbc xudt xr va xu thé phat
trién ciia mon hoc 3 9
-Nguyén 1y k§ thudt cic dong tac
dugc hoc trong hoc phan. Phuong
phap giang day — huan luyén k§ thuat

Noi dung 2:

-Phong tranh chan thwong trong qua
trinh thyc hién dong tac. 3 9
- Phuong phdp giang day sua sai k¥y
thuat
Noi dung 3:
- Luat thi déu . 3
- Phwong phap t6 chirc thi dau, trong 9
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tai

Noi dung 4: K§ thuit di chuyén

. Bdng tac bo tro k¥ thuat:

- Di chuyén bang ma ngoai ban chan.
- Di chuyén bang mili ban chan.

- Di chuyén d4 mu phia trude.

- Di chuyén d4 ma trong.

- Dichuyé d4 mé ngoai.

- Di chuyén da got.

- Di chuyén nang cao dui.

- Di chuyén mé hong.

- Di chuyén bién huéng.

- Di chuyén 2 budc bat nhiy danh
dau.

-Chay toc do 30m.

Noi dung 5: K¥ thuit ting cau
K§ thuét ting cau: (Tang mu, 10ng, ma
trong, ma ngoai, tai chd va di chuyén)

Noi dung 6: K¥ thuat d& cau
Ky thuat do cau: P& cau bang mu,
dui, ma trong, ma ngoai, nguc.

Noi dung 7: Ky thuit chuyén cau
Ky thuit chuyén cau: Chuyén cau
bé“mg mu ban chan, ma trong, dui.

Noi dung 8: Ky thuit d& - chuyén
cau

- K§¥ thuat d& va chuyén cau: D& cau
bang chan khong thuan va chuyén cau
bang chan

thuan va nguoc lai, P& cdu bang nguc
va chuyén cau bang chan thuan.

Noi dung 9: K¥ thuét phat ciu.
Ky thuat phat cau thip chan chinh
dién bang mu ban chan

Noi dung 10: Ky thuat phat cau.
-K¥ thuét phat cau thip chan nghiéng
minh bang mu ban chan

Noi dung 11: K§ thuat danh diu
-Panh dau chinh dién, bén phai va bén
tréai.

Noi dung 12: K§¥ thét phoi hop
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- Chuyén va d& cau: (Phoi hop 2
nguoi, 3 nguoi)

Noi dung 13: Diu tip va phuong 3 9
phap trong tai
Noi dung 14: 3 9

- Thuc hién phuong phap td chirc
giang day- huin luyén mon.

- Thuc tdp phuong phap to chirc thi
dau

Noi dung 15: Kiém tra danh gia noi 3 9
dung mén hoc va thé lyc chuyén mon

Tong 9 36 135

5. Phuwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép tryc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mtc chat ché¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong cé dinh muce chat ché LVD
- Phuong phép hoi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phuwong phap Kkiém tra, danh gia

Phwong phap A . e oA Trong
TT kiém tra, dénh oid Cong cu danh gia CBDR lién quan b
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
1 | Danh gia nhanh trén 16p Cau hoi (Rubic 1) CLO.1.234.5
‘ K¥ thuat ting cau CLO.2.3.4.5
2 Thuc hanh (Rubric 2) 30%
3 Thue hanh Cac ky thuat phat cau CLO.2.345
(Rubric3)
\ Huan luyén gid Cau may
4 Thuc hanh (Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Ky thudt tang cau nhiéu
Thuc hanh diém tram CLO.2.34.5 20%
(Rubric 5)
111 | Thi cudi ki
Thyc hanh - Ky thuat phat cau thap | o) 55345 50%
chan bang mu chinh dién
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- Ky thuét dd cau va
chuyén cau. (Rubric 6)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam cac
bai tap day du va nop ding han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua trinh: Phai c¢6 tdi thiéu 4 diém thudng xuyén mét diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
dur thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1). Gio trinh Cau may (2002) Nha xuat ban TDTT Ha Noi
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo
2). Uy ban thé duc thé thao (2002), Ludt Cau may, NXB TDTT.
3).Pong Vian Triéu- Lé Anh Tho (2006) Ly luan va phuwong phap gido duc thé
chét trong truong hoc Nxb TDTT.
6.28.Hoc phan Co vua/ Chess
- S6 tin chi: 03 (LT 9; BT,TH 36)
- Ma hoc phan: 193032
- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC
- Piéu kién tién quyét: Khong
1. M ta hoc phan
Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé mon Co vua; Ly luan va
phuong phap huin luyén, giang day cac giai doan cia van dau; Phuong phap tinh toan;
Céc phuong tién bo trg trong Co vua; Ly luin va phuong phap huan luyén, giang day
Co vua; Phuong phép to chuc thi ddu va trong tai; Phan mém C& Vua, webiste hoc co
vua méi nhat va hiéu qua trong cong tac huan luyén, t6 chic thi ddu moén Co Vua;
Phan mém nang cao trinh d6 k¥ chién thuat, chién luoc, tan cudc, khai cudc Co Vua:
ChessEnd game Training; MiddleGame; Phan mém nang cao trinh do thi ddu Co Vua:
Chessbase 8.0; Playchess; Phan mém t6 chic thi ddu Co Vua: Swiss 46; Swiss
Manager; Cac trang web Viét Nam.
2. Muc tiéu hoc phin
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- CO1: Sinh vién hiéu duoc hé thong nhing kién thirc co ban mén Co vua; nam
vitng nhirg nguyén 1y chung cua timg chuong trinh, cach thic sitr dung Phan mém
trong cong tac huan luyén.

- CO2: Sinh vién biét cach suy nghi doc 1ap va sang tao khi giai quyét cac nhiém
vu, cac tinh hudng nay sinh trong mét van co, nim virng va van dung dugc cac k¥,
chién thuét co ban vao thuc tién van dau va vao cong tac thuc té cua cac dot thuc tap
nghi¢p vu va su pham.

- CO3: Sur dung thanh thao cac Phan mém Co Vua dugc trang bi.

- CO4: Sinh vién hiéu dugc phuong phap huin luyén, giang day Co vua; Thanh
thao xay dung ké hoach va soan g140 an huan luyén; Co y thirc tim hiéu, van dung kién
thirc 1y ludn vao qué trinh hudn luyén, giang day C& vua trong cudc sdng va trong
nghé nghiép sau nay.

- CO5: C6 thai db tich cuc thuc hién tdt noi dung hoc tap; cé phém chat nang luc
dé tro thanh gido vién tir bac tiéu hoc dén THCN, cong chirc, vién chuc tai trung tam,
phong vin héa thé thao co so
3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sinh vién hiéu dugc hé théng nhiing kién thirc co ban vé mén C& vua:
cac kién thirc co ban vé luat, phwong phap huin luyén, giang day mén Co Vua, c¢6 kha
nang t6 chirc thi ddu, trong tai; hiéu va van dung thanh thao cac kién thirc co ban vé ky
chién thuat mon Co Vua.

- CLO2: Sinh vién hiéu va van dung thanh thao nhitng nguyén ly chung cia timg
chuong trinh, cach thirc st dung phan mém trong cong tac huan luyén; Khai thac duoc
kién thirc qua mang Internet.

- CLO3: Thyc hanh cac van ddu hoan chinh, dang luat; Biét ra quan co ban va
giai quyét tot cac bai tap cd vua co do kho tir 2-4 nudc di; St dung thanh thao céc
phan mém thi dau cd vua; Str dung thanh thao phan mém bdc tham thi ddu Co Vua

- CLO4: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Giai quyét nhirng van dé
vé dién bién tam 1y va diéu chinh trang thai tim 1y trong thi dau. Phan tich, danh gia va
diéu chinh chién thuét thi ddu cia cic van dong vién trong thi ddu mon Co vua; CO
kha nidng phat trién tu duy logic; luyén tri thong minh; luyén cach nhin xa, trong rong,
biét phan tich, tong hop tinh hinh khach quan, khoa hoc; rén luyén cach lam viéc co ké
hoach, quyét doan, tdo bao trong xtur 1y tinh huéng

- CLO5: Xay dung thanh thao ké hoach, soan giao an, t6 chuc thuc hién huin
luyén; tham gia thi ddu, Pam duong t6t vai tro huan luyén; Chu dong tbt trong viéc 1ap
ké hoach ciing nhu trién khai c6 hiéu qua trong cong tac t6 chic trong tai mon Co vua.
C6 nang luc huéng din phong trao tap luyén mon co vua mot cach hiéu qua dé gido
duc phat trién céc t6 chét thé luc (nhanh, bén), nang cao stc khoe va rén luyén tim 1y,

¥ chi bén bi, 6¢ sang tao, kha ning tu duy cho ngudi tap.
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4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chiic day - hoc
Gio 1én 16p (tiét T
} en (rp (e )\. Thue , v
Ly Thao | Bai hér;h Khéc | hoe
thuyét | luin | tap

Noi dung

Noi dung 1 Nhirng tri thirc co ban trong Co vua. LL&PPGD, HL Co vua (LT)

- Nguén gbc lich sir mon Co vua 3 9
- Ban C¢ va cac khu vuc trén ban Co

- Quan Co va vi tri cua quan Co:

- Hoan thanh nudc di, chiéu va chiéu hét,
van co hoa

- Cac thuat ngir, cac thong tin quy udc
trong co vua

- Co s¢ tam sinh ly trong hoat dong tap
luyén va thi ddu Co vua

- Di chuyén cac quan, thyc hanh thi du va
ghi chép bién ban.

- Ly luan va phuong phap giang day Co
Vua.

- Ly luan va phuwong phap huan luyén Co
Vua

- Gi6i thiéu mot sé6 phan mém giang day -
huan luyén va thi ¢au Co Vua.

- Gidi thiéu mot sé6 phan mém giang day -
huan luyén va thi ¢au Co Vua.

Noi dung 2: Kién thirc phuc vu van ddu trong Co vua. Phwong phap t6 chirc thi diu
va trong tai Co vua. (LT)

- Phuong phép tinh toan trong Co Vua 6 18
- Céc giai doan cuia van dau.

- Phuong phép phén tich van dau.

- Phuong phap t6 chirc thi ddu va trong tai
Co Vua.

- Huéng dan stir dung phin mém béc thim
SwissManager

- Phan mém ChessEnd game

- Phan mém MiddleGame

- Phan mém thi ddu C& Vua tryc tuyén
Playchess

- Phan mém Swiss 4.6

- Phan mém Fritz 11

- Céc trang web Viét Nam
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+ Céc trang web cua cac to chuc, hiép hoi,
Lién doan, CLB C¢ ¢ Viét Nam
+ Céc trang web tap luyén, thi ddu C& Vua
6 Viét Nam.
- C4c trang web nudc ngoai
Nghién ctru cac van ddu trén cac trang
web cua cac to chure, hi¢p hoi, Lién doan,
CLB Co ¢ Nga, My, Hung Gari, Trung
Quéc; Thi ddu trén cac trang web & Nga,
My....
NoOi dung 3: Nhirng tri thirc co ban trong Co vua. (TH)
- Thuc hanh sip xép va di chuyén céc 3 9
quan trén ban co
\- Thyc hanh dau tap.
Noi dung 4: Kién thirc phuc vu van dau trong Co vua. (TH)
- Giai bai tap co thé 9 27
- Thue hanh dau tap.
- Phan tich danh gia thé co.
- Phan tich cac dang khai cudc, tan cudc
Noi dung 5: Nghién ciru khoa hgc trong Co vua (TH)
- Lya chon hudng nghién cuu. 3 9
- Xay dyng dé cwong nghién ciru
- Co vua nhu mdt mo hinh nghién cuu
khoa hoc.
- Céc phuong phap nghién ctu chuyén
mon co vua.
- Mot sb dinh hudng nghién ctru khoa hoc
trong Co Vua
Noi dung 6: Phwong phap giang day, huin luyén co vua (TH)
- Xay dung ké hoach huan luyén va giang 12 36
day Co vua
- Soan gido an.
- T6 chirc huan luyén, giang day
Noi dung 7: Phwong phap to chirc thi ddu va trong tai Co vua (TH)
- T6 chirc boc tham 9 27
- T6 chirc thi ddu va 1am trong tai Co vua.
- X4y dyng diéu 18 giai thi ddu CO vua
Tong 9 36 135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu duge sir dung gom:
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- Phuong phap sir dung 10i néi; (Thuyét trinh, giang giai, phan tich, danh gia);

- Phuong phap truc quan: (truc quan truc tiép, truc quan gian tiép, tham quan cac

giai thi ddu Co vua);

to churc giai dau, trong tai Co vua);

- Phuong phép tap luyén;
- Phuong phép bai tap;

- Phwong phéap phén tich van dau;

- Phuong phép thi dau;

- Phuong phap rén nghé; (huéng dan thuc hanh, thuc hanh huén luyén, giang day,

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap Kiém tra, danh gia

Ph hap kié DR lié .
TT wong p P . ,1em tra, Cong cu danh gia ¢ ren Trong so
danh gia quan
| | Kiém tra thwong xuyén (03)
. Rubric 1. N§1 dung
1 an da i LO1,2,3,4
Van dap 1235 CLO 1,23, 30%
2 | Thuc hanh Rubric 2. Noi dung 4 CLO 34
3 | Thuc hanh Rubric 3. N§i dung 6 CLO 1-5
4 | Thyc hanh Rubric 4 Noi dung 7 CLO 1-5
Il | Kiém tra giira ky (01)
1 | Van déap, thuc hanh Rubric 5 20%
Noi dung 1,2,4,5 CLOIS
Il | Thi cudi ki
. Rubric 6
X a \ ) 0
1 | Van dép, thuc hanh Noi dung 1-7 CLO 1-5 50%
Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

gia két qua mon hoc:

trén 16p.

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge du thi cudi ky va duoc danh
- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% so tiét hoc

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, 1am cac

bai tap ddy di va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan

nhom,

ky
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- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.
8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1.Gido trinh/B§ gido trinh bt bugjc

1. Nguyén Hong Duong (chu bién), Ding Vin Ding, Pam Qudc Chinh, Bui
Ngoc, Tran Van Trudng, Nguyén Ngoc Tuin (2015), Gido trinh Co vua. Nxb TDTT
Ha Noi.
8.2.Tai ligu/B§ tai li¢u tham khdo

2.UB TDTT (2013), Lugt Co vua. Nxb TDTT

3. Nguyén Hong Duong (chu bién), Tran Vian Truong, Bui Ngoc, Hoang Hai,
Nguyén Hai Bang (2008), Hé théng bai tdp co vua Nxb TDTT.

4. Phan mém ChessBase 9.0; Phin mém ChessEndgame training; Phan mém Fritz
11; Phan mém MiddleGame; Phan mém Swiss 46; Phin mém Swiss Manager; Phan mém
Chess tactics intermediate; Phan mém Tactics trainer
6.29a. Hoc phan Boi 16i/ swimming

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M4 hoc phan: 193015

- B6 mén quan 1y hoc phan: Bong — Pién Kinh

- Piéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan

Sinh vién dwoc trang bj nhiing kién thizc vé mon boi nhu: cac quy dinh vé an toan
vé sinh tap luyén, nhitng yéu cau can thiét vé t6 chirc giang day va ky luat khi day va
hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tac dung ctia mén boi... nhitng kién
thirc co ban vé k¥ thuat boi éch, cac bai tip giang day k¥ thuat boi éch bao gom ca k¥
thuat xuat phat; cac quy dinh vé an toan vé sinh tap luyén, nhimg yéu cau can thiét vé
t6 chirc giang day va ky luat khi day va hoc boi. Cac kién thic vé 1y luan va phuong
phap giang day k¥ thuat boi thé thao, phuong phap t6 chirc thi dau va trong tai boi...
kién thirc co ban vé cac k¥ thuat boi truon sap, cac bai tip huin luyén k¥ thuat boi
treon sip bao gom ca ky thut xuat phat va quay vong don gian.
2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhitng kién thirc co ban vé mén boi nhu: cac quy dinh
vé an toan vé sinh tap luyén, nhiing yéu cau can thiét vé t6 chirc giang day va ky luat
khi day va hoc boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tac dung ctia mon boi... Nam
dugc nhimng kién thirc co ban vé k¥ thuat boi éch, cac bai tap ki thuat boi éch bao gom
ca k¥ thuat xuat phat.
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- CO2: Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé cac quy dinh vé an toan vé sinh tap
luyén, nhitng yéu cau can thiét vé td chic huin luyén va ky luat khi day va hoc boi.
Céc kién thirc vé 1y luan va phuwong phap huin luyén k¥ thuat boi thé thao, phuong
phap t6 chirc thi ddu va trong tai boi... Nam dugc nhitng kién thic co ban vé cac k¥
thuat boi truon sip, cic bai tp huan luyén k§y thuit boi truon sip bao gdm ca k§ thuat
xuit phat va quay vong don gian.

- CO3: Sinh vién hoan thién k§ thuat kiéu boi éch (bao gém ca k¥ thuat xuat
phat), c6 trinh d6 chuyén mon tdt, co thé tham gia giang day kiéu boi di hoc; Sinh
vién hoan thién k¥ thuat kiéu boi truon sap (bao gdm ca k¥ thuat xudt phat va quay
vong), ¢o trinh do chuyén mén tét, c6 thé tham gia giang day céc kiéu boi di hoc va to
chure thi dau va trong tai boi.

- CO4: Sau khi hoc xong hoc phan, sinh vién c6 phuong phap huan luyén, giang
day, phuong phap to tap luyén va thi dau ky thuat t6t; Co y thuc tim hiéu, van dung
kién thirc khoa hoc vao trong huan luyén, giang day thé duc thé thao va trong nghé
nghiép sau nay

- CO5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chap hanh dung ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cyc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cac gio hoc thuc hanh ciing nhu Iy thuyét; ¢ y thirc va hing tha hon dbi véi mon boi,
s& hiéu rd hon nhitng gi ma boi mang lai cho strc khoé¢ va cudc song khi tap boi, tir d6
¢6 vy thuc ky luat, tinh than tich cuc tu giadc cao hon trong hoc tap, rén luyén nhiing
pham chat y chi can thiét cho cudc song.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duge hé théng nhimng kién
thirc co ban vé mén Boi éch, Boi truon sép; hiéu duoc cac quy dinh vé an toan vé sinh
tap luyén, nhitng yéu cau can thiét vé to chirc huan luyén va ky luat khi day va hoc
boi. Cac khai niém vé boi thé thao, loi ich tic dung cia mén boi. Tir d6, van dung
thanh thao céc kién thtic 1y luan co ban vé k¥ thuat boi éch, boi trudn sap cac bai tip
huan luyén k¥ thuat boi bao gdm k¥ thuat xuat phat va quay vong don gian.

- CLO2: Hoan thién k¥ thuat kiéu boi éch, boi trudn sip; van dung kién thuc 1y
thuyét vao thuc tién huan luyén, giang day mon Boi trong cac diéu kién khac nhau; C6
thé tham gia giang day cac kiéu boi da hoc va to chirc thi ddu va trong tai boi.

- CLO3: Thanh thao viéc lap ké hoach va soan gido an huén luyén & mon Boi
éch, boi truon sap; C6 kha niang lam viéc, huan luyén doc 1ap va 1am viéc nhom; CO
phuong phap 1am viéc khoa hoc, sdng tao dap g yéu cau déi méi cong viéc

- CLO4: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gi4 va diéu chinh chién thuat thi dau cua cac VDV trong thi ddu mon Boi éch va
xac dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién; C6 duoc nhitng y thirc va hing tha
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hon d6i véi mon boi, s& hiéu rd hon nhitng gi ma boi mang lai cho strc khoé va cudc
song khi tap boi;

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viée, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cp nhat kién thirc méi tmg
dung vao cong viéc va cudc song

4. Noi dung hoc phan

Hinh thire td chire day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)
Ly Thao | Bai
thuyét | luian | tap/

Noi dung Thuc

. Khéc | Te h
hanh ac | Twrhec

Noi dung 1: Sy hinh thanh,
phat trién, ¥ nghia, tac dung 3 9
cua tap luyén mon boi 101

NOi dung 2: Nguyén ly ky
thuat

Noi dung 3:

- Luat thi ddu mon

- Phuong phép t6 chirc giang
day, trong tai thi dau

Noi dung 4: Ky thuat dong
tac bo tro

NoOi dung 5: Ky thuat dong
tac chan trong boi éch

NoOi dung 6: Ky thuat dong
tac tay trong boi éch, boi 3 9
truon sip

Noi dung 7: Ky thuat dong
tac tho trong boi é&ch, boi
truon sip

On k¥ thuat dong tac quat tay:
tu thé ban dau, 6m nuéc, quat
nudc, thu tay, dudi tay

Noi dung 8: Phdi hop dong
tac tay chan trong boi éch, boi 3 9
truon sap

Noi dung 9: On tip va kiém
tra

Phoi hop dong tic tay tho
trong boi éch, boi truon sr?ip

No6i dung 10: Phdi hop dong 3 9
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tac tay chan tho trong boi éch,
boi truon sip
Noi dung’ 11: Hoan thié,n ky 3 9
thuat boi €ch, boi trudn sap
Noi dung 12: Hoan thién ky
A < A . \ A 3 9
thuat boi €ch, boi truon sap
Ndi dung 13: On tap va kiém 3 9
tra cu ly boi 50m
Noi dung 14:
- Thuc hién phwong phap to
chuc giéng’ day mon boi éch, 3 9
boi truon sap
- Thyuc tip phuwong phap to
chirc thi dau
Noi dung 15: Kiém tra danh 3 9
gia ndi dung mon hoc
Téng 9 36 135
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chu yéu duge sir dung gom:
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phéap truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mutrc chat ch¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong c¢6 dinh mirc chat ché LVD
- Phuong phép hoi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
TT .fhu’o’ng p'hzip - Céng cu dnh gi CDR HP lién Tr(ing
kiém tra, danh gia quan )
I Kiém tra thudong xuyén (04)
p | Dénh gid nhanh trén Cau hoi (Rubric 1) CLO1.2,3
16p
2 Thuc hanh K¥ thudt chan, tay, thd (Rubric 2) CLO2,34
3 Thuc hanh Phoi hop ky thugt dong tictay | () 0p 0, | 507
chan, tay thd (Rubric 3)
4 Thuc hanh Cac k¥ thuat d@_ng tac riéng 1é CLO2.3.4
(Rubric 4)
I Kiém tra giira ky (01)
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. Kiém tra phdi hop k¥ thuat dong
Thyc hanh , .z i LO2,34, 20%
wehan tac boi &ch (Rubric 5) CLO2:3:4,5 0%
10 Thi cudi ki
Thuc hanh Boi cu ly 50m (Rubric 6) CLO1,2,3,4,5 50%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 diy du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu ciia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
cuu.

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap,
8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt buéc

1. Ng6 Xuan Vién (2015), Gido trinh Boi 161, NXB TDTT.
8.2. Tai ligu/Bg tai ligu tham khdao

2 Nguyén Vin Trach (1999), Boi Igi, Nxb TDTT, Ha Noi

3 Uy ban TDTT (2015), Ludt Boi I6i, Nxb TDTT, Ha Noi
6.29b. Hoc phin Kiém/Fencing

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M3 hoc phan:

- B6 mén quan ly hoc phan: Bong — Dién Kinh

- Diéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phin

Ngi dung hoc phdn gom: Hoc phan nay bao gdm nhiing kién thirc co ban ly
thuyét vé lich sir phat trién Pau Kiém trén thé gidi, Viét Nam va nhiing nguyén 1y k¥
thuat Karate. Pong thoi trong hoc phan nay sé gidi thiéu vé cac cac tu thé thi ddu, cach
cAm kiém; cac budce di chuyén; cach cam kiém; cach dam va bude di chuyén két hop

vO1 budce dam.
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2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 duoc nhitng kién thirc co ban vé ki thuat mon dau kiém

- CO2: Trang bi cho sinh vién sy hiéu biét vé thuat ngir cac k¥ thuat tay co ban,
k¥ thuat di chuyén; thyc hién chuan xéac cac k¥ thuat.

- CO3: Sinh vién phdi hop dung cac k¥ thuat co ban trong ddu kiém; Thuc hién
duogcthanh thao k¥ thudt co ban mén d4u kiém

- CO4: C6 k¥ ning huén luyén, giang day; phwong phap t6 tp luyén va thi ddu
ky thuat mon ddu kiém Co k¥ ning thuc hanh tt va thé hién duoc nhimg yéu cau
chinh cua k¥ thuat dong tic co ban va cac dong tac nang cao trong giang day va huan
luyén chuyén mon.

- CO5: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tuc chap hanh dung ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cuc thuc hién tot noi dung hoc tap, nang dong sang tao va nghiém tic trong
cac gio hoc thyc hanh ciing nhu ly thuyét. Co y thic tim hiéu, van dung kién thirc
khoa hoc vao trong giang day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau na
3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhing kién
thirc co ban vé mén dau kiém; van dung thanh thao cac kién thurc 1y ludn moén dau
kiém vao qua trinh hoc tdp va huin luyén chuyén mon.; C6 kha ning huéng din ngudi
khac tap luyén mon Pau kiém

- CLO2: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan gido an huan luyén, gido an giang
day mon dau kiém.

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thirc
Iy thuyét vao thuc tién hudn luyén, giang day mén ddu kiém ¢ cac diéu kién khac
nhau. C6 kha nang lam viéc ddc lap va lam viéc nhom; C6 phuong phép lam viéc khoa
hoc, sang tao dap ung yéu cau doi méi cong viéc.

- CLO4: Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va diéu chinh chién thuét thi ddu cua cac VDV trong thi ddu mén dau kiém

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viéc, tuan thi nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Boi dudng ning
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg

dung vao cong viéc va cudc song

4. Noi dung hoc phan
Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét
NOi dung - o en 0'p (tiet) — Thuc , Tw
Ly Thao | Bai .| Khac :
B R R hanh hoc
thuyét | luan tap )
NOi dung 1: 3
Ly thuyét vé nguon goc va lich sir
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phat trién ciia moén Pau Kiém

- Ngudn gdc hinh thanh va qué trinh
phat trién cia mén dau kiém

- bic diém van dong cuia mon dau
kiém.

- Pic diém va nguyén 1y k¥ thuat ddu
kiém

Noi dung 14:

- Luat va trong tai PAu kiém

- Giang day Péu kiém

- Phuong phap bién soan tién trinh,
gi4o 4n huén luyén

- Phuong phap xdy dung ké hoach
huan luyén ngan, trung, dai han

- Phuong phép giang day ki thuat co
ban Dau kiém

18

Noi dung 2:Phuwong phap cam kiém
— Phén chia ving tin cong - Cac tu
thé Diu Kiém

- Bai tap khdi dong chung va chuyén
mon

- Phuong phéap cam kiém

- Phén chia viing tan cong

- Tu thé chuén bi va thuc chién

NOi dung 3: Ky thuat by phap — ky
thuit tan cong

- Bu6c nhay vé sau

- Tién trude hodc I sau + budc xoac
- Budc dam lao

- K§ thuat dam thing

- Budc bat nhay

- Budc tranh né

- Budc dan xen

- Chuyén cau dam

Noi dung 4: Ky thuit by phap — ky
thuat tan cong

- Budc dém

- Budce ludt

- T6 hop bo phap

- K§ thuat dam thing

Noi dung 5: Phwrong phap cam kiém
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— Phan chia ving tin cdng - Cac tw
thé PAu Kiém — B phap

- G161 thi€u va phan tich k¥ thuat

- Phuong phép cam kiém

- Phén chia ving tan cong

- Céc tu thé Pau kiém

- Luyén tap ky thudt bo phap

Noi dung 6: K¥ thuit dim thing

- G161 thi€u va phan tich k¥ thuat dam
thang

- Tap luyén k§ thuat tién trudc, lui sau
- K§ thuat dam thing

Noi dung7: Ky thuat dam xoac

- Gidi thi€u va phan tich ky thuat

- Tap luyén bd phap két hop véi k¥
thuat dam thang

Noi dung 8: Ky thuat diam chuyén
ciu

- Gi6i thi¢u va phan tich k¥ thuat

- Tap luyén bd phap két hop véi k¥
thuat dam xoac

- Téap luyén k¥ thuat ddm chuyén cau

NOi dung 9: Ky thuat phong thu
phan cong

- Gi6i thi¢u va phan tich k¥ thuat

- M6 phdng k¥ thuat phong thu phan
cong

- Tap luyén k¥ thuat phong thi 6 1, 2,
,4,5,6,7

Noi dung 10: K¥ thuat Pau kiém

- Khai niém k¥ thuat Dau Kiém

- Cau truc k¥ thuat dau kiém.

- Piéu kién, giai doan va qua trinh
hinh thanh k¥ thuat d4u kiém

Noi dung 11:Ki thuat dam dui, dam
ban chin, dam canh tay

Noi dung 12: Thé lwc chuyén mén:
Di chuyén b phap, nhay diy, cdc
bai tap phai trién strc manh téc do

NOi dung 13:
- Phéi hop di chuyén bd phap thuc
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hién ky thuit tin coéng ving than
ngudi va phong thu

- Phéi hop di chuyén bo phap thuc
hién k¥ thuat tin céng ving dui, ban
chén, canh tay va phong thu

Tong 9 36 135
5. Phwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mtc chat ch¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong cé dinh muac chat ché LVD
- Phuong phap hoi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
T .E’hu'o’ng p’hép 3 Céng cu dnh gia (-ZADR HP Trgﬂng
ki€m tra, danh gia lién quan )
I Kiém tra thwong xuyén (04)
p | Danh glig;anh tren Cau héi (Rubric 1) CLO1,2
- Tién truéc modt budc dam
. thang/chém
2 Thyc hanh - Lui sau mot budec dam thﬁng/chém CLo1-6
(Rubric 2)
- Tién trudc budc xoac dam/chém 30%
3 Thyc hanh - Lui sau budc xoac dam CLO 1-6
(Rubric 3)
- Thé lyc: - Nhay ddy 1 phit (SL)
Budc xoac dam bia tde do 1 phut
4 Thyc hanh (SL) CLO 1-6
- Chéng day téc do 45s (SL)
(Rubric 4)
I Kiém tra giira ky (01)
- Mot l‘én chuyqén c‘e‘iu dam thqéng CLO 1-6
Thyc hanh - Hai lan chuyén cau dam thang 20%
(Rubric 5)
Il Thi cubi ki
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- Thuc hién cac k¥ thuét co ban theo
yéu cau
- Thé lyc: - Nhay ddy 1 phit (SL)

Thuc hanh ,
{e an - Budc xoac dam bia tdc do 1 phut | CLO1-6 | 50%
(the luc)
(SL)
- Ché)ng déy tbe do 45s (SL)

(Rubric 6)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va nop ding han theo yéu cau cta gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
dur thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
clru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt buéc
1. Nguyén Hong Piang, Phung Lé Quang, Pham Anh Tuin (2019), Gi&o trinh
Pdu Kiém, Nha xuat ban TDTT, Ha Noi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo
2 Uy ban TDTT, Ludt Pdu kiém, Nxb TDTT, Ha Noi
6.30a. Hoc phan. Quén vot/ Tennis

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- Ma hoc phan: 193002

- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta tom tit hoc phan.

Hoc phﬁn trang bi cho nguoi hoc vé: Lich st hinh thanh va phat trién; luat thi
du; nguyén 1y, k¥ thudt co ban mon quén vot: Tu thé chuén bi, k¥ thuat di chuyén, k¥
thuat danh bong thuan tay xody 1én (doa phai), k danh bong trai bang 2 tay xody lén
(doa trai 2 tay), k¥ thuat danh bong thip tay bén phai va bén trai (cit bong thap), k¥
thuat giao bong, ky thuat dap bong (Smat), k¥ thudt vo 1€ trén ludi (danh luoi), ki that
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16p bong (d4nh béng cao sau), ddu tap (don va doi), phwong phép to chirc thi dau trong
tai; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén mén Quén vot.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién hiéu biét cac kién thirc co ban vé nguyén 1y ky thuat, yéu linh
dong tac mon Quan vot: Tu thé chudn bi, cac k¥ thuét di chuyén, k¥ thuat danh bong
thuan tay xoay 1én, k¥ danh bong trai bang 2 tay xody 1én, k§ thuat danh bong thap tay
bén phai va bén trai, k¥ thuat giao bong, k¥ thuat dap bong, k¥ thuat vo 1€ trén luoi, ky
that 16p bong va luét thi ddu quan vot; Y nghia tac dung, lich st phat trién mén quén
vot, Cac k¥ thuat quﬁn vot; Tu thé chuén bi va di chuyén trong quén vot, Ky thuat co
ban trong quan vot; Gi6i thiéu k¥ thuat nang cao trong quan vot.

- CO2: Sau khi hoc xong hoc phﬁn, sinh vién thuc hién thanh thao cac ky thuat va
luat thi diu quan vot; Co k¥ nang thuc hanh tét va thé hién dugc nhiing yéu cau chinh
cta k¥ thuat dong tac co ban trong giang day va tap luyén chuyén mén. T chirc cac
hoat dong gio 1én 16p, rén luyén thé luc.

- CO3: Rén luyén k¥ nang lam mAau chinh x4c cac dong tac bo tro k¥ thuat; Cac
dong tac 1am quen voi mén quan vot.

- CO4: Sinh vién hiéu va tmg dung céc kién thirc co ban ciia mon quan vot cudc
song hang ngay

- CO5: Tinh than vuogt kho vuon 1én trong hoc tap dac biét l1a trong cac gid hoc
c6 céc ky thuat dong tac kho.

3. Chuin dau ra hoc phan

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhirng kién
thirc co ban vé mon hoc quén vot.

CLO2. Van dung thanh thao cac kién thirc Iy luan vé mon hoc quin vot vao qua
trinh hoc thyc hanh; Thanh thao viéc xay dung ké hoach giang day chung va ké hoach
bai giang mon quan vot, xdy dung ké hoach va t6 chirc huan luyén doi tuyén quan vot,
k¥ nang t6 chuc thi dau va lam tot cong tac trong tai mon quan vot.

CLO3. C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thirc 1y
thuyét vao thuc tién huin luyén, giang day; CO ki ning van dung kién thirc vé Quan
vot dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat dong nghé nghiép.

CLOA4. Sinh vién c6 kha ndng lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom; C6 phuong
phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap ing yéu cau d6i mdi cong viéc.

CLOS5. Tu dudng dao dirc nghé nghiép, niang dong sang tao va nghiém tdc trong
cong viée, tuan thi nhitg ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cyc rén luyén ning lyc nghé nghiép, luon cap nhat kién thirc méi vng
dung vao cong viéc va cudc sdng.

4. Noi dung hoc phan
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Noi dung

Hinh thire to chire day - hoc

Gio Ie
Ly
thuyét

n 16p (tiét)

Thao
luén

Bai
tap

Thuc
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1:
Lich str phat trién mén quan vot va y nghia,
tac dung cua tap luyén quan vot.

Noi dung 2:

- Nguyén ly k¥ thuat co ban mon QV.

- Phuong phép giang day k¥ thuat.

- Luat thi ddu va phuong phap t6 chuc thi
d4u, trong tai mon quan vot.

Noi dung 3:
Luat thi ddu va phuong phap to chirc thi
dau, trong tai mon quan vot.

Noi dung 4:

- Bai tap bo tro k¥ thuat.

- Tu thé chuan bi

- Cach cam vot, cac bude di chuyén trong
Quén vot

- K¥ thuat danh bong xody 1én bén phai.

Noi dung 5:

- On cac k¥ thuat da hoc.

- Hoc k¥ thuat ddnh bong bang 2 tay xoay
I&n bén trai.

Noi dung 6:
- On k¥ thuat danh bong tréi tay xoay lén
- Hoc k¥ thuat giao bong.

Noi dung 7:

- On k¥ thuat danh bong thuan tay va trai
hai tay

- Hoc k¥ thuat vo Ié.

Noi dung 8: On tap va kiém tra giita ky

Noi dung 9: On tap:

- Ky thuat danh bong thuan tay va tréi hai
tay.

- K¥ thuat vo 1€.

-Thi dau.

-Thé lyc

NOi dung 10: Hoc k¥ thuat dap bong
(smat)
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Ni dung 11: On tap:

- K¥ thuat danh bong thuan tay va trai hai
tay.

- Ky thuat dap bong (smat)

-Thi dau.

Noi dung 12:

- K§ - chién thuat trong thi dau doi.

- Thuc hanh t6 chic thi ddu va trong tai
quﬁn vort.

Néi dung 13: On tap:

- K§ - chién thuat trong thi dau don va doi.
- Thyc hanh t6 chtc thi dau va trong tai
quén vot.

Néi dung 14: On tap:

- K¥ thuat danh bong thuan tay va trai hai
tay.

- K¥ thuat giao bong.

Noi dung 15: On tap va kiém tra danh gia
ndi dung mon hoc.

Tong

36

135

5. Phuwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phép tip thé (phuong phap dong loat)

- Phuong phép phan nhom (phwong phap chia t6 luyén tap: luyén tap cb dinh va

luyén tip luan phién)
- Phuong phép tap luyén vong tron

- Phuong phép luyén tap cap doi (luyén tap nhom 2 nguoi)

- Phuong phép luyén tap c4 nhan (t6 chiic c4 biét)

- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phuwong phap Kiém tra, danh gia

TT Phuwong phap kiém tra,

danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong

SO

Kiém tra thwong xuyén (03)

Dénh gia nhanh trén 16p

Cau hoi (Rubic 1)

CLO.1-5.

Dénh gia nhanh trén 16p

Cau héi (Rubsic 2)

CLO.1-5.

Thuc hanh

K¥ thuat danh bong xody
1én bén phai (Rubric 3)

CLO.1-5.

Thuc hanh

K§ thuat ddnh bong bang

CLO.1-5.

30%
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2 tay xody lén bén trai

(Rubric 4)
Il | Kiém tra giira ky (01)
Thue hanh Ky thut giao bong | 45 20%
(Rubric 5)
Il | Thi cudi ki
- Ky thuat danh bodng
x04y 1én bén phai.
- Ky thuat danh bodng
Thuc hanh bing 2 tay xody 1én bén CLO.1-5. 50%
trai.
- K§ thuat giao bong
(Rubric 6)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau médi duge du thi cudi ky va duge danh
gia két qua mon hoc:

- Murc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap ddy di va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qué trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém kiém tra thudng xuyén va mot diém
kiém tra giita ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can ¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap,

8. Giao trinh/tai li€éu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bdt buéc

1. Tran Van Vinh, Pao Chi Thanh, Lé Thanh Sang (2002), Gido trinh quan vot,
Nxb TDTT.

8.2. Tai ligu/Bg tai ligu tham khdo

2. Ngo Hai Hung (2011), Quan vot kj thudt va phwong phdp tdp luyén, Nxb
TDTT.

3. Tong cuc TDTT (2009), Ludt thi dau quan vot, Nxb TDTT.
6.30b. Hoc phian Golf/ Golf

- S6 tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- Ma hoc phan: 193044

- B6 mén quan 1y hoc phan: LL&PPGD GDTC
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- Piéu kién tién quyét: Khong

1. M ta hoc phin
Hpcj phan trang bi cho ngieoi hoc nhitng kién thire sau

- Gi6i thiéu khai quat vé mén Golf, dinh hudng phat trién.

- Gi6i thiéu cac giy sit trong Golf bao gdm: giy sit ngan, gay sit trung binh, giy
st dai.

- Gidi thi€u céac k¥ thuat co ban ngudi hoc can nim duogc vé: cach cAm gay, tu
thé dung, vi tri dung, k¥ thuat vung gy

- Nhitng tri thitc co ban cia mén hoc, nhitng 1y thuyét vé k¥ - chién thuat co ban
céc giai doan thyc hién k¥ thuat, nam va hiéu rd cic nguyén tic va phuong phap giang
day Golf cho cac ltra tudi va giéi tinh khac nhau, van dung dugc cac hiéu biét vé
phuong phap to chire thi dau - trong tai mén Golf & cap co so.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién hiéu biét cac kién thirc co ban vé mon hoc, nhiing 1y thuyét vé
ky - chién thuét co ban cac giai doan thyc hién k¥ thuét, ndm va hiéu rd cac nguyén tac
va phuong phap giang day Golf cho cac lra tudi va gidi tinh khac nhau, van dung
dugc cac hiéu biét vé phuong phap to chirc thi ddu - trong tai mén Golf & cip co so;
Nhiing tri thitc co ban cia mén hoc, nhiing 1y thuyét vé k¥ - chién thuat co ban cac
giai doan thyc hién k¥ thuat, nam va hiéu rd cac nguyén tic va phuong phép giang day
Golf cho cac lira tudi va gidi tinh khac nhau, van dung duoc cac hiéu biét vé phuong
phap 6 chuc thi dau - trong tai mén Golf & cap co so.

- CO2: Hiéu va van dung duoc cac kién thirc co ban vé luat, phuong phap giang
day mon Golf, c6 kha ning t6 chirc thi diu, trong tai; kién thirc co ban vé k¥ chién
thuat mon Golf.

- CO3: Hiéu biét va thuc hién duoc cac k¥ thuat co ban gy sat trong Golf.; Thuc
hanh cac loai gdy thanh thao dung k¥ thuat va hiéu qua; Véan dung thuc té c6 chién
thuat hop 1y khi thuc hanh kién thtc va k¥ thuat trén san; Thuc hién ding cac kiéu
cam gy va tu thé dung trong Golf; Thuc hién ding k¥ thuat “half swing” trong Golf;.

- CO4: Lap duogc ké hoach huin luyén, ké hoach giang da, tham gia bién soan
gi4o an, hudn luyén va giang day Golf

- CO5: Co phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi méi
cong viéc. Nang dong sang tao va nghiém tic trong cong viéc, tuan thu nhirng ndi quy,
quy tic va dao dirc nghé nghiép; Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc trau doi kién
thirc, ludn cap nhat kién thirc méi tng dung vao cong tac giang day huin luyén va cudc
song.

3. Chuén dau ra hoc phin
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CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé théng nhimng kién
thirc co ban vé mén Golf

CLO2: Thuc hanh céac loai gdy thanh thao ding k¥ thuét va hi¢u qua; Van dung
thuce té c6 chién thuat hop 1y khi thuc hanh kién thirc va k¥ thuat trén sin

CLO3:.Tham gia thanh thao bién soan gi4o 4n huin luyén va giang day Golf; xay
dung ké hoach giang day chung va ké hoach bai giang mon Golf., xay dung ké hoach
va to chic huin luyén d6i tuyén Golf. k§ ning t6 chirc thi ddu va lam tot cong tac
trong tai mon Golf..

CLO4. Sinh vién c6 kha nang lam vi¢c doc 1ap va lam viéc nhom; Co6 phuong
phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i moi cong viée; Van dung thanh
thao kién thirc vé Golf dé giai quyét cac tinh hudng cu thé trong hoat dong nghé
nghiép.

CLO5. Tu dudng dao dirc nghé nghiép, nang dong sang tao va nghiém tic trong
cong viée, tuan thi nhimg ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc mdi tmg

dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phan
Noi dung Hinh thirc t6 chirc day hoc
Gio 1én 16p (tiét) | Thue | Khac | Tu
Ly | Thao | Bai | hanh hoc
thuyét | ludn | tap

Noi dung 1,

Lich st ra doi va phat trién méon

Golf:

- Su ra doi va phat trién mon Golf

- Pinh huéng phat trién caa Nha
nuéc trong quy hoach phét trién Golf 1 3
- Nhitng tiém nang va dong luc phét
trién Golf tai Viét Nam

- Pinh huéng nghé nghiép cho nguoi
hoc mon Golf sau khi t6t nghiép

- Cac thuat ngir co ban khi choi Golf

Noi dung 2. Cac nguyén ly co ban
cua mon Golf
- Nguyén ly sinh hoc

AP 2 6
- Nguyén ly tdm ly hoc
- Nguyén ly x& hoi hoc
- Nguyén ly cua ky thuat danh bong
Noi dung 3. 5 18

- Céc van dé ve 1y luan va phuong
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phap giang day Golf, vé ky chién
thuat co ban trong céac giai doan Kkhi
thuc hién trén san.

- Céac nguyén tic vé phuong phap
trong giang day Golf.

- Cac phuong ti¢n trong giang day
Golf.

- Trinh ty giang day Golf cho ddi
tuong mai tap choi.

- Hinh thirc t6 chtrc giang day.

- Chuong trinh, k& hoach va gido an
giang day Golf.

Luat Golf

- Trude khi thi dau

- Trong khi thi dau

- Két thiic vong dau

- Luat choi co ban

Noi dung 4: Ky thuat co ban danh
béng giy sit trung binh (s6 5-6-7)
“half swing”

K¥ thuat danh bong gay sat trung
binh

- Gi6i thiéu ky thuat : cach cam gay,
tu thé dung, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac khéng gay

- Thuc hanh déng tac cé gay

- Thuc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé Iyc chuyén mén

Noi dung 5:

- Cung ¢ ky thuat danh boéng giy
sat trung binh.

- Thyc hién k§ thuat : cam gay
dung, tu thé dung, vi tri ding.

- Thuc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén méon

Noi dung 6: Nhiing sai 1am thudng
mic va bién phap sira chira.
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- Thyc hién ky thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac vao bong nira
swing (half swing)

- Céc 16i méc phai khi thuc hién
dong tac

- Mot sb bai tap khac phuc sai 1am

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

NoOi dung 7: Hoan thi¢én k¥ thuat
danh bong gy sit trung binh.

- Thyc hién k§ thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thyc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

Noi dung 8: Ky thuat co ban danh
béng gy sat ngin (s6 8-9—P—S)
“half swing”

K¥ thuat danh bong gy sit ngin

- Giéi thiéu ky thuat : cach cam gay,
tu thé ding, vi tri dang.

- Thuc hanh dong tac khong gay

- Thuc hanh dong tac cé gay

- Thuc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing) trén tham, ho cat
- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

Ni dung 9: Cung co ky thuat danh
bong gay sat ngan

- Thyc hién k§ thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac vao bdong nua
swing (half swing) trén tham, h6 cat
- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén méon

Noi dung 10: Nhirng sai 1am thudng
mac va bién phap sira chira

- Thyc hién k§ thuat : cam gay
dung, tu thé dung, vi tri ding.

155




- Thuc hanh dong tac vao bong nira
swing (half swing)

- Céac 16i miac phai khi thyc hién
dong tac

- Mot sb bai tap khac phuc sai 1am

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

NoOi dung 11: Hoan thi¢n k¥ thuat
danh bong gy sit ngin

- Thyc hién ky thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac vao bong nira
swing (half swing) trén tham, h cat.
- Thé luc chung

- Thé lyc chuyén mon

Noi dung 12: Ky thuat co ban
danh béng gy sit dai (s6 1-2-3-4)
“half swing”

K§ thuat danh bong gy sat dai

- Giéi thiéu ky thuat : cach cam gay,
tu thé dang, vi tri ding.

- Thuc hanh dong tac khéng gay

- Thuc hanh dong tac cé gay

- Thuc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

Ndi dung 13: Cung c6 ky thuat danh
bong gay sat dai

- Thyc hién ky thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac vao béng nua
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuyén mon

Noi dung 14: Nhiing sai lam thuong
mac va bién phap sira chira.

- Thyc hién k§ thuat : cam gay
dung, tu thé dang, vi tri dung.

- Thuc hanh dong tac vao bong ntra
swing (half swing)
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- Céc 15i mac phai khi thuc hién
dong tac

- M6t s6 bai tap khic phuc sai lam

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuy&n mon

Noi dung 15: Hoan thi¢n k§ thuat
danh bong gay sat dai

- Thuyc hién k§ thuat: cam gay ding,
tu thé dtng, vi tri deng.

- Thuc hanh dong tac vao bong nira
swing (half swing)

- Thé lyc chung

- Thé lyc chuy&n mon

Tong

36

135

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phép phan tich va thi pham dfng tac.

- Phuong phép tryc quan

- Phuong phép tap luyén c6 dinh mtc chat ch¢ LVD

- Phuong phép tap luyén khong cé dinh muac chat ché LVD

- Phuong phép hoi — dap.

- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phuwong phap Kkiém tra, danh gia

PP kiém tra,

TT
danh gia

Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong
i)

I Kiém tra thwong xuyén (04)

1 | Panh gia nhanh trén 16p | Cau hoi (Rubric 1)

CLO1,2

LUa
2 | Panh gid nhanh trén 16p at

2)

- Chuong trinh, ké hoach va
gi4o an huan luyén Golf.

Golf

- Truéc khi thi dau
- Trong khi thi ddu (Rubric

CLO34

3 Thuc hanh

-K§ thut danh bong gay sat
trung binh (Rubric 3)

CLO 3,4,5

4 Thuc hanh -K¥ thuat danh bong gy st

CLO 3,4,5

30%
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ngén
(Rubric 4)

I Kiém tra giira ky (01)

-K¥ thuat danh béng gy sit
Thuc hanh dai CLO 2,3,45 20%
(Rubric 4)

i Thi cuoi ki

-K§ thuat danh bong gay sat
trung binh CLO 1-5
-K§ thut danh bong gay sat
dai

Thuc hanh 50%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mon hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va nop ding han theo yéu cau cta gido vién.

- Piém qua trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. Nguyén L& Huy, Nguyén Xuan Huong (2016), Gido trinh Golf (danh cho
sinh vién cac truong Pai hoc TDTT), Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai ligu/B9 tai lidu tham khdo
2. Hoic Chi Cudng, Ngb Vinh. (2007), Ung dung ludt mén Golf. Nxb Thé thao
Nhan dan Béc Kinh.
3. Trwong Canh Thuan, Hodc Chi Cuong (1993) Gido trinh Golf. Nxb Hic
Long Giang
6.31a Hoc phan Ly luin va phwong phap huin luyén V&/ Theory and training
methods specialized in martial arts
- S tin chi: 04 (LT 12; TH 48)
- M hoc phan: 193033
- B6 mén quan ly hoc phan: LL&PPGD GDTC
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- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phin

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhimng kién thuc lich str phét trién mén hoc
Vovinam- Viét Vo Dao, vi tri va y nghia cia mén Vovinam- Viét Vo Pao, dac diém
ciia mon Vovinam, 1y luin co ban ciia mén Vovinam, cic yéu cau dbi v6i ngudi moi
hoc mén Vovinam. Nim duoc cac nguyén 1y k¥ thudt co ban, cac phuong phap huin
luyén, tuyén chon VDV va thi ddu mén Vovinam, nguyén tic van dong hoc trong tip
luyén va thi d4u mon Vovinam, cach thuc to chuc, trong tai mon Vovinam - Viét Vo
Pao.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién dugc trang bi nhiing kién thirc
ly ludn co ban cia mon Vovinam- Viét Vo Dao, cac yéu cau d6i vai nguoi méi hoc
mén Vovinam. cac nguyén 1y huan luyén k¥ thuat co ban, nguyén tic van dong hoc
trong tap luyén va thi dau, cic phuong phap huan luyén, cach thic t6 chic, trong tai
mén Vovinam; Tir d6, sinh vién hiéu va Gmg dung cic kién thic co ban ciia mén
Vovinam dé lam dé tai nghién ctru khoa hoc; C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thtc
khoa hoc vao trong huin luyén, giang day thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau
nay.

- CO2: Sinh vién hiéu duoc nhitng k¥ ning can thiét cia mén Vovinam- Viét Vo
DPao nhu: Nhap méon, cac nghi 1 cia mén Vovinam, cic k¥ thuat co ban ctia mon
Vovinam theo yéu cau & ting giai doan nhu: Ky thuat, chién thuat co ban, thé luc, cac
bai tap b6 trg chuyén mon.

- CO3 Sinh vién c6 céc kién thuc vé ky nang, k§ xao can thiét cia mén Vovinam
- Viét V5 Pao nhu: nang cao cac ky thuat va dan 4p dung vao trong thi ddu mén
Vovinam, Thuc hién tdt cac nhom (b9) ky thuat cua Vovinam theo yéu ciu & tung giai
doan nhu: k¥ thuat, chién thuat, tim 1y, thé luc, tinh than tap luyén va thi déu
Vovinam...

- CO4: Trang bi cho sinh vién tac phong nghiém tlc trong qua trinh hoc va tap
mdn Vovinam- Viét V3 Dao, tinh than cua nguoi hoc vo... va phai tham du tbi thiéu
80% sb gi0 hoc dé duoc thi két thiic mén.

- CO5: Van dung duoc nhitng kién thue di hoc cua ky thuat dong tac. Biét xay
dung ké hoach huan luyén, ké hoach giang day va té chtc huan luyén, giang day thuc
hanh mén Vovinam- Viét Vo Dao.

3. Chuin dau ra hoc phan

CLOI. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing kién
thirc co ban vé mdén Vovinam- Viét Vo Dao, biét van dung céc kién thtrc 1y ludn vé
mon Vovinam vao qué trinh hoc tip, giang day va huin luyén thé thao.
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CLO2. Sinh vién ¢6 ning luc thyc hién chuin xac cac k¥ thuat, chién thuat mén
hoc, ¢6 thé ap dung vao dau tap, diéu hanh trong tai tdt cac tran dau giang day, huin
luyén duoc cac ky - chién thuét vé moén Vovinam- Viét V3 Pao .

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phan tich k¥
thuat. Tac phong va tinh mo6 pham cao.

CLOA4. Biét cach bién soan tai liéu giang day, huén luyén. Thanh thao viéc lap ké
hoach va soan bai giang, gido 4n huan luyén mén Vovinam- Viét V3 Dao. Nam viing
cac nguyén tic tuyén tron VDV cia mén hoc

CLOS. Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, danh
gia va diéu chinh chién thuat thi dau cia cac VDV trong thi ddu mon Vovinam- Viét
V& Pao; ¢6 kha ning 1am viée, hudn luyén doc 1ap va lam viéc theo nhom; Hoan thanh
cong viéc phuc tap va dua vao thuc tién huan luyén, giang day mon vd Vovinam - Viét

Vo Dao trong truong hoc & cac diéu kién khac nhau.

4. N¢i dung hoc phan
Hinh thirc to chic day - hoc
Néi dung Gio'1én 16p €0 | el | e
Ly Thao | Bai .| Khac ’
B R R hanh hoc
thuyét | luan | tap )
Noi dung 1:
- Chan thuong thé dyc thé thao
- Phén loai chin thuong thé du thé
thao
- Nguyén nhan chan thwong TDTT 3 9
va nguyén tic chung dé& phong chin
thuong & mdt s6 mon thé thao, dic
biét d6i v6i mon Vovinam — Viét vd
dao (VVN - VVD)
Noi dung 2:
- Ly thuyét mon Vovinam — Viét vo
dao (VVN - VVD)
- Nguén goc, sy hinh thanh va phat
trién mon Vovinam — Viét vd dao 6 18
(VVN-VVD)
- Phuong phép tap luyén, huan luyén
mon Vovinam — Viét vo dao (VVN-
VVD)
NOi dung 3:’ 3 9
- Luat thi dau mén Vovinam — Viét
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vo dao (VVN-VVD).
- Phuong phap t6 chuc thi dau, trong
tai mén Vovinam — Viét vo dao.

Noi dung 4:

I. Phan cin ban

- Trung binh tin

- Dinh tn

- Chao mi tin

- Hac tin (DPdc cude tan)
- Hoi tan

Noi dung 5:

II. Bon tay, don chan

1. Bon tay.

- Pam thang

- Pam ngang (Pam moc)
- PAm muc

2. Bon chan.

- P4 thang

- P4 vong cau (P4 tat)

- Pa canh chan

3. Phan don cén ban trinh do 1

Noi dung 6:

I1I. 20 don chan tan cong (Chién
lugc)

- Pon chién lugc tin cong co ban tir
1-5

- Pon chién luoc tin cong tir 6 — 10
- Pon chién lugc tan cong tir 11 - 15
- Pon chién luoc tin cong tir 16 — 20

18

Noi dung 7:
IV. Quyén phéap
- Khéi quyén

Noi dung 8:

- Hoan thién bai Khoi quyén

- On tap va kiém tra bai nhap mon
quyén

(KT
GK)

18

NOi dung 10:
- Long hé quyén ( tir dong tac 1-20)

Noi dung 11:
- Long ho quyén ( tir dong tac 21-36)

Noi dung 12:
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- On tip va kiém tra bai Long hod
quyén

Noi dung 13:
- On tip va kiém tra bai Long hd 3 9
quyén

Noi dung 14:

- Thyc hién phuong phép to chirc
giang day, huan luyén mén Vovinam 6 18
- Thyc tip phuong phap t6 chuc thi
dau

Noi dung 15: Thuec tap gido an
- Thuc tap giao an 6 18
- Phuong phap.

Tong 12 48 135

5. Phuwong phap day - hoc
Cac phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mutc chit ché LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muac chat ché LVD
- Phuong phép héi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phuwong phap Kiém tra, danh gia

Ph ha PR HP lién | T
TT| , womephap o Céongcu dinhgia | C fen ) frong
kiém tra, danh gia quan i}
I Kiém tra thuwong xuyén (S6 TC +01)
ST —
1| P gligp ank tren Céu hoi (Rubric 1) CLOL,2
2 Thuc hanh Tan phap, thu phap CLO2,3,4
(Rubric 2)
. Cudc phap (cac don da,
3 Thyc hanh ) CLO2,3,4.5
wehan don d4m can ban) Rubric 3 > 30%
. Céc don chién luoc tan
4 Thuc hanh . ) CLO2,3,4.5
cong (Rubric 4)
Phuong phép thi dau va
5 Thuc hanh trong tai mén Vovinam CLO2,3,4.5
(Rubric 5)
T Kiém tra giira ky (01)
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Kiém tra k§ thuat dong tac
Thuc hanh trong bai nhap mén quyén | CLO2,3,4.5 20%
(Rubric6)

1 Thi cudi ki

- K§ thuat tan cong va

Thue hanh phong thu CLO1-5 | 50%

- Bai long hd quyén
(Rubric 7)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién cuu, tap
luyén céc bai tap theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao ludn nhom.

- Piém qua trinh: Phai ¢6 t6i thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra gitta

ky.
- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
curu.

8. Gido trinh/tai li€u tham khao
8.1. Giao trinh/B¢ giao trinh

[1]. Lé Qudc An, V& su Nguyén Van Chiéu (2008) “Ky thudt Vovinam — Viét vé
dao (VVN-VVD)” tap 1, Nxb TDTT.
8.2. Tai ligu/B9 tai lidu tham khdo

[2]. Nguyén Chanh T& (2014). Phong ngira chan thwong trong tdp luyén va thi
dau Vovinan — Viét vé dao (VVN-VVD)

[3]. Nguyén Chanh TG (2014), Vovinam phdn thé Nhu khi céng quyén 2, Nxb
TDTT, HN

[4]. Tong cuc TDTT (2018) “Ludt thi ddu Vovinam - Viét Vé dao”, Nxb HP.
6.31b Hoc phin Ly luin va phuwong phap huin luyén Vat/Theory and methods of
specialized training in physics

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- Ma hoc phan: 193034

- B6 mén quan 1y hoc phan; LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:
2. M ta hoc phin
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Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc lich sir phat trién mon hoc, vi tri
va y nghia ctia mon hoc, dac diém ctia mon hoc, 1y ludn co ban ciia mén Vat, cac yéu
cau ddi véi ngudi moi hoc moén Vat. Nam duge cac nguyén 1y ki thudt co ban, cac
phuong phap huin luyén, tuyén chon VDV va thi ddu mén Vat, nguyén tic van dong
hoc trong tap luyén va thi d4u mon Vat, cach thirc to chuc, trong tai mon Vat ...

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién dugc trang bi nhitng kién thirc
1y ludn co ban ctia moén Vat, cac yéu ciu dbi v6i ngudi méi hoc mon VAt. cac nguyén
Iy huin luyén k¥ thuat co ban, nguyén tac van dong hoc trong tap luyén va thi dAu, cac
phuong phap huan luyén, cach thirc to chirc, trong tai mon Vat.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc nhimng k¥ ning can thiét cia mon Vat nhu: Nhap
mon, cac nghi 18 ciia mén Vat, cac k¥ thuat co ban clia mon Vit theo yéu cau ¢ ting
giai doan nhu: K¥ thuat, chién thuat co ban, thé luc, cac bai tap bo trg chuyén mon.

- CO3 Sinh vién c6 cac kién thic vé ki nang, k¥ xao can thiét cia mon Vat nhu:
nang cao cac k¥ thuat va dan ap dung vao trong thi ddu mén Vat, Thyc hién tot cac
nhom (bd) k¥ thuat ctia Vat theo yéu cau & timg giai doan nhu: k¥ thuat, chién thuat,
tam 1y, thé luc, tinh than tap luyén va thi ddu Vat. ..

- CO4: Trang bi cho sinh vién tac phong nghiém tlc trong qua trinh hoc va tap
mén Vat, tinh than cia nguoi hoc Vat... va phai tham dy tb1 thiéu 80% sd gio hoc dé
dugc thi két thiuc mén.

- CO5: Van dung duoc nhitng kién thirc da hoc cua ky thuat dong tac. Biét xay
dung ké hoach huan luyén, ké hoach giang day va to chtic huan luyén, giang day thuc
hanh mén Vat.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé théng nhirng kién
thirc co ban vé mon Vat, biét van dung cac kién thirc 1y luan vé mon Vat vao qua trinh
hoc tap, giang day va huan luyén thé thao.

CLO2. Sinh vién ¢6 ning luc thuc hién chuin x4c cac ky thuat, chién thuat mon
hoc, ¢ thé 4p dung vao dau tap, didu hanh trong tai tot cac tran du giang day, huin
luyén duoc cac ky - chién thuat vé mon Vat .

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phan tich k¥
thudt. Tac phong va tinh moé pham cao.

CLOA4. Biét cach bién soan tai liéu giang day, huan luyén. Thanh thao viéc 1ap ké
hoach va soan bai giang, gido an huan luyén moén vat. Nam viing cac nguyén tic tuyén
tron VDV cua mon hoc

CLOS5. Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, ddnh
gi4 va diéu chinh chién thuét thi dau cua cic VDV trong thi ddu mén Vat; c6 kha ning

lam vi¢c, huan luyén dgc 1ap va lam viéc theo nhom; Hoan thanh cong viéc phtrc tap
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va dua vao thuc tién giang day, huan luyén moén vd Vat trong truong hoc & cac diéu

kién khac nhau.

4. Noi dung hoc phén
Hinh thirc t6 chikc day - hoc
" Gio 1én lop (tiet) Tw
Noi dung Ly | Thao | Bai T!l Y€ 1 Khac hoc
B K R hanh
thuyét | luan | tap

Noi dung 1: Ly ludn co' s¢ mon Vit
- bic diém, vi tri mén hoc, phuong
phap giang day k§- chién thuat va luat
co ban ciia mon hoc
- Bién soan tai li€u 6 18
- Ly luan vé phuong phap va nguyén
tac huan luyén thé lwc mon Vat
- Ly luan va nguyén tic tuyén tron van
dong vién mon vat
Noi dung 2: Cac ky thuat co ban ¢ tuw
thé ding
- Cac k¥ thudt co ban & tu thé dl'rrng 3 3 18
trong moén vat. (Nhom KT Boc,
Gong...)
- Phuong phap.
Noi dung 3: Cac ky thuat co ban ¢ tw
thé ding, tw thé thip va dau tip
trong tai. 3
- Céc k¥ thuat co ban, dau tap, trong tai 3 18
trong mon vat. (Nhém ky thuat suon,
Quang quat, danh bo...v
- Phuong phap thuc tap k¥ thuat
Noi dung 4: Cac k¥ thuat co ban ¢ tw
thé quy bo
- Cac k¥ thuat co ban ¢ tu thé quy bo 3 9
trong mon vat.
- Phuong phap
Noi dung 5: Hoc k¥ thut tan cong va
phong thii bing lién két ky thuat
-. K¥ thuat tdn cong, phong tha va phan 3 9
cong trong vat tu do
- DPéu tap.
- Phuong phap.
Noi dung 6: K¥ thuat phong thu (do) 3 9
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- On luyén K§ thuat d& ha dang
Thuc hanh tam thé d6i luyén.
Noi dung 7: Hoc cac chién thuit va
thi d4u trong mon Vat
Bai 1. C4c chién thuat co ban trong mén 3 9
vat.
Bai 2. Pau tép.
Bai 3. Phuong phap.
Noi dung 8: Phwong phap thi ddu va
tr(.)n’g tai mon Vat. 6 18
- Pau tap va thyc ta trong tai.
- Phuong phap
NoOi dung 9: Hoan thién va nang cao
k¥ thuéat
- Nang cao k¥ nang thuc hanh cac nhém 3 9
ky thuat
- Phuong phap.
NoOi dung 10: Hoan thién va nang cao
chién thuat
A ’ A A A 5 A r 3 9
- Chién thudt tan cong & tu thé dung
- Phuong phap.
Noi dung 11: Thue tap gido an
- Thuc tap gido an 6 18
- Phuong phap.
Tong 12 48 180
S. Phuwong phap day - hoc
Céc phuong phap giang day chu yéu duogc sir dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mac chat ché LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muac chat ché LVD
- Phuong phép hoi — dép.
- Phuong phéap cung cb- stra sai dong tac.
- Phwong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia
T | Phwong phip kiém Céng cy danh gis CDR lién quan | | *9"8
tra, danh gia s0
I Kiém tra thuwong xuyén (04)
Dénh gia nhanh trén Cau hoi 30%
L “lon Luit thi diu mon vat CLO1S




(Rubric 1)
: Céc ky thuat co ban & tu thé ]
2 Thuchanh 1 4o " thé thép (Rubric2) | CFO 17
‘ Céc ky thuat co ban & tu thé ]
3 Thyc hanh quy bo. (Rubric 3) CLO 1-5
\ K¥ thuat tin cong va phong i
4 Thyc hanh thi (Rubric 4) CLO 1-5
Phuong phap thi dau va
5 Thuc hanh trong tai mon Vat CLO 1-5
(Rubric 5)
Il | Kiém tra giira ky (01)
\ Thyec tap gido an i 0
Thyuc hanh (Rubric 6) CLO 3-5 20%
I11 | Thi cudi ki
\ K§ thuat tin cong va phong i 0
Thuc hanh thi (Rubric 7) CLO 3-5 50%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai co day du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia giao vién.

- Piém qua4 trinh: Phai ¢6 t6i thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuwong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. B6 mén vat - vd truong Pai hoc TDTT (1983), Vit Viét Nam, NXB TDTT,
Ha Noi..
8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khéo

2. Ngb ich Quan, Pham Pong Puc (2002), Gido trinh vit ¢é dién va vit tw do,
NXB TDTT, Ha Noi.

3. Truong Quang Trung, L& Ngoc Minh va cong su (2001), Gido trinh vat dan
toc Viet Nam, NXB TDTT, Ha Noi.

4. Uy ban TDTT, Ludt vt quéc té, NXB TDTT, Ha Noi.
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6.32.Hoc phin Ly luin va phwong phap huin luyén ciu léng/ Theory and
training methods specialized in Badminton

- S tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- Ma hoc phan: 192069

- B6 mdn quan 1y hoc phan: Béng — Bién kinh

- Diéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé mén Cau 16ng: Vi tri, tac dung
va lich sir phat trién ciia mén cau 16ng; phuwong phap huan luyén, giang day céc ky
thuat co ban mén cau 16ng; luat thi dau, phuong phap t6 chirc trong tai, nguyén ly
chung khi danh cau va giéi thiéu cac k¥ thudt co ban mon cau 1ong (Tu thé chuén bi,
cich cam cau, cAm vot, k¥ thuat giao cau, ky thuat danh cau cao, ky thuat danh cau
cao xa trong danh don, k¥ thuat di chuyén, phuong phap soan gido an huan luyén);

Céc bai tap thé luc chung va thé lyc chuyén mén cau 16ng.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Hiéu Vvé lich st phat trién, tinh ning tic dung ciia mén cau 16ng. Nam
viing va van dung tét luat cau 16ng trong qua trinh huan luyén, giang day, tap luyén,
trong tai.

- CO2: Hiéu va van dung duogc cac kién thirc da hoc vao huan luyén, giang day,
t6 chirc thi dau va trong tai. Xay dung ké hoach huan luyén, soan gi&o én, t6 chac tét
huan luyén cau long.

- CO3: Thyc hanh tét cac ky thuat cau 16ng; hudng dan tét cac ki thuat trong qua
trinh tap luyén; xay dung diéu Ié va té chic giai dau. Lam tot cong tac trong tai va to
chuc giai ddu

- CO4. C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi méi
cong vi¢c; Nang dong sang tao va nghi€ém tuc trong cong viéc, tuan thu nhirng ndi quy,
quy tic va dao dirc nghé nghiép

- CO5: Boi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc trau dbi kién thirc, ludn cap nhat
kién thirc méi img dung vao cong tac giang day huan luyén va cudc song.
3.Chuan dau ra hoc phan

CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thong nhitng kién
thitc co ban vé mén cau l6ng; van dung thanh thao cac kién thirc 1y luén vé mon ciu
16ng vao qué trinh hoc tdp va huin luyén & cac diéu kién khac nhau.

CLO2: Thanh thao viéc 1ap ké hoach va soan bai giang, gido 4n huin luyén mén
cau 16ng; t6 chirc thi ddu va lam t6t cong tac trong tai cac giai cau 16ng.

CLO3: Phan tich, danh gi, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, d4nh
gia va diéu chinh chién thuat thi dau cua cac VDV trong thi ddu mén cau 16ng va xac
dinh tiéu chuin va tuyén chon van dong vién.

CLO4: Sinh vién c6 k¥ nang lam viéc, huén luyén doc lap va lam viéc nhom; Co
k¥ ning hoan thanh cong viéc phuc tap 4p dung vao thuc tién huin luyén, giang day
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moén cau 16ng trong cac diéu kién khac nhau. C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang
tao dap (mg yéu cau d6i méi cong viéc;

CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghlep, nang dong sang tao va nghiém tuc trong
cong viéc, tuan thu nhitng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép; Luén neu cao tinh
than hop tac lam viéc nhom, thai do thién chi trong viéc giai quyet cic van dé lién
quan dén cong viéc chuyén mén; Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc rén luyén
nang lyc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi img dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phin
Noi dung Hinh thirc t6 chirc day hoc
Gio 1én 16p (tiét) Thuc | Khac | Tw
Ly | Thao | Bai | hanh hoc
thuyét | ludn | tap

Noi dung 1,

Vi tri, tdc dung va lich sir phat
trién cia mon cau 1ong

Luat thi ddu va phuong phéap to
chtrc thi du, trong tai mon cau
I6ng.

Noi dung 2.

Nguyén 1y va hé thong k¥ thuat co

ban Cau 16ng:

- Pic diém k¥ thuat danh cau
- Céc yéu to danh cau

- Khai niém va phan loai k¥ thuat 3 9
Cau léng

- Céc k¥ thuat Cau 16ng co ban
Nhiing sai 1dm thuong méc trong
tap luyén k¥ thuat Cau long va
phuong phap stra chira

Noi dung 3.
Phuong phap huin luyén, giang 6 18
day cac ky thuat cau 16ng.

Noi dung 4.

Cach cam vot, cdm cau va cac tu
thé chuan bi co ban, ky thuat di
chuyén

Noi dung 5:

K¥ thuat giao cau thuan tay

N¢i dung 6:
K¥ thuat giao cau trai tay
Noi dung 7: 3 9
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K¥ thuat danh cau cao bén phai

Noi dung 8
K¥ thuat danh cau cao tay bén trai

N6i dung 9:
K¥ thuat danh cau cao xa
Chién thuat trong danh don, t6

chirc thi dAu.

Noi dung 10: K§ thuat dap cau

Noi dung 11: K¥ thuét treo cau

Néi dung 12: K§ thuit moc cau

Noi dung 13: K§ thuat chin cau

gan ludi

Noi dung 14: K§ thuat bo nho cau

W | WWww w

O | ©| V|l

trén ludi

Noi dung 15: Ky thuat danh cau

trai cao tay

Noi dung 16: Ky thuat danh cau

Noi dung 17: K§ thuat bat cau

Noi dung 18: Thé luc chung:

Tong

12

48

180

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:

- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phép tryc quan

- Phuong phép tap luyén c6 dinh muac chat ché LVD

- Phuong phép tap luyén khong c6é dinh mue chat ché LVD

- Phuong phap hoi — dap.

- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.

- Phuong phép kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

PP kiém t CPRHPIlién | T
TT ) tem . f'a, Cong cu danh gia rQAng
danh gia quan SO
I Kiém tra thwong xuyén (04)
) K¥ thuat giao cau trai tay, giao
Danh gia nhanh tré N ' N
1 an glalfl anf tren cau thuan tay, danh cau cao tay CLO 1,2
P bén phai (Rubric 1) 30%

Ky thuat gi au  trai

2 Thuc hanh y  mudh glhao o cal Ml o034
tay (Rubric 2)
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K¥ thuat giao cau thuan tay

anh .
3 Thye han (Rubric 3)

CLO 45

Ky thuat danh ciu cao tay bén

4 Thyc hanh phai (Rubric 4)

CLO 4,5

(Rubric 5) + Pap cau doc bién 10
. qua vao 6 6.7m * 1,0m.

5 Thyc hanh . :
fe han + Di chuyén ngang san don 10

lan.

I Kiém tra giira ky (01)

+ Phoi hop di chuyén danh cau
thap tay 10 lan.

+ Panh cau cao xa 10 qua vao 6
0,76m * 2,9m.

Thuc hanh + Phdi hop di chuyén dénh cau| CLO2,3,4 20%
thap tay 10 lan.

+ Panh cau cao xa 10 qua vao 6
0,76m * 2,9m.

(Rubric 6)

i Thi cudi ki

+ Pap cau doc bién 10 qua vio 6
6.7m > 1,0m. CLO 2-5
+ Di chuyén ngang san don 10
lan. (Rubric 7)

Thuc hanh

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai co diy du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai ¢6 t6i thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. Nguyén Vian DPuc (2015), Gido trinh cau l6ng, Nxb TDTT, Ha Nbi.
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8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo

2. Tran Vian Vinh, Nguyén Trong Hai, Pao Chi Thanh (2007), Gido trinh Cdu
I16ng, Nxb DHSP.

3. Trinh Vin Bic, Pao Tién Déan, Tran Van Pong, Luu Vi Luong (2018), Hudn
luyén ky chién thudt cho VDV cau léng, Nxb Thé thao & Du lich.
6.33a. Hoc phin. Ly luin va phwong phip huin luyén béng ré/Theory and
methods of specialized basketball training

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- Ma hoc phan: 192070

- B6 mdn quan 1y hoc phan: Bong - Pién Kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phan

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc lich st phat trién mén hoc Bong 10,, Vi tri
va y nghia ctia mon Bong 16, dic diém ciia mon Bong 16, 1y luan co ban cia mén Bong
10, cac yéu cau dbi voi ngudi mdi hoc mén Bong ro. Nam dugc cac nguyén 1y ki thuat
co ban, cic phuong phap hudn luyén, tuyén chon VDV va thi ddu moén Bong 1o,
nguyén tic van dong hoc trong tap luyén va thi ddu mon Bong rd, cach thuc t6 chirc,
trong tai mon Bong ro. ..

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién duogc trang bi nhimng kién thuc
1y luan co ban ciia mon Bong 1o, cac yéu cau dbi voi ngudi méi hoc mon Bong r6. cac
nguyén 1y huan luyén k¥ thuat co ban, nguyén tic van dong hoc trong tap luyén va thi
d4u, cac phuong phap huin luyén, cach thirc to chirc, trong tai mén Béng rd; Sinh vién
hiéu dugc nhitng k¥ ning can thiét cia mon Bong ro nhu: Cac k¥ thuat co ban cua
mon Bong 16 theo yéu ciu & tung giai doan nhu: Ky thuat, chién thuat co ban, thé luc,
cac bai tap bod trg chuyén mén.

- CO2 Sinh vién c6 cac kién thirc vé k¥ ning, k¥ xdo can thiét cia mon Bong 1o
nhu: nang cao cac ky thuat va dan ap dung vao trong thi ddu méon Bong ro, Thuc hién
t6t cac k¥ thuat ciia Bong ro theo yéu cau ¢ ting giai doan nhu: k¥ thuat, chién thuat,
tam ly, thé luc, tinh than tap luyén va thi dau Boéng 10 ...

- CO3: Trang bi cho sinh vién tac phong nghiém tlc trong qua trinh hoc va tap
moén Béng 1o, tinh than cua nguoi hoc, va phai tham dy t6i thiéu 80% sb gio hoc dé
duoc thi két thiic mén.

- CO4: Van dung dugc nhiing kién thtrc d3 hoc cua k¥ thuat dong téc. Biét xay
dung ké hoach huin luyén, ké hoach giang day va t6 chtrc huan luyén, giang day thuc

hanh m6n Bong ro.
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- CO5: Sinh vién hiéu va ung dung cac kién thirc co ban cia mén Béng rd dé 1am
dé tai nghién ctru khoa hoc; C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thic khoa hoc vao
trong huan luyén, giang day thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin diu ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dwgc hé thdng nhitng kién
thirc co ban vé mdn Béng rd, biét van dung cac kién thic 1y luan vé mon Bong ré vao
qua trinh hoc tap, huan luyén va giang day.

CLO2. Sinh vién c6 ning luc thuc hién chuan xac cac k§y thuat, chién thuat mén
hoc, ¢6 thé &p dung vao dau tap, diéu hanh trong tai tét cac tran dau, huan luyén, giang
day duogc céac k¥ - chién thuat vé mén Bong ro.

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phan tich k¥
thuat. Tac phong va tinh mé pham cao.

CLOA4. Biét cach bién soan tai liéu giang day, huan luyén. Thanh thao viéc lap ké
hoach va soan gi4o an huan luyén mén Bong r6. Nam vitng cac nguyén tic tuyén tron
VDV cua moén hoc.

CLOS. Phén tich, danh gia, du béo thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, ddnh
gia va diéu chinh chién thuat thi diu cta cac VDV trong thi dau mén Bong ro; c6 kha
nang 1am viéc, huan luyén doc lap va 1am viéc theo nhém; Hoan thanh céng viéc phic
tap va dua vao thuc tién huan luyén, giang day mén Bong ro o cac diéu kién khac
nhau.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét T
} en o’p (tie )‘_ Thuc . N
Ly Thao | Bai hér;h Khéc | hoce
thuyét | luan | tip

Noi dung

Noi dung 1:

Vi tri, tdc dung, lich str phat trién mén
bong 16 trén thé giGi 3 9
Nguyén 1y k¥ chién thuit co ban mén
bong 1o

Noidung 2

+ Phuong phap hudn luyén, giang day
k¥ thuat

+ Nhiing sai 1am thudng mac 3
Céc bai tap khéi dong chuyén moén 3 18
1. Bai tap khoi dong khong bong

- Bai tap phat trién chung: Tay cao,
tay nguc, luon, van minh, budc voi,
ép doc, ép ngang, xoay cac khdp.
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Chay budc nho

- Chay bién tbc chéo san Bong rd.

2. Bai tap khéi dong c6 Bong

- Bong hai tay trén cao, trudc nguc,
bong sang bén trai, bén phdi, quanh
ngudi, quanh hai gbi, qua hai chan s
8.

3: Bai tap dEn bang

- Dan bong cao tay, thap tay

- Dan bong tai chd, di dong

- Dan bong mot tay bén minh

- Dan boéng qua lai hai chan

- Dan bong dbi tay sau lung

3. Bai tap di chuyén trong Bong 6.

Noi dung 3: Nguyén 1y va phuong
phap huan luyén thé thao

- Muc dich nhiém vu huan luyén

- Nhitng phuong phap huan luyén thé
thao

. Phuong phép dong déu

. Phuong phép huén luyén thay d6i

. Phuong phép 1ap lai

. Phuong phép nd lyc t6i da

. Phuong phap khoang cach

. Phuong phap tr6 choi

. Phuong phép thi dau

. Phuong phép tac dong gan lién

O 00 1 N Ui A W N —

. Phuong phéap huén luyén vong tron

Noi dung 4:

- Luét thi ¢du mon Boéng 16

- Phuong phap t6 churc thi dau, trong
tai mon Bong ro

Noi dung 5:

- K§ thuat di chuyén khong béong:

- K¥ thuat di chuyén ngang phai, trai
Jtrude sau.

- K¥ thuat chay nghiéng

- K§ thuat chay Iui, bién toc

- K§ thuat di chuyén bién huéng
(Pong tac gia trong di chuyén khong
bong va cd bong)
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Kiém tra bai soO 1

Noi dung 6:

K§ thuat dan bong:

-K§ thuat dan bong tai chd: chinh
dién, phai, trai, trudc sau, qua chan,
vong sau.

-K¥ thuat dan bong dudng thang mot
tay, luén phién hai tay

-K¥ thuat dan bong bién hudng

-K¥ thuat dan bong ludn coc.

Noi dung 7: Ky thuat chuyén-bat
bong

+ K§¥ thuat chuyén, bit bong bang 2
tay trudc nguc

+ K§ thuat chuyén bong bang 2 tay
trén dau

+ K¥ thuat chuyén, bat bong bang 1
tay

Noi dung 8: K¥ thuit tai chd ném ro
mot tay trén cao

2. Tai chd ném r6 hai tay trén dau
3.Tai chd ném 16 hai tay trude nguc

Noi dung 9: K¥ thuit dan bong ném
1o

1. Dan bong hai budc ném ré mot tay
trén cao

2. Dan bong hai budc ném ré mot tay
dudi thap.

3. Dan bong quay 3600 d6i tay ném ro

Noi dung 10: K thuat chuyén va bat
bong

1. Chuyén boéng tai chd (tap trung 2
hang d6i dién nhau tap)

- Hai tay trude nguc.

- Hai tay bat dat

- Mot tay trén vai

- Chuyén bong kin

- Hai tay trén dau

2. Chuyén bong di dong: Hai nguoi di
chuyOn chuyOn b3%t bong hai tay
trudc nguc
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Noi dung 11: Pau tap

1. Huéng dan cach di chuyén vi tri
trén san

2. Su phdi hop véi dong doi

3. Phuong phap dau tap 3 dau 3 nua
san

4. Phuong phap dau tap 5 ddu 5 toan
San

Noi dung 12: Ky thuat dot pha qua
nguoi

1. Ky thuat dot pha qua nguoi budc
thuan

2. Ky thuat dot pha qua nguoi budc
chéo

Céc bai tap dot pha

1. Budc chéo chan va budc thuan chan
c6 phong thu

2. Sau khi nhay dung nhanh lam dong
tac dot pha budc thuédn, budce chéo

3. Bot pha két hop véi chuyén bong.

4 Cam béng dot pha két hop voi dimg
nhanh nhdy ném ro6

5. Mot tan cong mot phong thu trén
toan sén

6. Hai phong thi mdt trén cé san

Noi dung 13: Bai tap phat trién thé
luc chung va chuyén mon:

- Bat hé cat

- Chay 12 phut.

- P4u 2 d4nh hai.3-3,5-5.

Chién thuat bong rd

1. Khai niém

2. Phan loai

Noi dung 14: (TH)

Chién thudt phong thu

1. Nhiing hanh dong cé nhan

2. Nhitng hanh dong theo nhém
3. Phéi hop cua 3 VBV

4. Phong thu tap trung,

5. Phong thu phén tan

Chién thuat tin cong
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1. Nhitng hoat dong ca nhan
2. Nhiing hoat dong nhom
3. Nhitng hoat déng dong doi
Noi dung 15: Ném rd ddi khang
1. Ném rd trong diéu kién c6 ngudi
can tré khong tich cuc
2. Mot d6i mot thoat phong tha nhan 3 9
boéng ném rd
3. Hai dbi 2 thoat phong théi nhén
boéng ném rd
NoOi dung 16: Cac bai tap cudp bong
bat bang duéi 1o
1. Ky thuat dong tac
+ Chiém vi tri
+ Pdng tac bat nhay
+ Pdng tac cudp bong
+ Dong tac sau khi cudp bong
- Bai tap bat nhdy cudp boéng trén
khong
- Céc bai tap chiém vj tri
- Bat nhay ném bu rd
Tong 12 48 180
5. Phuong phap day - hoc
Céac phuong phap giang day chil yéu duoc st dung gom:
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mac chat ché¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muac chat ché LVD
- Phuong phép héi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia
TT .KPhu’()’ng [’)hép - Céng cu dinh gia CDR lién Trgng
kiém tra, danh gia quan )
| | Kiém tra thwong xuyén (S6 04)
1 Danh gié; ;;anh trén Cau hoi (Rubric 1) CLO.1-5 30%
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(Rubric 2) CLO.1-5
K¥ thuat dan béng duodng
thing mot tay va luan phién hai
tay.

2 Thuc hanh

(Rubric 3) CLO.1-5
3 Thyc hanh K}j thu?t dan‘ b?ng '(Tuzorng'
thang mat tay va luan phién hai

tay.

K¥ thuat co ban: CLO.1-5
4 Thuc hanh Phdi hop Bit bong va chuyén
bong (Rubric 4)

K¥ thuat co ban: CLO.1-5
5 Thuc hanh Phéi hop Bit bong va chuyén
bong (Rubric 5)

Il | Kiém tra giira ky (01)

(Rubric 6)
Kiém tra ky thuat di chuyén
Thyc hanh dan bong hai budc bat nhay CLO.1-5 20%
ném ro tya bang bang 1 tay
trén cao

Il | Thi cuoi ki

- Ky thuat dan béng 20m tinh
thoi gian.

- K§¥ thuat di chuyén hai budc
bat nhay ném r6 tya bang bang
mot tay trén cao bén thudn va
bén nghich. (Rubric 7)

Thuc hanh CLO.1-5 50%

7. Yéu ciu déi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va nop ding han theo yéu ciu cta gido vién.

- Piém qua trinh: Phai c6 t6i thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can cé du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.
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8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1). Nguyén Hitu Bang, D5 Manh Hung (2007) Gido trinh Béng r6, Nxb DHSP.
8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khdo

2). Fiba (8/1/2014), Ludt Béng ré, Téng cuc TDTT, Nxb TDTT.

3). Nguyén Vin Trung, Nguyén Qudc Quan, Pham Vin Thao (2004), Hudn luyén
ky chién thudt Béng ré hién dai, Nxb TDTT Ha Noi

4) Pham Vian Thao, Dinh Quang Ngoc, Pham Vin Thing, Nguyén Vin Hai
(2012), Giang day va tdp luyén kj thudt Béng ré, Nxb TDTT Ha Noi
6.33b. Hoc phan Ly luin va phwong phap huin luyén Béng ném/Theory and
training methods specialized in handball

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phan: 192071

- B6 mén quan 1y hoc phan: Bong — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phan

Hoc phan nay cung cap va dép ung yéu cau cua sinh vién vé kién thirc 1y thuyét
moén hoc :Lich st hinh thanh va phat trién mén bong ném, Luat Béng ném, phuong
phap to chirc thi ddu va trong tai giai bong ném phong trao; thuc hanh co ban cac k¥
thuat dong tac cia bong ném, hinh thanh mét sé k¥ ning - k¥ xdo co ban; Lam mau
chinh xac cac k¥ thuat dong tac, phuong phap t6 chirc tap luyén va hudng dan cho
ngudi hoc thyuc hién dung cac k¥ thuat co ban mén bong ném, nam duoc phuong phap
td churc tap luyén, hinh thirc tap luyén, cac bai tap chién thuét ap dung vao tap luyén va
thi ddu phong trao.

2. Muc tiéu hoc phin

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién duoc trang bi nhimng kién thic
1y luan co ban ctia mén Béng ném, cac yéu cau ddi v6i ngudi moi hoc mon Bong ném.
cac nguyén ly huin luyén k¥ thuat co ban, nguyén tac van dong hoc trong tap luyén va
thi dau, cac phuong phap huan luyén, cach thic to chiic, trong tai mén Bong ném;
Sinh vién hiéu dugc nhitng k¥ nang can thiét cia mon Bong ném nhu: Cac ky thuét co
ban ctia mén Bong ném theo yéu cau ¢ ting giai doan nhu: K¥ thuat, chién thuit co
ban, thé luc, cac bai tap bo tro chuyén mon.

- CO2 Sinh vién c6 cac kién thic vé k¥ ning, k¥ xao can thiét cia mon Bong
ném: nang cao cac k¥ thuat va dan ap dung vao trong thi ddu moén Boéng ném, Thuc
hién tét cac ki thuat ciia Bong ném theo yéu cau ¢ timg giai doan nhu: k¥ thuat, chién
thuat, tim 1y, thé luc, tinh than tap luyén va thi ddu Béng ném ...
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- CO3: Trang bi cho sinh vién tac phong nghiém tic trong qua trinh hoc va tap
mon Bong ném, tinh than cta ngudi hoc va phai tham du tdi thiéu 80% s6 gid hoc dé
duoc thi két thiic mén.

- CO4: Van dung dugc nhiing kién thirc di hoc cua k¥ thuat dong tac. Biét xay
dung ké hoach huén luyén, ké hoach giang day va to chtrc huén luyén, giang day thuc
hanh mén Bong ném.

- CO5: Sinh vién hiéu va tmg dung cac kién thic co ban cia mén Bong ném dé
lam dé tai nghién ctru khoa hoc; Cé y thure tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vao
trong giang day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin diu ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé thdng nhitng kién
thize co ban vé moén Bong ném, biét van dung céc kién thirc ly luan vé mon Bong ném
vao qué trinh hoc tap, huan luyén va giang day.

CLO2. Sinh vién ¢6 ning luc thuc hién chuan xac céc ky thuat, chién thuat mon
hoc, ¢6 thé 4p dung vao dau tap, diéu hanh trong tai tét cac tran dau, huan luyén va
giang day,duoc cac ky - chién thuat vé mdn Bong ném.

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phan tich k¥
thuat. Tac phong va tinh mdé pham cao.

CLOA4. Biét cach bién soan tai liéu huan luyén, giang day. Thanh thao viéc lap ké
hoach va soan gido an huan luyén mdn Bong ném. Nam viing cac nguyén tac tuyén
tron VBV ctia mon hoc

CLO5. Phan tich, danh gia, dy bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, danh
gia va diéu chinh chién thuat thi dau ctia cac VDV trong thi ddu mén Béng ném; c6
kha ning lam viéc, huan luyén doc lap va lam viéc theo nhdm; Hoan thanh cong viéc
phtic tap va dua vao thyc tién huan luyén, giang day moén Bong ném & cac diéu kién
khac nhau.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc to chire day - hoc Tw
Gio 1én 16p (tiét hoc
Néi dung i0’ 1én o’p (tiet) 0

Ly Thao Bai Thuc

. s Khéc
thuyét | luén tap hanh
Noi dung 1:
Vi tri, tac dung, lich su phat
trién mon boéng ném trén thé
161
g 3 9

Nguyén 1y k§ chién thuit co
ban mon bong ném
1-Y nghia, nhiém vu yéu cau

cua cong tac 1ap ké hoach huan
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luyén.

2-Phuong phép lap ké hoach
huén luyén Béng ném.

3- Huan luyén céc t6 chat thé
luc.

4- Huén luyén tdm 1y cho VDV
Bdong ném.

5- Phwong phéap nghién ctru dé
tai khoa hoc trong linh vuc
chuyén mén

Noidung 2:

- Phuong phdp giang day k¥
thuat

+ Cac nguyén tic giang day
Béng ném.

+ Cac phuong phéap giang day
Bong nem.

+ Giang day k¥ - chién thuat
Bdéng ném

- Nhitng sai 1am thudng mac

- Luat thi ddu mén bong ném -
Phuong phap t6 chuc thi dau,
trong tai mon boéng ném

No6i dung 3: Gidi thiéu ky
thuat

1. K¥ thuat chuyén bit bong
bang 2 tay trudc nguec, tai chd va
trong di dong.

2. K¥ thuat chuyén bit bong
bang 2 tay trude nguec, tai chd va
trong di dong.

3. Ky thuat din bong bang tay
thuan tai chd va di dong.

4. Ky thuat nhdy ném bong

vao gon két hop 3 bude da.

18

Noi dung 4:

- Céc tu thé chuén bi va di
chuyén co ban:

+ Tu thé chuén bi trung binh,
cao thap.

+ Di chuyén bang budc trugt
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tién, 1.

+ Di chuyén buédc chéo.

+ Chay binh thuong, ting, bién
toc, doi hudng.

Thé lyc

1. Thé lyc chuyén mén

2. Thé lyc chung

Noi dung 5: Gidgi thiéu ky
thudt

1. Ky thuat nhay lao ném bong
vao goén & vi tri s 2 va 4.

2. K¥ thuat nhay cao ném béng
vao gon & vi tri s6 3.

3. Ky thuat dong tac gia (dot
pha) bang chan thuan & vi tri s6
2,4.

4. Ky thudt dong tac gia dot 18
pha sang d6t pha bang 2 chan &

vi tri s6 2,4.

5. K¥ thuat két hop gia chuyén

chuyén sang din bong dot pha

qua nguoi

Thé Iyc

1. Thé lyc chuyén mén

2. Thé luc chung

Noi dung 6 Gidi thigu chién

thudt nhém trong tin céng va

phong thu khu vuc.

1. Chién thuét tin cong khu vuc

3:3.

2. Chién thuét tin cong nhanh 1 9
nhip, 2 nhip.

3. Chién thuat phong thu khu

vuce theo so dd 5:1

4.Chién thuat phong thi khu

vuce theo so dd 6:0

Noi dung 7: 9

1.Chién thuét tap thé trong tan
cong

2.Chién thuét tap thé trong
phong thu
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3.Dgc diém hinh thai chuc
nang va tdm ly cua VDV tham
gia tap luyén BN

2.Phuong phap huan luyén mon
Bdong ném.

3.Giang day va huin luyén
chién thudt nhom va dong doi.

Noi dung 8: Gidi thiéu chién
thudt nhém trong tin céng va
phong thu khu vuc.

1. Chién thuat tin cong khu vuc
3:3.

2. Chién thuat tin cong nhanh 1

nhip, 2rnhip. 18
3. Chién thuat phong thu khu
vuce theo so dd 5:1
4. Chién thuat phong thu khu
vuc theo so d 6:0.
Thé luc
1. Thé luc chuyén mén
2. Thé lyc chung
NoOi dung 9: Thuc tdp gido dn.
- Thuc tdp hudn luyén, giing
£ . 18

day cho doi twong maoi hoc.
- Tro giang.
Noi dung 10: Lap ké hoach
huén luyén
- Huén luyén cac to chat thé 18
luc.
- Huén luyén tam 1y cho VBV
Bdong ném
Noi dung 11: Thwc hanh
phuwong phap to chire thi du.

kA A 18
- Thi dau tap luyén.
- Thyc tap phuong phap
Noi dung 12: Nang cao chién
thudt thi diu, thue tip
phwong phapté chirc gidi thi 18

diu.
- Thi d4u tap luyén.
- Thyc tap phuong phap
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Tong

12 48

180

5. Phuwong phap day - hoc

Cac phuong phap giang day chu yéu duoc st dung gdm:

- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)

- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac.

- Phuong phap truc quan

- Phuong phap tap luyén c6 dinh murc chat ché LVD

- Phuong phap tap luyén khong c6 dinh murc chat ché¢ LVD

- Phuong phap hoi — dép.

- Phwong phap cung cb- sira sai dong tac.

- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

TT

Phwong phap
KTbG

Cong cu danh gia

CDR lién
quan

Trong
i)

Kiém tra thwong xuyén (04)

banh gia nhanh
trén 16p

Cau hoi (Rubric 1)

CLO.1-5

Thuc hanh

(Rubric 2) Ném bong xa c6 da (m).

CLO. 2-5

Thuc hanh

- Dan bong toc d6 30m ludn qua 8 coc

(s). ‘

- Bat cao véi tay bang 1 chan (cm).
(Rubric 3)

CLO. 2-5

Thuc hanh

(Rubric 4)
- Ném bong dac 1kg(m).
- Nhay 10 ¢d 5 budc bang 1 chan dam
bat (m).

CLO. 2-5

Thuc hanh

(Rubric 5)
Ném bong xa c6 da(m).
Thuc hién bai tap tong hop (s).

CLO. 2-5

30%

Kiém tra giira ky

(01)

Thuc hanh

(Rubric 6)
- D4n béng ludn coc 30m (s)
- Bat cao v6i tay bang 1 chan (cm).
- Ném bong xa tir khu 9 m bén kia vao
gbn 10 qua (qua).

CLO.2-5

20%

Thi cuoi ki
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- Din béng 200m zich zic trong sin
bong ném (s).

Ném bong xa tir khu 6m bén kia san vao
goén (10).(Rubric 7)

Thuc hanh CLO.2-5 50%

7. Yéu ciu doi véi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau mdi duoc dy thi cudi ky va
dugc danh gia két qua mon hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% sb tiét
hoc trén 16p.

- Thai d hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ciru,
lam céc bai tap diy du va ndp dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc
tham gia thdo ludn nhom,

- Piém qua trinh: Phai c6 tdi thiéu 5 diém kiém tra thuong xuyén va mot
diém kiém tra giita ky

- Piém két thac hoc phan: Sinh vién phai tham gia duy thi khi di c6 da diéu
kién dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap,

8. Gi4o trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt buéc

1). Nguyén Hung Quan(2007) “Giao trinh Bong ném”, NXB DHSP.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2). Uy ban thé duc thé thao (2006), “Luat Bong ném”, NXB TDTT.

3). Nguyén Hung Quan (2000). K§¥ chién thuat bong ném, NXB TDTT
6.34. Hoc phan Ly luin va phwong phap huin luyén Béng chuyén/ Theory and
methods of specialized training in Volleyball

- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- M4 hoc phan: 192072

- B6 mdn quan ly hoc phan: Bong - bién kinh

- Diéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phin

Hoc phéln trang bi cho nguoi hoc vé: Lich st hinh thanh va phat trién; luat thi
dau; xu hudng phat trién mén bong chuyén hién nay; tmg dung CNTT trong tap luyén,
huan luyén va thi dau bong chuyén. Ky thuat mén bong chuyén (Tu thé chuan bi, k§
thuat di chuyén, k¥ thuat chuyén bong thap tay va cao tay, k¥ thuat phat bong cao tay
thap tay, k¥ thuat chin bong, k¥ thuat dap bong); phuong phép gidng day va huan
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luyén; phuong phép to chirc thi dau trong tai; huan luyén thé lyc chung va thé luc
chuyén mén béng chuyén.
2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Hiéu duoc duoc cac kién thic vé 1y luén cia moén boéng chuyén; Phan tich
mot s6 kién thire chuyén mén sau nhu: K§ ning, k¥ xao, chién thuat, lut thi dau, cac
t6 chat van dong trong mén bong chuyeén.

- CO2: Ap dung cac kién thirc chuyén mén trong thwyc hanh kj thuit bong
chuyén, trong huén luyén. Biét phuong phap rén luyén thé lyc trong qua trinh tap
luyén; biét phuong phap huin luyén; phuong phap t6 chirc thi dau, trong tai ciia mon
bong chuyén.

- CO3: Rén luyén k¥ nang lam mAu chinh x4c cac dong tac bd trg k¥ thuat; cac
dong tac 1am quen véi bong. C6 k¥ nang thuc hanh tot va thé hién duoc nhimng yéu cau
chinh cta k¥ thuat mon hoc nhu: Tu thé chuan bi va di chuyén, chuyén béng cao tay,
thap tay, phat bong, chan bong, dap bong; tir d6 thuc hién dugc cac yéu cau trong thuc
hién t6t cac chién thuat thi ddu bong chuyén. Co6 ning lyc thi du ciing nhu to chirc
giai ddu va lam t6t nhiém vu trong tai mon béng chuyén.

- CO4: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tic chap hanh ding ndi quy, quy ché 16p
hoc; tich cyc thuc hién tot ndi dung hoc tip, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cac gio hoc 1 thuyét ciing nhu thyc hanh. Tinh than vuot kho vwon 1én trong hoc tap
nhat 1 trong cac gid hoc c¢6 cac k¥ thuat kho nhu: Pap bong, chuyén bong cao tay..

- CO5: Sinh vién hiéu va tng dung cac kién thirc co ban ciia mén bong chuyén
dé lam dé tai nghién ctu khoa hoc Co y thirc tim hiéu, van dung kién thtrc khoa hoc
vao trong giang day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép sau nay. Sinh
vién 13p duoc ké hoach huin luyén, soan gido an dung qui dinh, td chtrc va td chirc
huin luyén doi tuyén bong chuyén; t6 chirc mot tran diu, mot giai d4u, lam trong tai
cac tran dau va giai dau bong chuyén.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé thong nhiing kién
thire 1y ludn vé mén bong chuyén.

- CLO2: Ngudi hoc biét van dung céc kién thic 1y ludn vé mén bong chuyén vao
qua trinh hoc tap thuc hanh k¥ thuat va huin luyén mon bong chuyén. Thanh thao viéc
1ap ké hoach va soan bai giang, gido 4n huin luyén mon bong chuyén. Ky ning to
chure thi dau va l1am tot cong tac trong tai cac giai bong chuyén. Pat dang cip 3 mén
bong chuyén.

- CLO3: C6 k¥ nang hoan thanh cong viéc phirc tap doi hoi van dung kién thirc
1y thuyét vao thuc tién giang day, huan luyén mon bong chuyén trong cac diéu kién
khac nhau. Sinh vién c6 kha nang lam viéc, hudn luyén ddc lap va lam vi¢c nhém.
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- CLO4: Phan tich, danh gi4, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich,
danh gia va to chic va diéu chinh chién thuat thi ddu cta cac VDV trong thi ddu mon

bong chuyén; x4c dinh tiéu chuan va tuyén chon van dong vién.

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tac trong

cong viée, tuan thu nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép. Ludn néu cao tinh

than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi trong viéc giai quyét cac van dé lién

quan dén cong viéc chuyén moén; Boi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén

nang luc nghé¢ nghiép, ludon cép nhat kién thirc méi itng dung vao cong vi¢c va cudc

song.
4. Néi dung hoc phén

Noi dung

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luin

Bai
tap

Thue
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1. Y nghia tic dung, lich
st phat trién mon bong chuyén; san
bai, dung cu mon bong chuyén; phan
loai k¥ chién thuat bong chuyén; xu
hudéng phét trién bong chuyén hién
nay.

Noi dung 2.

Nguyén ly cac ky thuat mén Bong
chuyén: Tu thé chuan bi va di
chuyén; chuyén bong cao tay, thap
tay; chin bong, phat bong; dap bong.

NOi dung 3. Phuong phéap giang day
cac ky thuat va chién thuat bong
chuyén; Ung dung CNTT trong tp
luyén, huan luyén va thi déu bong
chuyén.

Noi dung 4. Luat thi dau va phuong
phap to chuc thi dau, trong tai moén
bong chuyén.

Noi dung 5.

Tu thé chuan bi ; k¥ thuat di chuyén;
hé thong cac BT hoan thién ky thuét co
sO; cac khau co ban cua ky thuat co
SO.

27

Noi dung 6.
- Ky thuiat chuyén boéng thip tay

27
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(dém bdng); cao tay; phat bong.

- Phét trién thé lyc chuyén mén chuyén
bong.

- Hé thong BT hoan thién ky thuat

phat bong chinh dién.
Noi dung 7.
- Ky thuat dap (co ban, nhanh, lao,
trung binh..) 9 27
- K¥ thuat chin bong (c4 nhan va tap
thé).
Noi dung 8. Chién thuit bong
chuyén, t6 chirc thi ddu, trong tai. 9 27
Déu tap
Noi dung 9. Soan gido an va thuc

. 2 . 12 36
hanh huan luyén

Tong 12 48 180

5. Phuwong phap day - hoc

Céac phuong phap day hoc: Két hop linh hoat hé théng cac phuwong phap gidng
day truyén théng va cac phuong phap giang day hién dai. Cac phuong phap giang day
chu yéu dugc st dung nhu: Phuong phép thuyét trinh (4p dung cho giang day ly
thuyét), Phuong phap phan tich va thi pham dong tac; Phuong phap truc quan; Phuong
phap tro choi van dong; Phuong phap giang day phan chia - hop nhit; Phuong phap
giang day tap luyén nguyén ven; Phuong phap giang day tap luyén 1dp lai; Phuong
phap hoi - Pap; Phuong phap thi dau; Phuong phap ciing c6- sira sai dong tac; Phuong
phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap

CDR HP lién

TT . A r h L34 T ’{
kieém tra, danh gia Cong cy danh gia guan rong so
| | Kiém tra thuong xuyén (04)
Cau hoi: Luat, san bai, k¥
1 Danh gia ’nhanh trén thgatz phuong Phap to churc CLOL25
16p thi dau, trong tai....
(rubric 1)
5 Thyc hanh K¥ thu,at chjlyen b_ong thap | CLO2,3,4,5
tay trudc mat (rubric 2) 30%
3 Thue hanh K¥ thu,at c}iuyen bong cao CLO2,3,4,5
tay trude mat (rubric 3)
K¥ thuat phat bong cao tay | CLO2,3,4,5
4 Thuc hanh va thip tay trudc mit .
(rubric 4)
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K¥ thuat dap bong trung | CLO2,3,4,5

5 Thyc hanh binh. (rubric 5)

Il | Kiém tra giira ky (01)

Y nghia tac dung, lich st
phat trién mon bong
chuyén; luét thi d4u, cac k§
thudt moéon Boéng chuyén;
Phuong phép giang day, CLO1,2,5 20%
hudn luyén bong chuyén;
luat thi diu va to chic

Ly thuyét
(Tric nghiém)

trong tai monbBong
chuyén (rubric 6)

11 | Thi cuoi ki

- K¥ thuat dap bong co ban
chinh dién theo phuong lay
da & vi tri s6 4

- Phat bong cao tay trudc
mat d6i voi Nam va phat
bong thap tay trude mit doi
voi Nir.

- Thé luc: Bat cao véi (cm)
va chay dé quat (gidy)
(rubric 7)

Thuc hanh CLO2,3,4,5 50%

7. Yéu ciu déi véi sinh vién

Sinh vién phai co dy du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, l[am cac
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia giao vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 5 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira

ky.

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuwong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.

8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bdt bugc :
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1). TS. Nguyén Xuan Hung; PGS.TS Lé Pirc Chuong (Pdng chu bién), TS. Lé
Tri Trudng, TS. Lé Huy Ha, ThS. Tran Xuan Tan (2018), Gido trinh hudn luyén Bong
chuyén, Nxb Thong tin va truyén thong, Ha Noi.

8.2. Tai ligu/B9¢ tai li¢u tham khdo:

2). Uy ban TDTT (2022), Ludt bong chuyén, Nxb, TDTT.

3).ThS. Pinh Vin Lim (Chu bién), ThS. Pham Thé Vuong, ThS. Pam Chinh
Théng (2006), Gido trinh Béng chuyén, Nxb TDTT, Ha Nbi.

6.35. Hoc phian Ly luan va phwong phap huin luyén Béng da/Theory and
training methods specialized in foodball

- S tin chi: 04 (LT 12; TH 48)

- Ma hoc phan: 192073

- B6 mén quan 1y hoc phan Bong — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phan

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing bai tap co ban, phuong phép tap luyén,
d6i hinh thi ddu Bong da. Phuong phap hudn luyén, lut, phuong phap to chic va
trong tai bong d4. Ung dung vao cong tac to chirc tip luyén, hinh thirc tap luyén va cac
phuong phap huan luyén.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Biét lich sir phét trién, tinh ning tac dung cia Bong da. Nam viing va van
dung tét luat Bong da trong qua trinh giang day, tap luyén, huan luyén, trong tai. Hiéu
biét c6 hé thong céc kién thirc vé muc tiéu, nhiém vy, ndi dung, cach danh gia két qua
giang day hoc phan Bong d4; nguyén tic, phuong phap huan luyén, nguyén ly ky
thuat.

- CO2: Hiéu va van dung duogc cac kién thirc da hoc vao huan luyén, t6 chuc thi
dau va trong tai. Biét xay dung diéu 1¢ va to chuc giai dau. Lam tot cong tac trong tai
va to chirc giai dau

- CO3: Thuyc hanh tét cac ki thuat da bong. Biét va hudng dan céc bai tap trong
qua trinh tap luyén

- COA4. Xay dung ké hoach, soan gi4o &n, t6 chirc thuc hién huan luyén Bong da,
xay dung chu ky huan luyén ngan, trung binh va dai.

- CO5:. C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau doi moi
cong viéc. Nang dong sang tao va nghiém tic trong cong viéc, tuan thu nhirng ndi quy,
quy tic va dao dirc nghé nghiép; Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc trau doi kién
thirc, ludn cap nhat kién thirc méi img dung vao cong tac huin luyén va cudc sdng.

3. Chuin diu ra hoc phan

- CLO1: Giup sinh vién hiéu va biét duoc Luat Bong da (San 11 ngudi, san 7,
san 5 nguoi). Hinh thuc t6 chirc tap luyén; Cac bai tap chién thuat ap dung vao tép
luyén va thi dau
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- CLO2: Biét phuong phap to chirc tap luyén va thi ddu, trong tai giai bong da

phong trao; Phuong phép t6 chirc tip luyén va hudng dan cho hoc sinh tap luyén; T6

chtrc huan luyén va chuan bi cho giai doan thi dau

- CLO3: Lam mau chinh xac cac k¥ thuat dong tac;
- CLO4: Nang cao nang luc chuyén mon, nghiép vu, ky nang thuc hanh dong tac,

bai tap, chién thuat trong thi dau

- CLOS5: Lap ké hoach, chu ky huan luyén, chién lwgc phét trién bong da cho doi,

don vi va tap thé
4. Ndi dung hoc phén

Noi dung

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
luan

BT/TH

Thuwe
hanh

Khac

Tu
hoc

Noi dung 1: (LT)

Ngudn goc va lich sir phat trién
cua bong da.

Phuong phap giang day va huan
luyén Bong da

Pic diém va tac dung cta moén
Bong ba

Phuong phap xay dung chu ky
huan luyén Béng da.

Noi dung 2: (LT)
Luat bong da 5, 7, 11 nguoi,
Céch thuce lam trong tai BD

Noi dung 3: (LT)

Phuong phép t6 chirc thi dau va
trong tai gidi bong da

Xay dyung diéu 1¢ giai dau

Noi dung 4:

Céc k¥ thuat dung va do bong
K§ thuat di chuyén khong bong
Bai tdp khoi dong

Noi dung 5: K¥ thuat da bong

- P4 béng bang long ban chan

- Pa bong bang mu trong ban
chan

27

Noi dung 6: Ky thuat dd bong
bang mu chinh dién

K¥ thuat da bong mu lai méa ngoai
ban chén

27
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Néi dung 7: K§¥ thuat dan bong
K¥ thuéat tranh cudp bong 3 9
K¥ thuat dong tac gia
Noi dung 8: K¥ thuat ném bién 6 18
K3 thuat danh dau
Noi dung 13: K¥ thuat thi mon 3 9
Noi dung 14: Chién thuat bong da 12 36
Noi dung 15: Céc bai tap phat 3 9
trién thé lwc chuyén mén
Tong 12 48 180
5. Phuwong phap day - hoc ’
- Phuong phép thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap phan tich va thi pham dong tac (Phuong phap tryc quan)
- Phuong phép tro choi van dong.
- Phuong phéap héi — Bép, thuc hanh dong tac.
- Phuong phép thi dau, trong tai
- Phuong phéap cung cb- stra sai dong tac, ddi xir ca biét
- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap Kiém tra, danh gia
TT .meh thu:cPP . Cong cu danh gia CADR HP Trgng
ki€ém tra, danh gia lién quan i)
| | Kiém tra thwong xuyén (04)
1 Banh :gla ’nhanh Bai tric nghiém mon Bong da CLO 1,2,3
trén 16p
D4 bong xa trong hanh lang goc
2 Thuc hanh 20do CLO 234
Rubric 2
- : 0
3 Thue hanh NmnpmnﬂnnghaMwmng3m CLO 2.3 30%
Rubric 3
4 Thuye hanh Danh_ dau trong hanh lang 3m CLO 23
Rubric 4
5 Thuye hanh Dan ‘t_Jong sut cau mon CLO 23
Rubric 5
Il | Kiém tra giira ky (01) ‘
Ky thuat da bong bang long ban
Thuc hanh chan vao cau mon 2 x 3m CLO2,3,4 20%
Rubric 6
[11 | Thi cudi ki
1Ky thuat da bong bang mu
trong ban chan vao cau moén 2 x
Thychanh | o CLOZ345 1 5004

2Ky thuat da4 bong chinh xac
vao cac vi tri ( SO) trén tuong.
Rubric 7

192




7. Yéu cau ddi voi sinh vién
Sinh vién phai co dﬁy du cac diéu kién sau méi duge du thi cubi ky va duoc

danh gia két qua mon hoc:

- Mtrc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, [am cac
bai tap day du va nop ding han theo yéu cau cia gido vién.

- Diém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 5 diém thudng xuyén mot diém kiém tra gitra

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
ciru

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. TS. Pham Quang, (2011) Gido trinh Bong da, Nxb TDTT, Ha Noi
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo
2. Uy ban TDTT, (2007), Ludt Béng dé sdn 5,11 nguwoi, Nxb TDTT.
3. Lién doan bong da Viét Nam (2022 Tai liéu giang day Huan luyén vién bong
da cong déng, NXB thé thao va du lich..
4. Ma Tuyét Dién (2001), Bing dd kj chién thudt va phwong phdp tip luyén,
NXB TDTT
6.36. Hoc phan Ly ludn va phwong phap huén luyén Bong ban/Theory and methods of
specialized training in table tennis
- S6 tin chi: 04 (LT 12; TH 48)
- M4 hoc phan: 192074
- B6 mdn quan ly hoc phan: Béng — Bién kinh
- Piéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan
Trang bi nhitng kién thirc co ban vé: Lich st hinh thanh va phat trién; luat thi
dau; nguyén 1y, k¥ thuat co ban mon béng ban (Tu thé chuan bi, k¥ thuat di chuyén, k¥
thudt vut bong nhanh thuén tay va vut bong nhanh trai tay, k¥ thuét giao bong, k¥ thuat
dd giao bong, k¥ thuat giat bong, ky thuat go bong, phuong phép giang day); phuong
phap t6 chirc thi dau va trong tai mon bong ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc
chuyén mon bong ban.
2. Muc tiéu hoc phin
- CO1: Sinh vién hiéu biét cac kién thirc co ban vé& ¥ nghia tac dung, lich st
phét trién mon bong ban, nguyén 1y k¥ thuat, yéu linh dong tic mon Bong ban: Tu thé
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chuan bi, cac k¥ thuat di chuyén, vut bong nhanh thudn tay va trai tay, giat bong, bat
bong va luat thi ddu bong ban.

- CO2: Sinh vién thyc hién va phdi hop thanh thao cac k¥ thuat co ban ciia mon
Bdng ban.

- CO3: C6 k¥ nang 1am mau chinh xac cac ky thuat va hudng dan ngudi khac
tap luyén mon bong ban; van dung thanh thao duoc phuong phap huan luyén, giang
day; phuong phép t6 chirc thi du, trong tai ciia mén bong ban.

- CO4: Sinh vién ¢6 k¥ ning thuc hanh tbt va thé hién duoc nhitng yéu cau chinh
ctia k¥ thudt dong tac co ban trong huan luyén va tap luyén chuyén mon, rén luyén thé
luc.

- CO5: Sinh vién c6 tinh than vuot khé vuon 18n trong hoc tap dic biét 1a trong
cac gid hoc ¢ cac k¥ thuat dong tac kho; C6 y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa

hoc vao trong hoc tap, rén luyén gido duc thé chat va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhirng kién
thirc co ban vé mon hoc bong ban, van dung thanh thao cac kién thtrc vé mon hoc vao
qua trinh hoc thuc hanh.

CLO2: Sinh vién lam mau chinh x4c cac k¥ thuat va huéng dan nguoi khac tap
luyén mén bong ban; van dung thanh thao dwgc phuong phap huin luyén, giang day;
phuong phap t6 chirc thi dau, trong tai ciia mén bong ban. to chirc huan luyén dugc
mon bong ban; xay dung ké hoach va to chirc huin luyén doi tuyén bong ban; td chirc
mot tran dau, mot giai bong ban; lam trong tai cac tran dau va giai dau bong ban.

CLO3: Sinh vién c6 k¥ nang hoan thanh cong vi¢c phuc tap doi hoi van dung
kién thirc 1y thuyét vao thyc tién huan luyén ¢ cac diéu kién khac nhau.

CLOA4: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom; Sinh vién co
duoc phuong phéap lam viée khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi méi cong viéc. Tu
dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc trong cong viéc, tudn
thu nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép

CLO5: Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé
nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi ing dung vao cong viée va cude song.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thire t6 chirc day - hoc
e, 1A 7 Y4 Tw
N@i dung Gio lén lo’p (tlet) Th];l’c ] .
. \ | s Khac | hec
Ly | Thao | Bai | hanh
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thuyét

luan

tap

Noi dung 1: Lich sw va qua trinh
phat trién mén bong ban.

- Nguén gbc ra doi mén bong ban

- Bong ban qua cac giai doan phat
trién

- Xu huéng phat trién bong ban trén
thé gioi.

- Qua trinh phat trién mon bong ban
6 Viét nam

Noi dung 2:Nguyén ly k¥ thuat moén
Bdng ban

- Cac yéu to k¥ thuat boéng ban

- Cac mau chot co ban khi dénh
bong.

- Tinh nang cta cac loai vgt bong
ban

Noi dung 3:

- Phuong phap huan luyén k¥ thuat
mon Béng ban.

- Luat thi d4u, phuong phép to chirc
thi dau, trong tai mon Bong ban.

N§i dung 4:. Ky thudt bong ban

- Phan loai k¥ thuat bong ban.

- Gioi thiéu, phan tich mot sd ky
thuat co ban bong ban

Noi dung 5: K§ thuat di chuyén, K¥
thuat cam vot, 1am quen v6i cam giac
bong.

Noi dung 6: Ky thuat giao bdng
x04y lén thudn tay, trai tay va cach
do giao bong xoay lén.

- Gidi thiéu va phén tich cac kiéu
giao bong

- Tap luyén véi giao bong (xody
ngang 1én, ngang xudng)

- Tap luyén véi giao bong (xody
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ngang 1én, ngang xudng)

Noi dung 7: K¥ thuat vut bong
nhanh thuan tay.

- Gidi thi€u va phan tich ky thuat

- M6 phong vut nhanh thuan tay

- Tap luyén vut nhanh thuan tay véi

bong

Noi dung 8: Ky thuat vut bong
nhanh tréai tay.

- Gidi thi€u va phan tich ky thuat

- M6 phong vut nhanh thuan tay

- Tap luyén vut nhanh thuan tay véi
bong

Noi dung 9:

- Gidi thi¢u va phan tich ky thuat

- M6 phong vut nhanh thuan tay

- Tap luyén vut nhanh thuan tay véi
bong

Noi dung 10: Ky thuat go bong.
G0 bong thuan tay

- Gi6i thi¢u va phan tich k¥ thuat
- M6 phong go thuan tay

- Tap luyén go bong thuan tay

N§i dung 11: GO bong tréi tay

- G161 thi¢u va phan tich ky thuat
- M6 phong go trai tay

- Tép luyén go bong trai tay

Noi dung 12: Ky thuat giat bong, bat
bong.

KY thuat giat bong thuan tay

- Gi6i thi¢u va phan tich ky thuat

- M6 phong giat thuan tay

- Tap luyén giat bong thuan tay

NOi dung 13: K¥ thuat giat bong trai
tay

- Gi61 thiéu va phan tich ky thuat

- M0 phong giat tréi tay

- Téap luyén giat bong trai tay
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Noi dung 14:
- ThFrc ’hz‘mh huan luyén 9 57
- Thi dau
- Thé lyc
Noi dung 15:
- K¥ - chién th}lét trong thi, dau doi. 6 18
- Thuc hanh t6 chuc thi dau va trong
tai bong ban.
Noi dung 16:
- Thyc hanh t6 chirc thi ddu va trong 5 18
tai bong ban.
-Thé luc
Tong 12 48 180
5. Phuwong phap day - hoc
Cac phuong phap giang day chu yéu dugc sir dung gom:
- Phuong phéap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phép phan tich va thi pham dong tac.
- Phuong phép truc quan
- Phuong phép tap luyén c6 dinh mutc chit ché¢ LVD
- Phuong phép tap luyén khong c6 dinh muac chat ché LVD
- Phuong phép héi — dap.
- Phuong phép cung cb- stra sai dong tac.
- Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phuwong phap Kkiém tra, danh gia
TT .RPhu’o’ng [,)hi'lp - Céng cu dénh gi CDR HP lién Trging
kiém tra, danh gia quan i)
I Kiém tra thudong xuyén (03)
g | Danhginhanhtrén oo 4G (Rubric 1) CLO.1-5
16p
2 Thyc hanh Ky thuat vut nhanh CLO.1-5
trai tay (Rubric 2)
3 Thyc hanh Ky thuat g6 bong CLO.1-5. 30%
(Rubric 3)
. K¥ thuat go bong
4 Thuc hanh (Rubric 4) CLO.1-5
. K¥ thuat go bon
5 Thuc hanh Y (Rubri 5 & CLO.1-5
I Kiém tra giira ky (01)
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K¥ thudt giao bong

Thyc hanh (Rubric 6)

CLO.1-5 20%

i Thi cuoi ki

K¥ thuat vut nhanh
Thuc hanh thuan tay, trai tay, go CLO.1-5 50%
bong. (Rubric 7)

7. Yéu chu @i véi sinh vién
Sinh vién phai co dﬁy du céac diéu kién sau méi dugce du thi cubi ky va dugc
danh gia két qua mon hoc:
- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.
- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam céc
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 5 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
clru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. Vii Thanh Son (Chu bién), Nguyén Danh Hoang Viét (2007), Giéo trinh
Bong ban, Nxb Pai hoc Su pham.
8.2. Tai ligu/B§ tai ligu tham khdio
2. Nguyén Danh Hoang Viét (Chu bién), Vii Thanh Son, Tran Thi Hong Viét
(2009), Nhitng kién thirc co ban vé bong ban, Nxb TDTT.
3. Tong cuc TDTT (2011), Ludt thi ddu Bong ban , Nxb TDTT.
4. Nguyén Vin Trach (dich), (2001), Hudn Iuyén ki chién thudt béng ban, NXb
TDTT, Ha Noi.
5. Vii thanh Son (2006), Hudn luyén thé lyc VDV Béng ban, Nxb TDTT, Ha Noi.
6.37. Hoc phian V¢ sinh, sinh 1y Thé duc Thé thao/Sports sanitation and
physiology.
- S6 tin chi: 04 (LT 30; TL,BT 30)
- M3 hoc phan: 191200
- B6 mén quan 1y hoc phan: Ly luan & PP GD GDTC
- Diéu kién tién quyét: Giai phau TDTT
1. M6 ta hoc phin
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Cung cap cho sinh vién hé théng nhitng kién thirc vé vé sinh va sinh ly trong
TDTT. Cu thé: Phuong phap vé sinh ¢4 nhan, vé sinh cOng déng, vé sinh tap luyén, ap
dung vao hoat dong tap luyén va thi ddu TDTT; Piéu chinh lugng van dong cho nguoi
tap. Nhu cau va khau phan thirc dn, nhu cau dinh dudng cho cac d6i tugng tap luyén
khac nhau; Nhitng nguyén tic co ban cta vé sinh TDTT trong cong tic hudn luyén va
dao tao VDV dinh cao...; sinh ly hé van dong; phan loai va dac tinh sinh ly chung cua
bai tap thé thao; dic diém cac trang théi sinh Iy cia co thé xuat hién trong hoat dong
TDTT; dic diém sinh ly cua thanh thiéu nién; dic diém sinh 1y nguoi cao tudi; dic
diém sinh Iy caa phu nit trong tap luyén TDTT...

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién duoc trang bi nhitng kién thitrc co ban vé vé sinh trong TDTT,
sinh Iy TDTT: Ddi tuong, nhiém vy, ban chat, phin loai cac hién tuong sinh 1y va
nguyén tic, phuong phap nghién ciru sinh 1y TDTT. Co so sinh 1y TDTT cia hoat
dong giang day k¥ thuat van dong, cuia hoat dong gido duc thé chat hoc sinh va cua su
hinh thanh pham chét dao dtrc hoc sinh trong qua trinh GDTC. Hoat dong thé thao va
nhimg dic diém sinh 1y cta nhitng hoat dong thé thao. Co s& sinh 1y cua cong tac dao
tao va huan luyén van dong vién thé thao.

- CO2: Van dung dugc nguyén Iy co ban, cac hinh thire danh gia, cac tiéu chuan
danh gia, thang d§ danh gid, cdc phuong phap danh gid thuong dung. Panh gia dugc
chirc nang sinh 1y, tam 1y trong cong tac vé sinh. T6 chitc danh gia dinh dudng va vé
sinh huan luyén té chét thé luc, ki thuat dong tac dam bao an toan trong giang day va
huan luyén.

- CO3: Van dung kién thirc sinh Iy TDTT vao viéc giai thich cac hién twong sinh 1y con
nguoi trong hoat dong TDTT, dé giai cac bai tap, giai quyét cac nhiém vu hoc tap, ¢ hinh
thanh ¥ thitc nhan cach cua ban than va kha nang tu hoc, tu nghién clru trong linh vuc hoat
dong, giang day cac mon thé thao.

- COA4 Sinh vién hiéu duoc rd y nghia, tam quan trong cua viéc nghién ciu cac
nguyén tac trong cong tac huan luyén, giang day, tap luyén cac mén TDTT; Sinh vién
hiéu va ting dung céc kién thirc co ban cta vé sinh, sinh Iy TDTT dé 1am dé tai nghién
ctru khoa hoc va cé thé st dung cac phuong phap, lap test, kiém tra thé lyc cua hoc
sinh, sinh vién.

- CO5: Co y thirc tim hiéu, van dung kién thirc khoa hoc vao trong huin luyén,
giang day TDTT va trong nghé nghiép sau nay; Hinh thanh ¢ sinh vién tu duy logic
trong viéc xem xét cac van dé trong thyc tién hoat dong TDTT, cdng tac day hoc, gido
duc ¢ nha trudong vé VSTDTT.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 duoc hé thong nhing kién

thttc co ban vé v¢ sinh, sinh Iy TDTT. Tir d6, van dung thanh thao kién thirc v¢ sinh, sinh
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Iy TDTT vao viéc tap luyén va thi dau, nghién ciru méi truong xung quanh cua hoat dong
TDTT va vé sinh ca nhan; van dung kién thirc vé sinh TDTT & giai cac bai tap, giai quyét
cac nhiém vu hoc tap.

- CLO2: Giai thich dugc cac hi¢n tugng sinh 1y ctia con nguoi trong hoat dong TDTT;
Giai quyét cac tinh hudng trong tap luyén TDTT va giai quyét cac nhiém vu hoc tap.

- CLO3: Van dung kién thirc vé sinh, sinh Iy TDTT vao viéc hinh thanh y thirc cd nhan
cua ban than va kha nang tu hoc, tu nghién ctru trong linh vuc hoat dong, giang day cac mon
Thé thao, thi dau.

- CLO4: C6 ning luc dan dat, huéng dan hoat dong vé cong tac vé sinh TDTT
trong tap luyén cac mon thé thao mot cach c6 hidu qua. Pam dwong tét vai trd hudng
dan vé vé sinh c nhan trong tap luyén va thi dau thé thao.

- CLO5: C6 phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap tng yéu cau doi mai
cong viéc; Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tuc trong
cong viée, tuan thi nhimg ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép; Bdi dudng nang
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc mdi tmg
dung vao cong viéc va cudc sdng.

4. Noi dung hoc phan

Noi dung Hinh thirc to chic day hoc

Gio Ién 16p (tiét) Thue | Khac | Tw
Ly Thao | Bai hanh hoc
thuyét | ludn tap

Noi dung 1:

- Déi tuong va nhiém vu cua vé sinh
hoc

- Khai niém chung vé cac bénh truyén 1
nhiém

- Ngudn gbc gay bénh truyén nhidm
- Cach thure truyén bénh

No6i dung 2:

- Nguoi c6 kha ning bi nhiém bénh

- Céc bién phap phong ngira va dau
tranh v&i bénh truyén nhiém

No6i dung 3:

- Nhiét do khong khi

- P9 am khong khi

- Chuyén dong cta khong khi

- Ap suat khong khi

- Thanh phan hoa hoc ciia khéng khi
- O nhiém khong khi

- Thoi tiét va khi hau
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No6i dung 4:

- V¢ sinh moi truong nudce
- Vé sinh méi trudng dat

- V¢ sinh truong hoc

Noi dung 5:

- Thoi gian biéu hang ngay

- Vé sinh gidc ngu

- Thoi gian biéu hang ngiy trong thoi
ky chuan bj thi ddu

- V€ sinh c4 nhan

- V& sinh trang phuc thé thao

- Tac hai cua théi quen doc hai ddi vai
van dong vién

15

Noi dung 6:

- Khai niém va cac nguyén tic co ban
cua viéc ren luyén co thé

- Cac bi¢n phap va phuong phép ren
luyén co thé

- Rén luyén co thé trong thuc tién tap
luyén TDTT

No6i dung 7:

- Khai niém vé dinh dudng

- Nang lugng cuia thic an

- Chat luong cua thire an

- Kha nang ti€u hod cua thuc an

- Gia tri dinh dudng va dic diém vé
sinh ctia thuc pham

- Ap dung thuc hanh cic tiéu chuan
dinh dudng

- Pic diém dinh dudng cta van dong

12

Noi dung 8:

- Co céu cua hé théng dam bao vé sinh
trong huan luyén thé thao

- Céac nguyén tac vé sinh tap luyén va
thi dau thé thao

- Cac yéu t0 vé sinh méi truong xa hoi cling
diéu kién song

- Cong tac dam bao vé sinh trong diéu
kién noéng am

Noi dung 9:
- Cac bién phap v€ sinh tdng cuong

12
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kha ning hoat dong thé lyc va thic day
qua trinh hoéi phuc trong thé thao

- Cong tac dam bao v¢ sinh trong tap
huan thé thao

Noi dung 10:

- Cong tac dam bao v¢ sinh tap luyén
trong diéu kién ving cao

- Piéu chinh trong lugng co thé van
dong vién

Noi dung 11: So luoc vé sy phét trién
cua sinh 1y hoc, co ché va cac dic tinh
sinh 1y co ban cua to chuc séng, hoat
tinh dién cua to chic sdng, co ché dan
truyén hung phan, su dan truyén hung
phan qua xinap,

Noi dung 12: Sinh 1y té bao, Pai cuong
vé churc ning té bao, ciu tao va chirc
nang cua té bao, Co ché din truyén céac
chét qua mang té bao

Noi dung 13:

- Sinh 1y hoc dai cuong vé hé than kinh
trung wong, té bao than kinh, wc ché
trong hé than kinh trung wong, co ché
hoat dong cta hé than kinh trung wong,
dic diém hoat dong cua trung tam than
kinh, chic ning cta cac phan khac
nhau cua hé than kinh trung wong, su
diéu kiém cta than kinh d6i véi hoat
dong van dong

- Hé than kinh thuc vat, Hoat dong cua
than kinh cap cao

Noi dung 14: Sinh ly hé¢ mau; chuc
nang cua mau, héng cau, bach cau, tiéu
ciu, nhém mau, su dong mau, huyét
tuong, can bang toan kiém va hé thong
dém ctia mau. Sinh 1y hé tudn hoan.
Sinh 1y hé¢ mach mau.

Noi dung 15:: Sinh 1y hé ho hap;
duong dan khi, bo phan chira khi, hién
tugng co hoc ciia qua trinh ho hap, cac
khéi niém vé ho hép, mau van chuyén
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oxy, van chuyén co2, diéu hoa ho hap,
ho hap trong van dong

Noi dung 16:

- Phan loai va dac tinh chung cua bai
tap thé thao, Pic tinh sinh 1y cua bai
tap dong co chu ky, dac tinh sinh 1y
cua nhiing hoat dongcos chu ky voi
cong xuat bién doi

- Péac tinh sinh 1y ctia hoat dong khong
¢6 chu ky va thay d6i, dic tinh sinh Iy
cua hoat dong tinh luc

Kiém
tra
GK

No6i dung 17:

- Co so sinh ly cua viéc hinh thanh ky
nang, k¥ xdo, co so sinh 1y cia t6 chat
van dong

- Co s0 sinh ly cua td chat strc manh,
Co s& sinh 1y cua to chat stc nhanh,
Co sé sinh 1y cta td chit stic bén, Co
so sinh 1y cua té chat khéo 1éo

Noi dung 18:

- Trang théai truéc van dong va khoi
dong, trang thai bat dau van dong,
trang thai 6n dinh (thich nghi)

- Trang thai mi¢t moi, Pac diém sinh
1y ctia qua trinh hoi phuc

NoOi dung 19: Qua trinh trudng thanh
va phan loai lta tudi, Pac diém lta
tudi clia cac chirc nang sinh 1y va hé co
quan

Noi dung 20: Dic diém phat trién kha
nang van dong va cac td chét thé luc

No6i dung 21:

- Phan loai lra tudi, nguyén nhan va
céc quy luat 1d0 hoa cua co thé

- Nhitng bién ddi hoa gia cta co thé,
Co s¢ sinh ly tap luyén TDTT cua
nguoi cao tudi

Noi dung 22:

- Pric diém phét trién vé hinh thai va chic ning
cﬁacoﬂléphunﬁ’, Strc manh, sirc manh - tbe d6
va kha ning yém khi ctia phy nit
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- Strc bén va kha ning wa khi cia phu 1 3
nir, Kha nang van dong ctia phu nit va chu ky
kinh nguyet
Tong 30 15 180
5. Phuwong phap day - hoc
- Phuong phép thuyét trinh;
- Phuong phap sir dung 10i néi; (Thuyét trinh, giang giai, phan tich, danh gid);
- Phuong phép néu van dé;
- Phuong phéap xémina;
- Phuong phép truc quan;
- Phuong phép rén nghé; (huéng dan thuc hanh, thue hanh giang day);
- Phuong phép kiém tra — danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia
Phuong phap A CL n Trong
TT Kiém tra, dénh gi4 Cong cu danh gia CDR lién quan o
| | Kiém tra thwong xuyén (05)
1 Bai tap trén 16p (Rubric 1) CLO 1,2,3/4
Bai tap nhom: Noi dung: 2-3
Bai tap trén 16p (Rubric 2) CLO1234
2 A oA .
Bai tap ca nhan Noi dung: 5
. Rubric 3 30%
3 | Van da . CLO1,24,5
an 4ap Noi dung 1-10 va Sinh 1§ t€ bao
4 | Thao luan _ Rubricd - CLO1,2,4,5
DPai cuong vé t€ bao
A Rubric 5
5 | Thao luan HE thin kinh TW CLO1,24,5
Il | Kiém tra giira ky (01)
. Rubric 6
Viét . N e CLO 2,345 20%
Ky ning van dong
Il | Kiém tra cudi ky
Viét (Theo lich thi Rubric 7 CLO 15 50%

cua nha trudng)

(tir n6i dung 1 d&én ndi dung 22)

7. Yéu cau doi voi sinh vién

Sinh vién phai ¢6 day du cac di€u kién sau mdi duoce du thi cudi ky va duge danh

gia két qua moén hoc:
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- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai do hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc ty nghién clru, lam cac
bai tap day du va nop ding han theo yéu cau cia gido vién.

- Biém qua trinh: Phai c6 t6i1 thi€u 5 di€ém thuong xuyén mot di€m ki€m tra gitra

ky

- Diém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
dur thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
curu.

8. Gido trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. PGS.TS Luu Quang Hiép. BS. Pham Thi Uyén (2003). Sink I hoc thé duc thé thao,
Nxb TDTT.

2. PGS.TS. Vi Chung Thuy, BS. GVC. Bui Quang Ngoc (2014). Gido trinh vé
sinh TDTT, Nxb TDTT, HN
8.2. Tai liéu/B¢ tai ligu tham khdo

3. Tap thé (2013), Gido trinh thé duc chita bénh, Nxb TDTT

4. Vil Thi Thanh Binh, Péng Khac Hung, Pham Thi Thiéu, (2005). Sink Iy hoc thé
duc thé thao. Nxb Dai hoc Su pham. (Quyén 1)
6.38. Hoc phan Y hoc TDTT/ Sports medicine

- S tin chi: 03 (LT 21; TL,BT 9, TH 15)

- M hoc phan: 193035

- B6 mén quan ly hoc phan: Ly luan va PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:
1. M ta hoc phan

Hoc phan trang bi nhitng kién thirc co ban vé y hoc va dopping trong thé thao:
Phuong phap, hinh thirc va ndi dung kiém tra y hoc TDTT, sy phat trién thé luc, cac
yéu t6 anh hudng dén thé lyc thong qua tap luyén TDTT; nguyén nhan chan thuong,
phuong phap dé phong. Trang thai bénh 1y trong tap luyén va thi dau thé thao; ...; Céch
thice tuyén chon, danh gia dé lya chon van dong vién tré; vé lich sir ctia dopping; quy
dinh cic chat cdm trong thé thao; cac tiéu chudn vé kiém tra dopping; dopping gen;
nhing van dé vé sinh hoa, sinh 1y ctia ndi tiét t5 Androgens noi sinh; Chuyén héa cua
androgen va cac van dé lién quan cia androgen dén phan tich kiém tra dopping; qué
trinh phét hién chat ndi sinh androgenic steroids. Dopping thé thao ciing gi6i thidu vé
bo luat phong chong dopping.
2. Muc tiéu hoc phin
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- CO1: Biét duoc nhitng nguyén nhan chin thuong, phuong phap dé phong; Xir ly
kip thoi nhitng dang chan thuong méic phai trong qua trinh tap luyén va thi ¢ddu TDTT;
Biét nhiing trang thai bénh 1y trong tdp luyén va thi ddu thé thao tir d6 diéu chinh
luong van dong phl hop voi nhimg bénh 1y cu thé; Dopping trong thé thao.

- CO2: Xay dung ké hoach tip luyén theo quy trinh kiém tra y hoc va tuan thi cac
chi dinh cta y hoc; Thuc hién tét cac phuong phap can do va tinh duoc cac chi tiéu sb
hoc ap dung vao xac dinh céac chi s6 trén co thé nguoi, Tuyén chon so bd dugc van
dong vién cho mot sé mon thé thao; Panh gia ning luc tip luyén thong qua cac chi sb
kiém tra y hoc TDTT; Du béo thanh tich thé thao thong qua ning luc ban dau cua viéc
tuyén chon VDV dua trén céc chi sb y sinh hgc.

- CO3: C6 kha ning van dung cic kién thitc vé dopping trong thé thao dé giai
thich cac van dé vé khoa hoc huan luyén thé thao dé 1ap ké hoach giang day, huan
luyén, t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao

- CO4: C6 k¥ ning truyén thong — gido duc cic van dé vé phong chéng dopping,
¢6 k¥ niang phan tich va giai quyét duoc van dé lién quan dén dopping cho ngudi tap
thé thao noi riéng va cda con nguoi trong xa hoi. Hinh thanh k¥ nang tu hoc, tu nghién
ctru, huéng dén xay dung muc tiéu hoc tap sudt doi dé khong ngimg bd sung hoan
thién nang cao kién thirc k¥ nang.

- COS: Sinh vién c6 kha nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom. Co6 phuong
phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau doi méi cong viéc; Co sang kién
trong qué trinh giang day GDTC va céc hoat dong phong trao thé duc thé thao; Co6 kha
nang ty dinh hudng, thich nghi voi cac moi trudng giang day, tap luyén va thi dau cac
mon thé thao khéac nhau.

3. Chuin dau ra hoc phin

CLO1: Giup sinh vién hiéu va biét dugc nhitng nguyén nhan chin thuong, cach
thire xtr Iy bude dau; Biét cac trang thai bénh 1y trong tap luyén va thi dau; Biét xay
dung quy trinh tap luyén; Biét thuc hién cac phuong phap nhan tric dé tuyén chon so
bd VDV, Biét cach danh gia ning luc va du bao thanh tich thé thao; Biét 4p dung vao
daanxdawts phong trao; Biét 1ap ké hoach, t6 chuc tap luyén

CLO2: Sinh vién hiéu dugc cac nhitng kién thirc co ban vé Dopping trong TT;
Dién giai duoc cac van dé chung vé dopping trong thé thao: Phan tich dugc cic ndi dung vé
nghia vy va trach nhiém cua céc t6 chirc c4 nhan trong phong chong dopping; Phén loai va
tac hai ciia mot s6 chat dopping anh huéng dén co thé ngudi nham tang cudng stic khoe cho
van dong vién va sic khoe cong dong;

CLO3: Phén tich, so sanh cac chat cdm (dopping) va sy phat trién cua céc t6
chtrc quan 1y dopping ciing nhu viéc cong nhan cac phong thi nghiém dopping trén thé
gidi: Panh gia phan loai cac chit cAm va cac phuong phap cam trong dopping thé
thao; Phén tich duoc cac tiéu chuin vé kiém tra dopping trong thé thao
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- CO4: Thu thap thong tin, phan tich, danh gi4, lap ké hoach can thiép vé phong
chéng dopping: Tham gia thuc hién, gidm sat va phdi hop thuc hién cac van dé lién
quan dén dopping; Giai thich dugc cac van dé vé tac hai cua viéc st dung chit cAm
trong hoat dong thé thao; Lap ké hoach trién khai cac hoat dong truyén thong — gido
duc céc van dé vé phong chéng dopping.: C6 k§ ning phan tich va giai quyét duoc van
dé lién quan dén tac hai cua viéc str dung dopping trong hoat dong thé thao; Lap ké
hoach giam sat viéc phong chdng dopping trong tip luyén va thi dau thé thao, trong
cac giai thi ddu trong nude va qudc té.

CLO5: Van dung cac kién thirc vé dopping thé thao, ap dung vao thuc tién cong
tac hudn luyén: Tuan thu viéc hanh nghé theo phap luat, chinh sich cia Nha nuéc
trong cong tac truyén thong — gido duc va tu van vé tic hai ctia dopping nham hudng
dan cho ngudi tap phat trién hinh thai, thé chét, thé luc cho cong dong va van dong
vién thé thao; Hiéu biét va giai thich duoc bo luat phong chong dopping thé gidi;
Nang cao nang luc chuyén mdn, nghiép vy, k¥ ning thuc hanh dong tac, bai tap, chién
thuat trong thi dau; Xay dung tiéu chuan cho cac d6i tuong VDV khéc nhau
4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc to chic day - hoc

Npi dung (L;;“ le“leg(ft‘et) Thye | . | Tw
B N BT | hanh hoc
thuyét | luan )
- Nhiém vu cia y hoc TDTT
- NOi dung chuong trinh gidng day 1 3

vé y hoc TDTT

No6i dung chuong trinh giang day
vé y hoc TDTT 3 9
Phuong phap hoc tap Y hoc TDTT

- Nhiém vy, ndi dung, hinh thirc va
phuong phap kiém tra y hoc TDTT
- Kiém tra va danh gia muc d6 phat
trién thé chat

- Pic diém phat trién thé chat VDV
& mot s6 mon thé thao

- Kiém tra chirc nang hé Tim Mach
- Kiém tra chirc ning hé ho hip

- Kiém tra chuc ning hé than kinh
va than kinh

- Pac diém trang thai hé mau cua
VbV

- Pic diém chuc nang h¢ nd tiét cua
VbV
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- Piac diém chirc nang hé¢ tiéu hoa
cua VbV

- Kiém tra y hoc su pham

- Ty kiém tra y hoc

- Kiém tra y hoc trong TDTT quén
ching

- Dopping va cong Tac kiém tra do
ping trong hoat dong TDTT (*)

Lich sur dopping
Chat ciAm trong thé thao.
Cac tiéu chuan vé& kiém tra

dopping.

Dopping gene

Nhitng van dé vé sinh hoa, sinh 1y
ctia noi tiét to androgens noi sinh
Chuyén héa ciia androgen va nhiing
van dé lién quan cua androgen dén
phan tich kiém tra dopping.

Gidi thiéu bo luat qudc té vé phong
chdéng dopping

27

Thuc hanh cach do cac chi so trén
co thé nguoi

Nhiing ndi dung da hoc

KTbG

- Céac nguyén tic chung cia viéc
diéu khién hoat dong thé luc

- Cac yéu to hoi phuc vat ly

- Xoa bop hdi phuc

- Hbi phuc dinh dudng

- Dugc pham va vitamin

- Céc ché pham Pam va nudc udng
cua VbV

- Khi cbng

- Gi6i thidu so lugc vé bai tap
dudng sinh

Céc yéu t6 hoi phuc vat Iy

Xoa bop hdi phuc

Thanh phan dinh dudng cua thic
an

- Bénh hoc co s&
- Céc bénh thuong gip trong tép
luyén va thi ddu TDTT
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- Chan thuwong trong TDTT
- Céc trang thai bénh 1y cép tinh

Hoi chirng dau bung va chudt rut
trong qua trinh tap luyén va thi ddu
TDTT

Céach thirc diéu chinh héi chung
dau bung trong tap luyén thong qua
giai doan ho hép lan 2

Nhitng trang thai bénh 1y

KTbG

- Nguyén 1y chung cua thé duc
chira bénh

- Thé dyc chita cong veo cot séng

- Thé duc chita bénh tim Mach

- Thé dyc chira bénh ho hap

- Thé duc chira bénh vé duodng tiéu 3
hoa

- Thé duc diéu tri chan thuong

- Thé duc diéu tri ton thuong va cac
bénh & hé than kinh

- Thé duc chira bénh san khoa

Thé duc chira cong veo cot séng,
duc diéu tri ton thuong va cac bénh 3
& hé than kinh

18

Thé duyc diéu trji chan thuong

KTbG

- Nguyén ly chung

- Tac dyng sinh 1y ctia xoa bop thé
thao

- Phuong phép xoa bop

- Muc dich, tac dung cua xoa bop
thé thao

Tac dung sinh 1y cta cac dong tac
x0a bop & cac ving trén co thé
Thuc hanh dong tac xoa bop thé
thao

12

Tong 21 9 15

135

5. Phuwong phap day - hoc
- Phuong phap thuyét trinh (Ly thuyét)
- Phuong phap huéng dan thuc hanh va thuc hanh
- Phuong phap kiém tra - danh gia.

6. Phwong phap Kkiém tra, danh gia
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STT ki él)rrl:l:::gdzgﬁpgié Cong cu danh gia Lien q;TDn CDR Trong s
Kiém tra thwong xuyén (03)
Rubricl
1 | Vandéap Céc kién thirc 1y thuyét vé CLO1,2,3
y hoc TDTT
Rubric 2
2 | Thao lun Céc kién thirc 1y thuyét vé CLO1,2,3 30%
y hoc TDTT
Rubric 3
3 | Thao lun Céc kién thirc 1y thuyét vé CLO 2,3,4,5
dopping trong thé thao
. Rubric 4
4 | Thuc hanh Xoa bop hdi phuc CLO 2,345
Kiém tra giira ky (01)
Rubric 4 20%
1 | Van dap Céc kién thirc 1y thuyét vé CLO 2,3,4,5
y hoc TDTT
Thi cudi ky
Rubric 5
1 | Vviét Céc kién thirc 1y thuyét vé CLOL-S 50%
y hoc TDTT
Thang diém 10

7. Yéu ciu dbi v6i sinh vién

Sinh vién phai co diy du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va dugc danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam cac
bai tap day du va nop diing han theo yéu cau cia giao vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 4 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
cliru

8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc:

1. PGS.TS.Luu Quang Hiép, ThS.Lé Puc Chuong, BS.Vii Chung Thuy, L& Hitu
Hung, (2000). Y hoc TDTT, Nxb TDTT, HN.
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8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. 1. Lé Blrc Chuong (2018), Dopping trong thé thao, NXB Thong tin va Truyén
thong.

3. Nguyén Thi Hong - Lé Quy Phuong, Vii Chung Thuyc, Lé Gia Vinh (2005), Vé
sinh va y hoc TDTT, Nxb DHSP.

4. Luu Quang Hiép (2000), V¢ sinh TDTT, Nxb TDTT.

6.39. Hoc phan Dinh dudng va hdi phuc thé thao /Sports recovery and nutrition

- S tin chi: 03 (LT 21; TL,BT 9, TH 15)

- M hoc phan: 193036

- B6 mdn quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phan

Néi dung hoc phan: Cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé dinh
dudng va hoi phuc noi chung va hdi phuc thé thao noi riéng, giup sinh vién tiép can
v6i cac phuong phap dinh dudng va hoi phuc thé thao hién dai, tir d6 sinh vién biét
cach van dung vao thyc té tap luyén TDTT va doi séng hang ngay.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Mén hoc trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban lién quan dén
Dinh dudng va Hoi phuc thé thao, tir 6 gitp sinh vién nam dugc quy luat chung cua
qua trinh hoi phuc chirc nang co thé van dong vién khi thuc hién cac luong van dong
thé luc co tinh chat khac nhau.

- CO2: Sinh vién hiéu duoc cac phuong phap dinh dudng va hoi phuc thé thao
no6i chung va mot s6 phuong phap hdi phuc thé thao hién dai néi riéng, ndam dugc cach
thire tién hanh va nguyén tic str dung chiing trong tap luyén va sinh hoat hang ngay.

- CO3: Sinh vién biét van dung kién thirc mon hoc vao cong tac hd tro y té, cham
soc stre khoe van dong vién, phong tranh chan thuong va cac bénh 1y thudng gip trong
hoat dong thé dyc thé thao, gop phan nang cao hiéu qua cong tac huan luyén..

- CO4: Sinh vién c6 thai d6 hoc tap nghiém tac, chi dong va hing thi trong qua
trinh hoc tap trén 16p ciing nhu tu giac tich cyc ing dung cac kién thirc vé hdi phuc thé
thao vao thuc té tap luyén va doi song hang ngay.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Sinh vién hiéu dugc cac khai niém co ban lién quan dén dinh dudng va
hdi phuc thé thao, phan tich duoc ban chat y sinh hoc cua qua trinh hdi phuc, cac yéu
t6 anh hudng, dic diém ciing nhu cic giai doan clia qué trinh héi phyc, tir d6 nim
dugc quy luat chung cua qua trinh hdi phuc va dién bién qua trinh hdi phuc chirc ning
co thé van dong vién khi thuc hién cac lugng van dong thé luc c6 tinh chat khac nhau.

- CLO2: Sinh vién hiéu duoc cac phwong phap hdi phuc thé thao néi chung va
mot s6 phuong phap hoi phuc thé thao hién dai néi riéng, nim dwogc cach thuc tién
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hanh va nguyén tic sir dung chung trong tip luyén va sinh hoat hang ngay. Sinh vién
su dung kién thirc da hoc vao qué trinh st dung, ché bién va bao quan thuc ph'flm
nham tao ra cac san pham cé gia tri tot nhat

- CLO3: Sinh vién biét van dung cac kién thirc mon hoc dé giai thich mét s6 hién
tugng trong tip luyén thé thao. Sinh vién thyc hién duoc va biét ing dung cac phuong
phéap hdi phuc co ban vao cong tac chim soc stc khoe van dong vién, phong tranh
chén thuong va cac bénh 1y thuong gip trong hoat dong thé duc thé thao, gop phan
nang cao hiéu qué coéng tic huan luyén.

- CLOA4: Sinh vién danh gia duoc qua trinh hoi phuc chic ning co thé van dong
vién khi thuc hién cac luong van dong thé lyc c6 tinh chat khac nhau. Sinh vién xac
dinh dugc phuong phap hdi phuc phu hgp cho timg di twong van dong vién trong cac
mon thé thao khac nhau.

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viéc, tuan thu nhimng nodi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép.. Lubn néu cao tinh
than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi trong viéc giai quyét cac van dé lién
quan dén coéng viéc chuyén mon. Bdi dudng nang cao nghiép vu va tich cuc rén luyén
nang lyc nghé nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi ung dung vao cong viéc va cudc
song.

4. Noi dung hoc phin

Hinh thire t6 chirc day - hoc
Gio Ién 16p (tiét)
Ly Thao | Bai

thuyét | ludn | tip

Thuc | Khac | Tw
hanh hoc

Noi dung

Néi dung 1. Pai cuong vé dinh
dudng thé thao

1.1. Khéi niém vé dinh dudng

1.2. Lich sir phét trién cua khoa hoc
dinh dudng 3 9
1.3. Nhitng van dé dinh dudng 16n
hién nay

1.4. Tam quan trong cua dinh dudng
thé thao.

NOi dung 2. Nguyén ly chung cia
héi phuc thé thao

1. Cac khai niém co ban

2. Ban chét y sinh hoc cua hdi phuc 3 13,5
3. Cac yéu t6 anh hudng dén hoi

phuc
4. Bic diém cta qué trinh hdi phuc
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5. Cac giai doan cua qua trinh hoi
phuc

6. Cac quy luat chung caa qué trinh
hdi phuc chiic ning co thé

7. Dién bién qué trinh héi phuc co
thé VDV khi thuc hién cac luong
van dong thé lyc c6 tinh chit khéc
nhau.

Noi dung 3. Nang luong cho hoat
dong co

2.1.bac tinh hoat dong cua co van
2.2.Nang luong cua sy co co hoi
phuc trong hoat dong thé thao.

Nhu cau nang lugng

3.1. Nang luong cho chuyén héa co
SO

3.2. Tinh nhu cau ning luong theo
chuyén héa co so

Nhu ciu cac chat dinh dudng cua
van dong vién

4.1. Nhu cau c4c chat sinh ning
lugng.

4.2. Nhu cau chat khoang

4.3. Nhu cau cac vitamin

22.5

Néi dung 4. Cac phwong phap hoi
phuc trong hoat déng thé thao

1. Phan loai va dic diém cac phuong
phap hoi phuc.

2. Nguyén tic co ban trong str dung
cac phuong phap hoi phuc

3. Nghé¢ thuat st dung cac phuong
tién hoi phuc

4. Cac yéu t6 quyét dinh hiéu qua st
dung phuong tién va phuong phap
hdi phuc trong hoat dong thé thao.

22.5

N@i dung 5. Ché d6 dinh dudng cua
VDV & cac thoi ky thi dau

5.1. Ché d6 dinh dudng o thoi ky
trude thi dau

5.2. Ché d6 dinh dudng o thoi ky
trong thi dau

18
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5.3. Ché d¢ dinh dudng ¢ thoi ky sau
thi dau

Noi dung 6 Panh gia tinh trang dinh
dudng

1. Phuwong phap nhan trac hoc

2. Phuong phap diéu tra khau phan
an

3. Phéat hién cac biéu hién 1am sang
vé tinh trang dinh dudng

4. Xac dinh va duy tri trong lugng ly
tuong

Thiét 1ap khau phan an cho van déng
vién

1. Xac dinh ddi tugng

2. Xac dinh nhu cau ning luong va
cac chat dinh dudng

Noi dung 7. Mgt s6 phwong tién
hoi phuc thé thao hién dai

1. Nghi ngoi tich cuc:

1.1. Bai tap ua khi

1.2. Dudi co

1.3. K¥ thuat rung lic cuc bd

1.4. Hoat dong thu dong

1.5. Thuy tri li€u.

1.5.1. Tam hoi

1.5.2. Tri liéu ngdm tam

1.5.3. Tam voi hoa sen

1.6. Luyén tap tam ly co va tap luyén
tu sinh

2. Xoa bop hdi phuc

3. Nghi ngoi thu dong

4. Nuéc va nang luong cho hdi phuc

Tong 21 9 15 135

5. Phuwong phap day - hoc

Céac phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gdm: Phuong phap thuyét
trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phap hoi - Pap; Phuong phap thao
luan; Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phuwong pha CDR HP lién | Tron
T | 2 & p P . Cong cu danh gia ! A g
kiém tra, danh gia quan SO
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I Kiém tra thwong xuyén (03)
bénh gia nhanh Rubric 1:
1 LO.1-
trén 16p Noi dung 1-3 CLO.IS
2 Thao luan nhom Rubric 21: I;Ql dung CLO.1-5
. 30%
4 Vin da Rubric 3: CLO.1-5
P Noi dung 2-4 '
L., Rubric 4:
4 Van dap Noi dung 2-4 CLO.1-5.
I Kiém tra giira ky (01)
Tu luan Rubric 5: Noi dung 1,2 CLO.1-5. 20%
i Thi cudi ki
Rubric 6
Tu lua \ \ LO.1- 0%
uan P& thi (Ngan hang d? thi) CLO.1S S0%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu 1a 80% sé tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap day du va ndp dung han theo yéu cu ciia gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qué trinh: Phai c6 t6i thiéu 4 diém kiém tra thuong xuyén va mot diém
kiém tra gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao

8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1). Lé Hiru Hung (2008), Dinh dudng thé thao va sirc khée, Nxb TDTT, Ha Noi.
2). Hoi phuc va vat 1y tri liéu (2010), NXB TDTT Ha Noi.

8.2. Tai liéu/B¢ tai li¢u tham khdo:

3). Nguyén Y Pirc (2005), Dinh dudng va an toan thuc pham, Nxb YH, Ha Noi

4).Tap thé (2013), Gido trinh thé duc chita bénh, Nxb TDTT
6.40a. Hoc phan Kinh té hoc Thé duc thé thao / Sports economics

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)
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- Ma hoc phan: 193037

- B6 mdn quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phin

Hoc phan cung cip cho ngudi hoc co s 1i ludn co ban vé Kinh té hoc noi chung
va Kinh té hoc TDTT noi riéng... Trén co s& d6, gitp ngudi hoc nhan biét, phan tich
duoc cac co hdi, gia tri kinh té cua cac hién tuong TDTT. Tu dé gitp hinh thanh thé
gidi quan ding dan vé gid tri cia TDTT, bdi dudng nang cao tinh yéu nghé nghiép.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Trang bj cho hoc sinh nhiing kién thtrc co ban vé Kinh té hoc néi chung
va Kinh té hoc TDTT ndi riéng, gitp hoc sinh nhan thirc va nim bat duoc cac gia tri
kinh té ciia TDTT.

- CO2: Trang bi cho hoc sinh ki ning phén tich cac hién twong kinh té, cac quan
hé kinh té, danh gid dugc cac co hdi kinh té, to chirc dugc cac hoat dong kinh té trong
linh vuc TDTT.

- CO3: Trén co sé nam bat dugc nhitng gia trj kinh té cia TDTT, hinh thanh thai
d6 dang dan, yéu nghé, ton trong - t6n vinh nghé nghiép cta ban than va co y thirc
tuyén truyén, nhan rong vé gia tri kinh té cuia TDTT.

- CO4: Hinh thanh thé gidi quan dung dan vé cac gia tri kinh té cia TDTT; Co
nang luc t6 chirc cac hoat dong kinh té trong linh vuc TDTT

- CO5: Sinh vién ¢6 thai d6 hoc tap nghiém tac, chi dong va hing tha trong qué
trinh hoc tap trén 16p cling nhu tu giac tich cuc Gng dung cac kién thic vé Kinh té hoc
TDTT vao thuc té tp luyén va doi song hang ngay.

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sinh vién hiéu dugc cac nhitng kién thirc co ban vé Kinh té hoc TDTT

- CLO2: Phan tich cac hién tuwong kinh té trong TDTT.; Sinh vién nim bat duoc
cac co hoi kinh té, c6 tu duy kinh té trong cac hoat dong TDTT.

- CLO3: Hinh thanh thé gi6i quan dtiing dan vé céc gia tri kinh té cia TDTT; Co
nang luc t6 chirc cac hoat dong kinh té trong linh vuc TDTT

- CLO4: C6 thai d6 hoc tap tich cuc va nhu cau tiép thu kién thic cho ban than
va nghé nghiép twong lai.

- CLO5: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viéce, tuan thu nhitng ndi quy, quy tac va dao dic nghé nghiép.. Lubn néu cao tinh
than hop tac 1am viéc nhom, thai do thién chi trong viéc giai quyét cac van dé lién
quan dén cong viéc chuyén mon. Boi dudng nang cao nghiép vu va tich cyc rén luyén
nang lyc nghé nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi ing dung vao cong viéc va cudc
song.

4. Noi dung hoc phan
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Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Gio 1én 16p (tiét)
Ly Thao | Bai

thuyét | ludn | tip

N¢i dung Thyce | Khac | Tw

hanh hoc

Chuwong 1. Nhap mén Kinh té hoc
1.1 Khdi ni¢m "Kinh t&" va "Kinh té
hoc"
1.2 Nhiing van d co ban Kinh té 3 3 18
1.2.1 San xuét cai gi?

1.1.2 San xuét cho ai?

1.1.3 San xuét nhu thé nao?

Chuong 2. Mt s6 quy luit kinh té
co ban

2.1 Quy luat gia tri 3 3 18
2.2 Quy luat cung cau
2.3 Quy luéat canh tranh

Chuwong 3. Ly luin co ban vé Kinh
té hoc TDTT.

3.1 Khéi niém "Kinh té hoc TDTT" 3 3 18
3.2 Hang héa TDTT va dic diém cua
hang hoa TDTT.

Chuwong 4. Phian tich kinh té mjt
s6 thi trwong TDTT chi yéu

4.1 Thi trudng trang thiét bi dung cu
TDTT

4.2 Thi trudng thi ddu, biéu dién
TDTT

4.3 Thi truong tu van, huéng dan tap
luyén TDTT

4.4 Thi truong tai trg TDTT

4.5 Thi truong ban quyén TDTT

Tong 15 15 90

5. Phwong phap day - hoc

Céac phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gdm: Phuong phap thuyét
trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phap hoi - Pap; Phuong phap thao
luan; Phuong phap kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap Kiém tra, danh gia

Phwong pha CDR HP lie c
Woms phap Cong cu danh gia ren Trong so

TT 2
kiém tra, danh gia guan
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I Kiém tra thwong xuyén (03)
Danh gia nhanh Rubric 1:
1 LO.1-
trén 16p Noi dung 1-4 CLO.IS
2 | Thao luan nhom Rubric 21: Ij‘-“ dung CLO.1-5 30%
L., Rubric 3:
3 Van dap N6i dung 1-4 CLO.1-5
T Kiém tra giira ky (01)
Viét Rubric 4: Noi dung 1-4 CLO.1-5 20%
i Thi cudi ki
. Rubric 5:
18t ; s LO.1- %
vie P& thi (Ngan hang dé thi) CLO.IS S0%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén cin: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap ddy dii va nop dung han theo yéu cau cua gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qu4 trinh: Phai c6 t6i thiéu 3 diém kiém tra thuong xuyén va mot diém
kiém tra gitra ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1). PGS.TS Luong Kim Chung, (2011), Kinh té hoc TDTT, Nxb TDTT.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

[2] Pham Dinh Bam, Tran Tuan Hiéu (2008), Qudn 1y thé duc thé thao, Nxb
TDTT.

[3] Céc Bai giang cua giang vién.
6.40b Hoc phéan Thé thao giai tri/ Recreational sports

- S tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M hoc phan: 193038

- B6 mén quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC

- Diéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phin
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Hoc phan: Trang bi cho sinh vién co s¢ 1y luan va kinh nghiém trong linh vuc
thé thao giai tri, cach to churc tap luyén cac mon thé thao giai tri co ban, nham tao ra
nhirng k¥ ning hoat dong linh vuc thé thao giai tri, phuc vu nhu ciu cua dai da s6 nhan
dan voi muc tiéu khic nhau gép phan nang cao hiéu qua cua hoat dong toan dién cua
nén TDTT X3 hoi. C6 kha nang lam viéc doc lap sang tao, cd nang luc tu boi dudng
nang cao trinh d6 chuyén mén nghé nghiép.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 duoc nhitng kién thirc co ban 1y ludn vé thé thao giai tri, khai
quat vé co s& TDTT giai tri, phwong tién va phwong phap td chirc thé thao giai tri.

- CO2: Sinh vién c6 k¥ ning to chirc hoat dong thé thao giai tri, tw duy, phan tich
va giai quyét, k¥ nang phat hién va giai quyét cac van dé thudc linh vuc chuyén mon.

- CO3: Sinh vién ¢6 k¥ ning tim kiém va lya chon kién thirc dé ap dung vao thuc
tién chuyén mon.

- CO4: Nhin théy giai tri mén hoc, co chuan muc séng trong xa hdi mdt cach co
1y va tu tin, c6 pham chét chinh tri, dao dirc va tac phong tot.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: Trinh bay dugc nhitng co s& 1y luan va kinh nghiém hoat dong trong
linh vyc thé thao gii tri, nham tao ra nhitng k¥ niang hoat dong, phuc vu nhu cau tip
luyén cta dai da s6 nhan dan véi muc tiéu khac nhau gop phan nang cao hiéu qua hoat
dong toan dién cua nén TDTT x4 hoi.

- CLO2: C6 nang lyc nghiép vu trong viéc to chirc va didu hanh cac cau lac bo
thé thao giai tri.

- CLO3: Van dung cac phuong phap t6 chirc hoat dong vao cic mon thé thao
gidi tri co ban;

- CLO4: C6 kha ning quan 1y véi cac mon thé thao giai tri khac nhau trong giai
doan d6i méi hién nay; su dung cac phuong ti¢n, phuong phap hudng dan tap luyén
mot s6 mon thé thao giai tri.

- CLO5: Co6 kha nang nghién ctru tim hiéu thuc té dé phuc vu cho cong tac td
chtrc hoat dong thé thao gidi tri tai cac cau lac bg, thé thao giai tri cong déng... kha
nang van dung kién thirc chuyén mén va k¥ ning nghé nghiép vao qua trinh huéng
dan, giang day, t6 chirc thi diu cdc mon thé thao giai tri.

4. N¢i dung hoc phan
Hinh thirc t6 chikc day - hoc
. Gio 1én 16p (tiet) Tw
Noi dung Ly | Thao | Bai | \™| Knhac | hoc
A . R hanh
thuyét | luan | tap

Tuén 1: Chwong 1. Co sé 1y ludn vé
TDTT giai tri ’ 3 9
1.1. TDTT giai tri la mot bd phan cau
thanh cua nén TDTT.

219



1.1.1. Vi tri va dic diém cta TDTT
giai tri.

1.1.2. Thé ky XXI — Thoi dai giai tri.
1.2. Ly luan vui choi thu gian, giai tri
va TDTT giai tri.

1.2.1. Vui choi thu gian va giai tri.
1.2.2. Thé duc thé thao giai tri.

Tuén 2: Chwong 1. Co sé 1y ludn vé
TDTT giai tri
1.3. Céac chirc ndng cua TDTT giai tri.

1.3.1. Céc chirc nang strc khoé 2 [
1.3.2. Chuc ning XH va chirc nang

kinh té

Tuén 3:

- Cac nhom hoc tap ding ky thuyét

trinh theo chu dé cho trudce (thoi gian

10 phat) 4.5
- Xay dung dugc ké hoach hoat dong

TDTT giai tri ciia mot co s¢ thé thao

giai tri.

Tuin 4: Chwong 2. Khai quat vé co

s¢ TDTT giai tri

2.1. Céc loai hinh co s& TDTT giai

tri.

2.1.1. Cau lac bd TDTT truong hoc 2 7.5
2.1.2. Co s6 TDTT phuc lgi trong cac

khu dan cu.

2.1.3. Co s& kinh doanh dich wvu

TDTT giai tri strc khoé.

Tuin 5: Chwong 2. Khai quat vé co

s¢ TDTT giai tri

2.2. Cac chuc nang quan ly co s&

TDTT giai tri.

22.1. Quan ly va giam sat nguén | 2 7.5
nhan luec.

2.2.2.Lap ké hoach hoat dong TDTT.

2.2.3. Quan 1y co sé vat chat.

2.2.4. Quan ly tai vu.

Tuén 6: 9
Bai kiém tra giira ky

Tuin 7: Chwong 2. Khii quit vé co | 2 7.5
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s¢ TDTT giai tri

2.2.5. Khau hao mua sim va bdo
dudng thiét bi.

2.2.6. K& hoach dam bao y hoc TDTT
2.2.7. Quan 1y trach nhiém phap luit,
an toan va bao hiém.

2.2.8. Quan hé cong chiung va mor
rong thi truong kinh doanh.

2.2.9. Quan ly van phong.

2.3. Co céu t6 chic cia co so TDTT
giai tri.

Tuin 8: Chwong 3. Phwong tién va
phwong phap TDTT giai tri

3.1. Cac mon thé duc dudng sinh va
gidi tri, gan véi thién nhién, mang tinh
dan toc

3.2. Cac moén TDTT giai tri van dung
tri tu¢, chuyén dich sy chu y tap trung
vao tro choi.

3.3. Cac mén thé duc giai tri pho dién
ngh¢ thuat, vé dep.

7.5

Tuén 9: Chwong 3. Phwong tién va
phwong phap TDTT giai tri

3.4. Cac mon TDTT giai tri thanh lich
vo1 dd chinh xac cao.

3.5. Cac mon TDTT giai tri moé phong
c4c mon thé thao Olimpic.

3.6. Cac mon Thé thao giai tri tao cam
giac manh.

7.5

Tuan 10:
Tai 16p thdo luan hoac tham quan cac
cau lac b trong va ngoai truong

Téng

15

12

03

90

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phap giang day chil yéu dugc str dung nhu:

Phuong phép thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét),

Phuong phap dit van dé,
Phuong phap hoat dong nhom,
Phuong phap mo phong,

Phuong phap nghién ctru tinh hudng (4p dung cho cac tiét thao ludn, bai tap).

6. Phwong phap Kkiém tra, danh gia
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Phwong phap CDRHP | Trong

TT R C" d r h o7
kiém tra, danh gia ong cu danh gia

A

lién quan O

N—r

| | Kiém tra thwong xuyén (03

banh gia nhanh trén 16p ) ) CLO1,2,3,
) au hoi (R 1
(tudn 2,3,4,5,6,8,10,11,13) Cau hot (Rubric 1) 45
Bai tap trén 16p (tuan 3) | Bai tap nhom (Rubric 2) | CLO3,4,5
Bai tap trén 16p (tuan 10) | Bai tip ca nhan (Rubric 3) | CLO4,5

30%

Il | Kiém tra giita ky (01)

Bai tap trén 16p (tuan 7) Bai tap nhom (Rubric 4) | CLO3,4,5 20%

I11 | Thi cuoi ki

Viét Tur chuong I dén chuong | CLOL,2.3, 50%
(Theo lich ctia nha trudong) VII (Rubric 5) 4,5

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mén hoc:

- Murc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va ndp dung han theo yéu cau cia gido vién; tich cyc tham gia thao luin
nhom,

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Giao trinh/tai li€éu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

[1] Duong Nghiép Chi (2004), Qudn 1y thé thao gidi tri, Nxb TDTT.
8.2. Tai li¢u/B¢ tai liéu tham khdo

[2] Pham Dinh Bam, Tran Tuin Hiéu (2008), Qudn 1y thé duc thé thao, Nxb
TDTT.

[3] Céc Bai giang cua giang vién.
6.41a. Hoc phan Quan ly Thé duc thé thao/ Sports management

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M3 hoc phan: 193012

- B6 mén quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC
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- biéu kién tién quyét:
1. M6 ta hoc phén

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc kién thic vé: Co s khoa hoc cua quan 1y
TDTT, ban chit, nguyén tic, phuong phap, muc tiéu va chirc ning quan 1y; két cau
quan 1y va nguyén 1y hién dai, hé thong t6 chirc quan 1y thé duc thé thao & Viét
Nam; cong tic can bd quan 1y va quan 1y TDTT (thé thao trudng hoc, thé thao quan
chung va thé thao thanh tich cao); cac hoat dong quan ly thé duc thé thao (hoat
dong thong tin, kiém tra, tuyén truyén thé duc thé thao).

2. Muc tiéu hoc phan

- CO1: Co so Iy luan cta quan 1y xa hoi va quan 1y thé duc thé thao; hiéu duoc
y nghia, tdm quan trong, tac dung cia kién thirc vé quan Iy TDTT trong hé thong to
chirc hoat dong nghé nghiép. Chuc ning quan 1y, muc tiéu quan 1y, nguyén tic
quan 1y, phuong phap quan Iy TDTT; biét duoc hé thdng cic quan diém cta Pang
va Nha nudc vé cong tac thé duc thé thao, hé thdng t6 chirc quan 1y thé duc thé
thao Viét Nam; T6 chuc lao dong cua nguoi lanh dao TDTT; Hoat dong quan ly,
chi dao, kiém tra va tuyén truyén TDTT; Quan Iy thé thao thanh tich cao, thé thao
quan ching va cac to chirc thé thao quéc té; hiéu dugc phuong thirc lao dong cua
can bo thé duc thé thao, huan luyén vién va nguoi lanh dao thé duc thé thao.

- CO2: Hinh thanh cho sinh vién nhiing k¥ nang to chirc quan 1y trong linh
vuc TDTT; van dung duoc kién thirc vé quan Iy TDTT dé giai quyét cac nhiém vy
hoc tap, cong tac quan 1y thi dau va cac linh vuc cong tac TDTT sau nay.

- CO3: Sinh vién biét phan tich va 1ap ké hoach trong hoat dong thé duc thé
thao quﬁn chung, hoat dong chi dao, kiém tra va tuyén truyén TDTT.

- CO4: Hinh thanh cho sinh vién tu duy logic trong viéc xem xét cic van dé
trong thuc tién hoat dong quan 1y TDTT cia nguoi lanh dao, quan 1y cac van dé
TDTT; c6 thai do nghiém tic, khach quan trong t6 chirc quan Iy TDTT.

- CO5: Sinh vién c6 kién thirc co ban vé quan Iy TDTT, xay dung va trién
khai dugc cac hoat dong quan 1y thé duc thé thao trong linh vuc va cuwong vi cong
tac cia minh dat hi€u qua cao nhu: Lap ké hoach quan ly TDTT, tuyén chon can bo
quan 1y thao xay dung co ciu to chtrc quan 1y, tuyén truyén thé thao, kiém tra cong
tac thé thao. van dung kién thirc khoa hoc quan Iy TDTT vao trong giang day, huan
luyén thé duc thé thao, trong cudc séng va trong nghé nghiép sau nay.

3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé thong nhing
kién thirc co ban vé mon quan ly TDTT; hiéu duoc cong tac hoat dong chi dao, kiém tra
va tuyén truyén to chirc TDTT ciia ngudi can bd quan Iy TDTT.
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- CLO2: Sinh vién biét van dung cac kién thic 1y luan vé mon quan Iy TDTT
vao qué trinh hoc tap va huin luyén cac mon thé thao thuc hanh; van dung duoc
nhig kién thtc vé yéu cau ddi véi mot ngudi quan 1y trong linh vie TDTT.

- CLO3: Sinh vién c6 ky nang hoan thanh cong viéc phtc tap doi hoi van
dung kién thuc 1y thuyét vao thuc tién giang day, hé thong quan Iy TDTT trong
truong hoc ¢ Viét Nam; ¢ ki nang van dung kién thirc quan Iy TDTT dé giai quyét cac
nhiém vu hoc tap cac mdn thuc hanh TDTT; ¢6 ki niang van dung kién thuc quan Iy
TDTT dé xay dung ké hoach to chic thuc hién giang day quan Iy TDTT.

- CLOA4: Sinh vién thanh thao viéc lap ké hoach va hudn luyén thé thao. Ky
ning t6 chtc thi dau va lam tét cong tac quan 1y, danh gia thi ddu TDTT; c6 kha
nang lam vi¢c, huin luyén doc 1ap va lam viéc nhom.; hinh thanh duoc phuong
phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap mg yéu cau d6i méi cong viéc.

- CLO11: Tu dudng dao dirc nghé nghiép, niang dong sang tao va nghiém tic
trong cong viéc, tuan thu nhitng ndi quy, quy tic va dao dirc nghé nghiép; Lubn néu
cao tinh than hop tac 1am viéc nhom, thai d6 thién chi trong viéc giai quyét cac van
dé lién quan dén cong viéc chuyén mon; Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cuc
rén luyén ning luc nghé nghiép, ludn cap nhat kién thirc méi tng dung vao cong
viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phan

Hinh thirc t6 chiic day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Noi dung Ly | Thao | Bai | ‘¥ | khac | T¥
A . R hanh hoc
thuyét | luan | tap :
Noi dung 1. Co s¢ ly luan cua quan ly
xa hoi va quan Iy TDTT; chic nang 3 9
quan ly
Niji dung 2. Muc ti€u quan ly; nguyén 3 9
tac quan ly; phuong phéap quan ly
Noi dung 3. Hé thong cac quan diém
ciia Pang va Nha nudc vé cong tac 3 9

TDTT; Hé théng to chic quan Iy
TDTT Viét Nam

Noi dung 4. Quan 1y can bo thé duc
thé thao; nhitng yéu cau ddi voi can
bd quan ly trong linh vuc TDTT; su 3 9
dung can bd quan ly; danh gid can bo
quan ly

Noi dung 5. Y nghia to chuc lao dong
cua nguoi lanh dao thé thao; uy tin va
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tac phong cua ngudi linh dao; ké
hoach ho4 va phan bd thoi gian cia
ngudi 1anh dao; to chirc cac cong tac
chinh cua nguoi lanh dao

Noi dung 6. Hoat dong quan ly
TDTT; Thong tin trong hoat dong 3 9
quan ly

Noi dung 7. Hoat dong phan tich;
hoat dong ké hoach trong TDTT

Noi dung 8. Hoat dong chi dao; hoat
dong kiém tra; hoat dong tuyén truyén 3 9
TDTT

Noi dung 9. Quan 1y cac linh vuc
TDTT: Quan ly TDTT quan ching;
quan ly cong tic GDTC trong nha
truong

Noi dung 10. Quan ly cac linh vuc
TDTT: Quan 1y cong tac thé thao
thanh tich cao; quan 1y cong tac thi
dau thé thao

Tong 15 15 90

5. Phwong phap day - hoc

Céc phuong phép giang day chu yéu duoc sir dung gom: Phuong phép thuyét
trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phéap hoi - Pap; Phuong phap thao
luan; Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

TT | fhwong phap | 500 oy ddnh gid CDR HPlien | Trong
kiém tra, danh gia quan NiJ
I Kiém tra thuwong xuyén (03)
banh gia nhanh Rubric 1:
! trén 16p Noi dung 1-10 CLO.15
s 1A , Rubric 2: N6i dung ) 0
2 Thao luan nhom 2-4-6-7-10 CLO.1-3 30%
A s Rubric 3:
3 Van dap Noi dung 6-10 CLO.3-5.
1 Kiém tra giira ky (01)
Viét Rubric 4: Noi dung 1-5 CLO 1-5. 20%
11 Thi cudi ki
& Rubric 5: 0
Viét Ngan hang d& thi CLO.1-5. 50%

7. Yéu cau ddi véi sinh vién
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Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau médi duge duy thi cudi ky va duoge
danh gia két qua mon hoc:

- Mirc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, lam
cac bai tap ddy du va ndp dung han theo yéu ciu cia gido vién; tich cuc tham gia
thao luan nhom,

- Piém qua trinh: Phai ¢ t6i thiéu 3 diém kiém tra thudng xuyén va mot diém
kiém tra giita ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu
kién du thi.

- Sinh vién can ¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctru.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh

1). Nguyén Cam Ninh (Chu bién), (2015), Gido trinh qudn 1y thé duc thé thao,
Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai lieu/B¢ tai liéu tham khdo:

2). Pham Pinh Bam (2005), Mot s6 vin dé co ban vé quan Iy TDTT, NXB TDTT, Ha
Nai..

3). Vii Bac Thu (2007), Gido trinh lich sit va quan 1y thé duc thé thao, NXB DHSP,
Ha Noi.
6.41b. Hoc phan Lich sit Thé duc Thé Thao & Olympic/Sports history and
Olympic

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TL,BT 15)

- M4 hoc phan: 193014

- B6 mdn quan 1y hoc phan; LL&PPGD GDTC

- Hoc phén tién quyét:

- Hoc phan ké tiép:
2. M ta hoc phin

Hoc phan Lich sir thé duc thé thao va Olympic cung cap hé théng kién thuc vé
lich st TDTT; cac quan diém; truong phai TDTT; cac ki dai hgi Olympic tir thoi ky )
dai, trung dai, can dai cho dén nay; sy ndy sinh va phét trién ciia phong trao TDTT
hién dai trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam trude va sau cach mang thang 8 nam 1945.
2. Muc tiéu hoc phin
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- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién cé thé hiéu kién thic, Lich sir
phét trién thé duc thé thao trong nudc ciing nhu trén thé gidi, muc tiéu trang bi cho
ngudi hoc vé, lich sir phat trién TDTT.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc vé ngudn géc, tir thoi ky co dai, trung dai, can dai,
cho dén nay, phong trao TDTT quan ching, va thanh tich thé thao trong sinh vién.

- CO3: Sinh vién c6 céc kién thirc vé cac Dai Hoi Olympic, sy hinh thanh phat
trién TDTT dan toc & Viét Nam

- CO4: Tac dong cua thé duc thé thao vé cac giai doan lich sir loai nguoi sy phat
trién va doi méi, clng véi sy phat trién khoa hoc ky thuat, thé duc thé thao c6 ngudn
g6c phét sinh tir lao dong..

- CO5: Nang lyc dat duoc: Sinh vién biét soan gi4o giang day, huan luyén, va
cong tic NCKH TDTT.

3. Chuin dau ra hoc phan

CLO1. Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 dugc hé théng nhiing kién
thirc co ban vé Lich st thé duc thé thao va Olympic; Sinh vién hé thong cac kién thirc
vé quan diém; truong phai TDTT; cac ki dai hoi Olympic tir thoi ky o dai, trung dai,
can dai cho dén nay; hiéu duoc su ndy sinh va phat trién cla phong trao TDTT hién
dai trén thé gi6i cling nhu ¢ Viét Nam trudc va sau cach mang thang 8 nim 1945.

CLO2. Sinh vién van dung duoc nhirng kién thire duge hoc vao viée giai thich
qua trinh hinh thanh va phat trién TDTT néi chung

CLO3. C6 cach nhin ding dan va hinh thanh y thirc tran trong, bao vé nhiing gia
tri cia TDTT dan tdc.

CLOA4. Nhan thirc dugc sy khéc biét, tinh da dang cia cac nén vin hoa trén thé
gidi.

CLOS. Sinh vién danh gia dwoc gia tri va nhitng dong gop ctia TDTT c6 dai, hién
dai d6i v6i sy phat trién cta lich str nhan loai

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chitc day - hoc
Noi dung f;r lenTlggo(netB)ai Thye | nae | ¥
A N R hanh hoc
thuyét | luan | tap )
Noi dung 1:
- Thé dyc thé thao thoi ky ¢ dai va
trung dai.
- TDTT trong xa hdi nguyén thuy 1 6
TDTT & cac qubc gia chiém hiru nd 16 1
- Thé duc thé thao & cac qubc gia
chiém hiru n6 16 trong thé gidi c6 dai
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Noi dung 2:

- Thé duc thé thao thoi ky can dai.

- Thé duc thé thao thoi ky phong kién
so khai.

- Thé duc thé thao thoi ky chu nghia | 1
phong kién phat trién X — XIV.

Noi dung 3:

- Thé dyc thé thao trong thoi ky hién

dai gitta hai cudc dai chién thé giéi. 1
Phong trao TDTT tu san.

Noi dung 4:

- Phong trao Olympic hién dai.

- Sy phét trién TT va viéc thanh lap

céc t6 chuc TT quoc té.

- Phong trao Olympic gilta 2 cudc dai 1
chién Thé gidi I&II - Phong trao
Olympic quéc té sau dai chién Thé

gidi 1an thi 11,

Noi dung 5:

- Lich st phat trién cua dai hoi TDTT | 1
chau A va Pong Nam A.

Noi dung 6:

-Su hinh thanh va phat trién su phat

trién cua cac hoat dong TDTT dan toc 1
o0 Viét Nam.

Noi dung 7:

lich sir phat trién cta dai hoi thé thao

chau A va Pong Nam A.

-Thé dyc thé thao & cic cong so va 1
truong hoc.

-Bong déa Viét Nam tur ltc nao.

-Hoat dong thé thao dan da.

Noi dung 8: Sy phat trién caa TDTT

Viét Nam tr sau cdch mang thang

T4m dén nam 1945.

- Cach mang thang tam thanh cong va

su ra doi cua mot nén thé duc thé thao 1

cua nhan dan lao dong.

Noi dung 9: -Thé duc thé thao dan
toc Viét Nam budi dau dung nudc
thoi ky bic thudc va thoi ki phong
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kién.

Thé duc thé thao dan toc Viét Nam
thoi ky tir nam 179(TCN) dén nim
938.

Thé duc thé thao dan toc Viét Nam
trong thoi ky phong kién.

Noi dung 10:

- Dan toc Viét Nam mot dan toc
thuong vo-vat-mon thé thao dam da
ban sédc dan toc Viét Nam.

- Tro choi dan gian — nét vin hoa thé
thao trong doi sbng nhan dan.

-Trd choi dan gian — nét van hoa thé
thao trong doi song nhan dan.

Noi dung 11:

- Sy phat trién cia TDTT Viét Nam
thoi ky 1955-1975.

- Thé duc thé thao & mién bic XHCN.
- Thé duc thé thao & cic vung giai
phong Mién Nam

Noi dung 12:

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trong
thoi ky déu tranh théng nhat dat nude
va xay dung CNXH.

Noi dung 13:

- Su phat trién TDTT & nuéc ta sau
khi thong nhat dat nudc dén nam
2000.

- TDTT trong cac trudong dai hoc va
trung hoc chuyén nghiép tir 1976 dén
nay.

Noi dung 14: SV tim hiéu van dé: Sy
phat trién TDTT & nudc ta sau khi
thong nhat dat nudc dén nam 2000

Noi dung 15: Tu tuong chi dao cua
Pang Va Nha nuéc vé cong tac TDTT
trong giai doan cach mang mai.

Téng

15

15

90

5. Phwong phap day - hoc
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Phuong phap thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phap hoi -
Dap; Phuong phap thao luan; Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phuwong phap R , .. | Lién quan CDR | Trong
TT 2 h Y
S Kiém tra, danh gia | Cong ¢4 danhgia HP s
Kiém tra thwong xuyén (03)
T Rubric 1
1 Van dap Noi dung bao nhiéu CLO12
Rubric 2
2 Thao lua LO 234
a0 tuatt Noi dung bao nhicu | CFO 23 30%
e on Rubric 3
3 Bai tap Noi dung bao nhiéu CLO 2345
Kiém tra giira ky (01)
1 Viét Rubric 4
CLO 2,345 20%
No6i dung bao nhiéu T °
Thi cudi ky
. Rubric 5 CLO1-5
1 ict 50%
vie Noi dung bao nhiéu °
Thang diém 10

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac dicu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va dugce danh
gia két qua mon hoc:

- Murc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc téi thiéu 1a 80% so tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va ndp ding han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai 6 t6i thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra giira

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi da c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién
clu.

8. Gido trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc
1. PGS.TS Nguyén Xuén Sinh (Chu bién) (2009), Lich sit Thé Duc Thé Thao,
Sdch gido khoa danh cho sinh vién DPH TDTT Nxb Thé Duc Thé Thao Ha Nbi.
8.2. Tai ligu/Bé tai ligu tham khdio
2. Mai Van Muén (1989), Tro choi xua va nay. Nxb TDTT, Ha Noi.
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3.Truong Pai hoc TDTT (2010), Lich siw TDTT chuong trinh moén hoc Nxb
TDTT, Ha Noi.
6.42a. Hoc phan Xa hdi hoc Thé duc thé thao/Sociology of Sports and Physical
Education

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TLBT 15)

- M hoc phan: 193039

- B6 mdn quan ly hoc phan: Ly luan & PPGD GDTC

- Diéu kién tién quyét:

1. M ta hoc phin

Hoc phan cung cp cho nguoi hoc co s 1i ludn co ban cua X3 hoi hoc TDTT
bao gdm nhiing kién thirc chung vé mbi quan hé gitta TDTT véi xa hoi, cac chic ning
xa hoi cia TDTT, phan tich xa hdi hoc céc linh vuc TDTT cu thé, vé chu truong xa
hoi hoa TDTT...
2. Muc tiéu hoc phén

- COL1: Trang bi cho hoc sinh nhitng khai niém, kién thtrc co ban vé Xa hoi hoc
va X4 hoi hoc TDTT, mdi quan hé gitra TDTT va x4 hoi ciing nhu cac van dé xa hoi
trong linh vyc TDTT, céc chirc nang xa hdi cua TDTT.

- CO2: Trang bi cho hoc sinh ki ning phan tich cac hién tugng va cac mdi quan
hé xa hoi trong linh vuc TDTT, ki nang t6 chire cac hoat dong TDTT xa hoi.

- CO3: Trén co s& nam bat duge nhirng gia tri xa hoi cua TDTT, hinh thanh thai
d6 yéu nghé, ton trong - ton vinh nghé nghiép cta ban than va c6 ¥ thic tuyén truyén,
quang ba, gido duc nhitng nguoi xung quanh vé gi tri cia TDTT

- CO4: Sinh vién c6 thai d6 nghiém tiic, khach quan trong t6 chirc quan 1y TDTT
thanh tich cao.

3. Chuin dau ra hoc phin

- CLO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 duoc hé thong nhiing kién
thirc co ban vé mon Xa hoi hoc TDTT; Sinh vién hiéu duge cac chirc nang xa hoi cua
TDTT; cac van dé xa hoi trong linh vuc TDTT;

- CLO2: Sinh vién c6 ky nang phan tich cac hién tuong xa hoi cua TDTT; ky
nang to chuc, xa hoi hoa cac hoat dong TDTT; Hinh thanh thé giéi quan dung din vé
cac gia tri xa hoi ciia TDTT; Trach nhi¢m tham thau va tuyén truyén cac gia tri xa hodi
cua TDTT cho moi nguoi

- CLO3: Sinh vién c6 k¥ ning t6 chirc, x4 hoi hoa cac hoat dong TDTT; Hinh
thanh thé gidi quan dung dan vé cac gia tri xd hoi cia TDTT; Trach nhiém tham thau
va tuyén truyén cac gi tri xa hoi cia TDTT cho moi ngudi.

- CLOA4: Sinh vién c6 kha nang lam viéc, huéan luyén ddc lap va lam viéc nhom.

Sinh vién hinh thanh dugc phuong phap lam viéc khoa hoc, sang tao dap ung yéu cau
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d6i méi cong viée. Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic

trong cong viéc, tuan thii nhirg ndi quy, quy tac va dao dirc nghé nghiép.

- CLO5: Boi dudng ning cao nghiép vu va tich cyc rén luyén ning luc nghé

nghi¢p, ludn cdp nhat kién thirc méi ing dung vao cong viéc va cudc song.

4. Noi dung hoc phin

Noi dung

Hinh thire t6 chire day - hoc

Gio 1én 16p (tiét)

Ly
thuyét

Thao
ludn

Bai
tap

Thuc
hanh

Khac

Tu
hoc

Chuong 1. Khai quat chung vé
XHH va XHH TDTT

1.1 Khai quat chung vé& X& hoi hoc

1.2 Khai quat chung vé Xa hoi hoc
TDTT

Chwong 2. Cac gia tri x4 hoi caa
TDTT

2.1 Gia tri Chinh tri

2.2 Gia tri Kinh té

2.3 Gia tri van hoa

2.4 Giatri Giao duc

Chuwong 3. Céc van dé xa hdi trong
TDTT

3.1 Khéai niém " Cac van dé xa hoi"
3.2 CAc van dé xa hoi trong TDTT

18

Chuwong 4. Xa h§i hoa TDTT
4.1 Khai niém " Xa hoi héa TDTT"
4.2 Noi dung cua Xa hoi héa TDTT

18

Chuwong 5. Phan tich XHH TDTT
quan chang

5.1 Khai niém "TDTT quan ching"
5.2 Pac diém, gia tri caa TDTT QC
5.3 Xu thé phét trién cia TDTT QC

18

Chuong 6. Phan tich XHH TTTTC
6.1 Khai niem "TTTTC"

6.2 Dic diém, gia tri cua TTTTC

6.3 Xu thé phat trién cia TTTTC

12

Chwong 7. Phong trao Olympic
7.1 Olympic co dai
7.2 Olympic hién dai

Chwong 8. Mét sé quy luat x& hoi
trong TDTT

8.1 Khai niém "quy luat xa hoi"

8.2 Mot sd quy luat x& hoi trong

12
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TDTT

Tong 15 15 90

5. Phwong phap day - hoc

Céac phuong phép giang day cha yéu dugc sir dung gdm: Phuong phap thuyét
trinh (4p dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phap hoi - Dap; Phuong phap thao
luan; Phuong phéap kiém tra - danh gia.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap n . . CDR HP Trong
T kiém tra, danh gia Cong cu danh gia lién quan s0
] Kiém tra thwong xuyén (03) |
Panh gia nhanh Rubric 1:
! trén 1op Noi dung 1-8 CLO.I-S.
2 Thao luan nhom Rubric 2: N6i dung 3- 8 CLO.1-5. 30%
A 4 Rubric 3:
3 Van dép Noi dung 1-8 CLO. 1-5.
1 Kiém tra giira ky (01) |
Viét Rubric 4: Noi dung 1-5 CLO.1-5. 20%
1T Thi cudi ki |
4 Rubric 5: 0
Viet (D thi) Ngin hang dé thi | C-O15 | 50%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cubi ky va duge danh
gia két qua méon hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 1a 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, 1am céc
bai tap day du va ndp ding han theo yéu cu ctia gido vién; tich cuc tham gia thao luan
nhom,

- Piém qu4 trinh: Phai c6 t6i thiéu 3 diém kiém tra thudng xuyén va mot diém
kiém tra giita ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia dy thi khi di c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c¢6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién ctru.
8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1). Gido trinh chinh: Vii Thai Hong, Duong Nghiép Chi, Luong Kim Chung
(2010), Xa hoi hoc TDTT, NXB TDTT, Ha Noi
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo-
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2). Pham T4t Dong, L& Ngoc Hung (2010, X hdi hoc, NXB Pai hoc Quéc gia
Ha Noi, Ha Noi.

3). Pham Vin Quyét, Nguyén Quy Thanh (2001), Phwong phdp nghién ciru xd
héi hoc, NXB Pai hoc Quéc gia Ha Noi, Ha Noi.
6.42b. Hoc phin Vin hoéa thé thao/Sports culture

- S6 tin chi: 02 (LT 15; TLBT 15)

- M hoc phan: 193040

- B6 mon quan 1y hoc phan; LL&PPGD GDTC

- Hoc phén tién quyét:

- Hoc phan ké tiép:
2. M ta hoc phén

Hoc phan trang bi kién thirc vé: Tong quan vé van hoa va vin hoa thé thao nhu:

khai niém, dic diém, vai trd, cac yéu td tac dong...1am co sé dé nghién ctru cac chuong
tiép theo; Nhiing yéu t6 cdu thanh nén vin héa thé thao d6 1a triét 1y thé thao, luat 1&
thé thao, dao duc thé thao va nhitng biéu hién ctia van hoa thé thao trong do6 cé bao
gdm nhan cach vin héa ciia cac chu thé trong hoat dong thé thao va vin héa thé thao
trong cac hoat dong cu thé; Van hoa thé thao quéc té va van hoa thé thao Viét Nam;
Xac dinh nhitng van dé 1y luan co ban vé gido dyc van hoa thé thao cho véan dong vién
thé thao.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién dugc trang bi cho sinh vién
nhirng kién thuc vé: Nhitng khéi ni¢ém va ban chit cua vin hoa thé thao; Hiéu duoc
nhitng ndi dung co ban vé vin hoa thé thao Viét Nam va vin hoa thé thao quéc té.

- CO2: Buéc dau hinh thanh cho SV mét s6 k¥ nang: K§ ning nhan biét, phan
tich, giai thich dugc nhiing biéu hién ctia van hoa thé thao trong hoat dong thuc tién;
K ning gido duc vin hoa thé thao cho HS, VDV.

- CO3: C6 tinh than thai d6 dang dan, tich cuc trong cong viéc.

- CO4: Hinh thanh cac pham chét dao dirc nghé nghiép cta nguoi can bo TDTT.

- CO5: Bbi dudng 1ong yéu nganh, yéu nghé, luén cé y thirc phan diu tré thanh
ngudi can bd TDTT 6t dong gop tich cuc vao su phat trién cua sy nghiép TDTT nudc
nha.

3. Chuin dau ra hoc phan

CLOI. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing kién
thitc co ban vé Vin héa thé thao.

CLO2. Sinh vién hiéu va giai thich duoc nhitng khai niém va ban chét cia van
héa thé thao; nhiing ndi dung co ban vé vin hoéa thé thao Viét Nam va vin hoa thé thao

quoc té;
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CLO3. Sinh vién nhan biét duoc nhimg biéu hién cta vin hoa thé thao trong hoat
dong thuc tién.

CLO4. Sinh vién rén luyén duoc mot sd k¥ ning co ban vé giang day, gido duc
van hoa thé thao cho HS, VDV.

CLOS5. Ban than véi vai tro 1a mot chi thé cta hoat dong thé thao trong nhan
thtre, hanh vi, thai d6 s& dam bao duogc van hoa thé thao; Co thé giao duc dao tao ddi

tuong ciia minh vé van hoda thé thao.

4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chirc day - hoc
e Gio 1én 16p (tiet) Tw
Noi dung Ly [ Thao | Bai :2:; Khac | hoc
thuyét | ludn | tap
Noi dung 1. Nhing van dé chung
ciia viin héa thé thao.
1.1. Khai quat chung vé viin héa
1.1.1. Khai niém van hda va vai tro
cua van hoa.
1.1.2. Chtrc nang ctia van hoa
1.1.3. Céc yéu tb cu thanh vin hoa
- Vin hoa vt chat
- Vin héa tinh than
1.2. Khai quat vé vin héa thé thao
1.2.1. Khai ni¢m vén héa thé thao
1.2.2. Dic diém cia VH TT. 3
r A A r A A - 3 18
1.2.3. Cac yé€u t6 tac dong dén van
hoa thé thao.
1.2.4. Vai tro ctia van hoa thé thao.
1.3.. Y nghia ciia mdn hoc Vin héa
thé thao trong chwong trinh dao tao
can by TDTT
Cau hoi on tap
- Trinh bay ddc diém cia VH TT?
- Néu va phan tich cdc yéu t6 tic dong
dén vin héa thé thao ?
- Phdn tich vai tro cia vin héa thé
thao
Noi dung 2. Hinh thirc biéu hién
ciia viin héa thé thao ' 3 18
2.1. Cac thanh phan trong cau tric
vin hoéa thé thao
2.1.1. Triét 1y thé thao. 3
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2.1.2. Luat 18 thé thao.

2.1.3. Pao dtrc thé thao.

2.1.4. Thanh tich thé thao.

2.2. Van ho6a nhan cach cia cac chi
thé trong hoat dong thé thao
2.2.1.Nhan céach van hoéa van dong
vién thé thao.

2.2.2.Nhéin cach vin hoéa huin luyén
vién thé thao.

2.2.3.Nhén cach vin hoa trong tai thé
thao.

2.2.4. Nhan céach van hoa nha quan ly
TDTT.

2.3. Cac hinh thirc biéu hién ciia
vin hoa thé thao trong cic hoat
dong cu thé.

2.3.1. Van hoéa tuyén chon van dong
vién thé thao.

2.3.1. Vin hoa tap luyén thé thao.
2.3.2. Vin hoéa thi du thé thao.

2.3.3. Vin héa t6 chirc va diéu hanh
hoat dong thé thao

2.3.4. Vin hoa thudng thuc, cb vil
hoat dong thé thao.

2.3.5. Vin hoa truyén thong thé thao.
2.3.6. Van hoa tai tro hoat dong thé
thaoCdu hoi on tdap

- Cdc thanh phan trong cdu triic vin
héa thé thao ?

- Van héa nhén cdach cia cdc chii thé

trong hoat déng thé thao ?
- Cdc hinh thirc biéu hién ciia vin héa
thé thao trong cac hoat dong cu thé ?.

Noi dung 3. Vin héa thé thao quéc
té va vin héa thé thao Viét Nma
3.1. Vin héa thé thao quéc té

3.1.1. Nhirng nét co ban vé Vin héa
Olimpic.

3.1.2. Vian hoa thé thao cua mot sb
qudc gia trén thé gisi.

- Van hoa thé thao Nga
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- Van hoa thé thao Trung Qudc
- Vin hoéa thé thao Hoa Ky
- Vin hoa thé thao Nhat Ban
3.2. Vin héa thé thao Viét Nam.
3.2.1. Nhan dién vdn héa thé thao
Viét Nam.
3.2.2. Nhiing uu diém va han ché cua
van hoa thé thao Viét Nam.
- Nhitng nét dep trong van hoa thé
thao Viét Nam
- Nhitng han ché cua vin hoa thé thao
Viét Nam
3.3. Mot s6 ciu chuyén vé vin hoa
thé thao.

Cdu hoi on tdp

- Nhitng nét co ban vé Vin héa
Olimpic ?

- Vin héa thé thao ciia mot sé

- Nhitng wu diém va han ché ciia vin
héa thé thao Viét Nam ?.

Noi dung 4. Gido duc vin héa thé
thao cho VDV thé thao

4.1. Nhitng van dé chung vé cong
tac gido duc viin héa thé thao cho
van dong vién

4.1.1. Khai niém gido duc van hoa
thé thao cho VDV

4.1.2. Ban chét cua qua trinh gido duc
van hoa thé thao

4.2. Nhiém vu va ngi dung giao duc
vin héa thé thao cho van ddng vién
4.2.1. Nhiém vy gido duc vin hoa thé
thao cho VBV

4.2.2. Noi dung va yéu cau dbi voi
gido duc vin héa thé thao cho VDV
trong giai doan cach mang hién nay
4.3. Phwong phap gidao duc vian hoa
thé thao cho van ddng vién.

4.3.1. Khai niém phuong phdp gido
duc vin hoa thé thao.

4.3.2. Hé théng phwong phép gido duc
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vin hoa thé thao

4.3.3. Lya chon va s dung cac
phuong phép gido duc vin hoa thé
thao.

4.4, Cac con duwong va phwong tién
gi4o duc vin héa thé thao cho VDV.
4.4.1. Nhitng van dé chung vé cac con
dudng va cac phuong tién gido duc
van hoa thé thao cho van dong vién.
4.4.2. Giang day cho van dong vién
nhimg tri thirc vé cac chuan muc
VHTT.

4.4.3. Hinh thanh nhirng kinh nghiém
thuc tién trong VBV vé cac quan hé
vin hoa, xdy dung viing chic céc
hanh vi va th6i quen van hoéa cho
VbV

Cdu hoi on tdp

- Nhiém vu va noi dung giao duc van
héa thé thao cho vin dong vién ? .

- Phwong phdp gido duc vin héa thé
thao cho van dong vién ?.

- Cac con duwong va phuong tién gido
duc van héa thé thao cho VPV ?.

Tong 15 15 90

5. Phuong phap day - hoc

Phuong phép thuyét trinh (ap dung cho giang day 1y thuyét); Phuong phéap hoi -
Dap; Phuong phap thao luan; Phuong phép kiém tra - danh gia.
6. Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap n , .. | Lién quan CDR | Trong
STT kiém tra, danh gia Cong cy danh gia HP s0
Kiém tra thwong xuyén (03)
£ o Rubric 1
1 Van dap Noi dung 1-4 CLO 1-5.
. 1A Rubric 2
2 Thao luan Noi dung 1-4 CLO 1-5 30%
oA Rubric 3
3 Bai tap Noi dung 1-4 CLO 1-5
Kiém tra giira ky (01)
1| Viet Rubric 4 CLO 1-5 20%
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No1 dung 1-4
Thi cuoi ky
. Rubric 5
16 - 0,
1 Viet Noi dung 1-4 CLO 1-5 50%
Thang diém 10

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mtrc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap day du va nop diing han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai ¢6 t6i thiéu 3 diém thuong xuyén mot diém kiém tra gitia

ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phén dé hoc tap, nghién
cuu.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Pong Vin Triéu - Lé Canh Khoi (Chua bién) (2016), Vin héa thé thao, Nxb
Thé Duc Thé Thao Ha Néi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Duong Nghi¢p Chi (chu bién), (2014),Van hoa hoc TDTT, Nxb TDTT HN.

3. P.KUNATH (1998), Gido duc hoc thé thao, Nxb TDTT Ha Noi
6.43. Hoc phan Thuc thue hanh nghé/Vocational practice

- S6 tin chi: 02 (OLT; OTL; 30TH)

- Ma hoc phan: 193041

- B6 mén quan 1y hoc phan: LN&PTNT

- Diéu kién tién quyét: Khong
1. M6 ta hoc phin

Tham quan hoc tap tai S& VHTT&DL, trung tam, phong van héa thé thao, cac

cau lac b0 TDTT trén dia ban tinh Thanh Hoa. Tt d6 van dung kién thic vé Huén
luyén thé thao; kién thirc co s& va cac ndi dung c6 lién quan nham danh gia hiéu qua
clia qua trinh huan luyén.
2. Muc tiéu hoc phin
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- COl: Sinh vién tong hop dugc cac kién thirc chuyén mén lién quan dén chuyén
dé thuc hanh, van dung dé phan tich tinh huéng thuc té tai don vi thuc hanh, dé xuét
cac giai phap trén co so hoan thién bai thu hoach theo chuyén dé di nghién ciru.

- CO2: Van dung va hoan thién ky ndng giao tiép, lam viéc doc 1ap, ky nang 1ap
ké hoach va quan 1y thoi gian. Hoan thién cac k¥ ning nghiép vu phan tich, danh gia
tinh hinh tip tai S& VHTT&DL, trung tdm, phong vin héa thé thao, cic cau lac bd
TDTT trén dia ban tinh Thanh Héaning viét bao cio.

- CO3: Nguoi hoc dugce gido duc, rén luyén, tu dudng dao duc, tac phong lam
viéc chuyén nghiép, sang tao, cAn man, co tinh than thai do hoc tap tich cuc, nghiém
tic, yéu nghé.

3. Chuin dau ra hoc phan

- CLO1: M6 ta dugc qua trinh hinh thanh va phat trién ctia don vi ma nguoi hoc
tham gia thyc hanh nghé nghi¢p; Trinh bay dugc co cAu to chuc, chic nang nhiém vu
cua don vi.

- CLO2: Thyc hién thanh thao k¥ ning giao tiép vdi can bd nhan vién trong don
vi; thu thap, téng hop va xur 1y thong tin. Tim hiéu dugc dic diém, tinh hinh hoat dong
tai don vi.

- CLO3: C6 k¥ ning 1ap ké hoach, quan 1y thoi gian thuc hanh, k§ ning giao tiép,
lam viéc nhom. Chap hanh ndi quy giai doan thuc hanh nghé nghiép, ning luc chiu
trach nhiém trude hanh vi ctia minh. Hoan thién duoc bai thu hoach khi két thic dot

thue hanh nghé nghiép.
4. Noi dung hoc phin
Hinh thirc t6 chitc day - hoc Tu
Noi dung Ly | Thao | Bai | Thuc , ’
£ R R . Khac | hoc
thuyet | luan | tap | hanh
NoGi dung 1. Tham quan hoc tip S&
VHTT&DL, trung tdm, phong van
héa thé thao, cic ciu lac bd TDTT 0 0 0 10 0 30
trén dia ban tinh Thanh Hoa.
N(21 c.h:mg 2. Tlm h1§u cac diéu kién cu 0 0 0 10 0 30
thé dién ra tai don vi;
No6i dung 3. Thuc hién mdt s6 noi
dung lién quan dén danh gia hiéu qua 0 0 0 10 0 30
ctia mo hinh.
Tong 0 0 0 30 0 90

5. Phuwong phap day - hoc

Giang vién c6 trach nhi€ém hudng dan sinh vién tim va lua chon cac don vi thuc
hanh nghé nghiép co uy tin, chat lwong, dam bao dat dugc cic muc tiéu dé ra. Trong
subt qué trinh thyc hanh tai don vi thuc hanh nghé nghi¢p, sinh vién lam viéc dudi su
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huéng dan cua nhan vién; giang vién hudng dan ludn sat sao theo ddi va sin sang giai
dap bat cir thic mac ndo cua sinh vién.
6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

- Thyc hanh tai don vi thuc hanh nghé nghiép

- B4o c4o thu hoach thuc té

Lién quan Trong

STT Hinh thirc danh gia Cong cu danh gia CPR HP )

1 | Chuyén cin Rubricdanh gid |~ 1 o103 | 200%
chuyén can

Thuc hanh tai don vi (Xuat |[Rubric danh gia thuc

. . LO1,2 %
nhép khau, thuong mai...) hanh CLO 50%

Rubric danh gia bao

, X CLO1,3 30%
cao thuc té

3 | B4o c4o thu hoach thuc té

7. Yéu ciu doi véi sinh vién

- Sinh vién phai thuc hién dﬁy du cac Quy dinh kién tap, thuc tap cua Truong Pai
hoc Hong Pic.

- Chép hanh t6t noi qui qui dinh ctia don vi dén thuc tap.

- Sinh vién phai thyuc tap tai don vi thuc hanh nghé theo dung ké hoach thuc tap,
cha dong trao ddi véi giang vién va hoan thién cac cong viéc theo tién do da duoc quy
dinh trong ké hoach thuc hanh nghé. Giang vién sé& dinh ky kiém tra tién d6 va huéng
dan sinh vién hoan thién nghién ctru chuyén dé.

8. Gido trinh/tai liéu tham Khao
8.1. Gido trinh/Bg giéo trinh bt bugc:

1. Gido trinh lién quan dén chuyén dé thuc hanh nghé.
8.2. Tai ligu/Bg tai ligu tham khdo:

2. Céc bao céo (thtr cap) vé don vi nghién ciu;

3. Tham khao céc tai liéu vé chuyén nganh huan luyén trén thu vién va hoc liéu
mé, truong PH Hong Puc http://thuvien.hdu.edu.vn/opac/

6.44. Hoc phan Thuec tap tot nghiép/ Graduation internship

- S tin chi: 05

- Ma hoc phan: 193042

- B6 mén quan ly hoc phan: Khoa Giao duc Thé chat

- Piéu kién tién quyét:

1. M6 ta hoc phin

Néi dung hoc phan: Hoc phan gom hai giai doan:

- Giai doan 1 1a thyc tap tong hop: trong giai doan nay sinh vién phai tim hiéu
cac noi dung chu yéu sau: dic diém chung cua don vi thuc tap, té chiac bo may cua
don vi thuc tap, chirc ning, nhiém vy, quyén han caa don vi thuc tap, tiép can céc
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cbng viéc ma don vi thuc tap.

- Giai doan 2: Viét bao céo thuc tap tot nghiép

Két thiic dot thuc tap mdi sinh vién phai viét mot béo céo thuc tap tét nghiép
(tén bao cao thyc tap tét nghiép do giang vién hudng dan sinh vién lya chon).

2. Muc tiéu hoc ph?m

- CO1: Co6 kién thire chung, kién thirc chuy&n mén lién quan dén chuyén dé thyc
tap;

- CO2: Van dung kién thie dé giai quyét cac van dé thuc té thudce linh vuc huin
luyén phat sinh tai don vi thuc tap;

- CO3: Hinh thanh k¥ nang tiép can, 1am quen véi méi trudng l1am viéc chuyén
nghiép; ky ning giao tiép; ky nang 1ap ké hoach, t6 chirc huan luyén;

- CO4: Gi4o duc, rén luyén tac phong, dao dirc nghé nghiép; co tinh than thai do
hoc tap tich cyc, nghiém tdc, yéu nghé; tuan tha va thuc hién tot duong 16i chu truong,
chinh sach cua Bang va phép luat ctia Nha nuéc..
3.Chuan diu ra hoc phan

- CLO1: Phan tich va danh gia duogc kién thirc chung, kién thic chuy@n mén lién
quan dén chuyén dé thyc tap;

- CLO2: Van dung duoc kién thirc dé giai quyét cac van dé thuc té thudce linh vuc
huan luyén phat sinh tai don vi thuc tap;

- CLO3: Hinh thanh dugc k¥ ning tiép can, lam quen véi mdi truong 1am viéc
chuyén nghiép; k¥ ning giao tiép; k¥ ning 1ap ké hoach, t6 chic huan luyén;

- CLO4: Thanh thao ky ning giao tiép; ky ning 1ap ké hoach, t6 chic huan
luyén;

- CLO5: C6 tac phong, dao dirc nghé luat; c6 tinh than thai d hoc tap tich cuc,
nghiém tdc, yéu nghé; tuan thu va thyc hién tt duong 16i chu truong, chinh sach ciia
bang va phép luat cia Nha nudc.

4. Noi dung hoc phin
Trong thoi gian Thuc tap tot nghiép, sinh vién phai thuc hién va hoan thanh cac

ndi dung sau:

Hinh thirc t6 chirc day - hoc
Thuc
hanh

Gio 1én 16p (tiét)
Ly Thao Bai
thuyét | luan tap

Ty

Noi dung Khéac | hoc

Giai doan 1: Thuc tip tong hop 90
(Thoi gian: 4 tuin)

Trong giai doan nay, sinh vién phai
thue tap cac ndi dung chu yéu sau:

- Tim hiéu qué trinh hinh thanh va
phat trién ctia don vi thuc tap.

242



- Pic diém hoat dong va co cau to
chtrc ciia don vi thuc tap.

- Tim hiéu va tiép can cac cong viéc
lién quan dén huin luyén tai don vi.

- Hiéu biét quy trinh giai quyét cong
viéc trong linh vyc huén luyén.

- Két thuc giai doan 1 mdi sinh vién
phai viét 01 bao cdo tién d6 thuc hién
ké hoach thuc tap nop cho giao vién
hudng dan.

Giai doan 2: Thuec tip chuyén dé va
viét bao cdo thuc tip tot nghiép (6
tu@in)

Trong giai doan nay SV phai nghién
ctru chi tiét cac hoat dong tai don vi
thuc tap, trén co s& 1y luan da hoc,
van dung giai quyét cac van dé thuc
tién dat ra. Sau d6 viét 1 bao cdo
TTTN (tén bao cao TTTN do giao
vién hudéng dan tryc tiép phan cong).

135

Téng

150

225

5. Phuwong phap day - hoc

Tim hiéu, quan sat, theo doi, thdo luan, thuc hanh ca nhan, thuc hanh theo nhém

tai don vi dén thuc tap.

6. Phuwong phap Kiém tra, danh gia

. A R L Liénquan | Trong
STT | Hinh thirc dianh gia Cong cu danh gia -
CDR HP i}

Kiém tra thuong xuyén (0)
Kiém tra giira ky (0)
Viét bao cao thue tap (01)

1 | Két qua danh gia cua co 20%

sO thuc tap
. . Rubric cham bao
2 | Bao cao thuc tap , ) CLO1,2,3,4,5 80%
caothuc tap

Thang diém 10

7. Yéu cau doi voi sinh vién

- Sinh vién phai thyc hi¢n dﬁy du cac Quy dinh kién tap, thuc tap cua Truong Pai

hoc Hong Dic.

- Chap hanh t6t noi qui qui dinh cta don vi dén thuc tap.

Sinh vién phai thyc tap tai don vi thuc tap theo ding ké hoach thuc tap, chu
dong trao doi véi giang vién va hoan thién cac cong viéc theo tién do da duoc quy dinh
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trong ké hoach thuc tap. Giang vién sé& dinh ky kiém tra tién d6 va huéng dan sinh vién
hoan thién nghién ciru chuyén dé.
8. Tai liéu bit bude
8.1. Gido trinh/Bg gi4o trinh bt bugc:

1. Gi4o trinh lién quan dén chuyén dé thuc tap.
8.2. Tai ligu/Bg tai ligu tham khdo:

2. Céc bao céo (thtr cap) vé don vi nghién cau;

3. Tham khao céc tai liéu vé chuy@n nganh huan luyén trén thu vién va hoc liéu
ma, trudng DH Hong Bic http://thuvien.hdu.edu.vn/opac/
6.45. Hoc phin Iy luin va phwong phap huin luyén Pién kinh/Theory and
training methods specialized in athletics

- S6 tin chi: 03 (LT 9; Th 36)

- M4 hoc phan: 192075

- B6 mén quan 1y hoc phan: Bong — Bién kinh

- Piéu kién tién quyét: Nhay xa
1. M6 ta hoc phan

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc nhimng kién thirc vé&: Sy hinh thanh va phat

trién, ¥ nghia tac dung; nguyén 1y k¥ thuat; luat thi dau va phuong phap t6 chirc thi
dau, trong tai; phuong phap huan luyén, giang day mon nhay cao nam nghiéng va tp
bung.

2. Muc tiéu hoc phén

- CO1: Sinh vién c6 dugc nhitng kién thirc co ban vé ly thuyét chung va kién
thirc thuc hanh cac k¥ thuat dong tac ciia mon nhay cao nam nghiéng va p bung

- CO2: Sinh vién ¢6 thé thuc hién hodc lam mau duoc céac dong tac bo tro, ky
thuat mén nhay cao nam nghiéng va up bung

- CO3: Chu dong, tich cuc tham gia hoc tap trén 16p va tu tap luyén ngoai khoa
ngoai gio 1én 16p.

- CO4:. C6 ning luc tuyén chon va huan luyén moén nhay cao nam nghiéng va up
bung

- CO5: C6 ning luc t6 chirc va lam cong tac trong tai cac giai thi ddu mon nhay
cao nam nghiéng va up bung
3. Chuén diu ra hoc phin

- CLO1: Sinh vién hiéu va phan tich dugc nhiing kién thic co ban vé ly thuyét
chung va thyc hanh cac ky thuat dong tac cia mon nhay cao nam nghiéng va up bung

- CLO2: Sinh vién hiéu va thé thuc hién hodc lam mau duoc cac dong tac bo tro,
cac k¥ thuat mén nhay cao nam nghiéng va tup bung
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- CLO3 (0 niang luc tuyén chon va huén luyén mon nhay cao nam nghiéng va
up bung

- CLO4: C6 nang lyc lam cong tac phong trdo tip luyén mon nhay cao nim
nghiéng va Up bung; Hiéu va van dung dugc luat thi d4u; cach t6 chirc thi dau, trong
tai mon nhay cao nim nghiéng va ap bung

- CLO5: C6 phuong phap 1am viéc khoa hoc, sang tao dap tmg yéu cau d6i moi
cong viéc. Tu dudng dao dirc nghé nghiép, ning dong sang tao va nghiém tic trong
cong viée, tuan thi nhirng ndi quy, quy tic va dao dic nghé nghiép. Bdi dudng ning
cao nghiép vu va tich cuc rén luyén ning luc nghé nghiép, luén cap nhat kién thirc méi tmg
dung vao cong viéc va cudc sdng.

4. Noi dung hoc phén

Hinh thitc t6 chirc day - hoc
Gio Ién 16p (tiét)
Ly Thao | Bai | TH | Khac

thuyét | ludn | tap

Noi dung Tw

hoc

Noi dung 1:

- Su hinh thanh, phat trién moén nhay
cao.

- Nguyén ly k¥ thuat mon nhay cao. 3 9
- Phuong phép tuyén chon van dong
vién nhay cao

- K§ thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

Noi dung 2:

- K§ thuat nhay cao kiéu ap bung.
- Phuong phap giang day ky thuat 3 9
nhay cao kiéu nim nghiéng va up
bung.

No6i dung 3:
- Luét thi dau va phuong phép t6 chirc 3 9
thi dau, trong tai mon nhay cao.

No6i dung 4:
Nhay cao kiéu nam nghiéng: 3 9
Hoc k¥ thuat giai doan giam nhay.

Noi dung 5: Nhay cao kiéu nim
nghiéng:

- On k§ thuat giai doan gidm nhay. 3 9
- Hoc k¥ thuét giai doan chay da két
hop gidm nhay.

Noi dung 6: Nhay cao kiéu niam
nghiéng:
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- On k¥ thuat giai doan chay da két
hop gidm nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan trén khong
va roi xubng dat.

- Phéi hop 4 giai doan k§ thuat

Noi dung 7: Nhay cao kiéu nim
nghiéng:
Hoan thién k¥ thuat

Noi dung 8: Nhay cao kiéu up bung:
Hoc KT giai doan chay da két hop
giam nhay.

Noi dung 9: Nhay cao kiéu up bung:

- On KT giai doan chay da két hop
giam nhay.

- Hoc k¥ thuat giai doan trén khong
va roi xudng dat.

Noi dung 10: Nhay cao kiéu up bung;
- On k¥ thuat giai doan trén khong va
roi xudng dit.

- Phéi hop 4 giai doan k¥ thuat

Noi dung 11: Nhay cao kiéu up bung;
Hoan thién k¥ thuat

No6i dung 12:

Thuc hanh phuong phap t6 chirc
giang day mon nhay cao nam nghiéng
va up bung.

Noi dung 13:
Thuc tap phuong phap to chirc thi
dau, trong tai mon nhay cao.

27

Tong 9

36

135

5. Phuwong phap day - hoc
- Phuong phép st dung 161 noi.
- Phuong phép truc quan va lam mau dong tac.
- Phuong phép phéan doan ( phan chia dong tac).
- Phuong phap tong hop va hoan chinh dong tac.
- Phuong phép sura chita dong tac sai.
- Phuong phép hoat dong nhom thuc hanh.

6. Phwrong phap kiém tra, danh gia

TT | Phuong phip kiém Cong cu danh gia

CDR HP lién | Trong
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tra, danh gia quan s0
I Kiém tra thuwong xuyén (04)
1 Vén dap Ly thuyét chung (rubric 1) CLO 1,2,3,4
. K¥ thuat va cach thuc thuc hi¢n
2 Thyc hanh s . CLO4
cac bai tap bo tro (rubric 2)
Phuong phap giang day, cach t6 CLO
3 Thuc hanh chtre thi dau, trong tai moén mén 45 30%
nhay cao.(rubric 3) ’
Su hién di¢n trén 16p va qua trinh
4 Chuyén can tham gia hoc tap mon hoc CLOS
(rubric 4)
I Kiém tra giira ky (01)
Thye hanh Céc ky thuat cﬁ-a cac giai doan CLO 45 20%
(rubric 5)
Il Thi cudi ki
. Thanh tich, k¥ thuat mén nhay cao
Thyc hanh ) CLO 3/4,5 50%
(rubric 6)

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi duge du thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mirc do chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc tdi thiéu 12 80% s tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién ctru, 1am cac
bai tap day du va ndp ding han theo yéu cau cia gido vién.

- Piém qua4 trinh: Phai o t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra giira
ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
du thi.
- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phan dé hoc tap, nghién ctru.
8. Giao trinh/tai li€u tham khao
8.1. Gido trinh/B¢ gido trinh bt bujc

1. Nguyén DPai Duong (2006), Pién kinh, Nxb TDTT Ha Noi.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo

2. Uy ban TDTT (2013), Ludt Pién kinh, Nxb TDTT.

3. Nguyén Pai Duong (2009), Nhdy cao, Nxb TDTT Ha Ngi.
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6.46. Ly luin va phwong phap huin luyén thé duc/Theory and training methods
specialized in physical education

- S tin chi: 03 (LT 9; TH 36)

- M4 hoc phan: 192076

- B6 m6n phu trach giang day: B6 mon LL&PPGD GDTC

- Piéu kién tién quyét: Thé duc
1. M ta hoc phan

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban ctia mon thé duc, lich st
hinh thanh va phat trién, loi ich, tac dung, mot sb diéu ludt co ban, phuong phap tap luyén,
nguyén ly k¥ thuat, Cac tu thé co ban cla tay, cac budc co ban chan, nhom do kho,
thap, doi hinh va bai lién két thé duc aerobic, cac phuong phap t6 chirc va huan luyén,
phuong phap to chirc thi dau va trong tai mon thé duyc.

2. Muc tiéu hoc phan:

- CO1: Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién duogc trang bi nhimng kién thirc
1y luan co ban ciia mon thé dyc aerobic, cac yéu cau d6i vi ngudi mdi hoc moén thé
duc aerobic. cac nguyén 1y huan luyén k¥ thuat co ban, nguyén tic van dong hoc trong
tap luyén va thi dau, cac phuong phap huan luyén, cach thic to chirc, trong tai mon thé
duc aerobic.

- CO2: Sinh vién hiéu dugc nhitng k¥ ning can thiét cia moén thé duc aerobic
nhu: Cac k¥ thuat co ban ciia moén thé duc aerobic theo yéu cau o ting giai doan nhu:
KV thuat, chién thuat co ban, thé luc, cac bai tap bo trg chuyén mon.

- CO3: Sinh vién c6 céc kién thirc vé k¥ ning, k¥ xdo can thiét ciia mon thé duc
aerobic nhu ning cao cac k¥ thuat va dan ap dung vao trong thi ddu mon thé duc
aerobic. Thuc hién tdt cac ky thuat cua thé duc aerobic theo yéu ciu & tung giai doan
nhu: k¥ thuat, chién thuat, tdm Iy, thé luc, tinh than tip luyén va thi dau thé duc
aerobic ...

- CO4: Nghiém tuc trong qua trinh hoc va tip mon thé duc aerobic, tinh than cia
ngudi hoc, va phai tham dy tdi thiéu 80% sb gio hoc dé dugc thi két thiic mon.

- CO5: Van dung dugc nhitng kién thirc da hoc cua k¥ thuat dong tac. Biét xay
dung ké hoach huin luyén, ké hoach giang day va td chirc huan luyén, gidng day thuc
hanh mén thé duc aerobic; Sinh vién hiéu va tmg dung cac kién thirc co ban cia mén
thé duc aerobic dé 1am dé tai nghién ctru khoa hoc; Cé y thuc tim hiéu, van dung kién
thirc khoa hoc vao trong giang day, huan luyén thé duc thé thao va trong nghé nghiép
sau nay.

3. Chuin dau ra hoc phan

CLOI. Sau khi hoc xong hoc phan ndy sinh vién c6 dugc hé thong nhiing kién

thitc co ban vé mon thé duc aerobic, biét van dung cac kién thirc 1y luén vé mon thé

duc aerobic vao qua trinh hoc tap, giang day va huan luyén thé thao.
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CLO2. Sinh vién ¢6 ning luc thyc hién chuin xac cac k¥ thuat, chién thuat mén
hoc, ¢6 thé ap dung vao dau tap, diéu hanh trong tai tdt cac tran dau giang day, huin
luyén duoc cac k¥ - chién thuat vé mon thé duc aerobic.

CLO3. Biét phan tich, van dung cac nguyén 1y dong luc hoc trong phén tich k§y
thuat. Tac phong va tinh m6 pham cao; Biét cach bién soan tai liéu giang day, huin
luyén. Thanh thao viéc lap ké hoach va soan bai giang huén luyén, gido an huin luyén
mon thé duc aerobic. Nam viing cac nguyén tic tuyén chon VDV ctia mon hoc

CLO4. Phan tich, danh gia, du bao thanh tich thé thao. Biét cach phan tich, danh
gia va diéu chinh chién thuat thi ddu ctia cac VDV trong thi ddu mon thé duc aerobic;
c6 kha nang lam viéc, huin luyén doc 1ap va lam viéc theo nhom.

CLO5. Hoan thanh cong viéc phuc tap va dua vao thyc tién giang day, huan
luyén mon thé duc aerobic ¢ cac diéu kién khac nhau.

4. Ndi dung hoc phin

Hinh thirc t6 chirc day - hoc \

Gio Ién lop (tiét) | |

Noi dung Thao | Bai | Thue . Tw
Khéac

LT ludn | tdp | hanh hoc

Noi dung 1:

- Lich sur phat trién, ¥ nghia tic dung,
cua mon Aerobic 3 9
-T6 chure thi dau Aerobic;
-Bay budc co ban

Noi dung 2 3
Cac tu thé co ban

Noi dung 3:

- Céc tu thé co ban
- Nhoém dg kho, thap, 9
- Hoc méi t6 hop I (dong tac 1 dén dong | 3
tac 3)

Noi dung 4:

- On Nhém d6 kho, thap, t6 hop I (dong
tac 1 dén dong tac 3) 3 9
- Hoc méi t6 hop II (d6ng tac 4 dén dong
tac 7)

Noi dung 5:

-On t6 hop II (dong tac 4 dén dong tac 7)
-Hoc méi t6 hop 111 (dong tac 8 dén dong
tac 11)

Noi dung 6:

- On Lién két 3 t6 hop LILIII

-Hoc moéi t6 hop IV (dong tac 12 dén
dong tac 15)

Noi dung 7: )
-On t6 hop IV (dong tac 12 dén ddng tac

249




15)
-Hoc méi t6 hop V (dong tac 16 dén
dong tac 19)

Noi dung 8:

- On t6 hop V (dong tac 16 dén dong tac
19)

Lién két 5 t6 hop tir I — V

Noi dung 9:

-Lién két 5to hop tir [ -V

- Hoc méi t6 hop VI (dong tac 20 dén
dong tac 23

Noi dung 10: ’

- On t6 hop VI (dong tac 20 dén dong tac
23

- Hoc méi t6 hop VII (dong tac 24 dén
dong tac 26)

N¢i dung 11: )

-On t6 hop VII (dong tac 24 dén dong tac
26)

-Hoan thién Lién két t6 hop tir I — VII

Ni dung 12: Hoan thién bai lién két

w

©

Noi dung 13:Hoan thién bai lién keét

w

©

Noi dung 14: Hoan thién bai lién két

Noi dung 15:
- On bai hoan thién.
- Kiém tra ddnh gid ndi dung mon hoc

Tong 9

36

135

5. Phuwong phap day - hoc
- Phuong phép st dung 161 noi.
- Phuong phap truc quan va 1am mau dong tac.
- Phuong phép phan doan ( phan chia dong tac).
- Phuong phap tong hop va hoan chinh dong tac.
- Phuong phép sura chita dong tac sai.
- Phuong phap hoat dong nhém thyuc hanh.

6. Phwong phap kiém tra, danh gia

T Phwong phap kiém tra,

danh gi4 Cong cu danh gia

CDR HP lién
quan

Trong

SO

Kiém tra thwong xuyén (S6 TC +01)

1 | Banh gid nhanh trén 16p Cau hoi (Rubric 1)

CLO 1,2

Céac tu thé co ban, nhom do
2 Thuc hanh kho, thap (7 budc co ban,
Nhom d6 déo) (Rubric 2)

CLO1,2,3

Cac to hop don 1&(t6 hop

3 Thyc hanh 1,11) (Rubric 3)

CLO1,2,3,4

4 | Piém danh vakiém tra | Y thirc hoc tip, chuyén can.

CLO 4,5

30%

I Kiém tra giira ky (01)
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Thye hanh Liénkeétto hopdonleldén | 515345 | 200
Il (Rubric 4)
i Thi cuédi ki
. Toan bd bai Aerobic (t6 hop | CLO1,2,3,4,5 o
Thirc hinh I dén VII) Rubric 5 50%

7. Yéu cau ddi voi sinh vién

Sinh vién phai c6 day du cac diéu kién sau méi dugc dy thi cudi ky va duge danh
gia két qua mén hoc:

- Mitc d6 chuyén can: Sinh vién phai tham gia hoc ti thiéu 1a 80% sb tiét hoc
trén 16p.

- Thai d6 hoc tap: Sinh vién phai tich cuc hoc tap, tu hoc tu nghién clru, lam céc
bai tap day du va nop ding han theo yéu ciu cia gido vién.

- Piém qué trinh: Phai c¢6 t6i thiéu 4 diém thudng xuyén mot diém kiém tra gitta ky

- Piém két thuc hoc phan: Sinh vién phai tham gia du thi khi dd c6 du diéu kién
dy thi.

- Sinh vién can c6 du tai liéu va dé cuong chi tiét hoc phﬁn dé hoc tap, nghién ctru.

8. Giao trinh/tai liéu tham khao
8.1. Gio trinh /B¢ giéo trinh bt buéc:

[1] Dinh Khanh Thu (2014) Gido trinh Thé duc Aerobic; TDTT HN.
8.2. Tai liéu/B¢ tai liéu tham khdo :

[2] Nguyén Xuan Sinh, Lé Van Ldm, Tran Phuc Phong, Truong Anh Tuén
(2009) Thé duc; TDTT HN.

[3] Pang Qudc Nam (2014), Thé duc tdp I, II NXB TDTT
VII. TAI LIEU THAM KHAO PE XAY DUNG CHUONG TRINH

Liét ké cac TLTK, CTPT da tham khao dé XD chuong trinh. Copy ca file va
duong link (néu co).

- Chuong trinh DH huan luyén thé thao cua truong Pai hoc TDTT Pa Néng.

http://dsu.edu.vn/

- Chuong trinh DH huén luyén thé thao cta trudng Pai hoc TDTT Bawcs Ninh

- Chuong trinh DPH GDTC cua trudng Pai hoc Hong Prc.

http:/gdtc.hdu.edu.vn
VIII. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
8.1. Chuong trinh dao tao nganh dugc ap dung:

- Pao tao hinh thirc chinh quy tuyén sinh tir hoc sinh tét nghiép THPT theo quy
ché ddo tao chinh quy;

- Bao tao hinh thirc Vira lam vira hoc: Ap dung theo quy dinh hién hanh va thoi
gian dao tao kéo dai hon tbi thiéu 20% so véi hinh thirc dao tao chinh quy cta cing
CTDT.

- Pao tao lién théng: Ap dung quy ché dao tao phu hop voi hinh thire dao tao
chinh quy hodc Viura [am vtra hoc;

- Thyc hién viéc xét mién, bao luu két qua hoc tap theo quy dinh hién hanh ddi
vo1 cac hinh thirc dao tao.

8.2. Trdch nhigm va to chirc thwe hién

Truong cac khoa chuyén mon co trach nhiém t6 chure chi dao, hudng dan cac bo
mon tién hanh xay dung va phé duyét dé cuong chi tiét hoc phan dung voi CTDT.
Trudng bd mon phé duyét ho so bai giang theo quy dinh; Xay dung ké hoach chi phi
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thuc hanh, thyc tap, tham quan thuc t& va mua sim bd sung céc trang thiét bi, may
moéc, hoa chat, dung cu thi nghiém chi tiét cho tirng hoc phan va cho toan khoa dao
tao; chiu trach nhiém vé chat lugng dao tao va chuan dau ra cua tung hoc phén va cua
CTDT. Trudng cac phong ban, Trung tim chirc ning lién quan cé trach nhiém kiém
tra, thim dinh ké hoach va trinh Hiéu trudng phé duyét cho trién khai thuc hién.

8.3. Phwong phap giing day

Phuong phap giang day duoc thiét ké theo cach ldy ngudi hoc lam trung tim, chii
thé clia qua trinh ddo tao, thiic diy nguoi hoc phat huy tinh chii dong va nd lyc tham gia
cac hoat dong hoc tap; dinh hudéng hiéu qua dé nguoi hoc dat dugc cac chuén diu ra cua
mdi hoc phan va cua ca chuong trinh dao tao.

Hinh thtrc, phuong phép giang day duoc cu thé hoa trong Dé cwong hoc phan va Bé
cuong chi tiét hoc phan dam bao dap ing cac muc tiéu va chuan dau ra ciia mdi hoc phan
va cua CTDT.

8.4. Phwong phdp kiém tra, ddnh gid

Panh gia két qua hoc tap dua trén chuan dau ra, phai lam rd muc do dat duoc cua
ngudi hoc theo cac cap do tu duy quy dinh trong chuan dau ra mdi hoc phan va chuong
trinh ddo tao. Panh gia két qua ngudi hoc dya trén danh gia qua trinh va danh gia tong két
dé thdy duoc sy tién bd ctia ngudi hoc tir d6 1am cin ctr @ danh gia CTDT va diéu chinh
CTDT.

S6 bai kiém tra, hinh thirc kiém tra, thoi gian kiém tra, hinh thtrc thi két thuc hoc
phan dugc quy dinh cy thé trong dé cwong chi tiét hoc phan va phu hop véi quy ché
dao tao, dap ung cac muyc ti€u va chuan dau ra cia CTDT.

8.5. Quy dinh vé bé sung, diéu chinh Chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao dugc dinh ky ra soat, chinh stra, cap nhat dinh ky it nhat
mot lan trong 5 nam. Trong truong hop can thiét phai co vin ban dé nghi ciia Hoi dong
khoa kém theo ludn ctt, ho so minh chtng, san pham chinh sira, bo sung gtri vé Nha

truong (qua phong Quan ly dao tao). Chuong trinh dao tao chi dugc thuc hién khi HO1
ddng khoa hoc va dao tao Nha truong thdong qua va cé Quyét dinh cua Hiéu trudng.

Viéc diéu chinh, cap nhit bd sung dugc thuc hién theo ding quy dinh tai Théng
tu 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cua Bd Giao duc va Dao tao./.ﬁ/

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

“"o AN

PGS, TS. Pau Ba Thin

252



